
多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（税・保険・年金）市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

中学生「税についての作文」
表彰 受賞者〈敬称略〉

●四條畷市長賞
「たばこ税に対する自分の気持ち」
寺村 小春
●�公益社団法人門真納税協会会

長賞
「税金と少子化」小金井 悠成
●�門真税務署管内納税貯蓄組合

連合会優秀賞
「国へのアドバイス」坂口 実優
※いずれも四條畷中学校３年生
問合 税務課

税・保険・年金

納期限 2月2日（月）

口座振替の引き落とし日も同日。
納付は便利な口座振替で。納期限
内の納付が困難な場合は相談を。
①国民健康保険料〈第8期〉
②後期高齢者医療保険料〈第7期〉
③介護保険料〈第7期〉
問合 ①②保険年金課 ③高齢福祉
課

給与支払報告書などの
提出期限は2月2日（月）

給与等の支払者（源泉徴収義務
者）は、給与の支払先すべてについ
て、「給与支払報告書（個人別明細
書と総括表）」を作成し、各市区町
村へ提出を。
●光ディスク・eLTAXでも提出可。

問合 税務課 市民税担当／門真税
務署 06（6909）0181

eLTAX

詳しくは
こちら

償却資産申告書
提出期限は2月2日（月）

土地・家屋以外の固定資産のうち
事業用の減価償却資産で、その減
価償却費が所得の計算上、損金ま
たは必要経費に算入されるものは
固定資産税の課税対象です（自動
車税・軽自動車税の課税対象・無形
償却資産は除く）。
●�対象となる償却資産の所有者は

申告が必要。
●�償却資産申告書は、eLTAXで提

出可。
問合 税務課 固定資産税担当

eLTAX

確定申告をスマホで体験
スマホDE楽SHOW

マイナンバーカードを利用したス
マートフォンによる確定申告体験。
その場での申告手続きも可能で
す。体験者には、抽選でガンバグッ
ズなどの豪華景品が当たるチャン
スも。
日時 1月28日（水）～30日（金）
10時～16時（受け付け：15時ま
で） 場所 イオンモール四條畷 １階
水のコート 定員 ２０～３０人（定員
多数の場合は調整）予約優先

講師 税理士・税務署職員
持物 ①スマートフォン②マイナン
バーカード③マイナンバーカード
の暗証番号２つ（数字４桁と英数入
り６桁以上）④源泉徴収票などの関
係書類 申込 電話
問合 門真納税協会

06（6908）0631

国民健康保険料の支払いは
口座振替で

国民健康保険料の納付方法は、原
則口座振替（年金からの天引きは
除く）です。
申込 申し込み用紙（保険年金課・田
原支所・市内各金融機関窓口で配
布）を金融機関窓口で提出
※�口座振替の開始は、利用する金

融機関・郵便局から市役所に申
し込み用紙が到着した月の翌月
以降。口座振替の開始月が通知
されるまでは納付書で納付して
ください。

高額医療・高額介護合算制度

医療保険で医療費と介護サービ
ス費の両方に自己負担がある世
帯で、令和６年８月～令和７年７月
の期間中に支払った自己負担額の
合計が自己負担限度額を超える
場合、その超えた額が支給されます

（５００円以下は対象外）。
●�基準日（令和７年７月３１日）時点

で大阪府後期高齢者医療制度
および国民健康保険の支給対
象者には２～３月ごろにお知らせ
と申請書を送ります。ただし、期
間中に転入や転出した人、加入
する医療保険制度が変わった人
にはお知らせができないことが
あるため、基準日時点で加入し
ていた医療保険者に確認を。

●�国民健康保険世帯以外の人は、
加入している保険者に問い合わ
せを。

問合 保険年金課（国保加入者）／
後期高齢者医療広域連合（後期高
齢者） 06（4790）2031

20歳を迎えた皆さんへ

国民年金は、20歳以上60歳未満
で厚生年金加入者以外の人が加
入し、国民年金保険料を納める制
度です。年をとったとき、病気や事
故で障がいが残ったとき、家族の
働き手が亡くなったときに受け取
れます。生涯にわたり保障され、将
来の大きな支えになります。
●�２０歳の誕生日からおおむね２週

間以内に、日本年金機構から年
金制度の案内、納付書、基礎年
金番号通知書などが送付されま
す。

●�納付が困難な場合は、免除・納
付猶予制度・学生納付特例制度
があります。

問合 保険年金課／枚方年金事務所 
072（846）501１

公的年金などの源泉徴収票
が送付されます

令和７年中に厚生年金保険・国民
年金などの老齢・退職を支給事由
とする年金を受け取った人は、「令
和７年分公的年金等の源泉徴収
票」が１月末までに日本年金機構か
ら送付されます。
源泉徴収票には、令和７年分とし
て受け取った年金額、源泉徴収さ
れた所得税額、年金から支払われ
た保険料額などが記載されていま
す。所得税の確定申告をする際に
添付してください。
問合 枚方年金事務所

072（846）5011

●ペイジー口座振替受付サービス
保険年金課にキャッシュカードと本
人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）を持参するだけ
で、簡単に口座振替の手続きがで
きます。
問合 保険年金課

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

●�「給与所得の源泉徴収票」、「報
酬、料金、契約金及び賞金の支
払調書」などの法定調書、「給与
所得の源泉徴収票等の法定調
書合計表」は税務署へ提出を。
定調書合計表などは、e-Taxで
提出できます。
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）市役所からのお知らせ（税・保険・年金／健康・福祉）

問合 税務課 市民税担当市民税・府民税の申告

世界対がんデー

令和７年分還付申告者のための確定申告特設会場の事前予約は令和7年12月17日（水）で終了
（予約の受け付けは１１月号広報誌でお知らせ）
事前予約を申し込んだ人へ
・定員を超えた場合は抽選。抽選結果は申し込み者全員に送付。予約状況・抽選結果の問い合わせは不可。
・1月中に門真税務署から封書で「相談予約券」を送付。

備考

・作成済みの申告書の提出に「相談予約券」は不要。
・令和７年１月以降、確定申告書などの控に受付印の押印はなし。

問合 保健センター

申告会場
申告期間 ２月１６日（月）～３月１６日（月）（土・日・祝日を除く）
場所 ２月：市役所東別館 第二付属棟 １階大会議室　３月：市役所北別館 ２階厚生室
時間 ９時～１１時３０分、13時～16時３０分
※�申告初日から数日間は混雑するため、待ち時間が発生します。分散来庁の協力を。

出張申告受け付け
場所 グリーンホール田原
日時 ２月２０日（金）１０時～１１時３０分、13時～15時
※�「所得税および復興特別所得税の出張申告相談・受付」は行いません。
・�申告書は郵送での提出も可（申告受付書の返送希望者は、返信用封筒（切手を貼り住所・氏名を記載）を

同封し、封筒に「令和８年度 市民税申告書在中」と記載）
郵送先 〒575-8501 四條畷市中野本町１番１号 四條畷市役所 税務課 市民税担当

・�市民税・府民税の申告書は、昨年申告期限内に申告した人には事前送付します。それ以外で必要とする人
は、税務課まで連絡を。申告書の用紙は２月上旬から市ホームページにも掲載します。

・�申告書の提出にはマイナンバー（個人番号）の記載と本人確認書類の提示や写しの提出が必要（代理人
が提出する場合は、委任状と代理人の本人確認書類も必要）。詳しくは問い合わせを。

毎年2月4日は世界対がんデー。世界中の人々が、がんのためにできることを考え、行動を起こす
日です。身近にできることの第1歩は、「がん検診を受けること」。定期的にがん検診を受けること
により、がんの早期発見・早期治療につながります。
●�今年度のがん検診の受診は3月31日（火）まで。令和7年11月から始まった市の健康プログラ

ム「なわぽ」の対象事業で、受診すると100ポイントを貯めることができます。この機会に「がん
検診を受ける」という行動を起こしませんか？

がんのためにできることを考え、行動しましょう

がん検診に
ついて

がん検診実施
医療機関一覧

「なわぽ」に
ついて

2月の検（健）診 体調が悪い時は受診を延期してください

検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔

①②成人健診
③�特定健診 
（問診、身体計測、理学的
検査、血圧測定、検尿、血
液検査）

④胃がん（バリウム）検診
⑤�肺がん（エックス線撮影）

検診
⑥大腸がん検診※2
⑦肝炎ウイルス検診

8日（日）
午前

①�15～39歳（会社などで健診の機会のある
人は除く）

②40歳以上の生活保護世帯の人
③�40～74歳の四條畷市国民健康保険加入

者
④�50歳以上（前年度に胃内視鏡検診を受け

た人は対象外／問診、バリウム服用後胃
エックス線撮影）

⑤40歳以上（65歳以上は結核健診兼ねる）
　・�喀痰検査（エックス線撮影と合わせて必要

時実施）
⑥40歳以上（便潜血反応免疫法）
⑦�昭和61年3月31日以前生まれで未受診の

人（B型・C型肝炎ウイルス検査（血液検査））

①１,4００円
②無料
③無料
④9００円
⑤400円
　・喀痰検査500円
⑥300円
⑦700円

①②③④⑤⑥
1年度に1回
⑦生涯に1回

集団検（健）診 � 場所・申込・問合 保健センター

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関
検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施医
療機関）

５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※3

肺がん検診
40歳以上

（�65歳以上は結核健診
兼ねる）

問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×

1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円
（郵送400円）※4 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※550歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の
国民健康保険加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生ま
れで未受診の国民健康保険
加入者※6

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人　※2 大腸がん検診は集団検診日に提出可。事前にほかの検（健）診とセットで申し込みを。大腸がん検診のみ
を受診する人は、個別検診へ。　※3 和暦偶数年生まれの満50・55・60・65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することで受診可。　
※4 ネット申し込みのみ（申し込み期限：令和8年１月31日（土））詳しくは市ホームページへ。　※5 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令
和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　※6 特定
健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

問合 社会福祉協議会

日程 場所（住所） 電話番号
1日 山内歯科医院（四條畷市美田町1） 072（877）5330

8日 吉野歯科医院（大東市三箇3） 072（874）7001

11日 むらなか歯科（四條畷市雁屋北町4） 072（876）3735

日程 場所（住所） 電話番号
15日 相川歯科医院（大東市泉町1） 072（874）1123

22日 中井歯科（大東市明美の里町16） 072（876）7890

23日 岸田歯科医院（大東市新町5） 072（871）5367

２月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日時 場所 対象

2月15日（日）、3月8日（日）
いずれも10時～16時

イオンモール四條畷 １階そらのス
テージ

男性17歳・女性18歳～69歳までで体重50㎏以上の人
（65歳以上は、献血者の健康を考え、60～64歳の間に献血
経験がある人に限る）

献血（400mL）の日程
諸事情により日程変更の場合あり。詳しくはバス運行スケジュールで確認を。

献血バス運行
スケジュール

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

14 四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号 15四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉
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市役所からのお知らせ（高齢者）市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者）

健康・福祉

ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、声をかけてあげられ
る人のことです。特別な研修や資
格は必要ありません。誰でもゲー
トキーパーになることができま
す。周りで悩んでいる人がいたら、
やさしく声をかけてあげてくださ
い。声をかけあうことで、不安や悩
みを少しでも和らげることができ
るかもしれません。
日時 2月26日（木）13時30分～
15時30分 場所 市役所東別館 2
階201会議室 対象 市内在住・在
勤・在学の人 定員 先着30人
講師 都村 尚子さん(関西福祉科学
大学 教授・学部長) 備考 手話・要約
筆記通訳あり 申込 ～2月25日（水）
窓口・電話・FAX・申し込みフォーム
問合 福祉政策課

072（879）5955

悩んでいる人の支えになる
ゲートキーパー養成講座

申し込み
フォーム

なわぽ応援セミナー「貯筋講座」×「なわてく講座」
健康寿命延伸のすすめ

各講座を２日連続で開催することで倍増効果を狙います。各講座でなわぽのポイントを付与します。
①貯筋講座　効果的な筋力維持に関する説明や実技と体組成の見方。
②なわてく講座　�「なわぽ」やなわてくマップを活用するための有効的な歩き方、 

無理なく日常生活に取り入れる方法を伝授します。

楠風荘の催し
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の６０歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘
●映画会

「男はつらいよ」上映予定
日時 ２月７日(土)10時～
●一般参加型カラオケ
日時 ２月７日（土）13時～15時30
分、１８日(水)10時～15時30分
●スマホ教室
日程 ２月７日(土) 終日

今年度の定期予防接種対象者に
は、令和7年4月に案内・接種券を
送付しています。組換え帯状疱疹
ワクチンは、2か月間隔で2回接
種のため、年度内に接種完了する
には1月中に1回目の接種を済ま
せる必要があります。接種希望者
は注意してください。対象者で案
内が届いていない人は、保健セン
ターまで連絡を。
接種期間 3月31日（火）まで
場所 実施医療機関
対象 ①令和7年度に65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人

（令和7年度に限り、100歳以上も
対象）②接種日時点で満６０歳以上 
６５歳未満で、ヒト免疫不全ウイル
スによる機能に障がいを有する身
体障がい者手帳１級所持者 ※②
に該当する人は保健センターに接
種券の発行申請を
費用 生水痘ワクチン：2,100円、組
換え帯状疱疹ワクチン：1回につき
5,400円（2回接種）
問合 保健センター

定期の帯状疱疹予防接種
対象者の人へ

詳しくは
こちら

医師や介護・福祉の専門職が、認知
症に関する相談に無料で応じます。
日時 ２月18日（水）１０時～１１時30
分 場所 ダイエー四条畷店 3階ギ
フトコーナー（大東市北楠の里町）
問合 �高齢福祉課

認知症相談会
（なわてオレンジドア）

押し花教室

押し花を使って「壁掛け」と「ペンス
タンド」を作ります。
日時 ２月１４日（土）１０時～１２時
場所 福祉コミュニティーセンター 

１階プレイルーム 対象 市内在住の
６５歳以上 定員 先着１０人
費用 ８００円 講師 藤田 苑栄さん
申込 １月２７日（火）～２月１２日（木）
電話申し込み可（月曜・日曜・祝日
を除く９時３０分～２１時）
問合 福祉コミュニティーセンター

つながりでフレイル予防 
「フレイル」とは年齢とともに体や心のはたらき、社会的なつな
がりが弱くなった状態をいいます。「やる気がでない」「転びや
すくなった」「友達がいない」「最近調子が悪い」などなんとなく
家の中に閉じこもるようになり、外出しなくなる。これといった
理由もなく気づいたら社会的・心理的フレイル（閉じこもり、ひ
きこもりなど）になっているかもしれません。まずは自分ができ
ること、興味があることから始めてみましょう！

●�市では、健康プログラム事業「なわぽ」を使って、市民の「歩く」
「測る」「参加する」「受ける」の健康づくり活動への参加を応
援しています。

問合 ��高齢福祉課／大阪府健康医療部健康推進室健康づくり課企画・データヘルス推進グループ 
06（6941）0351

笑って脳トレ「今日を楽しく、明日を明るく」

介護保険や介護予防のミニ講座・相談会� 要事前申込

●ミニ講座 介護保険制度や健康で生活していく
ための心がけなど。
●相談会 日常生活の中で、身体や認知症のこと
など、ちょっと聞いてみたいことを相談できます。
日時 2月13日（金）14時～16時 場所 教育文化セ
ンター 第２会議室 定員 10人 講師 なわて地域
包括支援センター職員
申込・問合 なわて地域包括支援センター

ひざ痛予防で、歩ける体をつくろう！
寒くなると起こりやすい膝の痛み。座ってできるひざ
痛ケアと簡単な運動で腰痛予防を行い、元気な体を
めざしましょう
日時 1月28日(水）14時～15時15分 場所 ふれあ
い元気クラブ・えんじょい（市民活動センター）
定員 25人 講師 宮藤 優希さん(りゅうじん訪問看護
ステーション門真 理学療法士) 持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支援センター

参加者同士で話し合いながら進める参加型の脳トレーニングをしています。手先や身体を使って、脳に刺激
を与え、認知症予防に取り組みましょう！
日時 毎月第2・4火曜日13時30分～15時 場所 パークヒルズ田原苑 いきいき広場
申込・問合 たわら地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

高齢者

日時 ①3月3日（火）②４日（水）いずれも14時～15時30分 場所 市立公民館 １階展示ホ－ル
対象 18歳以上（医師から運動制限の指示のない人）
定員 各30人（１日のみの参加も可） 講師 青木 孝至さん(健康運動指導士)
持物 動きやすい服装、運動靴、飲み物、タオルなど 申込 電話・申し込みフォーム 問合 高齢福祉課

2月1日はフレイルの日

申し込み
フォーム
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（高齢者／子育て・教育）

ルールを知らなくても最初に説明
するので大丈夫。コマの動かし方

どうぶつしょうぎ大会

子どもたちの「夢づくり」応援プログ
ラム 腸からつくるウェルビーイング
企業によるおはなしとワーク。
日時 2月21日（土）14時～15時

（受け付け：13時30分～） 場所 市

企業とつくる特別教室 

申し込み
フォーム

わらべうたにあわせての手遊びや
簡単な工作、そして、絵本を読ん
で、みんなで一緒にあそびます。
日時 3月5日（木）10時30分～11
時30分 場所 田原図書館 おはな
しのへや 対象 市内在住の0歳から
の子どもと保護者 定員 先着5組 
出演 ボランティアころころ 申込 2
月12日（木）9時30分～申し込み
フォーム
問合 �田原図書館

絵本であそぼ！
in 田原図書館

詳しくは
こちら

里親制度に興味のある人・詳しく
知りたい人はぜひ参加してくださ
い。
●里親パネル展
期間 1月27日（火）10時～2月11日

（水・祝）16時30分 場所 市民総合
センター 1階エントランスホール
●里親個別相談会
日時 2月11日（水・祝）13時30分
～16時30分 場所 市民総合セン
ター 1階展示ホール
問合 社会福祉法人大阪水上隣保
館 里親支援センターおひさま

072（380）3455

里親パネル展・
里親制度個別相談会

申し込み
フォーム

詳しくは
こちら

自宅でできる筋トレとキックボク
シングでミット打ち
ファミリー・サポート・センターの説

なわてファミサポ交流会

日々、健康に過ごしていくためのセルフケア
について、住み慣れた地域、通いの場で人と
つながることの大切さについて一緒に考え
てみませんか。介護サービスに関しても地
域包括支援センター職員から説明します。
日時 2月25日（水）１４時～１６時
場所 岡山自治会東別館 １階第１会議室
対象 市内在住の人
申込・問合 �なわて地域包括支援センター 

生活支援コーディネーター 
清水 ０７２（８７８）３３６６

●�地域とのつながり・�
通いの場について考える会

1年を通じて月1回、なわて俳句協会の会長
が作句のコツ指導と作品への講評を行いま
す。コーヒータイムやストレッチで交流とリ
フレッシュも。初心者歓迎。
日時 毎月第4月曜日（祝日の場合は第3月曜
日）10時30分～12時 ※第１回は1月26日
場所 四條畷荘 対象 60歳以上の男性
定員 ８人 費用 200円／月
講師 平井 芙美子さん
申込・問合 �にし地域包括支援センター 

生活支援コーディネーター 
吉田 072（878）2651 

（四條畷荘内）

●�THEなわて男塾�
～俳句講座（全１１回）要事前申込

医療・看護・介護の多職種が連携し、「難病でもガン末期でもわたしは
家に帰りたい」と思う人を支え、「もしもの時を考える」ことの大切さを
考えます。

日時 １月２４日（土）１４時～１６時１５分
場所 大東市立市民会館 ４階大会議室
定員 １００人 申込 申し込みフォーム

●�福田 泰樹さん（大東・四條畷医師会会長／ふくだクリニック 医師）
●�竹藤 晃介さん（こまくさ在宅クリニック 医師）
●�田中 伸さん（わかくさ大東訪問看護ステーション 看護師）

PickUp！　市の協力イベント

医療と介護の市民講座～これからの在宅医療～

問合 �大東・四條畷医師会　 072（876）3381

申し込み
フォーム

大東・四條畷
医師会ホーム

ページ

生活支援コーディネーターだより

子育て・教育

子ども文化体験 申込 1月20日（火）～電話・FAX・メール 問合 教育文化センター
072（878）0020　 kyobun@pure.ocn.ne.jp

教文

●消しゴムはんこカレンダー
日時 1月25日（ 日 ）①10時30分 ～12時 ②13時
～14時30分 場所 教育文化センター 会議室1
対象 中学生以下（未就学児は要保護者同伴）
定員 各10人 費用 900円 講師 中林 希和さん
持物 お茶、タオル、持ち帰り用袋（A4が入る大き
さ）

●茶道体験
挨拶の仕方、お茶のたて方などを教わります。
日時 2月7日（土）１３時～１４時 場所 教育文化セン
ター 和室 対象 小学生以上（中学生・保護者歓迎）
定員 10人 費用 400円（材料費）
持物 お茶、タオル

●書き初め
年始めに1年の抱負や目標を書き上げましょう。
日時 1月24日（土）①１３時～１３時45分②１４時～

１４時45分 場所 教育文化センター 会議室1
対象 小学生以下（未就学児は要保護者同伴）
定員 各10人 費用 300円（材料・教材費含）
講師 久保川 那美さん 持物 汚れても良い服装、お
茶、タオル、持ち帰り用袋（筆・墨は貸し出し有）が分かったら、みんなと対戦して優

勝をめざそう！
日時 �２月２１日（土）１０時～１２時
場所 福祉コミュニティーセンター 

１階プレイルーム 対象 市内在住
の小学生 定員 先着２０人 講師 小
路 啓祐、青木 みどり
申込 ２月５日（木）～１９日（木）電話

役所東別館 2階201会議室
対象 小学生 定員 50人 多数抽選

費用 無料 講師 森永乳業（株）担当者
申込 申し込みフォーム
問合 �スポーツ・青少年課

申し込み可（月曜・日曜・祝日を除く
９時３０分～２１時）
問合 �福祉コミュニティーセンター

明も。入会希望者は身分証明書を
持参してください。
日時 3月5日（木）10時～11時30分 
場所 すてっぷ★なわて 3階市民活
動室 対象 ファミサポ会員、市内在
住で子育て中・子育て支援に興味の
ある人（子どもと参加可／保育な
し） 定員 8組程度 多数抽選

講師 町田 直也さん（KICKY FITNESS
トレーナー） 持物 タオル、お茶
申込 2月2日（月）～25日（水）申し込
みフォーム・電話・メール　2月27日

（金）に参加決定者のみに電話か
メールで連絡。 
問合 なわてファミリー・サポート・ 
センター 072（877）5130 

nawate.famisapo@city. 
shijonawate.lg.jp

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

18 四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号 19四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号



各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（子育て・教育）

幼児教育・保育の無償化

多様な集団活動事業の利用支援事業

●保育の必要性※１「有」

●保育の必要性※１「無」

対象 3～5歳の子ども、2歳までの住民税非課税世帯の子ども

小学校就学前の子どもを対象とした多様な集団活動（いわゆる「幼児教育類似施
設」）について、市で定める基準に適合した対象施設を利用する児童の保護者の経
済的負担を軽減するため、月額20，000円を上限に利用料の一部を給付します。

●�保育所（園）、認定こども園、幼稚園などの利用料（保育料）が無償になります。実費として徴収される費用
（給食費、行事費、通園送迎費など）は無償化の対象外です。

●�新制度未移行幼稚園や認定こども園（１号認定）の預かり保育・認可外保育施設などの利用者は、施設等
利用給付認定（新２号・新３号認定）を受ける必要があります。利用施設・事業により、手続きや無償となる
上限額が異なります。

●�支給対象は認定期間内の利用分のみ。認定の有効期間切れに注意を。

※1 保護者の就労、病気などにより家庭で必要な保育ができない状況　※２ 満3歳になってはじめての4月1日から3年間
※3 新制度移行済かどうかは、各幼稚園に問い合わせを　※4 無償化対象は、確認の届出などをしている施設のみ
※5 保育施設などに在園する子どもが併用する場合は原則対象外

問合 こども政策課（全般）／障がい福祉課（児童発達支援施設の無償化）

問合 こども政策課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

保育所（園）、認定こども園（2号・3号認定）、
地域型保育事業（小規模保育施設など） ➡

・3～5歳児※2…保育料が無償
・�0～2歳児…住民税非課税世帯のみ保育料が

無償

認定こども園（1号認定）、
新制度移行済幼稚園※3の預かり保育

【無償化手続き必要（新２・新３号認定）】
➡

・�3～5歳児※2…預かり保育の利用料が1日450
円、月額11,300円を上限に無償

・�満3歳（3歳になった日）…住民税非課税世帯の
み預かり保育の利用料が月額16,300円を上
限に無償

新制度未移行幼稚園※3の預かり保育
【無償化手続き必要（新２号・新３号認定）】 ➡

満３歳（3歳になった日）～５歳児…入園料、利用
料が月額25,700円を上限に無償、かつ、預かり
保育の利用料が１日450円、月額11，300円を
上限に無償（満3歳は住民税非課税世帯のみ月
額16,300円を上限に無償）

認可外保育施設※4（企業主導型保育事業を除
く）、一時預かり事業、ファミリー・サポート・セン
ター事業、病児保育事業

【無償化手続き必要（新２号・新３号認定）】※5

➡
・�3～5歳児…利用料が月額37,000円を上限に

無償
・�0～2歳児…住民税非課税世帯のみ利用料が

月額42,000円を上限に無償

認定こども園、新制度移行済幼稚園※3 ➡ 満3歳（3歳になった日）～5歳児…保育料が無償

新制度未移行幼稚園※3

【無償化手続き必要（新１号認定）】 ➡ 満3歳（3歳になった日）～5歳児…入園料、利用
料が月額25,700円を上限に無償

児童発達支援施設 ➡
・３～５歳児…利用者負担が無償
・�０～２歳児…住民税非課税世帯のみ利用者負
担が無償

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

ママ＆パパ教室

①2月3日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）
②2月21日（土）
9時30分～12時

（受け付け：9時１５分～）

対象 妊婦とパートナー
内容 ①食事の話（実演・試食あり）、先輩ママと赤ちゃんの交
流会など②ママ＆パパ体験（沐浴・ミルクの作り方）、先輩パパ
の話と妊婦体験
持物 母子健康手帳

電話・申し込みフォーム

マタニティ教室 平日10時～16時のうち
１時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

まめぴよ教室
2月3日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）

対象 令和7年11月12月生　 内容 身体測定、助産師・保健師
による話と母乳・育児相談、交流会
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム

離乳食講習会
2月10日（火）
13時30分～15時

（受け付け：13時20分～）

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 2月5日（木）
受け付けは午前

令和7年9月7日～
10月5日生まれ

1歳6か月児健診 2月19日（木）
受け付けは午後 令和6年7月生まれ

3歳6か月児健診 2月26日（木）
受け付けは午後 令和4年7月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

子育て相談
こども園

岡部
月～金曜日
要事前予約

対象 子育て中の保護者　 内容 食事やトイレトレーニング、
気になることを相談できます

電話
受け付け：11時～１６時

せつぶんを
たのしもう！
こども園

岡部

2月3日（火）9時45分～
※雨天中止

対象 就園前の子どもと保護者　 定員 各２0組
内容 園の子どもたちと節分を楽しみましょう
持物 飲み物、タオル

申し込みフォーム
1月23日（金）13時30分～
1月30日（金）16時

岡部こども園

場所・問合	 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉

0歳のつどい
なわて

①2月13日（金）
②2月20日（金）
いずれも10時30分～
11時30分（両方参加可）

対象 ０歳の子どもと保護者
内容 ①足形をとろう！②みんなであそぼう！
持物 お茶、タオル

不要
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市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）市役所からのお知らせ（安全・安心）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

消火器
リサイクル
窓口検索

共同住宅などで設置されている消
火器のほか、一般住宅で使用しや
すいように開発された住宅用消火
器があります。一般住宅に、法的な
設置義務はありませんが、初期消
火に効果があるため、火を使う場
所には設置しましょう。
消火器は、ホームセンターや消防
設備業者などで購入することがで
きます。
注意 消防署では
消火器の販売や
古い消火器の回
収は行っていま
せん。不適切な
訪問販売や点検
トラブルにも注
意を。
●消火器の処分
消火器リサイクル推進センターへ
問い合わせを。 ０３（５８２９）６７７３
問合 大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

消火器を備えましょう

救急車で搬送されるケガや病気の
中でも、日ごろの「ほんの少しの注
意」や「心がけ」で、大きなケガなど
を未然に防ぐ「予防救急」という取
り組みがあります。予防救急を理
解して“転倒・転落”や“ヒートショッ
ク”また“子どもの救急事故”など
を防ぎ、安心で健康な生活を送る
ことができる環境づくりを始めま
しょう。

知って備える予防救急

東部大阪都市計画生産緑地地区
を令和7年11月27日（木）に変更
しました。この都市計画変更に伴
う関係図書の縦覧を都市政策課で

東部大阪都市計画の変更

傍聴を希望する人は当日直接会場
まで。日時は議事の都合で変更す
る場合があります。
※駐車場はありません。
日時 2月6日（金）14時～（受け付
け：13時30分～） 場所 北河内4市
リサイクルプラザ 3階研修室
定員 先着20人 
問合 北河内４市リサイクル施設組
合事務局　 072（823）2038

北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会

川などの水の汚れの原因の約７割
がトイレや台所、お風呂、洗濯など
日常生活から出る生活排水。河川
流量が減少する冬期はその影響
が大きくなります。生活排水をで
きるだけ汚さないために工夫しま
しょう。
●�食器・鍋の汚れは、紙などで拭き

取ってから洗う
●�汁物などは必要な分だけつく

り、残り物を排水口に流さない
ようにする

●�油を捨てるときは、流し台に流
さず、新聞紙に吸い込ませるか
固形化して捨てる

●�石けん・洗剤・シャンプーなどは
適量を使う

下水道と合併処理浄化槽で適切
な処理を
下水道が整備されたら、すぐに接
続してください。当面、下水道整備
が見込まれない地域では、合併処
理浄化槽の設置を。設置者は定期
的に保守点検・清掃し、法定検査を
受けてください。
問合 大阪府環境農林水産部環境
管理室 事業所指導課水質指導グ
ループ

06（６９４１）０３５１

環境のために少しの工夫を
2月は生活排水対策推進月間

屋外で冷たい風に直接あたってい
る水道管は、凍結により破裂する
おそれがあります。凍結を防ぐた
め、次の点に気を付けましょう。
①�屋外の水道管に保温チューブ・

布を巻いて保温。
②�冷え込む夜は給湯器の水を抜

く。
③�蛇口が凍って水が出ないとき

は、タオルをかぶせた上からぬ
るま湯を蛇口の近くから徐々に
かけ、ゆっくり溶かす。

※�急に熱湯をかけると、破裂する
おそれあり。破裂したときは、止
水栓を閉めて指定給水装置工
事事業者へ連絡を。

問合 四條畷水道センター 工務課　
072（876）7402

寒波の季節に向けて
水道管の点検を

詳しくは
こちら

昨年の岩手県大船渡市で発生した
大規模な林野火災を受けて、令和
8年１月1日から林野火災の予防を
目的に「林野火災注意報・警報」の
運用を開始しています。ご理解・ご
協力をお願いします。
問合 大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

1月から林野火災注意報・
警報の運用を開始

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

災害に備えを 防災講演会・総合防災訓練

安全・安心

環境・まちづくり

日時 �２月１５日（日）9時30分～13時30分 場所 四條畷西中学校 体育館・グラウンド
備考 市役所・給食センターを駐車場としていますが、台数に限りがあるため、でき
るだけバスや自転車などでの来場を。

問合 危機管理課

問
といあわせ

合 危
きき
機管

かんりか
理課

時間 １０時５分～１１時２０分
講師 �松井 憲さん（広島市豪雨災害伝承館 

副館長）
備考 手話通訳・要約筆記あり

●�防災講演会「復興と伝承そして…」

●�Ｊ
じぇいあらーと
アラートとは、地

じしん
震・津

つなみ
波や武

ぶりょく
力攻

こうげき
撃などの緊

きんきゅう
急情

じょうほう
報を、国

くに
から人

じんこう
工衛

えいせい
星などを通

つう
じて瞬

しゅんじ
時に伝

つた
える

シ
しすてむ
ステムです。

●�全
ぜんこく

国一
いっせい

斉に行
おこな

われる訓
くんれん

練で、市
しない

内34か所
しょ

に設
せっち

置してある防
ぼうさい

災行
ぎょうせい

政無
むせん

線から、一
いっせい

斉に放
ほうそう

送します。当
とうじつ

日は
情
じょうほう

報伝
でんたつ

達訓
くんれん

練のみで、避
ひなんじょ

難所の開
かいせつ

設などは行
おこな

いません。

防災備蓄品の展示、防災食の試食体験、子
ども向けの絵本や防災に関する本を展示。
防災クイズやスタンプラリーも実施します。
時間 �９時３０分～１０時／１１時２０分～１３時

３０分

●�啓発・展示ブース

避難所運営ゲーム（HUG訓練※）を通じて
避難所運営について考えてみましょう。
※�HUG訓練・災害時の避難所運営をカード

で体験するシミュレーション訓練。
時間 １１時４０分～１３時

●�防災訓練
AEDを使用した心肺蘇生法の訓練、訓練用消
火器で消火体験をしてみましょう。子ども用
制服を着て消防車との記念撮影もできます。
時間 １１時２０分～

●�消火・救急訓練

J
じぇいあらーと

アラート全
ぜんこく

国一
いっせい

斉 情
じょうほう

報 伝
でんたつ

達訓
くんれん

練
日
にちじ

時 2月
がつ

6日
にち

(金
きん

）11時
じ

ごろ　※前
ぜんじつ

日２月
がつ

５日
にち
（木

もく
）16時

じ
にも、事

じぜん
前の周

しゅうち
知放

ほうそう
送があります。

問合 大東四條畷消防本部 警防課
072（872）2345

左：消火器
右：住宅用消火器

行っています。
問合 都市政策課

詳しくは
こちら

ヒートショックを
予防しましょう！

身近な危険を
排除しましょう！

詳細・
申し込み

市では、住宅の耐震化に関するさまざまな悩みを解消するため、専門家による個
別相談会を開催します。

日時 2月8日（日）11時、11時30分、13時、13時30分、14時（各30分程度）
場所 市民総合体育館 選手控室2 対象 市内にある建築物の所有者 定員 先着20
人（定員未達の場合、当日参加可） 講師 特定非営利活動法人『人・家・街 安全支
援機構』 申込 ～2月5日（木）申し込みフォーム・電話

問合 都市政策課専門家による住宅の耐震化個別相談会

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

22 四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号 23四條畷 LIFE（No.667） 2026 年 1 月号



市役所からのお知らせ（求人・産業） 市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

職種ごとに任用期間や資格要件、募集人員、選考・申し込み方法、募集要項・応募用紙の配布場所などが
異なります。詳しくは各担当課へ問い合わせるか、市ホームページを確認してください。� 問合 �各担当課

令和８年度 会計年度任用職員の募集

職種 職務内容 勤務時間 給与・報酬 応募締切

レセプト点検員
問合 �生活福祉課

被保護者の医療扶助
のレセプト点検業務

平日８時４５分～１７時
１５分の間の４時間４５分

（昼休憩４５分を除く）
で応相談

時給1,423円

～2月6日（金）
面接相談員
問合 �生活福祉課

被保護者の新規相談
の面接相談業務

平日８時４５分～１７時
１５分の間の６時間（昼
休憩４５分を除く）で応
相談

時給1,677円

消費生活相談員
問合 消費生活セ
ンター

市民からの消費生活
に関する相談業務、出
前講座などによる啓
発業務

平日10時～１６時（昼休
憩４５分を除く）を含む
週20時間程度
※�週休日・勤務時間等は

要相談

報酬月額
１６１，０４３円～

学校校務員
問合 �教育総務課　

市立小中学校での施
設の管理維持、清掃、
運営に関する業務な
ど

週５日（学校閉庁日は除
く）８時３０分～１４時３０
分または１０時４５分～
１６時４５分（昼休憩４５
分あり）

時給1,376円

～2月13日（金）

保健師・看護師
問合 �高齢福祉課

市内の各実施拠点に
おける血圧・体力測
定、健康相談、講座、
データ入力事務など

平日週３日１０時～１６時
（昼休憩４５分あり） 時給1,762円～

学校図書館支援員
問合 四條畷図書
館、田原図書館

市内の学校での学校
図書館業務

火～金曜日のうち週４
日以内、1日５時間

（中学校は４時間） 時給1,388円
（有資格者1,518円 ）

１月２０日（火）～
随時図書館司書

問合 四條畷図書
館、田原図書館

四條畷図書館または
田原図書館での図書
館業務

詳細は募集要項まで
（市ホームページ掲載 
・図書館配布）

求人・産業

第45回農業まつりの農産物品評会には、市内23戸の農家から71
点の農作物が出品され、来場者に販売しました。�

● �四條畷市長賞 田中 康知（逢阪）【じゃがいも】 
● �大阪府知事賞 西尾 隆夫（森山）【だいこん】
● �四條畷市議会議長賞 

小林 賴子（八の坪）【玄米（ヒノヒカリ）】
● �大阪府農業会議会長賞 林 秀一（岡山）【かぶら】
● �大阪府農業協同組合中央会会長賞 

平井 正雄（岡山）【ゆず】
● �全国農業協同組合連合会大阪府本部 府本部長賞 

木村 利治（南野上）【温州みかん】
● �大阪府農業共済組合組合長賞 

奥田 忠久（中番）【玄米（ヒノヒカリ）】
● �北河内地区農業委員会連合会会長賞 

山口 定一（中野）【玄米（ヒノヒカリ）】
● �四條畷市農業委員会会長賞 

野中 憲一（砂）【さといも】
● �大阪東部農業協同組合組合長賞 

藤本 美佐子（佐水）【キャベツ】

受賞者〈敬称略〉

第４5回農業まつり
農産物品評会受賞者

Teket

TOUJOURS　SAXOPHONE　
QUARTET

「Toujours（トウジュール）」という
言葉は、フランス語で「いつも」とい
う意味。アンサンブルとは音楽で
の会話と言えるかもしれません。友
人や家族と日常的に気軽に会話を
交わすような、そんなアンサンブル
がトウジュールの音楽です。
日時 ２月２０日（金）１９時～ 場所 市
民総合センター 1階市民ホール 
定員 ３００人 費用 前売1,000円、当
日1,500円、高校生以下無料
出演 辻本 剛志（ソプラノサックス）、
森下 知子（アルトサックス）、岩本 
雄太（テナーサックス）、山添 悟（バ
リトンサックス）、髙谷 光信（司会）
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

なわてサロンコンサート
Vol.29

人権・文化

昭和24（1949）年１月26日、世界
最古の木造建造物である法隆寺の
金堂が炎上、壁画が焼損したこと
を契機に、昭和25（1950）年に文
化財保護法が制定されました。そ
の普及啓発の一環として、昭和30

（1955）年に１月26日が「文化財
防火デー」として定められました。
市では、国登録有形文化財の土蔵
が所在する歴史民俗資料館におい
て、市民の財産である文化財の適
切な管理に努めています。
問合 文化財課

文化財防火デー

●�ザ・シンフォニックコンサート交
響曲第９番「新世界」

ウクライナの作品やスラヴ圏の音
楽を中心に演奏することで、その魅
力を広く伝えることを目的としたア
マチュアオーケストラ。今回は指揮・
音楽監督の髙谷 光信さんが終戦後
に必ずウクライナで演奏すると決
めているドヴォルザーク交響曲第９
番「新世界より」を演奏します。
日時 ２月８日（日）１４時～１５時
場所 市民総合センター １階市民
ホール 定員 ７００人 出演 髙谷 光信

（指揮・音楽監督）、メテオールオー
ケストラ（管弦楽）
申込 市民総合センターで入場整
理券を配布・teket 
問合 市民総合センター

メテオールオーケストラ

Teket

素人寄席・天満天神の会による落
語会。普段、図書館の本やCDで楽
しんでいる落語を、生で体験して
みませんか。
演目 つる、貧乏花見、くっしゃみ講
釈 日時 3月8日（日）13時30分～
１４時40分（開場：13時15分）
場所 グリーンホール田原 3階和室
対象 小学生以上 定員 先着２０人
出演 天満家賢之輔、天神亭蝶九、
大川亭飄々 申込 2月14日（土）9
時30分～申し込みフォーム・田原
図書館カウンター・電話
問合 田原図書館

たわら亭落語会

申し込み
フォーム

日時 2月1２日（木）11時～１２時
（受け付け：10時45分～）、13時
30分～14時30分（受け付け：13
時15分～） 場所 市立公民館 3階
会議室４ 定員 各回先着18人
申込 １月２９日（木）～電話
問合 ハローワーク門真職業相談部門 

06（6906）6831部門コード41＃

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）

06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中

就職活動で気になるビジネスマ
ナー、面接対応の注意点などを説
明します。

出張ハローワーク
㏌ 四條畷市� 要事前予約

健康管理支援員を随時募集

会計年度任用職員（パートタイム）。
業務内容は被保護者の健康管理支
援。詳しくは市ホームページまたは
問い合わせを。
受付 �2月6日（金）［必着］
時給 1,677円
問合 �生活福祉課

問合 地域振興課
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市役所からのお知らせ（人権・文化） 市役所からのお知らせ（人権・文化／スポーツ・野外活動／その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については １２ページをご覧ください。

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時 �2月7日（土）、21日（土） 

14時30分～15時
対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �2月14日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

にこにこタイム
日時 �2月14日（土） 

10時30分～12時30分
申込 �1月23日（金）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

えほんのじかん
日時 �����2月7日（土）、 

14日（土）、21日（土） 
15時～15時30分

にこにこタイム
日時 �2月18日（水） 

10時～12時
申込 �2月3日（火）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより
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※定員を設ける場合があります。

な わ て の 文 化 財シリーズ 74 馬形埴輪のレプリカ登場！　
問合 文化財課

古墳時代に馬の飼育が活発に行われて
いた四條畷市では馬に関連する遺物が
多く見つかっています。南

み な み さ げ

山下遺跡で
見つかった馬形埴輪もその一つです。
令和７（２０２５）年に行われた大阪・関西
万博で市内の埴輪の一部を紹介するこ
ととなり、大阪電気通信大学総合情報
学部の授業「社会プロジェクト実習」で
学生が作成した3Dデータを使用して
レプリカを作成しました。はじめは上下
半分に分かれた状態だった埴輪も立派
な馬の姿になり、色を塗ると本物のよ
うになりました。万博会場では多くの人
が埴輪を見学し、人気を博しました。

馬形埴輪のレプリカ
（納品当初）

万博会場での
馬形埴輪（レプリカ）

成
なるせ

瀬は都
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を
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ける
宮
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島 未
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潮社］

もうしばらくは
早
はや

歩
ある

き
くどう れいん

［新
しんちょうしゃ

潮社］

◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇2月28日までの休館日
1月19日（月）、26日（月）、30日（金）、2月2日（月）、9日（月）、16日（月）、
23日（月・祝）、27日（金）
※田原図書館は、グリーンホール田原の受変電設備更新工事のため、1月15日（木）～2月2日（月）は臨時休館します。

絵 馬 形 の プ
ラバンに色塗
りします。可
愛いストラッ
プ が 出 来 上
がります。
日時 ２月７日（土）９時３０分～１１時
場所 歴史民俗資料館 ２階研修室
定員 先着２０人 講師 歴史民俗資料
館職員 持物 ハンカチ
問合 歴史民俗資料館

プラバンのお雛様

障がいの有無・老若男女にかかわらず、みんなで楽しくボッチャをしませんか。
個人戦・団体戦（１チーム３人）で開催します。
日時 ３月７日（土）１０時～１６時 場所 市民総合体育館 持物 上靴、お弁当
定員 先着150人 申込 ～２月２０日（金）電話・メール・ＦＡＸ
問合 NPO法人クレヨン・リンク 072（812）7376 072（813）4024 kurerin0614@gmail.com

第３回クレリン杯ボッチャ大会

PickUp！　市の協力イベント

教室の案内、各種イベント、休館日
などを発信しています。利用する
人はインスタグラムのフォローを
お願いします。※各種申し込み・問
い合わせは電話・窓口まで。
問合 市民総合体育館

市民総合体育館の最新情報
インスタグラムで発信中！

市民総合
体育館

Instagram

場所・問合 野外活動センター
●�星のソムリエ®と楽しむ星の

がっこう
家族（グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作。天体に関する工作や天体
の話、３１０㎜大型望遠鏡で天体を
観望します。
日時 2月28日（土）19時～21時
定員 10家族（グループ）多数抽選

費用 1人1,000円※３歳以下は無
料 申込 電話（定員未達の場合は
当日17時まで受け付け）
●スプリングナイト
なかまづくりゲーム、かんたんクッ
キング、落ち葉でたき火遊び。
日時 3月14日（土）15時～20時
対象 小学生 定員 30人 多数抽選

費用 6,500円 申込 ～2月22日

野外活動センターイベント

飯盛山に登って、心も体も健康に！
山頂で押すスタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。
※�当日8時に四條畷神社で雨が

降っていた場合は中止。前日19
時、当日7時の天気予報などで中
止を判断した場合は、市民総合
体育館ホームページ「お知らせ」
欄に掲載。

●運営協力ボランティア募集

畷歩こう会（2～4月）

その他
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野外活動
センター

ホームページ

（日）電話・ホームページのフォーム
●スプリングキャンプ
森の秘密基地やあそび場作り、自然物
クラフト、ピザ窯でピザ作り、肝試し。
日時 3月28日（土）10時30分～29
日（日）14時30分 対象 小学生
定員 30人 多数抽選  費用 14,000
円 申込 ～2月22日（日）電話・ホー
ムページのフォーム

市民総合
体育館

ホームページ

ボランティア
登録

活動日は毎月第2日曜日（10月は
第3日曜日）。申し込み・詳細は問
い合わせを。
日時 2月8日（日）、3月8日（日）、4
月12日（日）9時～10時30分
場所 四條畷神社～飯盛山山頂ま
で各自登山 持物 運動ができる服、
飲み物 問合 スポーツ・青少年課

詳
くわ

しくは
こちら

スポーツ・野外活動
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まちの話題

市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については １２ページをご覧ください。

スポーツ・文化奨励賞表彰式を
開催

12月7日（日）、市役所で四條畷市スポー
ツ・文化奨励賞表彰式を行いました。ス
ポーツおよび文化活動で優秀な成績や
功績を収めた15人・4団体に表彰状を授
与しました。受賞者の皆さんのさらなる
活躍を願っています。

小学生 1日図書館員を開催

11月29日（土）、田原図書館で、小学4～
6年生の５人が図書館の仕事を体験しま
した。子ども司書として、カウンターでの
貸出・返却や、絵本の読み聞かせなど、大
活躍の一日でした。

小学生女子ソフトボール大会
全国大会出場を報告！

11月16日（日）、第19回春季全日本小学
生男女ソフトボール大会大阪府予選会
決勝で北河内ソフトガールズが優勝し、
全国大会の出場権を獲得。四條畷市畷フ
ラワーズ所属の作間 仁美さん、岡 采芽
さん、福地 希沙さん、福地 凛希さん、北
田 茉羽心さん、北田 茉乃綺さんが12月
9日（火）に市長・教育長へ報告しました。

田原地域では、自動運転サービスによる地域内移動支援に取り組ん
でおり、令和6年度から自動運転レベル４の実現に向けた実証実験
を進めています。今年度はより安心・安全な運行を目的に、2つの実
証実験を行っています。

問合 田原支所

予約 �グリーンホール田原

特定の条件下※でシステムが全ての運転を担う、完全自動運転（ドラ
イバーフリー（運転手が不要な状態））です。
※場所・天候・速度などの条件が整っている場合に限る

自動運転レベル４とは？自動運転レベル４とは？

▶▶遠隔アシスト実証実験遠隔アシスト実証実験
　�現状は全て運転手とシステムが行う安全確認と出発判断を、遠隔

地のアシスタントが限定的に援助（アシスト）し、自動運転機能を
組み合わせることで、より安定した運行の継続をめざします。

▶▶路車協調システム実証実験路車協調システム実証実験
　�車載センサでは捉えきれない交差点の死角（右折時の対向車線

の車両など）の交通状況を路側センサ検知し、自動運転車に情報
提供するシステムの有効性を評価します。より安全・安心な自動
運転の実現をめざします。

実証実験の内容実証実験の内容

令和７年度 自動運転レベル4実証実験レポート
たわらコネクトカート

詳しくは
こちら

毎週水曜日と第３土曜日は
たわらコネクトカートに乗って出かけよう！
地域内移動ボランティアスタッフ（たわらコネクトカート(TCC））に
よって運行中。これまで約2,700人を超える人が乗車しました。

問合 �スポーツ・青少年課（市民総合体育館・体育施設、野外活動センター）／文化財課（歴史民俗資料館）／
文化・公民館振興課（教育文化センター）

社会教育施設
指定管理者決定

施設 指定管理者 指定期間
市立市民総合体育館・市体育施設 四條畷市スポーツコモンズ

令和８年４月１日～令和１３年３月３１日市立野外活動センター 特定非営利活動法人ナック
市立歴史民俗資料館 株式会社地域文化財研究所
市立教育文化センター 阪奈エンタープライズ株式会社 令和８年４月１日～令和１１年３月３１日

令和７年度末で指定期間が終了する社会教育施設について、四條畷市公
の施設に係る指定管理者の指定手続等に関する条例に基づき、令和７年
１２月議会において、令和８年度以降の指定管理者が決定しました。

遠隔アシスト（イメージ）遠隔アシスト（イメージ）

路車協調システム（イメージ）路車協調システム（イメージ）

困ったことがあれば
消費生活センターに
相談してください

消費生活センターにはさまざま
な相談が寄せられますが、悪質
事業者は契約を急がせるキー
ワードを武器に攻め込んでき
ます。例えば、“今だけ”“今日限
り”“キャンペーン”などのフレー
ズです。このような言葉を聞い
たときは、すぐに結論を出さずに
時間をかけて考えてください。
今すぐに結論を出さなければ損
をするということは、ほとんどあ
りません。悪徳業者のうまい口
車にのらないように気をつけて！

どうじゃ？
こんな誘い文句に我慢できるかな？

だめかも
引き込まれそうや
神様助けて！

令和8年！晴れやかに
過ごしておるかな？ 元気にやっています

今年も楽しく元気に
過ごしたいと
思っていますが、

なにか気を付ける
ことはありますか？

うまい話を信じてはいかん！
本当かな、大丈夫かな？と
一息入れることじゃ

今年が晴れやかな年に
なるよう、
よく考えて行動するのじゃぞ！

神のひとこと

そうじゃなあ、
悪いやつらはこんな言葉で
近づいてくるぞ

今だけの特典！
今日だけの特別価格
あなただけにお得情報！

細心の注意で楽しい１年に！だより消費生活センター
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申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

寄附をいただきました

ございました！
ありがとう

市へ

長年にわたり地域での経済活動を行え
た感謝の意として、カラー画用紙1,300
枚、カラーペン・マジック等1,000本、鉛
筆2,000本、ノート520冊、絵の具、書道
具、その他各種文具を寄贈いただきま
した。社会教育事業などで活用します。

有限会社髙辻文具様 � 12月15日（月）

社会福祉協議会へ

【一般寄附】
匿名� 10,000円

ご芳志

まち トピあっち こっち なわて 高齢者いきいきリポーターがそれぞれの視点
でまちをリポート！

上嶋 正彦

11月３０日（日）、田原台４丁目自治会主催のサロンコンサートが、
戎ホールで開催されました。釜﨑 禎さん（ピアノ）と藤盛 祐輔さん

（バイオリン）によるクラシックの名曲演奏に、参加した約70人の
聴衆もうっとりと聞き入っていました。中には、親・子・孫の３世代
での参加者も。ファミリーで楽しめる貴重なひと時となりました。
企画・運営された自治会役員の皆さん、お疲れさまでした。

地域連携企画in畷高

中学生対象：研究発表、小学生
対象：実験教室・スポーツ教室を
実施。
日程 1月31日(土) 場所 大阪府
立四條畷高校 対象 小学生・中学
生 費用 無料 申込 要（学校ホー
ムページから）
問合 森 0７２(８７７)０００４

催
し

なわて大学講座
こどもの応急処置
赤ちゃん～中学生を想定し、日
常的なケガの対応や処置から、
気道異物除去・心肺蘇生などの
専門的な対処方法を学びます。
日時 ２月８日(日)1３時３０分～1５
時３０分 場所 四條畷学園大学 
看護学舎  費用 無料 申込 要（～
２月6日（金）電話）
問合 四條畷学園大学 看護学部
事務室 0120(11)2623

催
し

障がい者地域活動支援センター
クレヨン・リンク お料理教室
冬野菜を使ったホイル焼きに挑
戦しましょう。おまけのお菓子作
りも楽しめるかも。
日時 ２月１４日(土)1１時～1３時３０
分 場所 市立公民館 ３階料理室 
対象 市内在住・在勤の障がいを
もっている人と支援者 定員 先着
20人 費用 300円（食材代）
持物 筆記用具、エプロン、三角巾

（バンダナ）、マスク 申込 要（電話・
FAX・メール）
問合 井上 0７２(８１２)７３７６

0７２(８１３)４０２４
kurerin0614@gmail.com

催
し

忍ヶ丘空手教室

練習生募集中。気軽に問い合わ
せてください。
日時 月・木曜日 18時30分～21 
時30分 場所 忍ケ丘小学校 体育
館 定員 約20人 費用 月3,000円
問合 中田 090（3352）2064

募
集

四條畷創陶会

陶芸を一緒に楽しみませんか。
粘土から完成まで自分たちで仕
上げます。見学・体験随時募集。
日時 第１土曜日、第３月曜日９時
～ 場所 市立公民館 ３階実習室   
費用 入会金１,０００円、月会費

１,５００円 申込 要（電話）
問合 林 072（877）7045

募
集

ペン字・筆ペン・かきかた・
毛筆 悠友会
文字の基本を学びます。親子で
も楽しめます。無料体験あり。
日時 土曜日（月3回）9時～11時
30分（うち1時間30分程度）
場所 市民総合体育館 費用 入会
金2,000円、月会費3,300円（中
学生までは2,800円） 申込 要（電
話）
問合 新井 090（1228）2331

募
集

春をよぶ
みんなのコンサート
作業所や施設などの仲間が集
い、演奏やカラオケなどを楽し
み交流を深める音楽会。
日時 ２月２１日(土)１２時３０分～

１５時 場所 門真市民文化会館ル
ミエールホール 費用 無料
申込 不要
問合 ようき・すなお会（川口）

06(６９９３)５３４３ 

催
し

俳句作品展

会員の１年間の成果を短冊で展
示します。
日時 ２月２３日(月・祝)10時～1６
時 場所 市民総合センター １階展
示ホール 費用 無料  申込 不要
問合 なわて俳句協会

07４３(７８)２５４３ 

催
し

インディアカ
ふれあい交流会
一緒に汗を流し、笑顔で楽しみま
しょう。
日時 ３月１日(日) 受け付け：９時、
終了：１６時ごろ 場所 市民総合体
育館 対象 市内在住・在勤・在学の
高校生以上 定員 チーム参加４～
８人、個人参加も可（組み合わせ
は連盟に一任） 費用 １人３００円 
持物 運動できる服装、体育館
シューズ、タオル、飲み物 申込 要

（～２月１２日（木）電話・FAX）
問合 市井 ０９０(８９８３)６２５４

０７２（８７９）６２７０ 

催
し

あ
い い
あ

田原台の自宅には今年も
シジュウカラが遊びに来
てくれました。あと１か月
ほどするとヒ
ヨドリもやっ
てきて水浴び
をします。

清水 洋平

１１月中旬、四條畷市ボラ
ンティア連絡会がJR忍ケ
丘駅前と楠公シャル北口
前の２か所でそれぞれ３
時間にわたり「赤い羽根
共同募金」の協力のお願
いをしました。

山本 啓一郎

沼田 洋子

中野本町畷生会南側遊歩道の景色です。1１月の終わりは紅葉で
とてもきれいです。散歩やジョギングをする人たち、愛犬と散歩す
る人でいつも賑やかです。春になるとぼたん桜
が咲いて花見には最適。いろいろな景色が見
えます。遊歩道は南寝屋川公園まで続いてい
ます。一度ゆっくり散歩に来てください。
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のびのび

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか 四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

野外活動センターの名物と言えば、土星の環も観測できる310mmの大型望遠
鏡！「空気が澄んでいる冬は天体観測に最適の季節ですよ」と教えてくれたのは
野外活動センター所長で星空ソムリエの久米さん。遠い宇宙を望遠鏡で覗く子
どもたちも最高の笑顔に！野外活動センターで冬の星空探索に出かけてみませ
んか？詳しくは２７ページに掲載しています。 

「野外活動センターで冬の星空探索！」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.46

宰
さいそう

相 勇
ゆうり

利ちゃん
（2 歳）

けい・せい・じん・あんちゃん
（6 歳／ 8 歳／ 10 歳／ 0 歳）

松
まつだ

田 清
きよまさ

優ちゃん
（2 歳）

果
かほ

穂・洵
しゅん

・岳
がく

九ちゃん

（3 歳／ 0 歳／ 4 歳）

吉
よしおか

岡 依
えま

茉ちゃん

（2 歳）

金
かなざき

崎 音
おとは

葉・柚
ゆずの

乃ちゃん
（1 歳／ 3 歳）

毎日癒しをありがとう！大好き～きゅうきゅうしゃ！

仲良く元気に大きくなーれ！

だいすきだよー！

パパとママの最推し姉妹！！ 3 人仲良く元気に育ってね

野外活動センターの名物と言えば、土星も観測できる310mmの大型望遠鏡！「空気が澄ん
でいる冬は天体観測に最適の季節ですよ」と教えてくれたのは野外活動センター所長で星の
ソムリエ®の久米さん。遠い宇宙を望遠鏡でのぞく子どもたちも最高の笑顔に！野外活動セ
ンターで冬の星空探索に出かけてみませんか？詳しくは２７ページに掲載しています。 

「野外活動センターで冬の星空探索！」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.46

市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和８年１月１５日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

11月末現在　総人口：53,652人（-41）　男：26,050人（-35）　女：27,602人（-6）　世帯数：25,287世帯（+4）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


