
四條畷市立
し じ ょ う な わ て し りつ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310

8 1
※（小

しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

 及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

※   献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに○印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校提出用・家庭保管用
がっこうていしゅつよう かていほかんよう

に２部
ぶ

配付
は い ふ

します。

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

④ぎゅうにゅう

ごはん
　だいとうさんまい

9 日
にち

　さといも こぶくろくろまめ

　だいこん

　きんときにんじん

①とりにく ③⑤⑥ブリのてりやき

おぞうに ブリのてりやき

⑤ぞうにみそ

　たわらさんこまつな

　もち

⑤とうふ ⑤こぶくろくろまめ

⑤いなかみそ

　みず

③カツオぶし

12 日
にち 13 日

にち

アップルパインコッペパン

⑤ショートニング

おぞうに：鶏肉、カツオ、大豆
ブリのてりやき：ブリ、大豆、小麦
こぶくろくろまめ：大豆
ぎゅうにゅう：乳

　だいとうさんまい

　さとう 　さとう 　あずきごはんのもと

16 日
にち

あずきごはん
⑥こむぎこ 　だいとうさんまい ⑥こむぎこ

14
④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

⑤ショートニング

日
にち

ごはん

15 日
にち

げんりょうこくとうコッペパン

　しお 　しお

　こうぼ 　こうぼ

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・マスカット） ④ぎゅうにゅう

　ドライパイン

　ドライアップル 　くろざとう

　ぎゅうミンチ ②④スペインふうオムレツ ①とりにく ③サワラしおこうじづけ

　はくさい 　きゅうり 　しお 　あぶら

ミートスパゲティ
スペインふう
オムレツ

けんちんじる
サワラ

しおこうじづけ

　ぶたにく 　じゃがいも 　ぶたにく ⑤⑥あげぎょうざ

こんさいの
クリームシチュー

ポテトサラダ ちゅうかどん あげぎょうざ

⑥スパゲティ 　だいこん

　にんじん 　ホールコーン 　はくさい

　ぶたミンチ ⑤とうふ

　たまねぎ ③ツナかん 　こしょう

　たまねぎ 　トマトケチャップ 　ごぼう 　たわらさんこまつな

　だいこん 　たまねぎ

　にんじん トマトケチャップ 　さといも
こまつなとエリンギの

ソテー

　れんこん 　にんじん

　ホールコーン 　こんにゃく 　ウインナー

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） ③⑤わふうクリーミードレッシング 　にんにく

　マッシュルーム 　にんじん 　エリンギ

　パセリ
わふうクリーミー

ドレッシング
　しょうが

　オリーブあぶら 　ほししいたけ ⑤⑥しょうゆ

　あぶら（ルウ） ③イカ

　グリンピース ⑤あぶらあげ 　さとう

④バター（ルウ） ⑤あつあげ

　こしょう ③けずりぶし

　しお ③なると

　しお 　たわらさんあおねぎ 　あぶら

　ポークガラスープ 　ほししいたけ

　とんかつソース ⑤⑥しょうゆ

④ぎゅうにゅう 　あぶら

　トマトケチャップ 　だしこんぶ

　こしょう 　ポークガラスープ

　ウスターソース 　しお

　みりん

　しろワイン ⑤⑥しょうゆ

④こなチーズ ③※オイスターソース ③※オイスターソース

　りょうりしゅ

　みず

　みず

　みず 　でんぷん

　あぶら 　さとう

④なまクリーム 　りょうりしゅ

アップルパインコッペパン：乳、大豆、小麦
こんさいのクリームシチュー：乳、小麦
ポテトサラダ：マグロ
わふうクリーミードレッシング：カツオ、大豆
ぎゅうにゅう：乳

ちゅうかどん：イカ、スケソウタラ、カキ、大豆、小麦、※大
麦
あげぎょうざ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

げんりょうこくとうコッペパン：乳、大豆、小麦
ミートスパゲティ：カキ、小麦、※大麦
スペインふうオムレツ：卵、乳
のむヨーグルト（ジョア・マスカット）：乳

けんちんじる：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガ
ツオ、大豆、小麦
サワラしおこうじづけ：サワラ
こまつなとエリンギのソテー：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

成人
せ い じ ん

の日
ひ
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月
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火
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⑤あかみそ

⑤しろみそ

③けずりぶし

19 日
にち

ごはん

20 日
にち

きりめいりげんりょうコッペパン

　さとう

⑤ショートニング ⑤ショートニング

23 日
にち

ごはん
　だいとうさんまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい

21 日
にち

ごはん

22④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう日
にち

バターうずまきパン

　さとう

　こうぼ 　こうぼ

　しお 　しお

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

④⑤マーガリン

ミネストローネ とうふハンバーグ みそおでん ひじきサラダ

ぼうさいカレー（あたためなくてもおいしいカレー） ③⑤⑥カツオミンチカツ ⑥やきそばめん 　れいとうみかんゼリー 　ぶたにく ⑤⑥ほうれんそうまんじゅう

ぼうさいカレー カツオミンチカツ やきそば フルーツミックス キムチなべ
ほうれんそう
まんじゅう

　ショルダーベーコン ①⑤とうふハンバーグ 　ぶたにく 　ひじき

③ツナかん

　キャベツ 　おうとうかん 　はくさい 　にんじん 　じゃがいも 　きゅうり

　あぶら 　ぶたにく 　りんごかん ⑤とうふ 　たまねぎ 　にんじん

⑤きざみだいず

　たまねぎ 　もやし 　じゃがいも 　こぶくろマイティーソース 　こんにゃく

　にんじん 　パインかん 　はくさいキムチ 　キャベツ マイティーソース 　だいこん

　しお 　だいこん 　ホールコーン ③やさいミックスボール
マヨネーズふう
ドレッシング

　もやし 　にんじん 　パセリ ②うずらたまご

⑤マヨネーズふうドレッシング

　とんかつソース ⑦すりごま 　トマトケチャップ ⑤あかみそ

　こしょう 　たわらさんあおねぎ ⑤トマトソース ⑤あつあげ

　あぶら 　にんにく 　にんにく ⑤⑥しょうゆ

　ウスターソース ⑦ごまあぶら 　ポークガラスープ 　あぶら

⑤※コチジャン 　さとう ③けずりぶし

⑤⑥しょうゆ 　しろワイン 　さとう

　りょうりしゅ 　こしょう

　みず⑤あかみそ 　しお

③※オイスターソース 　みず

　みりん 　オリーブあぶら

　みず

　ポークガラスープ

カツオミンチカツ：カツオ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

きりめいりげんりょうコッペパン：乳、大豆、小麦
やきそば：小麦
ぎゅうにゅう：乳

キムチなべ：カキ、大豆、小麦、ごま、※大麦
ほうれんそうまんじゅう：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

バターうずまきパン：乳、大豆、小麦
ミネストローネ：大豆
とうふハンバーグ：鶏肉、大豆
ぎゅうにゅう：乳

みそおでん：うずら卵、サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダ
ガツオ、カタクチイワシ、エソ、大豆、小麦
ひじきサラダ：マグロ、大豆
マヨネーズふうドレッシング：大豆
ぎゅうにゅう：乳

26 日
にち

ごはん

27 日
にち

スイートポテトコッペパン

　さとう

④だっしふんにゅう ⑤ショートニング

30 日
にち

ごはん
　だいとうさんまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい

28 日
にち

かやくごはん

29
　こうぼ ④だっしふんにゅう

日
にち

ココアコッペパン

③⑤⑥かやくごはんのもと 　さとう

　しお 　こうぼ

④バター 　しお

　ふかしいもペースト 　ココアパウダー

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　おさつダイス

やさいスープ のりしおポテト かわちのっぺ タコやき

①とりにく ③サケのあまじおやき 　ショルダーベーコン ①とりささみにく ⑤あぶらあげ ②③だしまきたまご

すいとん サケのあまじおやき ベーコンのようふうに わかめサラダ こぎつねうどん だしまきたまご

　たわらさんこまつな 　バラベーコン ①とりにく ③⑤⑥タコやき

　あぶら

　こんにゃく 　たまねぎ 　わかめ ⑥うどん 　たまねぎ 　ホールコーン 　だいこん

⑥すいとん 　じゃがいも 　きゅうり 　さとう 　ウインナー 　じゃがいも 　さといも

たくあん 　だいこん 　にんじん 　にんじん 　こしょう 　ほししいたけ

たくあん 　にんじん 　たまねぎ 　キャベツ 　しお 　にんじん

　たわらさんこまつな 　イタリアンドレッシング 　パセリ 　あぶら ⑤とうふ

　たもぎたけ イタリアンドレッシング 　たわらさんあおねぎ 　マッシュルーム 　あおのり ⑤あぶらあげ

③けずりぶし

　バジル

⑤⑥しょうゆ 　たわらさんあおねぎ

　ポークガラスープ 　こんにゃく

　あぶら

　だしこんぶ

⑤⑥しょうゆ

　みりん

　しろワイン

　あぶら ⑤⑥しょうゆ

　みず 　ポークガラスープ

　こしょう 　れいぞうミニゼリー（りんご） ③けずりぶし

　しお
れいぞうミニゼリー

（りんご）
　だしこんぶ

　みず

　みりん

　しお

　こしょう 　みず

　りょうりしゅ

　みず

　しお

　みず

　でんぷん

すいとん：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツ
オ、大豆、小麦
サケのあまじおやき：サケ
ぎゅうにゅう：乳

スイートポテトコッペパン：乳、小麦
わかめサラダ：鶏肉
ぎゅうにゅう：乳

かやくごはん：カツオ、大豆、小麦
こぎつねうどん：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツ
オ、大豆、小麦
だしまきたまご：卵、カツオ
ぎゅうにゅう：乳

ココアコッペパン：乳、大豆、小麦
やさいスープ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

かわちのっぺ：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガ
ツオ、大豆、小麦
タコやき：タコ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

＊防災カレー

（あたためなくてもおいしい

カレー甘口）

小・中・支援とも210ｇ/袋の

レトルト食品です。

ｱﾚﾙｷﾞｰ特定原材料等２８品目

のうち、豚肉を使用しています。

じゃがいも・人参・玉ねぎ・

豚肉を使用しています。

野菜
やさい

ミックスボールは、

赤
あか

（人参
にんじん

）・黄
き

（とうもろこし）・

緑
みどり

（ほうれん草
そう

）と、エソのすり身
み

、

魚醤
ぎょしょう

（カタクチイワシ）を合
あ

わせ、

ボール状
じょう

にしたものです。


