
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みとなります。冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

もぜひ計画的
けいかくてき

に！自分
じ ぶ ん

の学
まな

び

のスタイル
す た い る

に合
あ

わせた進
すす

め方
かた

で取
と

り組
く

んでみてくださいね。（コツコツ
こ つ こ つ

毎日派
まいにちは

、前半
ぜんはん

にまとめて派
は

、旅行
りょこう

の予定
よ て い

なども考慮
こうりょ

して前半
ぜんはん

、後半
こうはん

に分
わ

けて派
は

など） 

 学習
がくしゅう

はもちろんですが、この期間
き か ん

だからこそ触
ふ

れられる文化的
ぶんかてき

なよさもぜひ味
あじ

わ

ってほしいですね。6年生
ねんせい

の学習
がくしゅう

で「鳥 獣
ちょうじゅう

戯画
ぎ が

を読
よ

む」という教材
きょうざい

を学習
がくしゅう

しまし

た。教材
きょうざい

から表現
ひょうげん

の工夫
く ふ う

や資料
しりょう

の効果
こ う か

、構成
こうせい

の工夫
く ふ う

を学習
がくしゅう

し「発見
はっけん

、日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

の

みりょく」で日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

のよさを伝
つた

えるリーフレット
り ー ふ れ っ と

を作成
さくせい

しました。ここで少
すこ

し紹
しょう

介
かい

させてください！そして今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

み少
すこ

し意識
い し き

してもらえると嬉
うれ

しいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、3年生
ねんせい

では年
ねん

賀状
がじょう

をお家
うち

の方
かた

に向
む

けて書
か

く姿
すがた

も見
み

られました。2026年
ねん

の

干支
え と

は「馬
うま

」ということで、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

馬
うま

の絵
え

を書
か

いていましたよ。

タブレット
た ぶ れ っ と

で馬
うま

を検索
けんさく

している児童
じ ど う

もいました。馬
うま

の体
からだ

の特徴
とくちょう

を捉
とら

えて

描
か

くことはまた難
むずか

しいですよね。とても一生懸命
いっしょうけんめい

描
か

いていたので、ぜひ

親子
お や こ

で年
ねん

賀状
がじょう

を楽
たの

しんでください。 

さらに１２月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）！そう本日
ほんじつ

は「冬至
と う じ

」です！「冬至
と う じ

」は一年
ひとねん

の中
なか

で昼
ひる

の

時間
じ か ん

が一番
いちばん

短
みじか

くなる日
ひ

で、夜
よる

の時間
じ か ん

が最
もっと

も長
なが

くなります。この日
ひ

は「かぼちゃ」を

食
た

べることで有名
ゆうめい

ですね。給 食
きゅうしょく

でもかぼちゃのてんぷらがでましたね。さて、なぜ

「かぼちゃ」なのでしょうか…かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

してから長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる食材
しょくざい

で、

冬
ふゆ

でも栄養
えいよう

をとることのできる貴重
きちょう

な食材
しょくざい

だったそうですよ。また、

「ん」のつく食材
しょくざい

を「運盛
う ん も

り」といって食
た

べる風習
ふうしゅう

もあるようです。

（れんこん・なんきん（かぼちゃ）・にんじん・だいこん・うどんな

ど）さらに、「柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

る」これも有名
ゆうめい

ですね。柚子
ゆ ず

は強
つよ

い香
かお

りを

放
はな

つことから「邪気
じ ゃ き

払
ばら

い」「厄除
や く よ

け」の効果
こ う か

があると信
しん

じられていたようです。冬至
と う じ

の日
にち

に柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

をしっかり温
あたた

め、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を保
たも

ちたいですね。ぜひ今日
き ょ う

は「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べたり柚子
ゆ ず

湯
ゆ

で体
からだ

を温
あたた

めたりして、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ご

しましょう！ 
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