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健康プログラム 事業   のしくみ

健康診断の
結果

要改
善

うっ、
要改善か…

実は、この前受けた
健康診断の結果が悪くて…
最近体重も増え続ける一方やし、
なんとかせなあかんと
思ってるんやけど…

お父さん
どうしたん？

確かに最近
おなか周りが…

へー！そんな
便利なアプリが
あったんか！

D

なら‼

し・か・
も‼

市役所が今月から
市民向けの健康管理アプリ
を公開したんやって！

なんでも計測データをもとに、からだの変化を
分かりやすくグラフにしてくれたり、ウォーキングの
スタンプラリーがあったり、楽しく健康づくりをサポート
してくれるみたいやで！

� � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � 
 � �

すごい！
これを使わない
理由はないで！
お父さん
頑張って‼
私もやろかな…

40歳以上は、ウォーキングや市の
検(健)診を受診してためたポイントを使って

PayPayポイントとかの
電子マネーが当たる抽選に
参加できるらしいで！ 今月の広報誌からトピックス・市のお知らせに、「なわ

ぽ」のポイントがたまる対象イベントなどを左記のアイ
コンで分かりやすく記載しています。どんどんイベントに
参加して、ポイントをためましょう！

市 独自の 健 康プログラム事 業 
「愛称：なわぽ」が11月にスタート！ 
専用アプリで市民の健康づくりを
楽しくサポートします。40歳以上
の市民にはうれしい特典も。 知

る
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専用アプリをダウンロー
ドしたスマホを持って健
康維持のために歩きます。

歩数データをスマホアプ
リから送信します。

活動記録に応じたポイン
トがたまります。ためたポ
イントはアプリで確認で
きます。

ためたポイントを使って
電子マネーなどが当たる
抽選に参加できます。

スマホを持ち歩く1 データを送信2 ポイントがたまる3 ポイントを使う4例

専用アプリでも
お知らせします！

（40歳以上の市民のみ）

ポイント対象イベントは

｢なわぽ｣アイコンがめじるし！

市が指定する検（健）診や職場の
健康診断・人間ドック、歯科健診
などを受診。

検（健）診を受診

市が指定する健康づくりに関する
教室やイベントに参加。

教室・イベントなどに参加

市内に設置した体組成計で計測
した体重・体脂肪率・筋肉量など
の体組成データを専用アプリで
入力。

体組成計の結果を記録

ほかにも ポイントたまります！どん どん

ポイントの
獲得方法など
詳しくはこちら

市独自の

健康プログラム事業「なわぽ」

の専用アプリは

次のページで紹介します！

よし！
使いこなすぞ〜！

体組成計については5ページで紹介
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＃CHECK

＃NEWS

おでかけ・ウォー

キングのついでに

測定できるね ！

設
定
す
る
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｢なわぽ｣を詳しく知るイベントなども開催！

タニタ社員食堂のレシピづくりのコツや外食、コンビニでのメ
ニュー選びのポイント、気をつけたい三つの「あ」などについて紹
介。「なわぽ」の事業・操作説明もします。
日時 �12月20日（土）14時～15時30分
場所 �市民総合センター 1階展示ホール
講師 �塚本 珠代さん�
（㈱タニタヘルスリンク 管理栄養士）

ポイントのため方や使い方を紹介します。
日時 �12月19日（金）�
①10時～11時30分、�
②14時～15時30分、�
③20日（土）10時～11時30分

場所 �①市民総合センター 1階展示ホール、�
②③グリーンホール田原 なるなるホール

｢なわぽ｣事業・操作説明会 ｢なわぽ｣生活応援セミナー

体組成計は、機器に乗るだけで、体重だけでなく体脂
肪率や筋肉量、水分量、基礎代謝量などを計測できる
機器。「からだの中身」を数値化することで、体の状態を
より具体的に把握でき、健康管理に役立てることがで
きます。

体組成計とは？

体の変化を“見える化”して、健康づくりをもっと楽しく！

体組成計で｢からだの中身｣をチェック！

約10秒で測定完了！

市内4か所に体組成計と全自動血圧計を設置中！
市民総合センター
１階

市民総合体育館
正面玄関

グリーンホール田原 
１階

老人福祉センター楠風荘
玄関ホール

レッツ
なわぽ！！

iPhone Android

iPhone Android

「からだの状態」を見える化

からだカルテ

体組成計・歩数計・血圧計などの計測値
を自動収集・グラフ化し、からだの状態の
変化を分かりやすく見える化します。

機能・使い方など
詳しくはこちら

体重・体脂肪率・内臓脂肪レベ
ル・筋肉量などの体組成データ
に加えて、歩数・消費カロリー、血
圧・血糖・尿糖・ウエスト測定値な
どの健康変化を視覚的に把握で
きるので、分かりやすく健康管理
を継続できます。

見やすく分かりやすいグラフ

タニタ社員食堂レシピや管理栄
養士によるコラムなど、健康づ
くりをサポートするコンテンツ
が充実しています。

PO INT

1日の歩数が円グラフと数値で
表示され、目標に対する達成度
が一目瞭然。1日/1週間の目標達
成度や歩数グラフも分かりやす
く表示されます。

目標に対する達成度を
分かりやすく表示

スタンプラリーや市内の歩数ラ
ンキングなど他参加者と競いな
がら、ウォーキングのモチベー
ションを維持できます。

PO INT

まずは
1 2 の順に

アプリを

ダウンロード！

会員登録の手順・
団体コードはこちら

ヘルスプラネットウォークを

ダウンロードして会員登録
1

からだカルテを

ダウンロードしてログイン
2

日々の歩数を記録！

ヘルスプラネットウォーク

タニタの歩数計と同じアルゴリズムを搭
載した歩数計アプリ。歩数・歩数消費カロ
リー・歩行時間・歩行距離をそれぞれ計
測できます。

団体コード・
機能・使い方など
詳しくはこちら

市が設置する体組成計で
計測できるもの

体重
体脂肪率
脂肪量
除脂肪量
筋肉量

体水分量
体水分率
推定骨量
基礎代謝量
内臓脂肪レベル

脚部筋肉量点数
BMI
標準体重
肥満度
判定

申し込み・
詳細はこちら

※体組成計のみ設置

｢団体コード｣の入力が必要です
※団体コードは左記二次元コードで確認を

持物 自身のスマートフォン　申込 申し込みフォーム・電話　問合 高齢福祉課
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…なわぽ対象事業 各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

02 特集 
今日からはじめる なわぽ習慣

フォトニュース／みんなのひろば

令和８年６月から窓口・電話の取り次ぎ時間変更／ 
ご近所トリップ／のびのび くっすんキッズ

31

32

市役所からのお知らせ

健康情報

子育て情報

図書館だより

寄附

私の生きがい自慢／消費生活センターだより

12

15

21

24

29

30

次
つぎ

のお知
し

らせにはふりがながついています。

27 第
だい

5回
かい

府
ふえい

営住
じゅうたく

宅総
そうごう

合募
ぼしゅう

集

市の計画などへの意見を募集
四條畷市教育大綱の策定／四條畷市教育振興 
基本計画（令和7年10月改訂版）の策定 
市民総合センター等用地整備の検討を進めてい
ます
11月25日（火）から市が発行する文書などの 
レイアウトや文字が変更されます 
公共施設予約システムの一時停止 
令和７年 国勢調査終了
スマートフォン講習会 
広報誌アンケート結果
市の財政状況

トピックス／大切なお知らせ

06

07

08

09

10

市の計画などへの
意見を募集
❶❷に対する皆さ
んの意見を募集しま
す。それぞれの内容
は市ホームページや
市役所などで閲覧で
きます。いただいた意見は、市ホームページな
どで公表します。
募集期間 �～12月15日（月）【消印有効】
対象 �市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所

を有する個人・法人、利害関係者
閲覧場所 �市ホームページ、各担当課、市役所本

館 ２階情報公開コーナー、田原支所、
四條畷図書館、田原図書館

提出要領 �申し込みフォーム・意見提出用紙（市
ホームページで配布）に①住所②氏名
③電話番号④意見を記入し、持参・郵
送・FAX・メールで提出先へ。

郵送・持参 �〒５７５-８５０１ 中野本町１番１号 
四條畷市役所 各担当課

令和７年度で期間満了を迎える、市の男女共同参
画推進に際しての基本的な計画とな
る「第３次四條畷市男女共同参画推
進計画」の策定を進めています。
問合 �人権・市民相談課

０７２（８７９）５９５５ 
�jinken@city.shijonawate.
lg.jp

❷�第３次四條畷市�
男女共同参画推進計画（原案）

四條畷市教育大綱の策定

市民総合センター等用地整備の検討を進めています

四條畷市教育振興基本計画
（令和7年10月改訂版）の策定

本市の教育に対する普遍的な理念と基本方針を定める四條畷市教育大綱を策定
しました。本大綱の「個性をみんなで活かすまち」という理念を共有し、市長と教育
委員会は連携・協力し、それぞれの権限と責任において教育行政を推進していき
ます。計画期間は令和７年１０月から令和１３年３月まで。詳しくは市ホームページ
に掲載しています。

現在、個別施設計画【公共施設】に基づき、市民総合センター等用地に、こども園と市民総合センターの複
合施設を整備することを前提として、基本計画の策定に向け取り組んでいます。
今回、ワークショップの意見や、昨年度策定した忍ヶ丘あおぞらこども園建替基本計画の内容を踏まえ、4
つのモデルプラン（案）を作成し、利用団体等へ複合化についての説明を実施しています。
今後は、このモデルプラン（案）をもとに、庁内関係部署で検討を重ね、複合化の判
断をし、計画に沿って進めていきます。各施設整備における質問などは、施設の管
理課へ直接問い合わせてください。

本計画の基本理念はそのままに、市長が定める四條畷市教育大綱との共有を図
るとともに、国や大阪府の計画を踏まえ、より時代に即した内容とするため策定し
ました。本計画内容に基づいて各種取り組みを進めていきます。詳しくは市ホー
ムページに掲載しています。

問合 �秘書政策課

問合 �個別施設計画全般：施設創生課／市民総合センター：文化・公民館振興課／図書館：図書館／ 
こども園：忍ヶ丘あおぞらこども園・こども政策課

問合 �教育総務課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

モデルプラン
など詳しくは

こちら

●基本計画策定のスケジュール

市民ワーク
ショップ

モデルプラン
（案）の作成

各利用団体
等へ説明

複合化の
可否を判断

基本計画
策定

令和7年7月～9月 １０月～１１月9月 12月 令和8年3月
01-12　四條畷市議会だより

平成28年3月に策定した第6次四條畷市総合
計画は、策定後10年が経過し、基本計画の第1
フェーズが満了したため、第2フェーズに向けて
見直しを実施し、第6次四條畷市総
合計画【令和7年度改訂】（原案）を
作成しました。
問合 企画広報課

０７２（８７７）２０７４ 
�kikaku@city.shijonawate.
lg.jp

❶�第６次四條畷市総合計画�
【令和７年度改訂】（原案）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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住民票の写し

広報誌アンケート結果
６月号でアンケートを実施し、１５２人に回答いただきました。
ありがとうございました。（インターネット1１９人、郵送３３人）

各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

令和７年 国勢調査終了
国勢調査は日本に住んでいる全ての人と世帯を対象とする国の最も
重要な統計調査です。提出された調査票は、今後厳重な管理のもとで
国において集計を行い、統計資料として取りまとめのうえ公表を行い
ます。
調査結果は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されるだ
けでなく、民間企業や研究機関でも広く活用され、国民生活に役立
てられています。調査へのご協力ありがとうございました。

トピックス 大切なお知らせ

公共施設予約システムの一時停止
システム更改に伴うメンテナンスのため、予約システムを次のとおり一時停止します。新システム稼働開始は
１１月２８日（金）９時からです。システム更改に伴い、令和８年３月１日（日）から予約システムでのキャッシュレ
ス決済の導入を予定しています。

予約システム一時停止 １１月２４日（月・祝）０時～２８日（金）９時

各施設の窓口受付停止 １１月２４日（月・祝）０時～２６日（水）９時

問合 �財政課

詳しくは
こちら

１１月２５日（火）から市が発行する文書などの
レイアウトや文字が変更されます
行政事務の効率化を目的とした地方公共団体情報システムの標準化に伴い、次のとおり変更されます。

問合 �市民課

スマートフォン講習会 申込 �電話　 問合 情報政策課

日程 場所 時間 講座内容 定員

１２月8日（月） グリーンホール田原
３階会議室２

10時～12時 はじめてのスマートフォン体験 15人

13時30分～15時30分 安心・安全にインターネットを楽しもう
災害のリスクを確認しよう 15人

12月16日（火） 市役所本館 ２階
ミーティングルーム

10時～12時 はじめてのスマートフォン体験 12人

13時30分～15時30分 安心・安全にインターネットを楽しもう
災害のリスクを確認しよう 12人

令和8年
１月１３日（火）

いっぷくステーション
よろか※1 13時30分～15時30分 はじめてのスマートフォン体験 15人

令和8年
１月１６日（金） サロンふるさと※2 13時30分～15時30分 はじめてのスマートフォン体験 10人

※1 楠公一丁目12番1号 ※2 岡山二丁目7番43号

スマートフォンの基本操作からカメラ・LINEの使い方、安全に使うための知識まで丁寧に学べます。
スマートフォンを初めて触る人や、操作に不安を感じている人にぴったりの講習会です。

問合 企画広報課

文字の大きさ・誌面のレイアウト
「見やすい」が前回（令和６年６
月号）より５.８％増えました。昨
年よりも「文字が小さい」とい
う意見が減りました（令和７年1
月号から目次のトピックス／大
切なお知らせの文字を大きく
しました）。

そのほかの意見
・田原のことも載せてほしい。
・�施設ごとにイベントをまとまっているとより分かりやすいと

思う　など多くの意見がありました。

いただいた意見を参考に、より読み
やすい広報誌をめざして、今後も改
善を行っていきます。

記事の探しやすさ
「探しやすい」が前回より７.0％
増えました。項目ごとのイン
デックスや毎月の記事の配置
が同じで探しやすいという意
見がある一方、「探しにくい」と
答えた人からは、情報が多過
ぎて探しにくいという意見もあ
りました。

読みやすく、良いものになって
いるか

「なっている」が6割を超えてい
るものの、前回より３.１％減り
ました。情報が多すぎるという
意見もある一方、文字ばかりで
はなくイラスト付が分かりやす
いという意見もありました。

見やすい

41.7％
普 通

46.4％

見にくい

2.6％ やや
見にくい

9.3％

探しやすい

55.0％
どちらとも
いえない

37.1 ％

探しにくい

7.9 ％

なっている

61.6％

どちらとも
いえない

35.8％

なっていない

2.6％

より良い広報誌づくりのために、皆
さんの意見を聞かせてください！

住民票の写しや市が発送する郵送物の宛名などに用いる文字が、部首
の大きさ、曲げはねの違い、一部の長さの違いなど、デザインの差（「字
形」の違い）の範囲内で変わる場合があります。漢字の骨組み（「字体」 
の違い）は変わりません。

●市が発行する文書の文字の標準化

詳しくは
こちら

A4横様式からA4縦様式に変更されます。
※申請内容によっては、引き続きA4横様式で作成される場合
があります。

●住民票の写しと印鑑登録証明書の様式変更

詳しくは
こちら

印鑑登録証明書

問合 �企画広報課

国勢調査
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各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

総務債等
76億 9913万 9千円
臨時財政対策債等 62 億 6191万 5千円
その他 14 億 3722万 4千円

公共用地先行取得等事業債
（土地取得特別会計）
2億 797 万円

下水道事業債
97億 731万 1千円

土木債
5億 1263万 2千円
道路街路 2 億 5805万 5千円
その他 2 億 5457万 7千円

教育債
30億 3318 万 7 千円
小中学校 28 億 3867 万 6 千円
学校給食施設 1847 万 4千円
その他 1 億 7603万 7千円

3億6823万3千円（3.2%） ⬇減
（前年同期　116億1319万1千円）

前年より

市民1人当たり　20万9454円
前年より　6405円 ⬇減
（前年同期　21万5859円）

4億3063万7千円（4.2%） ⬇減
（前年同期　103億4591万8千円）

前年より

市民1人当たり　18万4687円
前年より　7616円 ⬇減
（前年同期　19万2303円）

公営企業会計
及び特別会計
99億
1528万 
1 千円

一般会計
112億 
4495 万 
8 千円

一時借入金の現在高

令和7年9月30日現在の財政状況をお知らせします。

市の財政状況
市債（市の借金）の現在高

特別会計の予算執行状況

くっすんと

四條畷市の
“家計簿”

を

チェック！

一緒に見てみよう

市民1人当たりの予算額の内訳

収入済額	 118億6４０４万４千円

予算額　277億2282万6千円（繰越額を含む）　 前年より 10億9017万5千円 ⬆︎増
（前年同期 266億3265万1千円）

総計 211億6023万9千円

前年度より　8億5６１１万２千円 ⬆︎増
（前年同期　110億793万2千円）
収入率	 42.8%
前年より	 1.5% ⬆︎増（前年同期41.3%）

歳入

支出済額	 107億61７８万６千円

支出率	 38.8%
前年より	 0.3% ⬇減（前年同期39.1%）

歳出

一般会計の予算執行状況（通常の行政事業で毎年必要となる経費）

財産の現在高

建物 用地基金 会計 借入金額 借入先
一般会計 なし -
特別会計 なし -

一時借入金とは…会計年度中に一時
的に収支の不均衡が生じ、収支を上
回る支払いが見込まれる場合に、そ
の支払資金の不足を補うために借り
入れる借入金のことです。

用語
解説

予算額　■収入済額� （注）繰越額を含む 予算額　■支出済額� （注）繰越額を含む

人口 53,6
87 人

※令和7年
9月末現在

1人当たりの
予算額

51万6377
円

75万8025㎡66億7935万4千円 12万2245㎡
前年より1250㎡ ⬇減

（前年同期 12万3495㎡）
前年より774㎡ ⬆増

（前年同期 75万7251㎡）
（道路・河川などを除く）

前年より4億1331万6千円 ⬇減
（前年同期 70億9267万円）
市民1人当たり　12万4413円
前年より　7421円 ⬇減

（前年同期 13万1834円）

市債とは…学校や道路など多額の費用がかかる
建設事業を行うとき、国・大阪府および銀行な
どから資金を借ります。この借入金を“市債”
といいます。市債は次年度以降にその施設など
を利用する人も「借入金の償還」という形で税
負担をするため、世代間の公平が図られます。

用語
解説

前年度より　3億51７１万円 ⬆︎増
（前年同期　104億1007万6千円）

総務費
6万8344円

戸籍や住民登録、市
役所の内部経費など
にかかるお金

教育費
5万1033円

市立小中学校、図書
館、体育館の管理運
営などにかかるお金

衛生費
4万2880円

ごみ収集、健康増進、
予防接種などにかか
るお金

公債費
2万6536円

市債を返済するため
の経費（元金の返済
や利子の支払いなど）

その他
3万3363円

民生費
25万4924円

高齢者・子ども・障が
い者の福祉、生活保
護などにかかるお金

地方交付税

その他

国庫支出金
61億3660万円

20億5127万8千円

54億1700万円

34億7576万2千円

譲与税・交付金
19億9700万円

10億1087万6千円

市債
10億6730万円

6220万円

府支出金
30億1052万4千円

2億2881万1千円

繰入金
13億1427万7千円

0円

12億7708万円

5億97３９万２千円

市税
75億304万5千円

44億3772万5千円

土木費
21億976万2千円

10億909万8千円

衛生費
23億211万1千円

9億29５万4千円

民生費
136億8611万円

51億6967万8千円

教育費
6億7618万2千円

27億3982万7千円

その他
10億6404万6千円

17億9117万6千円

総務費
36億6919万5千円

12億4５５万４千円

公債費
14億2464万5千円

7億3527万4千円

支出済額  2249万1千円

収入済額  ３01万円

予算額 4495万6千円

土地取得

支出済額 23億322万4千円

収入済額 24億3582万3千円

予算額 54億8492万2千円

後期高齢者医療

支出済額 3億7569万9千円

収入済額 4億279万9千円

予算額 11億3899万4千円

国民健康保険
支出済額 19億6337万4千円

収入済額 19億9950万4千円

予算額 54億2246万8千円

介護保険
特別会計とは…
特定の事業に使
うお金を一般会
計と分ける必要
がある経費です。

用語
解説

問合 財政課

土木費
3万9297円

道路・公園の建設や
維持管理などにかか
るお金

トピックス 大切なお知らせ
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市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

税・保険・年金

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

納期限 12月1日（月）

口座振替の引き落とし日も同日。
納付は便利な口座振替で。納期限
内の納付が困難な場合は相談を。
①国民健康保険料〈第6期〉
②後期高齢者医療保険料〈第5期〉
③固定資産税・都市計画税〈第4期〉
④介護保険料〈第5期〉
問合 ①②保険年金課 ③税務課 固
定資産税担当 ④高齢福祉課

休日窓口開庁日

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。
●�市税、国民健康保険料、後期高

齢者医療保険料、介護保険料、
保育料の納付相談。病気や失業
などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税、各種保険料
などの納付。

●�市税等コールセンターによる電
話での納付勧奨や、納付書投函

業務員による訪問も実施。
日時 １２月１４日（日）９時～１７時
場所 市役所本館 １階徴収対策課
問合 徴収対策課

令和6年8月～令和7年7月に通院
で医療機関などに支払った自己負
担額の合計が自己負担限度額（14
万4千円）を超える場合には､その
超えた額が支給されます｡
基準日（令和7年7月31日）時点で
大阪府後期高齢者医療制度の支給
対象者には11月下旬に､国民健康
保険の支給対象者には令和8年1
月ごろにお知らせと申請書を送り
ます（期間中に転入･転出した人､加

高額療養費（年間外来合算）

国民年金保険料は、今年中に納付
した全額が社会保険料控除の対象
です。社会保険料控除を受けるた
めには、日本年金機構から送付され
る「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が必要です。
①�1月1日～9月30日の間に国民年

金保険料を納付した人…10月下
旬～11月上旬に順次送付

②�10月1日～12月31日の間に今
年はじめて国民年金保険料を納
付した人…令和8年2月上旬に順
次送付

備考 マイナポータルから「ねんき
んネット」で電子送付希望の登録を
すると、マイナポータル上で電子版
を受け取れます（①10月中旬～下
旬②令和8年1月下旬／登録すると
郵送はなし）。
問合 ねんきん加入者ダイヤル

0570（003）004（通話料がかか

国民年金保険料控除証明書
整骨院や接骨院で柔道整復師によ
る施術を受けるとき、健康保険を
適用できるケースは限られ、単な
る肩こり、疲労回復、慰安および疾
病予防のためのマッサージなどは
保険対象外で、全額自己負担です。
ほかにも保険の対象となる条件が
あります。医療費の適正化のため
に、正しく受診しましょう。
問合 後期高齢者医療制度：
大阪府後期高齢者医療広域連合

06（4790）2031
国民健康保険：保険年金課

柔道整復やあんまなど
適正な受診を

日時 �令和8年2月3日（火）９時30分～１５時、2月４日（水）９時30
分～１２時 ※申し込み時の相談時間指定不可

場所 �市民総合センター 1階展示ホール　
対象 �給与・年金所得者で、事前に送付された「相談予約券」を

持っている人
相談 近畿税理士会 税理士が応じます

問合 税務課 住民税担当／門真税務署 06（6909）0181（代表）

令和７年分 還付申告者のための確定申告特設会場 事前予約制

相談できる内容 ●給与、年金　●医療費控除　●住宅借入金控除 など

相談できない内容
●事業所得、不動産所得、譲渡所得（土地、建物、株式など）のある人
●消費税、贈与税、相続税　●提出済の申告書の訂正
●亡くなった人の申告、令和6年分以前の申告

申込 �～12月17日（水）【当日消印・受信分まで有効】 
1通につき１人のみ有効（２人以上の記載は無効）多数抽選

備考

・予約状況・抽選結果の問い合わせには回答できません。
・抽選結果は、予約申し込みをした全員に送付。「相談予約券」は1月下旬ごろに門真税務署から送付。
・作成済みの申告書の提出は、予約不要。

ります）※050から始まる番号から
かける場合は 03（6630）2525

入する医療保険制度が変わった人
は､基準日時点に加入していた医
療保険者に確認を）。
対象 ●70歳以上の国民健康保険
被保険者で、区分が「一般」か「非課
税世帯」の人
●後期高齢者医療被保険者で、区分
が「一般」または「非課税世帯」の人
問合 後期高齢者医療制度：
大阪府後期高齢者医療広域連合

06（4790）2031
国民健康保険：保険年金課

❶はがき
〈郵送先〉〒575-8501 中野本
町1番1号 四條畷市役所 財務部 
税務課

「還付申告特設会場予約」、住所、
氏名、生年月日、日中連絡可能な
電話番号、申告内容、相談希望日

（第2希望まで）を記入。

❷市ホームページ
税務課ページ内「令和７年分 還
付申告者のための確定申告特設
会場のお知らせ（事前予約制）」
の予約フォームから。

❸FAX
072（879）6121

還付申告相談会場事前予約申
込用紙（❷の市ホームページか
らダウンロード可）か白紙に、「還
付申告相談会場事前予約」、住
所、氏名、生年月日、日中連絡可
能な電話番号、申告内容、相談
希望日（第2希望まで）を記入。
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

●歯科健診／歯科相談
●ブラッシング指導
●�フッ素塗布（2歳以上小学6年生 

以下）
●�口臭測定／舌圧測定（先着50人） 

など
日時 12月14日（日）10時～11時
30分、13時～14時30分
場所 保健センター
講師 大東・四條畷歯科医師会
問合 保健センター

健康・福祉 詳しくは
こちら

式典、新成人を囲んでの懇親会など
日時 令和８年１月１１日（日）１３時

３０分～１６時
場所 大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター ４階会議室１ＡＢ
対象 平成１７年４月２日～平成１８年

４月１日生の聴覚障がい者とその
家族

大阪ろうあ者成人式
～二十歳のつどい～

感染症に気をつけましょう 問合 �保健センター

冬から春先にかけては、胃腸や呼吸器のさまざまな感染症が流行し、高齢者
や乳幼児では重症化する場合があるため、特に注意しましょう。感染症につ
いて、詳しくは大阪府のホームページまで。

ノロウイルス インフルエンザ、新型コロナウイルスなど

感染経路

経口感染、接触感染、空気感染
・二枚貝類（カキなど）の生食から
・�ウイルスが付着した食材、調理器具や調理者
の手を介して

・�感染者の嘔吐物・糞便、ウイルスが付着した場
所を触って

飛沫感染、接触感染
・患者の咳やくしゃみから
・ウイルスが付着した手で、口や鼻を触って

予防に
ついて

●�食材はしっかり加熱を 
肉類や貝類は生食を避け、中心部まで十分に
加熱しましょう。
●�二次感染の予防を 

・外出後やトイレの後、調理前には石鹸で手を
   � 洗いましょう。 

・糞便や嘔吐物などを処理するときには、使
    �い捨てのマスクやガウン、手袋を着用し、

ペーパータオルなどで静かに拭き取り、塩素
系漂白剤で消毒した後、水拭きしましょう。

   ・下痢症状がある場合は調理を控えましょう。

●�咳エチケットを守ろう�
・咳やくしゃみが出る時は、マスクをするか 
 ハンカチなどで口と鼻をおおいましょう。

　・�こまめな水分摂取や室内の加湿で、のどの
乾燥を防ぎましょう。

　・暖房中も定期的に換気をしましょう。
　・�重症化を防ぐため、早めに医療機関と相談

し、インフルエンザや新型コロナのワクチ
ン接種を検討しましょう。

冬場に多い
ノロウイルス

食中毒

インフル
エンザを予防

しよう

新型コロナ
ウイルス
感染症

（COVID-19）

12月の検（健）診 体調が悪い時は受診を延期してください

検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔

①胃がん（バリウム）検診
②�肺がん（エックス線撮影）

検診
③大腸がん検診※2
④⑤乳がん検診
⑥子宮頸がん検診

7日（日）
午前

いずれも女性が対象
①�50歳以上（前年度に胃内視鏡検診を受け

た人は対象外／問診、バリウム服用後胃
エックス線撮影）

②�40歳以上（65歳以上は結核健診兼ねる） 
・�喀痰検査（エックス線撮影と合わせて必要

時実施）
③40歳以上（便潜血反応免疫法）
④40歳代の女性
⑤�50歳以上の女性（④⑤いずれもマンモグラ

フィ検査）
⑥20歳以上の女性（視診・細胞診）

①9００円
②�400円 

・喀痰検査 500円
③300円
④1,100円
⑤900円
⑥800円

①②③
1年度に１回
④⑤⑥
２年度に1回

（和暦奇数年生まれ）

集団検（健）診 � 場所・申込・問合 保健センター

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人　※2 大腸がん検診は集団検診日に提出可。事前にほかの検（健）診とセットで申し込みを。大腸がん検診のみ
を受診する人は、個別検診へ。　※3 和暦偶数年生まれの満50・55・60・65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することで受診可。　
※4 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個
別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　※5 特定健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健セン
ターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。　※6 ネット申し込みのみ（申し込み期限：令和８年１月３１日（土））詳しくは市ホームページへ。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施医
療機関）

５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※3

肺がん検診
40歳以上

（�65歳以上は結核健診
兼ねる）

問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×

1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円
（郵送400円）※６ 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※450歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の
国民健康保険加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生ま
れで未受診の国民健康保険
加入者※5

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

日程 場所（住所） 電話番号

7日 大東歯科医院（大東市太子田１） 072（８６９）３３３３

14日 たいじ歯科医院（四條畷市楠公１） 072（8０３）4６１８

21日 新井歯科（大東市赤井１） 072（870）８２４９

28日 むらなか歯科（四條畷市雁屋北町４） 072（8７６）３７３５

29日
四條畷なんこう通り歯科（四條畷市楠公１） 072（8６３）１８１１

岸田歯科医院（大東市新町５） 072（87１）５３６７

30日
たにむら歯科口腔外科（四條畷市田原台４） 07４３（８５）６４００

まきここども歯科クリニック（大東市扇町１３） 07２（８７３）１５１５

31日
西田歯科（四條畷市楠公１） 072（87７）７００１

はんな歯科医院（大東市平野屋１） 072（8８９）２２３３

12月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

申込 ～１２月1９日（金） 電話・メー
ル 住所・氏名・生年月日・FAX番号
を連絡。案内状を送付します。
問合 公益社団法人大阪聴力障害
者協会事務局 入山

06（6770）5027
rouosaka@yo.rim.or.jp

歯の健康展2025

税
・
保
険
・

年
金

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

14 四條畷 LIFE（No.665） 2025 年 11 月号 15四條畷 LIFE（No.665） 2025 年 11 月号…なわぽ対象事業

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉



地域の支え合いがとても重要な超高齢社会、自分ができる「ちょっとした
こと」で助かる人がいます。「助け合いカードゲーム」を使いながら、無理
なくできるお互いさまの社会貢献を、みんなで楽しく考える講座です。

日時 ①地域編：12月15日（月）13時30分～16時②高齢者施設編：12月17日（水）14時～16時
場所 特別養護老人ホーム 四條畷荘 定員 各回２０人
申込・問合 にし地域包括支援センター 生活支援コーディネーター 吉田 072（878）2651（四條畷荘内）

助け合い体験カードゲームで学ぶ、
ボランティア＆支え合い講座� 要事前申込

市役所からのお知らせ（高齢者）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

申し込み
フォーム

市役所からのお知らせ（高齢者）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市老人クラブ
カラオケ発表会

エントリーは終了していますが当
日観覧ができます。
日時 １２月２日（火）１３時～
場所 市民総合センター １階市民
ホール
問合 社会福祉協議会（団体事務局）

老人クラブに入って
豊かなシニアライフを

各地区の老人クラブでは、健康づ
くり（ウォーキング・スポーツ・公式
ワナゲ・グラウンドゴルフ・健康講
座等）、生きがいづくり（旅行・カラ
オケ・趣味の会等）、地域づくり（茶

詳しくは
こちら

高齢者虐待を防ぎましょう

虐待は気づきにくいものです。介
護の大変さや責任の重さから、無
自覚に高齢者に強くあたってしま
うこともあります。虐待を受けて
いる高齢者や介護に疲れた家族
などの「サイン」を見逃さないこと
が虐待を防ぐ第1歩です。「もしか
して？」と思ったら、市役所または
地域包括支援センターへ相談しま
しょう。
問合 高齢福祉課いつまでも元気にいきいき生活す

るために、自身の体力を測定して
みませんか？体力測定（握力・５ｍ
歩行・開眼片足立ちなど）、簡単な
体操をします。体力測定の結果説
明、今からできるフレイル予防の
方法を市の作業療法士が紹介しま
す。
日時・場所 ①12月1日（月）10時～
12時 市民総合センター １階展示
ホール ②12月11日（木）1４時～1
６時 福祉コミュニティーセンター 
２階集会室 ③12月16日（火）10時

楠風荘の催し
場所 �老人福祉センター楠風荘
対象 �市内在住の６０歳以上
問合 �老人福祉センター楠風荘
●映画会

「南極料理人」上映予定
日時 １2月6日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 １2月6日（土）13時～15時30
分、１7日（水）10時～15時30分
●スマホ教室
日程 １２月６日（土） 終日

～12時 グリーンホール田原 ３階
会議室３ 対象 市内在住の６５歳以
上 定員 各回２０人 持物 タオル、水
分補給できるもの、動きやすい服
装、眼鏡（必要な人） 申込 申し込み
フォーム・電話・FAX
問合 高齢福祉課

空いている時間に介護のお仕事はじめてみませんか？

問合 高齢福祉課

市では、高齢者の買い物や掃除・調理といった家事援助の仕事に従事する人を養成する「生活援助サービ
ス従事者研修」を開催します。２日間研修を受講すると「生活援助従事者」として、要支援者等を対象とした
介護予防・日常生活支援総合事業のうち、「訪問型サービスA（緩和型）」に従事する資格を無料で取得する
ことができます。福祉について興味がある人や、資格取得をめざしている人は、この機会にぜひ参加してく
ださい。
日時 １２月１３日（土）・１４日（日）いずれも９時３０分
～17時 場所 特別養護老人ホーム 四條畷荘
対象 市内在住の人、または市内の訪問型サービス

Ａ（緩和型）事業所への従事を希望する人
費用 受講料は無料（研修会場までの往復交通費、
昼食代は自己負担）
申込 ～12月8日（月） 
申し込みフォーム

認知症キッズサポーター養成講座（出前講座）

歌って元気！口も体もいきいき体操！
� 　 要事前申込

●一緒に歌い、体操をしながら、自分のお
口の健康について考える ●口腔講座
日時 12月9日（火）14時～15時 場所 サロ
ンふるさと（岡山二丁目７番４３号）
対象 65歳以上 定員 12人程度 持物 飲み
物 申込・問合 なわて地域包括支援センター

介護予防教室（男性限定）
男性限定の介護予防教室で体操や脳トレなどを行います。
※�男性向けの通いの場もあり。問い合わせてください。
※毎月第４水曜日開催の介護予防教室：11月26日は休み
日時 毎月第2水曜日10時～11時
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民活動センター）
対象 男性 定員 20人 持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支援センター

小学生以下で集まる場へ出前講座で開催。認知症サポーター養成講座を受講した子どもたちを認知症キッ
ズサポーターと呼んでいます。認知症の人にやさしいまちをめざして、認知症のいろはを子ども向けに話し
ます。詳しくは問い合わせを。
対象 小学生以下 申込・問合 たわら地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

話会・友愛活動・社会奉仕等）など
の活動を行い、また市の福祉事業
などとも連携し、年間を通していろ
いろな楽しい行事を開催して、高
齢者の豊かな人生づくりのお手伝
いをしています。各地区の老人ク
ラブの詳細は問い合わせてくださ
い。
対象 おおむね６０歳以上 費用 年額

１,０００～１,５００円程度（加入クラブ
により異なる）
問合 四條畷市老人クラブ連合会
事務局（四條畷市社会福祉協議会
内）

info@shijonawate-syakyo.
net

高齢者

高齢者の体力測定会

詳細・申し込
みフォーム

生活援助従事者が
できること

生活援助従事者では
できないこと

掃除、洗濯、調理、買い物代行などの
生活援助サービスを提供できます。

入浴介助や食事介助、排泄介助などの身体
に直接触れる介護や自立した生活を支援す
るための見守り的援助などの身体介護は、
提供できません。
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

詳しくは
こちら

市役所からのお知らせ（高齢者／子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

11月30日は人生会議の日

未来の安心のために、今話そう －人生会議の第一歩－

もしものときのために、自らが望む医療やケアについて前もって考え、家族や
医療・介護のチームと繰り返し話し合い、その過程と結果を書き残して共有する
取り組みのことを人生会議（アドバンス・ケア・プランニング（ACP））といいます。

「どんなときに穏やかな気持ちになり安心できるのか」「どんな暮らしを望むの
か」を考えてみませんか。普段の会話の中で少しずつ家族や信頼できる人に伝
えてみましょう。それが未来の安心につながります。

物価高騰等の影響で、経済状況が悪化し、日々の食料品や日用品の入手が困難なひとり親の子育て世帯
に対し、企業・団体等から提供された物品を配布します。

日時 １２月２０日（土）９時３０分～１６時
場所 四條畷市社会福祉協議会 会議室
対象 ひとり親家庭医療証を持っている世帯
定員 先着５０世帯 持物 ひとり親家庭医療証
申込 １１月１７日（月）９時～申し込みフォーム

問合 四條畷市社会福祉協議会 info@shijonawate-syakyo.net

ある80代の女性は認知症を患い、次第に自分の気持ちを言葉にできなく
なっていきました。介護が必要となることも増え、これからの治療や暮らし
方をどうすればよいか、家族は迷いました。そんなとき支えになったのは、
本人が認知症と向き合い始めたころに口にしていた言葉でした。

「高度な治療よりも、穏やかに過ごしたい」「住み慣れた、安心して過ごせる
場所で最期まで暮らしたい」
この言葉があったので、家族は迷ったときも「大切な人ならどう考えるか」
を思い出しみんなで話し合うことができました。

事例 家族が迷ったときに

ゼロから
はじめる
人生会議

人生会議、わ
たしの想いを
つむぐノート

こちらも参考に！

問合 �高齢福祉課

「こころの再
生」府民運動

11月は「こころの再生」
府民運動推進月間

大阪府・大阪
府教育委員会
では、府民の
皆さんに、大
切な「こころ」を見つめ直し、「ええ
もんはええ」とはっきりほめること
など、今日からでもできる身近な取
り組みを呼びかけています。
問合 大阪府教育庁教育総務企画
課 06（6944）8042

0歳から12歳の子どもの
安全確認の調査協力を

近年、児童虐待相談対応件数が増
加し、多くのかけがえのない子ど
もの命が失われています。乳幼児
健診未受診、未就園、不就学など
により安全確認ができていない子
どもを市町村が把握し、目視など

ファミサポ援助会員
養成講習会

なわてファミリーサポートセンター
は、子育てのお手伝いができる人

（援助会員）と、お手伝いを希望す
る人（依頼会員）が会員となり、地
域で子育てを支え合う有償ボラン
ティア活動を手伝います。空いて

ひとり親家庭の親等のための
講習

●�パソコン初級講座（土曜日コー
ス）②

Word基礎とExcel3級試験対策
講座。
※�講座初日は受講必須の「就職セ

ミナー」を実施
日時 令和8年1月24日～3月14日

（全8回）10時～16時 場所 大阪府
立母子・父子福祉センター 対象 ひ
とり親家庭の母または父、ひとり親
家庭を経た寡婦、離婚前の困難を
抱える父母で、求職中または就業
中でスキルアップのため、資格取
得をめざす人 定員 20人 多数抽選

費用 8,000円（別途検定料が必要） 
申込 11月24日（月・祝）～12月24
日（水） [必着] 申し込みフォーム・
往復はがき（次の内容を記入し、申
し込み先へ郵送）。
＜記入内容＞
希望講座名、住所、氏名（ふりが

おもちゃクリスマス

万華鏡・まつぼっくりツリー・折り
紙・ビーズのネックレスなどを作製

どうぶつしょうぎ大会

ルールを知らなくても大丈夫。コ
マの動かし方などを説明します。み
んなと対戦して優勝をめざそう!
日時 １２月６日（土）１０時～１２時
場所 福祉コミュニティーセンター 

１階プレイルーム 対象 市内小学
生 定員 先着２０人 講師 小路 啓祐
さん、青木 みどりさん 申込 １１月
２７日（木）～１２月４日（木）９時３０分
～２１時（月・日曜除く）電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

いる時間に、子育ての手伝いをし
ませんか？「援助者としての心構
え」など全7講座、普通救命講習を
受講後、援助会員の登録ができま
す。援助・両方会員もフォローアッ
プ講習として受講可。
●�受講中の保育が必要な人は相

談を。
●�2年以内の普通救命講習修了証

を持っていない人は、普通救命
講習の受講が必要です。

日時 ①12月１０日（水）②１２日（金）
③16日（火） ①③10時〜15時 ②
13時30分〜16時30分 場所 す
てっぷ★なわて 3階市民活動室 
対象 市内在住の20歳以上 定員 8
人 持物 筆記用具、お茶 申込 〜12
月３日（水）申し込みフォーム
問合 なわてファミリー・サポート・
センター 072（877）5130

な）、年齢、職業、電話番号、自身に
ついて（ひとり親・寡婦・離婚前の
いずれにあたるか）、受講動機、過
去に受講した講座、Wi-Fi環境の
有無、保育希望の有無（保育希望
者は子の氏名・年齢（対象:2歳～小
学校入学前））
問合 〒537-0025 大阪市東成区
中道1丁目3番59号 大阪府立母
子・父子福祉センター

ひとり親家庭応援フードパントリー

しながら交流と理解を深めます。
日時 １２月１３日（土）１０時～１２時
場所 福祉コミュニティーセンター

１階ふれあいルーム・プレイルーム
対象 市内在住の人 定員 先着４０
人 講師 おもちゃライブラリーさん
申込 １１月２８日（金）～１２月１１日

（木）９時３０分～２１時（月・日曜除
く）電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

子育て・教育
による状況確認を毎年度行ってい
ます。今月以降、市や関係機関で
安全確認ができなかった家庭には
訪問・電話をすることがありますの
で、協力をお願いします。
問合 子育て総合支援センター
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

子ども文化体験 問合 教育文化センター
072（878）0020　 kyobun@pure.ocn.ne.jp

教文

●キッズガーデニング
多肉植物の寄せ植え体験。昨年の参加者は、追加
100～300円で仕立て直しもできます。
日時 11月22日（土）13時30分～14時30分
場所 教育文化センター 会議室２（気温により広
場） 対象 中学生以下 定員 各10人
費用 500円（材料費） 持物 お茶、タオル
申込 電話・FAX・メール

●コンサート＆みんなで音楽会
フルート＆オーボエ「アンサンブルPEFO」による
コンサート。練習して一緒に演奏します。
日時 12月7日（日）10時30分～11時30分
場所 教育文化センター ホール・会議室1
対象 小学生以下（未就学児は要保護者同伴）
定員 30組 費用 200円
持物 鍵盤ハーモニカ（1・2年生）、リコーダー（3年
生以上）、上靴、お茶、タオル
申込 11月20日（木）～電話・FAX・メール

●Xmasオーナメント
手形足形の特徴を生かして、プラ板を使ったXmas
のオーナメントを作ります。
日時 12月13日（土）①13時②14時 場所 教育文
化センター 会議室1 対象 小学生以下（未就学児
は要保護者同伴） 定員 8人 費用 900円（材料費）
持物 お茶、タオル、持ち帰り用袋
申込 11月20日（木）～電話・FAX・メール

●消しゴムはんこ
①消しゴムはんこを彫ってみよう②消しゴムはん
こタペストリー
日時 12月14日（日）①10時～12時②13時〜14
時30分、15時〜16時30分 場所 教育文化セン
ター 会議室1 対象 ①小学校高学年以上②小学生
以下（未就学児は要保護者同伴） 定員 ①4人②各
5人 費用 材料費①800円②600円
持物 お茶、タオル、汚れても良い服装
申込 11月20日（木）～電話・FAX・メール

つどいの広場に行ってみませんか
市内在住の0～3歳の子どもと保護者が自由に遊び、交流できます。4歳を過ぎて
いても、保育所（園）・認定こども園・幼稚園等に通っていなければ利用できます。
利用方法・定員など詳しくは市ホームページへ。
日時 月～金曜日（第4火曜日・祝日・年末年始を除く）、第2・4土曜日 10時～16時（なわてのみ）

場所 すてっぷ★なわて 3階（雁屋北町6番21号）
問合 � 072（800）3623（開館時間内） 

つどいの広場 なわて
場所 ナカタビルⅣ番館1階（岡山一丁目4番12号）
問合 � 072（877）1234

つどいの広場 おかやま

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

ママ＆パパ教室

①12月2日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）
②12月20日（土）
9時30分～12時

（受け付け：9時１５分～）

対象 妊婦とパートナー
内容 ①食事の話（実演・試食あり）、先輩ママと赤ちゃんの交
流会など②ママ＆パパ体験（沐浴・ミルクの作り方）、先輩パパ
の話と妊婦体験
持物 母子健康手帳

電話・申し込みフォーム

マタニティ教室 平日10時～16時のうち
１時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

まめぴよ教室
12月2日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）

対象 令和7年9・10月生　 内容 身体測定、助産師・保健師に
よる話と母乳・育児相談、交流会
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム離乳食講習会
12月10日（水）
13時30分～15時

（受け付け：13時20分～）

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

ぴよぴよキッズ
教室

12月22日（月）
10時～11時30分

（受け付け：9時４５分）

対象 生後７～１１か月未満の乳児と保護者
内容 育児・栄養・歯科相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 12月4日（木）
受け付けは午前

令和7年7月9日～
8月8日生まれ

1歳6か月児健診 12月18日（木）
受け付けは午後 令和６年5月生まれ

3歳6か月児健診 12月25日（木）
受け付けは午後 令和４年5月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

プチキッズ
こども園

①1２月10日（水）
②1２月17日（水）
どちらも10時～11時

（いずれか選んで参加）

対象 就園前の２歳以上の子どもと保護者　 定員 10組
内容 うたや体操、季節の手遊びを親子で楽しみます
持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
1１月25日（火）
13時30分～
1２月1日（月）16時

クリスマス会
こども園

岡部

12月18日（木）
こども園 9時45分～

岡部 10時～
（1時間程度／受け付け
は開始時間の１0分前～）

対象 就園前の子どもと保護者　 定員 各２0組
内容 園の子どもたちと一緒に楽しいクリスマスを。サンタク
ロースもやってきます！
持物 飲み物、タオル

申し込みフォーム
12月10日（水）13時30分～
12月16日（火）16時

岡部こども園

場所・問合	 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉

1歳のつどい
なわて

①１２月1０日（水）
②1２月１７日（水）
どちらも10時30分～11
時30分

対象 ①②1歳の子どもと保護者
内容 ①手形をとろう！ ②みんなであそぼう！
持物 お茶、タオル

不要

森の学校と森の幼稚園とお母さんの自然学校
野外で幼児・児童のための自然教育を行います。子どもたちは引率者とともに森
で自然環境に触れて学習し、保護者（お父さんも参加可）もガイドとともに自然散策を行います。
日時 月1回（第1または第2日曜日）10時～14時30分 場所 大阪府民の森 むろいけ園地またはアイアイラ
ンド庭園 対象 市内在住の幼稚園年中に該当する幼児～小学5年生 定員 幼児クラス（年中～小学1年生）：
30人程度 児童クラス（小学2～5年生）：30人程度 費用 24,000円／年・人、入会金6,000円（継続者・きょ
うだいは不要）を12月25日（木）までに一括払い 申込 ～12月15日（月）電話・メール

問合 NPO法人里山サロン 080（8122）2377 satoyama_saron@yahoo.co.jp

NPO法人
里山サロン

詳しくは
こちら
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…なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（環境・まちづくり／求人・産業）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

安全・安心

歳末特別警戒

火気を使用する機会が多くなる１２
月に、防火意識の高揚を図るため
に実施。「火の用心」で良い新年を。
火災発生防止の注意点

普通救命講習

AEDを使用した心肺蘇生法 。
●�7人に満たない場合は中止（中止

の場合は、開催5日前をめどに、
電話・ホームページでお知らせ）。 

●�一定の受講者数が集まった団体
などに無料講習も実施。 

日時 ①12月1日（月）②6日（土）③ 
令和8年1月18日（日）④2月8日 

（日） 時間は①13時30分～16時
30分②③④9時30分～12時30分
場所 ①③大東消防署②④四條畷
消防署 対象 四條畷・大東市内在
住・在勤・在学の中学生以上
定員 ①③30人②④16人 
申込 開催日10日前までに予約入
力フォーム・電話 
問合 大東四條畷消防本部 警防課 

072（872）2345

詳細・予約
入力フォーム

フロン排出
抑制法

ポータルサイト

業務用エアコンなどを捨てるとき
は、フロン排出抑制法に基づき、フ
ロン類充塡回収業者にフロン類の
回収を依頼してください。フロン
類の未回収には、50万円以下の罰
金が科せられます。

フロン類の回収は
回収業者に依頼を

議案 東部大阪都市計画生産緑地
地区の変更について。
日時 11月20日（木）14時～（受け
付け：13時30分～） 場所 市役所
本館 3階委員会室 定員 先着10人

（受け付け開始時に定員を超える
ときは抽選）
問合 都市政策課

都市計画審議会

詳しくは
こちら

環境・まちづくり

廃油の有効利用や下水処理への
悪影響を防ぐなど、環境保全に努
めるため廃油を回収しています。
※�合成洗剤・自動車オイルの容器

などは使用しないでください。
※営業用の廃油は回収不可
●�グリーンホール田原と市役所本

館ではフードドライブも開催し
ています。

日程 １２月９日（火） 雨天決行
時間・場所 １３時～１４時 府営清滝住
宅、グリーンホール田原、１４時～
１５時 市役所本館 東玄関前
問合 消費生活友の会事務局 消費
生活センター

家庭食用油の廃油回収

我が家の空き家問題 セミナー＆個別相談会
「実家を相続したけど、これからどうしよう…」、「子どもが相続する前に、
何かできることはあるかな…」、「誰も住んでないからって、放っておいて
いいの…？」
空き家の問題は自分一人では解決が難しいこともあります。今からでき
る空き家対策を一緒に考えてみませんか？
日時 �12月6日（土） ①セミナー：14時～15時（受け付け：13時30分～） 

②個別相談会：15時10分～
場所 市立公民館 ３階会議室４　 定員 ①先着40人 ②先着4組程度
講師（一社）大阪府不動産コンサルティング協会
申込 ～11月28日（金）申し込みフォーム・電話

問合 都市政策課

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）

06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中

求人・産業

詳細・
申し込み

自衛官等募集事務は、自衛隊法第
97条で市町村の法定受託事務と
定められています。市では、自衛隊
法施行令第120条に基づく防衛大
臣からの資料提供依頼に応じて、
自衛官・自衛官候補生募集に必要
な住民基本情報を提供していま
す。情報提供を希望しない人は、
申請により自衛隊へ提供する情報
から除外します。
対象 平成15年4月2日～平成16
年4月1日生まれの人
申込 12月1日（月）～25日（木） [必
着] 除外申請書（窓口・市ホーム
ぺージで配布）を持参・郵送。電子
申請も可。
問合 市民課

自衛隊への住民基本情報
提供除外申請ができます

詳しくは
こちら

履歴書、職務経歴書の作成方法や
作成時の注意点、ポイントを説明
します。
日時 12月1１日（木） ①11時～１２
時１０分（受け付け：10時45分～）
②13時40分～14時50分（受け付
け：13時25分～） 場所 市立公民
館 3階会議室４

出張ハローワーク㏌四條畷市 
要事前予約

●�家の周囲に燃えやすい物を置か
ない。

●�寝たばこは絶対にしない。吸い
殻は水に浸して完全に消火。

●�コンロ使用中はそばを離れな
い。離れるときは必ず火を消す。

●�ストーブには燃えやすい物を近
づけない。

●�出かける前や寝る前に、もう一
度火の元を点検。

問合 大東四條畷消防本部 予防課
072（872）2342

ごみの減量・リサイクル向上のた
め、新聞紙、雑誌、段ボール、牛乳
パック、雑がみ、古布、アルミ缶な
ど、リサイクルできる資源の集団回
収を推奨しています。できるだけ市
のごみ収集には出さず、定期的に
地域で集団回収に取り組んでいる
団体の活動に協力してください。
●�実施団体や日時などは市役所か

地域でたずねてください。
●�団体によっては回収していない

ものがあります。
雑がみのリサイクルに協力を。
〇リサイクル可
新聞紙、雑誌、段ボール、牛乳パッ
ク以外のリサイクルできる紙。折
り込みチラシやパンフレット（のり
付け、ホッチキスどめされていない
もの）、コピー紙、紙箱、包装紙、封
筒（窓枠がフィルムの場合は取り除
く）など
×リサイクル不可
防水加工された紙、カーボン紙、
ノンカーボン紙、写真、写真用プリ
ント用紙、圧着ハガキ、レシート、
ファックス用紙などの感熱紙、金色
や銀色の紙、匂いのついた紙など
問合 生活環境課

集団回収に協力を

職種 �保育士・保育教諭（支援の必要な
子どもの援助、こども誰でも通園
制度実施における保育業務）

勤務時間 �月～金曜日の平日9時～17時
（応相談／その他所属長が指
定する時間）

時給 �資格有：1,588円、資格無：1,504
円 ※昇給・賞与・交通費支給あ
り。社会情勢により給与制度が改
正され、金額変更の場合あり。

勤務場所 �岡部保育所、忍ヶ丘あおぞらこ
ども園、児童発達支援センター

募集人数 若干名
選考方法 �面接（12月18日（木）・19日（金）

予定）※都合が悪い場合は申
込書の備考欄に希望日を記
入。

申込 �～12月5日（金） 申し込みフォー
ムまたは四條畷市立園職員採用
選考申込書（市ホームページで
配布）を郵送でこども政策課へ提
出。保育士資格（地域限定保育士
資格含む）・幼稚園教諭の証明書
を持っている人は写しを添付。

令和8年度
公立保育・療育施設 保育士等募集 会計年度任用職員

民間保育施設
は各施設に

問い合わせを

令和7年度
職員も

随時募集中

詳しくは
こちら

問合 こども政策課

定員 各回先着18人
申込 １１月２７日（木）～電話
問合 ハローワーク門真職業相談
部門

06（6906）6831部門コード41＃

問合 大阪府産業廃棄物指導課
06（6210）9626税
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…なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（人権・文化）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

日記からたどる戦争の先の希望
問合 文化財課

日記『“なやみ”』は兵役を終えた教師の櫻
さくらい

井 敬
のりお

夫さんが昭和
20（1945）年９月１１日から１２月３１日まで書いたものです。
死ぬ覚悟を決めた兵士が日常へ戻り、感じた希望とはなん
だったのでしょうか。櫻井さんの心情を示した日記からはそ
の希望が見えてきます。日記の最後のページである「越年の
辞」の一節、「復員、復員後の教員生活、…之に於て予の心に
更に光明を見出すものありけり」という言葉には兵役の終り、
そして子どもたちの未来を育む教員生活に希望を見出したこ
とが読み取れます。そして最後の「昭和二十年よ永遠にさら
ば!!」の力強い筆遣いからは、未来への希望も感じられます。
この日記や一部のページは、歴史民俗資料館で開催している
第４０回特別展「暗雲の彼方に光あり―戦争の記憶をたどって
―」で１２月1４日（日）まで展示します。

『“なやみ”』
著者 櫻井敬夫

昭和20（1945）年
９月11日

～12月31日

「越年の辞」
一部抜粋

著者 櫻井敬夫 
昭和20（1945）年

12月31日

な わ て の 民 俗シリーズ  18

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時 �12月6日（土）、20日（土） 

14時30分～15時
対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �12月13日（土） 

①14時～14時30分
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

にこにこタイム
日時 �12月20日（土） 

10時30分～12時30分
申込 �11月21日（金）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

えほんのじかん
日時 �11月29日（土）、 

12月6日（土）、 
13日（土）、20日（土） 
15時～15時30分

四條畷図書館
おはなしたまてばこ
日時 �11月22日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

田原図書館
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図書館
だより

◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇令和8年1月5日までの休館日
11月17日（月）、24日（月・祝）、28日（金）、12月1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日

（月）、28日（日）～令和8年1月5日（月）
※四條畷図書館（本館）は、蔵書点検のため12月2日（火）から12月5日（金）まで休館します。

人権・文化
『平家物語』には数多くの女性が登
場します。それらの女性たちは合
戦の時代に生をうけたために、時
には運命に翻弄されてこの世を去
り、また時には試練を乗り越えて
生き抜きます。それら悲しくも切な
い生涯を送った女性たちを取り上
げて、武将たちの『平家物語』とは
別の女性たちの『平家物語』の世
界を照らし出してみます。
日時 ①12月22日②令和8年1月
19日③2月16日④3月9日 いずれ
も月曜日14時～15時30分
場所 市立公民館 3階会議室4
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着40人 費用 1,000円 ※
事前に窓口で支払い 講師 小野 恭
靖さん（国立大学法人大阪教育大
学 特任教授） 申込 電話・窓口・申
し込みフォーム
問合 文化・公民館振興課（市立公
民館内）

鎌倉文学講座
「『平家物語』の女性たち」

詳細・
申し込み
フォーム

●しめ縄飾り手づくり体験
稲わらを使って、お正月のしめ縄飾
りを手づくりします。干支の飾り付
きです（各組1個）。
日時 １２月７日（日）１０時（９０分程
度） 場所 市立公民館 ３階視聴覚
室 対象 小学生とその保護者
定員 先着１0組程度
申込 １１月２０日（木）～１２月3日

（水）申し込みフォーム・電話・窓口
問合 人権・市民相談課

男女共同参画講座

詳しくは
こちら

●�万博を彩った埴輪の�
レプリカたち

大阪・関西万博を彩った埴輪のレ
プリカや、会場で使われた説明板
を展示。精巧に作られた埴輪の姿
を、間近で楽しめます。　
期間 ～12月14日（日）
場所 歴史民俗資料館
問合 文化財課

歴史民俗資料館 スポット展

万博展示時の様子
テーマは「ハンセン病問題と大阪
～外島保養院の歴史と青い鳥楽団

人権連続市民講座（第4回）

に学ぶ～」。①「大阪にあったハン
セン病療養所外島保養院の歴史」
②朗読劇「ぼくのハーモニカ」
日時 12月6日（土）14時～16時
場所 市民総合センター 1階展示
ホール 講師 ハンセン病問題を考
えるネットワーク泉北
問合 四條畷市人権協会事務局（人
権・市民相談課内）

「人権」のはじまりから発展に至る歴史とクラシック音楽との関わり、
また「自由と人間の尊重を求めた人々の想いや願い」が込められた民
謡や歌曲を、映像を使って分かりやすく解説しながら、管弦楽アンサ
ンブルの生演奏を楽しみます。人権なんでも相談、フードドライブも
同時開催。

●12月4日～12月10日は人権週間
1948年12月10日に国連総会で採択された「世界人権宣言」は、「すべての人間は、生まれながらにして自
由であり、かつ尊厳と権利について平等である。」と謳われています。この「世界人権宣言」が誕生した12
月10日は1950年の国連総会で「人権デー」と定められ、日本では12月４日からの
一週間を「人権週間」として、人権意識の普及高揚を呼びかけています。

日時 １２月7日（日）14時（開場：13時30分）
場所 市民総合センター 1階市民ホール 出演 松本 城洲夫、アンサンブル・サビーナ

人権週間記念事業
ヒューマンライツトーク＆コンサート

問合 人権・市民相談課

詳しくは
こちら
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…なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（人権・文化／スポーツ・野外活動）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

●�なわて三大テノール�
スペシャルコンサート

３人のテノール声楽家が「歌謡フェ
スティバル」と題し、日本の曲を中
心に世界各国の歌を披露します。
日時 １２月２７日（土）19時開演
場所 市民総合センター 1階市民
ホール 定員 ３００人
費用 前売1,000円、当日1,500円 
※高校生以下無料
出演 中島 康博、伊原木 幸馬、坂東 
達也（テノール）、辻川 謙次、釜﨑 
禎（ピアノ）、髙谷 光信（司会）　
申込・問合 市民総合センター窓口・
Teket・電話

なわてサロンコンサート
Vol.27

Teket

子どもから大人まで四條畷市の歴
史を楽しく学べるボードゲーム。
大阪電気通信大学の若きクリエイ
ターたちが企画・開発！開発者の
大学生と一緒に、できたてのボー
ドゲームを楽しみませんか？途中
参加・退室自由。
日時 12月7日（日）13時30分～
15時30分 場所 市立公民館 1階
展示ホール
問合 スポーツ・青少年課

市民ゲーム大会2025

なかまづくりゲームやクリスマス
ゲーム、クリスマスパーティーなど
の季節に合わせたプログラムを実
施します。
日時 12月20日（土）10時～15時
場所 野外活動センター 対象 小学
生 定員 30人 多数抽選

費用 6,500円 持物 参加案内に記
載 申込 ～11月23日（日・祝）電話・
ホームページフォーム
問合 野外活動センター

クリスマス・キャンプ

野外活動
センター

ホームページ

三大流星群の一つである「ふたご
座流星群」を場内のグランドで観
測します。星や流星群、天体の話な
ど星空の案内を楽しみましょう。
日時 12月13日（土）19時～21時 
※雨天中止 場所 野外活動セン
ター 定員 20家族（グループ）
費用 大人2,000円、子ども1,500
円 ※３歳以下は無料
申込 電話 ※定員未達の場合は当
日17時まで受け付け
問合 野外活動センター

ファミリーイベント 
「ふたご座流星群を楽しもう」

子どもからシニア層まで幅広い世
代のニーズに合わせた体操教室や
ヨガ教室などの各種教室を実施。
令和８年1月開始分の詳細は、市民
総合体育館まで問い合わせまた
はホームページで確認してくださ
い。
申込 窓口
問合 市民総合体育館

市民総合体育館
各種教室申し込み開始

市民総合
体育館

ホームページ

スポーツ・野外活動

一般開放日はメインアリーナでバ
ドミントン、多目的室で卓球を利用
できます。
日程 ①１２月１４日（日）②令和８年２
月８日（日） 場所 市民総合体育館 
メインアリーナ・多目的室 備考 １２
月は多目的室工事予定のため、多
目的室の開放は中止します（メイ
ンアリーナは開放）。
申込 ①１１月２５日（火）②令和８年１
月２５日（日）
問合 市民総合体育館

市民総合体育館 一般開放日

借金問題解決のための
日曜無料相談会 要予約

多重債務者相談強化キャンペー
ン2025に合わせ、近畿財務局・大
阪府・大阪弁護士会が実施する弁
護士による面談。借金で困ってい
る人は、ひとりで悩まず、ぜひ相談
を。
日時 12月7日（日）10時～16時
30分 場所 近畿財務局
申込・問合 近畿財務局相談窓口

06（6949）6523

11月3日発令〈敬称略〉
●旭日双光章
山本 春弘（四條畷市）地方自治功
労／元 四條畷市議会議員
●瑞宝双光章
伊東 政信（四條畷市）警察功労／
元 大阪府警部

令和７年秋の叙勲

その他
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おうぼ

募期
きかん

間 12月
がつ

1日
にち
（月

げつ
）～15日

にち
（月

げつ
）

●�申
もう

し込
こ

み書
しょ

は、12月
がつ

1日
にち
（月

げつ
）か

ら市
し

役
やくしょ

所本
ほんかん

館、東
ひがしべっかん

別館入
い

り口
ぐち

、
田
たわら

原支
ししょ

所、市
しみん

民総
そうごう

合セ
せんたー
ンターに

設
せっち

置。
●�詳

くわ
しくは、申

もう
し込

こ
み書

しょ
で確

かくにん
認して

ください。
問
といあわせ

合 福
ふく

祉
し

政
せい

策
さく

課
か

第
だい

5回
かい

府
ふえい

営住
じゅうたく

宅総
そうごう

合募
ぼしゅう

集

詳
くわ

しくは
こちら

S.プロコフィエフの名作「シンデレ
ラ」をわかりやすい解説で楽曲の
魅力を学びながら、華やかなバレ
エの実演を楽しめます。
日時 １２月２４日（水）19時開演
場所 市民総合センター 1階市民
ホール 定員 ３００人 費用 一般
1,500円 ※中学生以下無料
出演 髙谷 光信（ナビゲーター）、釜
﨑 禎、中島 康博（講師）、スタジオ
ビークルバレエスクール（バレエ）
申込・問合 市民総合センター窓口・
Teket・電話

なわて音楽セミナーVol.30
「シンデレラ」

Teket

パソコンの基礎的な仕組みから、
用語の説明、文字入力などを学び
ます。
日時 12月１日（月）、8日（月）いず
れも13時30分～16時30分
場所 市立公民館 3階会議室4
対象 市内在住・在勤・在学の人で
初めてパソコンを使う人
定員 先着５人 費用 1,000円（当日
持参） 持物 筆記用具
申込 ～11月28日（金）文化・公民
館振興課窓口・電話
問合 文化・公民館振興課

パソコン基礎講習会

あの３人がまたやってくる！懐かし
の昭和ソングあり、紙芝居ありで楽
しみましょう。
日時 12月13日（土）10時30分～
12時 場所 四條畷図書館 集会室
定員 先着20人 出演 ＳＥＮＴＥＮＳＥＴ
申込 11月25日（火）9時30分～ 
四條畷図書館窓口・電話。定員未
達の場合は当日参加可。
問合 四條畷図書館

みんなで歌おう！
ギター・歌・紙芝居

身近で生の落語をお楽しみくださ
い。
日時 令和8年1月16日（金）18時
30分～ 場所 市立公民館 1階展示
ホール 定員 先着100人予定（全椅
子席） 費用 1,500円
出演 桂 南天ほか
申込 11月25日（火）9時～市民総
合センターで販売。費用を添えて
申し込みを（電話予約は9時30分
～受け付け）。
※�1人4枚まで。9時時点で定員を

超えた場合は抽選。
問合 文化・公民館振興課

第９回公民館寄席
「なわて南天落語会」

なかまづくりゲームやアウトドア
クッキング、流星群の天体観測な
どを実施します。
日時 12月13日（土）15時～20時
場所 野外活動センター 対象 小学
生 定員 30人 多数抽選

費用 6,500円 持物 参加案内に記
載 申込 ～11月23日（日・祝）電話・
ホームページのフォーム
問合 野外活動センター

ウインターナイト

野外活動
センター

ホームページ

●瑞宝単光章
南口 智（大東市）消防功労／元 大
阪府大東四條畷消防組合消防司
令長
山口 純子（四條畷市）社会福祉功
労／現 障がい者支援施設「みどり
の里」施設長
問合 秘書政策課

最も基本的な食の安心安全につ
いて考えるきっかけ作りとして、国
産材料を使用した手作りみその材
料の販売と作り方を紹介。おいし
い無添加の手作りみそを家庭で
作ってみませんか。事前準備や作
り方など、詳しくは大豆引き取り日
に資料を渡します。
引取日時・場所 　
●大豆・塩…12月8日（月）１３時30
分～１５時 市役所東別館 2階201
会議室（代金引き換え）
●こうじ…12月12日（金）10時～
１２時 市役所東別館 3階303会議室
費用 １セット4,600円 （出来上がり約

７ｋｇ）※こうじのみの場合は3,６00 
円 販売数 先着60セット
申込 11月20日（木）〜27日（木）電
話（9時～17時）
問合 消費生活友の会事務局（消費
生活センター）

手作りみそを家庭で
作ってみませんか
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…なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

実績など
詳しくは
こちら

問合 スポーツ・青少年課

令和7年度 スポーツ・文化奨励賞受賞者〈敬称略・順不同〉

● 長岡 美海 〈一輪車演技〉
● 松本 結愛 〈硬式野球〉
● 喜 颯音 〈バドミントン〉
● 大谷 彩菜 〈バドミントン〉
● 佐々木 里菜 〈バドミントン〉
● 田中 尚子 〈バドミントン〉
● 黒田 勝己 〈バドミントン〉
● スマイルジュニアバドミントンクラブ〈バドミントン〉
● �バドミントン競技一般男子の部 四條畷市選抜 
〈バドミントン〉

● 吉村 奈歩 〈ソフトボール〉
● �橋口 卯実 〈柔道〉　
● �金子 蓮 〈マウンテンバイク〉
● �北井 福代 〈長年にわたり、本市の体育振興に功

績をあげた〉

● 秋田 佳乃羽 ・秋田 帆々美 〈ピアノ〉
● 渡邉 希歩・秋田 佳乃羽 〈ピアノ〉
● 飯田 柊 〈ピアノ〉
● �池口 諒輔 〈民謡〉
● �加藤 真由子 〈声楽〉
● �杉田 律人 〈将棋〉

スポーツ 文化

表彰式　�日時 １２月7日（日）１０時～ 
場所 市役所東別館 ２階２０１会議室

寄附をいただきました
市へ

学校図書、楽器、市民
総合体育大会用トロ
フィー、電動自転車を
寄贈いただきました。
子どもの教育機会の
拡大や文化芸術・ス
ポーツ振興に活用します。

枚方信用金庫様� 10月29日（水）

子どもの安全を見守
るためのパトロール車
として、バイク１台を
寄贈いただきました。
６月に納車され、運用
を開始しています。

四條畷遊技業組合様� 9月9日（火）

令和８年度 二十歳の集い
10月末時点で本市に住民票がある対象者には、11月中に「二十歳の集いのご案内」はがきを送付します。
本市出身者であれば、本市に住民票がなくても参加できます（案内はがき
は届きません）。当日会場で申し出を。
日時 令和8年1月12日（月・祝）10時～　 場所 市民総合センター
対象 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人　 持物 案内はがき

PickUp！　市の協力イベント

音楽が結ぶ地域の輪をテーマに開催。おいしいものを食べて、楽しいことをして、地域の皆さんによるコン
サート（ゲストピアニスト：釜崎 禎）に耳を傾けて、田原でクリスマスを満喫しましょう！
日時 �12月２１日（日）12時～17時 

（飲食出店：１２時～、ワークショップなどの体験：１３時～、コンサート：１４時～）
場所 �グリーンホール田原　 費用 入場料無料　 主催 クリスマス・キャロル・コンサートin田原実行委員会
問合 福本 eriko.f.happy＠gmail.com

第13回クリスマス・キャロル・コンサートin田原

＼大阪ウィーク～秋～／

大阪・関西万博 出展レポート 問合 企画広報課

9月１３日（土）～１５日（月・祝）に開催された「大阪
ウィーク～秋～」に、市が出展しました。会場となっ
たEXPOメッセ内に設置した市のブースは、連日
多くの人でにぎわい、市の魅力をたっぷりと発信
しました。

１３日（土）にはイベントステージで、市PR
大使で絵本作家の谷口 智則さんによるイ
ベントを開催。「１００にんのサンタクロー
ス the Final」と題し、プロジェクトのラス
トを飾る100にんめのサンタクロースが、
ライブペインティングで完成しました！
100にんめのサンタは「みらいサンタ」と
名付けられ、令和8年1０月30日（金）まで
JR忍ケ丘駅に展示されます。ぜひ実物を
見に来てくださいね。

谷口 智則さんによる「１００にんのサンタクロー
ス」から、市役所・商工会に設置している「いな
だまサンタ」「はいくサンタ」「ドイツサンタ」の
個性豊かな３体のサンタク
ロースを展示しました！

市内で出土した古墳時代の貴重な「馬形埴輪」
「子馬形埴輪」「琴を弾く人物埴輪」（いずれも市
指定有形文化財）のレプリカを展示しました！

「１００にんのサンタクロースプロジェクト」堂々のフィナーレ！

「みらいサンタ」が
ライブペインティングで完成！

展示1 100にんのサンタクロース 展示2 市指定有形文化財の埴輪レプリカ

銭谷市長自ら来場者に四條
畷市をPR！

稲田 直樹さん（市PR大使・お笑い
芸人）のビデオメッセージも上映！

谷口 智則さんによる
絵本の読み聞かせも

たくさんの人が
ライブペインティン
グを見守りました

ついに１００にんめの
サンタ「みらいサンタ」
が完成！

ございました！
ありがとう

問合 スポーツ・青少年課

【一般寄附】
匿名希望� １０，０００円

ご芳志

社会福祉協議会へ
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まちの話題

…なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

困ったことがあれば
消費生活センターに
相談してください

SNSをきっかけとした投資ト
ラブルが増加しています。
★確実に儲かる話はありませ
ん。投資のやり取りをする法人
が金融庁の登録業者かどうかを
事前に金融庁のホームページで
確認してください。
★著名人が投資を勧誘する動画
は、なりすましの怪しいものがほ
とんどです。
★個人名義口座への資金振り込
みを要求されても、絶対に振り
込まないでください。

200万円

１週間後、100万円が200万円に！

投資サイトの
資金推移

天才かも！
あと500万円追加します！

やったぞ！

10倍！
資産

毎日

の収入

５万円！

SNSを見ていたら…
仲間に入って
一緒にやりましょう

アプリインストールで
初期費用も不要です

これは
いいかも

500万円を出金したいのですが
まずは手数料を先に300万円振り込んでください

なんとその後、1000万円に！
とりあえず500万円出金しようとすると…

300万円は振り込んだのに、
なかなか出金できない！
あれ？アプリも消えた！
連絡先も分からない…

騙された！
バカだった…

ご入会
おめでとうございます

まずは

でスタート

100万円
入金は
こちらから

すぐ倍に
なるよ！ようし、これから

スタートだ！

やるぞ！

SNSをきっかけとした投資トラブルに注意だより消費生活センター

私の生きがいは、この年齢になってもさまざまなイベント
に参加し続けることです。

「参加するから元気なのか、元気だから参加するのか」と
聞かれたら、迷わず「参加するから元気」と答えます。まず
は、歴史民俗資料館主催の「歩いて学ぶ考古学講座」。月
1回のペースで1年かけて、古墳、史跡、街道などを実際に
歩く現地学習が中心の講座に13年前から参加していま
す。東高野街道がテーマの年には、八幡市から高野山ま
で150km歩きました。1回に10～15km歩くこともあり
ます。最近は足が痛むこともありますが、同行する野島館
長の説明を聞けるのが何よりも魅力で、歴史好きの私に
とっては楽しい催しです。
もう一つは、年末恒例の「第九」合唱です。1983年に始
まった「1万人の『第九』（大阪城ホール）」に参加したのが
きっかけでした。以来40年以上、京阪神の大小さまざま
なステージに立つこと128回。全ての公演で無遅刻・無欠
席を貫いたことは、自分の誇りです。
これからも興味の赴くまま、勉強会やイベントに参加し続
けるつもりです。

私の生きがい
自慢

安井 武治 さん（86歳）

今回ご紹介するのは

取材：いきいきリポーター

塩野 孝子 沼田 洋子上嶋 正彦

マウンテンバイク全国３位入賞、
ロードレース大会優勝！

岡部小学校・2年生の金子 蓮さんが、
「JOCジュニアオリンピックカップ／全
国ユース選抜マウンテンバイク大会２０２５

（小学２年生男子の部）」で３位入賞、「第
４０回シマノ鈴鹿ロードレース大会（小学１
-２年生男子の部）」で両日優勝し、９月16日

（火）に市長・教育長へ報告しました。

自殺予防週間の
街頭啓発キャンペーン

9月10日～16日の自殺予防週間にあわ
せて正しい知識の普及啓発を図るため、
四條畷市民生委員児童委員協議会と協
力して、9月10日（水）に忍ケ丘駅前周
辺・四条畷駅前周辺で街頭啓発を実施し
ました。

手話言語の国際デー
PRのためライトアップ

９月２３日（火・祝）の手話言語の国際デー
にあわせて、市役所東別館と、グリーン
ホール田原で実施しました。

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

なわフェス’25

キャンパスを彩るイルミネーショ
ンや、子ども向けの企画など来
場者が楽しめる学園祭。

催
し

日時 12月２0日(土)１2時～20時 
場所 大阪電気通信大学 四條畷
キャンパス 対象 どなたでも
費用 無料(一部有料) 申込 不要
問合 大阪電気通信大学 第17期

四條畷キャンパスイベント運営
委員会 井出 oecusesc@
gmail.com

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

なわて認知症フェア2025を開催！

9月２７日(土)、市民総合センターで開
催。映画「長いお別れ」の鑑賞や認知症
に関する展示、なわてDEカフェなどを実
施。参加者からは「認知症を身近に感じ
た」「これからもこういった機会を提供し
てほしい」との声がありました。

オープンファクトリーイベント
「FactorISM2025」開催

本市から3社が参加し、10月25日（土）
～26日（日）に開催。工場見学やワーク
ショップを通じてものづくりの魅力を発
信しました。

市制施行 55周年記念表彰式を挙行

１０月１８日（土）市民総合体育館で、市制
施行55周年記念表彰式を挙行し、市政
に貢献いただいた市民（市政功労者106
人、善行者18人、スポーツ・文化功労者
10人、その道一筋3人）および団体（市政
功労団体9団体）に対し、表彰状の贈呈を
行いました。
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令和８年６月１日（月）から
窓口・電話の取り次ぎ時間を９時～１６時30分に変更します

※職員の勤務時間に変更はありません

働き方改革や対面によらない手続きの拡充で、業務のあり方を抜本的に見
直し、全ての職員が複雑化・多様化する市民ニーズや課題の解決に向き合え
る環境整備を図ります。ご理解とご協力をお願いします。
問合 秘書政策課

対象窓口など
詳しくは
こちら

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん
応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

しゅうちゃん
（0 歳）

渡
とぐち

具知 真
しんいち

一ちゃん
（1 歳）

山
やまぐち

口 依
えま

茉ちゃん

（0 歳）

ママとパパの宝物 !
愛してる

愛してるよ しんちゃんずーっと可愛いをありがとう！

四條畷市出身の絵本作家・谷口 智則さんに
よる「100にんのサンタクロース」プロジェ
クトの、記念すべき100にんめのサンタク
ロース「みらいサンタ」が登場。
全長2.1mの大きなサンタが、令和8年10月
30日（金）までの期間限定で駅を訪れる人々
をあたたかく迎えています。

万博で完成！１００にんめのサンタがJR忍ケ丘駅に登場！

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.44

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和7年11月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

9月末現在　総人口：53,687人（-2）　男：26,064人（+8）　女：27,623人（-10）　世帯数：25,252世帯（+22）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


