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令和8年6月から
市役所などの受け付け時間
を変更します。

詳しくは2ページに掲載
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ATE

市役所などの窓口・

職員へ
の電話取り

次ぎ時間が変わります

UPD
ATE

支援が必要な人に対して、職
員同士が情報を持ち寄り、よ
り良い支援方法を話し合う会
議（ケース会議）などの時間を
確保しやすくし、相談の質の
向上につなげます。

市役所などの受け付け
時間が変わります

いつ
から 令和8年 6月1日　～月

変わる
こと 9時～16時30分に窓口・職員への電話の

取り次ぎ時間が

（変更前：8時45分～
17時15分）※�コンタ

クトセンターでの簡単な
内容の問い合わせ回答

は継続

来年６月から市役所などの窓口・職員への
電話の取り次ぎ時間が変わります。手続きも
サービスも、もっとスマートに。より良い市民
サービスをめざした取り組みを進めています。

※職員の就業時間に変更はありません
※�各課で実施する休日開庁や繁忙期などの延長受け

付けは継続

対象
窓口

市役所本庁舎
田原支所

子育て総合支援センター 児童発達支援センター
保健センター	 学校給食センター
文化・公民館振興課 ※記載のない施設・窓口は対象外

働き方改革で、職員の適切な
労務環境を実現します

職員の就業時間と窓口・電話受け付け時間が同じのた
め、準備や片付け、閉庁間際の来庁者の対応に恒常的な
時間外勤務が発生している状況です。窓口業務を勤務
時間内に行うために、受け付け時間を見直し、適切な労
務環境を実現することで、職員の生産性向上や優秀な
人材確保につなげます。

市役所コンタクトセンターの
オペレーターによる電話応対
はこれまで通りです

職員への電話取り次ぎ時間は
9時〜16時30分に変更します
が、コンタクトセンターでの応
対はこれまで通り8時45分～
17時15分で受け付けします。
簡易な問い合わせはコンタクト
センターがその場で回答する
体制を整えています。
※�個人情報に関する内容や専門的な問い合わせは、新しい取り次
ぎ時間内での対応となります。

市民サービス向上のための
業務改善・新規事業実施に
向けた取り組みを進めます

現在、就業時間中に課内全員で業務に関する知識や技
能の共有、業務改善に向けた打ち合わせを行うことが
難しい状況です。時間変更で得た時間を活用して、市民
の皆さんの生活の質の向上や地域課題の解決に向けた
取り組みを進めます。

市役所に行かなくてもできる
手続きが充実しています

市役所の窓口で紙で申請していた一部の各種申請・
届出などは、コンビニやスマートフォンで手続きできる
サービスの充実を進めています。市役所が閉庁してい
る早朝・夜間・休日など、好きなタイミングで利用でき
ます。

短縮は1日の中でも来庁者が
少ない時間帯で実施し、繁忙
期などの延長受け付けは継続
して実施することで、影響は最
小限に。変更で得た時間で、よ
り便利なサービスを提供でき
るよう取り組みます。

短縮時間中の利用者は約8％
影響は最小限に

便利なサービスなど

詳しくは次のページで

紹介します！

市役所に行かなくてもできる主な手続き（例）

手続き コンビニ交付
でできる 郵送でできる オンラインで

できる

住民票の写し ● ● ●

印鑑登録証明書 ●

戸籍に関する証明書 ● ● ●

転出届 ● ●

課税証明書 ● ●

納税証明書 ●

国民健康保険の
加入・喪失などの届け ● ●

見込め
る効果

年間約1,100時間の時間外労働を削減

人件費削減と職員の働きやすい環境を実現

例えば…

変更前

準備 片付け窓口受付時間

8時45分 17時15分職員の就業時間

9時～16時30分
91.9%

16時30分～
6.1%

～9時
2.0%

主要窓口の時間別来庁者
の状況（POSレジデータ）

変更後

窓口受付時間準
備

片
付
け

8時45分

9時

17時15分

16時30分

！！
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窓口・電話取り次ぎ
時間変更の詳細や、
よくある質問などは

こちら！

郵送して

もらえるから、

私はスマホで！

少子高齢化により人口減少が進む状況において、全国的に人材確保が課題となっており、本
市においても市職員の減少が想定されます。限られた労働力と財源で必要な行政サービス
を継続していくためには、前例踏襲や固定観念にとらわれず、これまでの業務のあり方を見
直すとともに、職員の能力を最大限に発揮できる環境を整備していくことが必要と考えます。
窓口受け付け時間の短縮は、四條畷市が自治体としての競争力を維持し、持続可能な成
長を達成するために重要な取り組みであり、受け付け時間短縮により生み出された時
間を有効活用することによって、新規事業や新たなサービスの導入だけでなく、業務の
効率化による時間短縮やコスト削減等を通じて、市民サービスをより一層向上させるこ
とをめざしてまいります。

私はコンビニで

すぐ交付！

市長
にめざ

すビジョンを
聞きました！

銭谷市長

※画面イメージは代表的なものを示しています

メニュー画面の「行政サービス」から
「証明書交付サービス」を選択。

1

交付時に設定した暗証番号（4桁）
を入力し、マイナンバーカードを取
り外す。

3

「証明書の種別」を選択。交付種別・
記載事項・部数を選択、料金支払い
後に証明書が印刷されます。

端末にマイナンバーカードをセット
し、証明書交付市区町村を選択。

2

4

本取り組みに
対する

意見・質問は
こちらから

住民票の写し
戸籍関係証明書
なわて出前講座
��保育施設等利用申込（2号・3号認定）
子育てぽけっと利用者登録
子育て相談 など

オンラインでできる申請・届出（例）

オンラインでできる手続き数
上記、二次元コードをスマートフォ
ンのカメラで読みとる。

カテゴリ「登録・届出・証明」を選択
し、「戸籍関係証明書交付申請」の申
請を選択。

1 2

（ログインせずに利用する場合）
「申請へ進む」を選択、メールアドレ
スを入力し、届いたメールに記載さ
れているURLから申請画面にアク
セス。

3

画面に従い、「マイナサイン」アプリ
で券面事項入力補助用暗証番号（4
桁）を入力しマイナンバーカードを
読みとる。申請者の情報を入力後、
次の画面へ。

4

入力フォームに沿って必要な証明
書の情報などを入力。

5

「マイナサイン」アプリ
で署名用電子証明書暗
証番号（6〜16桁）を入力し、マイナ
ンバーカードを読みとり、電子署名
を行い申請完了。

6

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

住民票の写し　 印鑑登録証明書
�戸籍に関する証明書※�
（戸籍謄本・抄本の写し／附票の写し）
課税証明書

※�四條畷市に本籍地がある人で本人および同一戸籍
に記録されている人の分を取得できます

取得できる証明書

�場所 �セブン-イレブン、ローソン、�
ファミリーマートなど全国のコンビ
ニのマルチコピー機（キオスク端末）

時間 6時30分～23時
※�メンテナンスなどで利用できない場合があ
ります

工藤さん
市内在住

オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口

115件

どんどん
増えてます！

マイナンバーカード
券面事項入力補助用暗証番号
署名用電子証明書暗証番号
スマートフォンと「マイナサイン」アプリ

必要なもの （戸籍関係証明書の発行申請の場合）

iPhone Android

「マイナサイン」
アプリは

こちらから

いただいた意見などは
今後の運用方法の参考にします

令和7年11月末時点

問合 秘書政策課

市民課で申請サポート・交付・更新の手続きができます

マイナンバーカード

（平日8時45分～20時）マイナンバーカードに関する質問・相談 通話料無料0120（727）171

場所 市役所本館 1階市民課
対象 �申請：本市に住民票のある人　交付：交付通知書（はがき）を持っている人�

更新：マイナンバーカード電子証明書有効期限通知書（青色の封書）を持っている人

●土曜 予約優先

日時 ��毎月第4土曜日 10時～16時�
※�12月のみ第2土曜日に実施（12月
27日は実施しません）

●夜間 予約限定

日時 �毎月第4火曜日 17時15分～20時

予約
申し込み
フォーム

国からの
お知らせ

夜間・土曜日も実施

住
民
票
の
写
し
編

戸
籍
関
係
証
明
書
編

森さん
市内在住

手数料案内メール
が届き、支払い後に

証明書が郵送
されます！

住民票の写し編 戸籍関係証明書編
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については１２ページをご覧ください。

令和８年度にふれあい教室の利用を希望している人は、必ず期限内に申し込んで
ください。
※現在入室している児童も申し込みが必要
定員 �各教室による。申し込みが定員を上回った場合は、入室選考基準に基づいて
利用決定。

申込書配布 �市ホームページ、スポーツ・青少年課、田原支所、市内幼稚園・保育所
（園）、各ふれあい教室で申し込み書類を配布。

申込 �令和８年1月６日（火）～3１日（土） 郵送、窓口（スポーツ・青少年課／田原支
所）、各ふれあい教室（利用中の児童のみ）、申し込みフォーム

なわてふれあい教室利用申し込み

市ホームページに令和7年9月末時点の進捗状況を掲載しました。また、施設創生課窓口でもホームペー
ジに掲載したものと同様の内容の資料を確認できます。

個別施設計画【公共施設】の進捗状況を公表

10月27日（月）～11月30日（日）に実施した意見公募手続きについて、１０人
から２９件の意見がありました。今後いただいた意見も踏まえ、計画の改訂を
進めます。

●�四條畷市公共施設等総合管理計画（令和7年12月改訂版）
（案）に対する意見公募手続き結果

問合 スポーツ・青少年課

02 特集 
手続きも、サービスも、もっとスマートに
未来の窓口へアップデート！

次
つぎ

のお知
し

らせにはふりがながついています。

08
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25
32
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しょうひんけん
品券

市の計画などへの意見を募集�
消防出初式
なわてふれあい教室利用申し込み�
個別施設計画【公共施設】の進捗状況を公表
年末年始 市役所などの業務
年末特別警戒を実施�
マイナンバーカード代理手続きの前に確認を
下水道事業会計 上半期業務状況�
新基準原動機付自転車の登録申請

トピックス／大切なお知らせ

06

07

08

10

11

市役所からのお知らせ

健康情報

子育て情報 

図書館だより

消費生活センターだより

寄附

市民相談

フォトニュース

四條畷市-メアブッシュ市 国際友好都市提携15周年／まちトピ

なわてみんなで頑張ろう商品券／みんなのひろば／�
ご近所トリップ

12

13

17

22

27

28

29

30

31

32

★のびのび くっすんキッズは今月お休みです

11月号訂正
広報誌11月号30ページ「私の生きがい自慢」に掲
載した安井 武治さんの年齢に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

正　89歳　　誤　86歳

市の計画などへの
意見を募集
❶❷に対する皆さんの意見を募集します。そ
れぞれの内容は市ホームページや市役所など
で閲覧できます。いただいた意見は、市ホーム
ページなどで公表します。
対象 市内在住・在勤・在学の人、市内事業所など
募集期間 �❶～令和８年１月１２日（月・祝）�

❷12月22日（月）～令和８年１月20日（火）
閲覧場所 �市役所本館 ２階情報公開コーナー、文

化・公民館振興課（❶のみ）、保健セン
ター（❷のみ）、田原支所、四條畷図書
館、田原図書館

提出要領 �意見提出用紙（市ホームページで配
布）に①住所②氏名③電話番号④意見
を記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・メール

国は新型コロナウイルス感染症へ
の対応経験を活かし、幅広い感染症
による健康危機に備えるため、新型
インフルエンザ等対策特別措置法
に基づき、新型インフルエンザ等対
策政府行動計画を令和６年７月に大
幅に改定しました。本市でも令和７
年度中に市の行動計画を改定する予定です。

詳細・
申し込み
フォーム

その他施設の
進捗状況は

こちら

結果の詳細は
こちらから

●主な施設の進捗状況（計画期間：【短期】2025～2030年）

施設 計画した内容 実施した内容

市民総合センター 配置・規模の検討
検討結果をもとに実施

・�複合施設を前提に、基本計画の策定支援事業者を選
定しました

・�7月から9月にかけて市民ワークショップを4回開催
しました
・�こども園建替基本計画、市民ワークショップでの意
見を踏まえ、４つのモデルプラン（案）を作成しました

市庁舎

配置・規模の検討
検討結果をもとに実施
（東別館北側駐車場、
第一付属棟、第二付属棟）

・�市庁舎新棟（子育て関連施設）整備の実施設計等を
行う事業者を選定しました

・�新棟建設予定の敷地でボーリング調査を行いました
・�新棟建設に伴う駐車スペース減少に対する対応を
実施しました

四條畷南中学校跡地

防災機能の確保
利活用の検討
検討結果をもとに順次実
施

・�整備の基本設計、実施設計を行う事業者を選定しま
した
・�敷地内を横断する水路の耐震診断等調査と、周辺の
交通量調査を進めました

問合 施設創生課

問合・提出先 文化・公民館振興課

年齢、国籍、障がいの有無などに関わらず、全
ての市民が、安心して学べ、地域に参画し、必要
な行動につなげられるような「だれもが住みよ
いまち」をめざし、第４次四條畷市識字基本計画
（原案）を作成しました。

❶�第４次四條畷市識字基本計画（原案）

問合・提出先 保健センター
０７２（８７７）６９６３
�hoken-s@city.shijonawate.lg.jp

❷�四條畷市新型インフルエンザ等対策
行動計画（案）

詳しくは
こちら

（12月22日〜）

消防出初式
日時 �令和８年１月１１日（日）９時５０分～
場所 �四條畷南小学校 校庭�
（雨天時：体育館）

問合 危機管理課
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●�休
きゅうじつ

日診
しんりょう

療 小
しょうにか

児科（16歳
さい

未
みまん

満） 
12月

がつ
30日

にち
（火

か
）～1月

がつ
３日

にち
（土

ど
）、1月

がつ
4日

にち
（日

にち
）は通

つうじょう
常

の休
きゅうじつ

日診
しんりょう

療 
※�令

れいわ
和6年

ねん
10月

がつ
から畷

てっせいかい
生会脳

のう
神
しんけい
経外

げか
科病

びょういん
院に移

いこう
行。保

ほけん
健

セ
せんたー
ンターでは診

しんりょう
療していません。

時
じかん

間　�午
ごぜん
前：10時

じ
～（受

うけつけ
付：9時

じ
30分

ふん
～11時

じ
30分

ふん
）

午
ごご
後：13時

じ
30分

ふん
～（受

うけつけ
付：13時

じ
～15時

じ
30分

ふん
）

場
ばしょ

所　�畷
てっせいかい
生会脳

のう
神
しんけい
経外

げか
科病

びょういん
院　 072（800）5061

各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

トピックス 大切なお知らせ

年
ねんまつ

末年
ねんし

始 市
しやくしょ

役所などの業
ぎょうむ

務
市
しやくしょ
役所の一

いっぱん
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ぎょうむ
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ねんまつ
末12月
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26日

にち
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きん
）まで、年

ねんし
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5日
にち
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げつ
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ごみ収
しゅうしゅう
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ちく

区の収
しゅうしゅう

集日
び

を確
かくにん

認してください
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きゅうぎょう
業日

び

12月
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園園

年
ねんない

内最
さいしゅう

終の収
しゅうしゅう

集終
しゅうりょうご

了後にごみ処
しょり

理を希
きぼう

望する人
ひと

��家
かてい
庭から出

で
た可

かねん
燃ごみのみです

１2月
がつ
30日

にち
（火

か
）10時

じ
～15時

じ
 市
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役所本
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きたがわ
側駐

ちゅうしゃじょう
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場
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集地
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終収
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集日
び

年
ねんし

始最
さいしょ

初の収
しゅうしゅう
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月
げつ
・木
もくようび
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がつ
29日

にち
（月

げつ
） 1月

がつ
5日
にち
（月

げつ
）

火
か
・金
きんようび
曜日 12月

がつ
30日

にち
（火

か
） 1月

がつ
6日
にち
（火

か
）

水
すい
・土
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曜日 12月

がつ
27日

にち
（土

ど
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年
ねんまつ
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ねんし
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がつ
26日

にち
（金

きん
）まで�

年
ねんし
始 1月

がつ
5日
にち
（月

げつ
）から

※�最
さいたん
短のくみとり日

び
は申
もうしこみび
込日の翌
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急安
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健
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防本
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猫
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よやく
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要
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物愛

あいご
護管

かんり
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年
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26日

にち
（金
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5日
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げつ
）から

年
ねんまつ

末年
ねんし

始の休
きゅうじつ

日診
しんりょう

療　※受
じゅしん

診するときは必
かなら

ずマ
まいな
イナ保

ほけんしょう
険証・子

こ
ども医

いりょうしょう
療証などの持

じさん
参を

●�成
せいじん

人の急
きゅうかん

患　 要
ようでんわ

電話連
れんらく

絡 �
12月

がつ
30日

にち
（火

か
）または31日

にち
（水

すい
）～1月

がつ
4日

にち
（日

にち
）

　・��畷
てっせいかい
生会脳

のう
神
しんけい
経外

げか
科病

びょういん
院（12月

がつ
30日

にち
〜）�

072（877）6639
　・�大

だいとう
東中

ちゅうおう
央病

びょういん
院（大

だいとうし
東市大

おおの
野2）（12月

がつ
31日

にち
〜）�

072（870）0200
　・�野

のざき
崎徳

とく
洲
しゅうかい
会病

びょういん
院（大

だいとうし
東市谷

たにがわ
川2）（12月

がつ
31日

にち
〜）�
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●北
きたかわち

河内こども夜
やかん

間救
きゅうきゅう

急セ
せんたー
ンター　毎

まいにち
日診

しんりょう
療・小

しょうにか
児科（中

ちゅうがく
学3年

ねんせい
生まで）　 072（840）7555

�時
じかん

間　21時
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うけつけ
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〜翌
よくあさ
朝6時
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ふん
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場
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所　�枚
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し
禁
きんやほんまち
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いしかいかん
師会館1階

かい
）

i
あいおーえすばん
OS版 A

あんどろいど
ndroid版

ばん

詳
くわ

しくは
こちら

1212月月
がつがつ

1515日日
にちにち
（（月月

げつげつ
）から）から展展

てんじてんじ
示示替替

がが
えのためえのため臨臨

りんじりんじ
時時休休

きゅうかんきゅうかん
館館
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については １２ページをご覧ください。

次のことに注意！

年末は犯罪や火災が増える恐れがあるため、四條畷警察署・消防機関・自治会・防犯委員会などが年末特
別警戒を実施します。特に、夜間に多く発生する犯罪や不審火を防止するため、家の門灯などを点灯し明
るい町づくり運動（一戸一灯運動）に協力をお願いします。

特殊詐欺
現在、大阪府下ではさまざまな手口の特殊詐欺が発生しており、市内でも特殊詐欺の電話がかかってきた
り、メールが送られてきたりしています。怪しい電話やメールがあれば、すぐに１１０番！

詐欺の手口
●�銀行や市役所、企業などをかたって電話をかけ、ATMに誘導し現金
を振り込ませる。
●�パソコンにウイルス感染の画面が表示され、パソコンを元の状態に
戻す料金として電子マネーカードを購入させる。
●�現金が当選したなどのメールが届き、当選した現金を受け取る方法と
して電子マネーカードを購入させる。

１２月２６日（金）から年末特別警戒を実施

問合 危機管理課／大東四條畷消防本部 予防課   072（872）2342

火災の防止
●家の周囲には、燃えやすいものを置かない。
●外出するときは、必ず火の元を点検。
●寝タバコはやめる。吸殻は必ず水をかけて捨てる。
●台所を離れるときは、火を止める。
●ガスの使用後や寝る前には、必ずガスの元栓を締める。
●マッチやライターなどは、子どもがさわる所に置かない。
●ストーブには、燃えやすいものを近づけない。
●電気器具は正しく使い、たこ足配線はやめる。
●消防自動車や救急車の走行などの妨げになるので違法駐車をしない。

マイナンバーカード代理手続きの前に確認を
マイナンバーカードの代理人による手続きで必要書類が足りず、当日中に
手続きができないケースが多発しています。代理手続きを予定している人
は、必要書類を確認してから来庁してください。

問合 市民課

科目 金額
営業収益 ８６２，０９８
営業費用 ７９１，８８９
営業利益 　　　７０，２０９
営業外収益 ４３７，６７３
営業外費用 ５３，７５４
経常利益 ４５４，１２８
特別利益 　　　　　　０
特別損失 　　　　　５
当期純利益 ４５４，１２３

損益計算書（令和７年４月１日～９月３０日） 貸借対照表（令和７年９月３０日）

●有収水量………２５７万４，０６８㎥(前年同期比：１万２，２４５㎥ 減）
●下水道使用料…３億３，４４９万３千円(前年同期比：７５万円 減）
●営業収益………８億６，２０９万８千円(前年同期比：５９５万２千円 減）
●営業外収益……４億３，７６７万３千円(前年同期比：７７万８千円 減）
●営業費用………７億９，１８８万９千円(前年同期比：１,０９８万８千円 減）
●営業外費用……５，３７５万４千円(前年同期比：２３０万２千円 減）
●経常利益………４億５，４１２万８千円(前年同期比：６５６万円 増）
●上半期純利益…４億５，４１２万３千円※特別損失を控除

下水道事業会計 上半期業務状況

借方 貸方
〔資産の部〕 〔負債の部〕

固定資産 ２４，６５７，０７１ 固定負債 ９，１１２，６４５
流動資産 ６３２，３８９ 流動負債 ６７７，３２７

繰延収益 ９，４３２，８６０
〔資本の部〕

資本金 ３，５９４，９９５
剰余金 ２，４７１，６３３

（うち当期純利益 ４５４，１２３）
資産合計 ２５，２８９，４６０ 負債資本合計 ２５，２８９，４６０（注）長期前受金戻入および減価償却費などは、

年間予定額の２分の１を計上。 ※金額の単位はいずれも千円

問合 下水道河川課

電子証明書の
更新

暗証番号の
設定

マイナンバー
カードの
受け取り

トピックス 大切なお知らせ

新基準原動機付自転車とは…
4月1日から、総排気量50cc以下の従来の原動機付自転車に加え、総排気量125cc以下の二輪車で最高
出力が4.0kW以下のものも、原付免許で運転できるようになりました。
現行の総排気量50cc以下の第一種原動機付自転車（特定小型原動機付自転車を除く）は、11月からの新
たな排ガス規制に伴い、10月末で生産が終了しました。
※総排気量50cc以下の原動機付自転車も、これまで通り登録できます
※現在登録中のプレートは変更する必要はありません

登録申請に必要なもの
●申請者の本人確認書類
●車台番号の石刷りかその写真（販売店発行の、車台番号が記載された販売証明書がある場合を除く）
●申請者の委任状（代理人の場合）
●�①～⑤のいずれか�
①型式認定番号が記載された販売（譲渡）証明書�
②販売（譲渡）証明書と登録車両に付けられた『型式認定番号標』の写真�
③販売（譲渡）証明書と最高出力4.0kW以下であることの確認済書 ※�
④販売（譲渡）証明書と登録車両に付けられた最高出力確認結果のシール ※�
⑤他市町村で発行された登録（廃車）証と譲渡証明書（所有者変更の場合）

新基準原動機付自転車の登録申請 問合 税務課

※�最高出力確認実施機関が発行したもの。最高出力確認実施機関とは、国土交通省が認定した最高出力（エンジン）の確
認・測定することを正式に行える機関です。
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

税・保険・年金

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

納期限 12月25日（木）

口座振替の引き落とし日も同日。
納付は便利な口座振替で。納期限
内の納付が困難な場合は相談を。
①国民健康保険料〈第7期〉
②後期高齢者医療保険料〈第6期〉
③介護保険料〈第６期〉
④市・府民税〈第４期〉
問合 ①②保険年金課 ③高齢福祉
課 ④税務課 市民税担当

12月は税収確保重点月間

大阪府では府内の市町村と連携
し、滞納者に対する徹底した催告
や財産の差押えなどを行い、納期
内に納税した人との税の公平性を
確保します。
問合 �大阪府北河内府税事務所
072（844）1331

納付で困っている人は相談を

国民健康保険料や後期高齢者医療
保険料は、病気やけがをしたとき
に、一部の自己負担で医療機関を

納付済保険料額のお知らせ

国民健康保険料と後期高齢者医療
保険料の「納付済保険料額のお知
らせ」（令和７年１月～１２月の納付
済み保険料額を記載）を令和８年１
月下旬に送付します。確定申告な
どに利用してください。
●�保険料を普通徴収（納付書か口
座振替で納付）されている人に
送付。
●�公的年金から特別徴収（年金か

受診できるようにするための大切
な財源です。誰もが安心して医療
を受けられるよう、納付期限までに
納付してください。
納付期限を過ぎると…
延滞金などの加算のほか、災害な
ど特別な事情なく滞納が続くと、医
療費の全額自己負担、財産の差押
えを行う場合があります。
納付が難しい場合は早めに相談を
前年に比べて所得が減少した人な
どは保険料の減免・軽減が受けら
れる場合があります。納付期限を
過ぎると減額ができなくなるので
注意。
問合 保険年金課（賦課内容・減免）、
徴収対策課（納付相談）

ら天引き）されている金額は、日
本年金機構から送付される公的
年金の源泉徴収票に記載。

問合 �保険年金課

必要な情報を電話機でボタン入力
することで再交付などを受け付ける
「ねんきん自動音声送付受付サー
ビス」が開始。受け付け完了後、7
～10日程度で発送されます。
問合 日本年金機構
050（3319）3152

年金に関する再交付などを
自動音声で受け付けできます

対象書類 対象

再
交
付

源泉徴収票 令和5年分、
令和6年分

年金額改定通知書 令和6年度分、
令和7年度分

年金振込通知書 直近分

社会保険料
（国民年金保険料）
控除証明書

令和5年分、
令和6年分

用
紙
送
付

扶養親族等申告書 令和8年分
（白紙様式）

年金受給権者受取
機関変更届 白紙様式

詳しくは
こちら

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。　①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神
障がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人　※２ 和暦偶数年生まれの満50・55・60・65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健セン
ターに事前申請することで受診可。　※３ ネット申し込みのみ（申し込み期限：令和8年１月31日（土））詳しくは市ホームページへ。　※4 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・
子宮頸がん検診を希望する人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検
診対象年度での受診を。　※5 特定健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円
1年度に1回
（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施医
療機関）

５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※2

肺がん検診
40歳以上
（�65歳以上は結核健診
兼ねる）

問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×

1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円
（郵送400円）※3 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※450歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の
国民健康保険加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生ま
れで未受診の国民健康保険
加入者※5

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

1月の検（健）診
健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

四條畷保健所からのお知らせ 3月までの利用案内
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　
第1・3月曜日／9時30分　※1月５日（月）、２月16日（月）を除く
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（随時）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）など
の精神的な病気
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●各種医療費公費負担制度の受け付け
毎週月～金曜日／9時～17時45分

●�飲料水（井戸水） などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
第1・3火曜日／9時30分～11時30分
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）・
各種医療費公費負担...................................... 072（878）1042
結核・HIVなど（感染症）.................................. 072（878）1090
こころの健康相談（精神）................................ 072（878）2477
医療相談（総務）.............................................. 072（878）1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課......... 072（620）6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」�

072（862）2170

日程 場所（住所） 電話番号

１日 河野歯科（四條畷市岡山１） 072（8０３）3０５５

２日 たけい歯科（大東市御供田４） 072（8７３）８０２０

３日 高橋ナワテ歯科医院（四條畷市岡山２） 072（87９）４７８０

４日 むつとも歯科 （大東市深野５） 072（87０）４１８２

11日 上原歯科医院 （四條畷市田原台４） 07４３（７９）９０３２

12日 こだま歯科（大東市朋来２） 072（87４）０１２４

18日 山口歯科（四條畷市岡山1） 07２（８７９）５０５５

25日 加山歯科医院（大東市南楠の里町１４） 072（8７９）６８４０

1月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

体調が悪い時は受診を延期してください
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

健康・福祉

1 にし地域包括支援センター

これだけはやっておきたい健康体操！
リハビリの専門家と運動の大切さを学びません
か？
一緒に楽しく体を動かしましょう。
日時 12月24日（水）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民活動
センター） 定員 25人 講師 飯田 祐輔さん、藤本 
誠さん（理学療法士・訪問看護ステーション輝き）
持物 飲み物

これで安心！あなたの老後・あなたの財産
認知症になったらどうしよう？自分が亡くなった
後のことはどうなるの？そんな将来の不安を解
消する方法を学びましょう。
日時 令和8年1月16日（金）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民活動セ
ンター） 定員 15人程度
講師 石野 恵利華さん（司法書士・カノン司法書士
事務所） 持物 飲み物

2 なわて地域包括支援センター
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3 たわら地域包括支援センター

オレンジカフェ「クリスマス会」
今年最後の講座として
回想法を用いたクリスマ
ス会を開催。ゲストを招
いて昔を思い出しながら
楽しいひと時をすごしま
しょう。
日時 12月25日（木）13時
30分～15時
場所 グループホームたわら地域交流室
定員 10人
申込・問合 たわら地域包括支援センター

申込・問合 にし地域包括支援センター

～地域移行支援の取り組み～
市では、精神障がいの有無や程度にかかわらず、誰もが安心して自分らし
く暮らすことができるよう、市内の福祉サービス事業所・医療機関、行政機
関などが会議を行い、精神障がいについて知るための市民対象研修会や、
精神科病院の入院患者対象の茶話会などに取り組んでいます。

これらの取り組みを通して、誰もが安心して自分らしく暮らせるまちづくりを進めていきます。障がい福祉
サービスに関する問い合わせは障がい福祉課まで。

茶話会では地域移行支援や日中の活動などの支援（サービス）や同じ精神障がいのある人が地域で生活し
ている様子などを伝え、退院後の生活イメージを持てるようにお手伝いをしています。
精神科病院の入院期間は長く平均274.7日（※）で、長期入院の人の退院には支援が必要な場合がありま
す。障がい福祉サービスの「地域移行支援」では、支援者が一緒に入院中の本人、家族の希望を聞きながら
退院支援を行います。支援期間は６か月で延長もあります。

問合 �障がい福祉課　 �072（879）2596

コラム こころのケア

※�参考資料：第１回精神保健福祉士の養成の在り方等に関する検討会 平成３０年１２月１８日 資料２

詳しくは
こちら

身体障がい者手帳を持っていなく
ても、介護保険制度の要介護認定
などの内容から、（特別）障がい者
控除の基準に準ずると判断できた
場合は、「障がい者控除対象者認
定書」を交付します。確定申告など
に必要な人は、事前に高齢福祉課
へ申請を。
問合 �高齢福祉課

障がい者控除対象者認定書

献血で
あなたは誰かの
ヒーローに
４００ｍＬ献血、複数回
献血への協力をお願いします。
問合 社会福祉協議会／大阪府健
康医療部保健医療室 医療・感染症
対策課

12月は大阪府献血推進月間

大阪府赤十字
血液センター

なにしてくれるん？
成年後見人って

成年後見制度（判断能力が不十分
な人の権利を守る制度）を一から
分かりやすく解説します。聞いてみ
たいことなど、質問も大歓迎。
日時 令和8年1月20日（火）10時

申し込み
フォーム

～12時 場所 市役所東別館 ２階
２０１会議室 対象 障がい児者当事
者・家族・関係者など
定員 先着35人
講師 小川 真由香さん（弁護士・ぶ
どうの木法律事務所）
備考 手話通訳・要約筆記あり
申込 ～令和8年1月16日（金）申し
込みフォーム
問合 障がい福祉課

詳しくは
こちら

申込 ～令和8年1月20日（火）申し
込みフォーム
問合 障がい福祉課

日常生活の中で、身体や認知症など、ちょっと聞
いてみたいことを気軽に相談できます。
日時 令和8年1月19日（月）10時～12時
場所 岡山自治会東別館 1階第1会議室
定員 15人 要事前申込

講師 �なわて地域包括支援センター職員
申込・問合 なわて地域包括支援センター 

②相談会

①介護保険や介護予防のミニ講座
介護保険制度や健康で生活していくための心が
けなど。

「えっ、それって支援のつもりやっ
たけど．．．」家族、支援者、ご近所と
してどんな関わり方がその人らし
さを支えるのか一緒に考えてみま
せんか。
日時 令和8年1月22日（木）10時
～12時 場所 市役所東別館 ２階
２０１会議室
定員 先着30人
講師 田村 満子さん（大阪府高齢者・
障がい者虐待対応専門職チーム）
備考 手話通訳・要約筆記あり

障がい者理解研修会

税
・
保
険
・

年
金

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

14 四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号 15四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉



各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（高齢者）

詳しくは
こちら

楠風荘の催し
場所 �老人福祉センター楠風荘
対象 �市内在住の６０歳以上
問合 �老人福祉センター楠風荘
●映画会
「THE有頂天ホテル」上映予定

日時 令和8年１月10日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 令和8年1月10日（土）13時～
15時30分、2１日
（水）10時～15時
30分
●スマホ教室
日程 令和8年１月
10日（土）終日

なわて高齢者プラン委員を
募集

高齢者が安心して暮らせる地域社
会の実現と介護保険の円滑な給付
をめざすため、高齢者福祉計画お
よび介護保険事業計画（なわて高
齢者プラン）の検討委員会の委員
を募集します。
任期 令和８年３月１日（日）から３年
対象 市内在住で次のいずれかに
該当する人（国・地方公共団体の議
員または常勤の公務員は除く）
①介護保険第1号被保険者（65歳
以上）②第2号被保険者（満40歳
以上65歳未満）
応募 ～令和8年１月１５日（木）「応
募用紙」、「福祉に関するレポート」
（いずれも市ホームページで配布）
を高齢福祉課に郵送か持参。
問合 高齢福祉課

なわて高齢者プラン
ニーズ調査等に協力を

第10期高齢者福祉計画および介
護保険事業計画（なわて高齢者プ
ラン）の策定に向けて、アンケート
を１２月中に実施します。手元に届
いた人は、回答に協力をお願いし
ます。
●調査内容
①ニーズ調査
対象 市内在住の65歳以上の一般
高齢者・要支援認定者から無作為

詳しくは
こちら

地域包括支援センター
運営協議会委員を募集

地域包括支援センターは、高齢者
の心身の健康維持、生活の安定、
保健・福祉・医療・介護予防の向上
と増進のために必要な援助や支援
を総合的に行う地域の相談窓口で
す。地域包括支援センター運営協
議会は、同センターの公正・中立性
の確保や円滑かつ適正な運営を図
るため、設置されています。
任期 令和８年２月１日（日）から３年
対象 市内在住で次のいずれかに
該当する人（国・地方公共団体の議
員または常勤の公務員は除く）
①�介護保険第1号被保険者（65歳
以上）
②�第2号被保険者（満40歳以上65
歳未満）

応募 ～令和8年１月９日（金）「応募
用紙」、「福祉に関するレポート」（い
ずれも市ホームページで配布）を
高齢福祉課に郵送か持参。
問合 �高齢福祉課

抽出した約2,500人
②在宅介護実態調査
対象 市内在住の65歳以上の要支
援・要介護認定者から無作為抽出
した約1,500人
問合 高齢福祉課

高齢者 子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約
詳細・
申し込みフォーム

マタニティ教室 平日１０時～16時のうち
１時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

タッチケア教室
令和8年1月15日（木）
１０時１０分～11時３０分
（受け付け：10時～）

対象 生後３～６か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチケア
の実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム 離乳食講習会 令和8年1月14日（水）
1３時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす 令和8年1月8日（木）午後
（時間は個別にお知らせ）

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、ブラッ
シング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育児相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診
令和8年
1月8日（木）
受け付けは午前

令和7年8月9日～
9月6日生まれ

1歳6か月児健診
令和8年
1月15日（木）
受け付けは午後

令和6年6月生まれ

3歳6か月児健診
令和8年
1月22日（木）
受け付けは午後

令和4年6月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

プチキッズ
こども園

令和８年１月①14日（水）・
②２１日（水）10時～11時
（いずれか選んで参加）

対象 就園前の２歳以上の子どもと保護者　 定員 10組
内容 うたや体操、季節の手遊びを親子で楽しみます
持物 お茶、タオル、帽子

申し込みフォーム
1２月2５日（木）13
時30分～令和8年
1月1日（木）16時

おやこ教室
うさぎ
岡部

令和８年1月13日～2月
17日の毎週火曜日
10時～11時
（2月3日は休み）

対象 教室開始時に1歳の子どもと保護者　定員 10組　
内容 手遊び、ふれあい遊びなど親子で楽しみます
持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
1２月26日（金）13
時30分～令和8年
1月４日（日）16時

おやこ教室
こあら
こども園

令和８年1月８日～２月１９
日の毎週木曜日
10時～11時（1月２２日・
２月５日は休み）

対象 教室開始時に6か月～1歳未満の子どもと保護者　
定員 10組　 内容 手遊び、ふれあい遊びなど親子で楽しみ
ます　 持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
1２月2５日（木）
13時30分～
30日（火）16時

健康診査受診券と一緒に「歯科健
診のお知らせ」を送付しています
（4月下旬以降／年度途中に新たに
75歳になる人には誕生日の翌月に
送付）。指定の歯科医院などで令和
８年3月31日（火）までに1回、無料
で受診可。受診券はありません。事
前に医療機関・歯科医院などへ問
い合わせのうえ、資格確認書・マイ
ナ保険証を忘れずに持参を。
●次の人は対象外
①�病院などに6か月以上継続して
入院中
②施設に入所・入居している
問合 大阪府後期高齢者医療広域
連合 給付課 06（4790）2031

後期高齢者医療歯科健診
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詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

スマイルタイム
（1月～3月まで）

内容変更の場合あり。最新情報は
市ホームページで確認を。
※�9時の時点で何らかの警報が出
た場合中止
※�体調が優れない場合は、参加を
見送ってください

※�つどいの広場おかやまでスマイ
ルタイム実施中は、対象家庭の
みの利用
バレンタイン飾りをつくろう！
日程 令和8年①1月15日（木）②1
月21日（水） 場所 ①つどいの広場
おかやま②市民活動室 定員 ①10
組程度②15組程度
うんどうあそび
日程 令和8年①2月18日（水）②2
月19日（木） 場所 ①市民活動室②
つどいの広場おかやま 定員 ①15
組程度②10組程度
おたのしみ会
日程 令和8年①3月16日（月）②3
月17日（火） 場所 ①市民活動室②
つどいの広場おかやま 定員 ①15
組程度②10組程度
【共通事項】

時間 10時30分～11時30分
対象 0～3歳の子どもと保護者
持物 汚れてもいい服装、着替え、
タオル、お茶 申込 申し込みフォーム
（毎月1日～6日） ※結果は毎月10
日（休日の場合は翌営業日）に参加
決定者のみにメールでお知らせ
問合 子育て総合支援センター

子ども医療費・ひとり親家庭
医療費の償還払い

医療費控除の手続きのため、令和
7年分の領収書の返却を希望する
場合は、令和8年1月中に償還払い
の申請手続きをしてください。2月
下旬に領収書を返送します。2月以
降に申請した人は、申請手続きを
した翌月下旬の発送になるため、
注意してください。
問合 こども支援課

子育て応援講演会
～笑って学ぶ子育てのコツ～

子どもの育ちとおもちゃの関係、
子どもの癇癪などへの対応をおも
ちゃ遊びを通して紹介します。
日時 令和8年2月10日（火）10時
～11時30分 場所 すてっぷ★なわ
て 3階つどいの広場なわて
対象 0～3歳の子どもと保護者
定員 40組程度 講師 キッズいわき・
ぱふ 代表 岩城さん 持物 お茶、タ
オル 申込 令和8年1月15日（木）ま
でに市ホームページ・申し込み
フォーム
抽選結果は令和8年1月23日（金）
以降に参加決定者にのみメールで
お知らせ
問合 子育て総合支援センター

前向き子育てプログラム
“グループトリプルP”

「子どもと良好な関係を作り、子ど
もの問題に対して早期に対処する
技術」をグループ単位で学びます。
また、子育てに役立つ多くの方法
やヒントをもとに、保護者が子ども
の問題を扱う方法を自ら見出して
いくことを応援します。
※保育：先着5人（参加申し込み時
に受け付け）1人１回200円
日時 令和8年1月13日～2月24日
の毎週火曜日9時30分～11時30
分（全7回／第5・6回は20分程度
の電話セッション） 場所 すてっぷ
★なわて 2階会議室 対象 2～12
歳の子どもを育てている保護者 
定員 8人程度 持物 筆記用具、お茶 
申込 12月30日（火）～申し込み
フォーム
問合 子育て総合支援センター

子育て・教育

おはなし広場

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 令和８年1月１０日（土）１４時
３０分～１５時１０分 場所 福祉コミュ
ニティーセンター 1階ふれあい
ルーム 対象 市内在住の人
定員 先着２０人 出演 パペットナミ 
申込 １２月２５日（木）～令和８年１月
８日（木）９時３０分～２１時 電話申し
込み可（１２月２８日～１月４日と月・
日曜日除く）
問合 福祉コミュニティーセンター

申し込み
フォーム

絵本であそぼ

わらべうたにあわせての手遊びや
簡単な工作、絵本を読んで、みん
な一緒にあそびます。
日時 令和8年1月15日（木）10時
30分～11時30分 場所 四條畷図
書館 集会室 対象 市内在住の0歳
からの乳幼児とその保護者
定員 先着8組 講師 ボランティアこ
ろころさん 申込 12月23日（火）9
時30分～申し込みフォーム
問合 四條畷図書館

申し込み
フォーム

企業とつくる特別教室 無料

テーマ：冷蔵庫・洗濯機の仕組み
協力企業ハイアールによる講義と
ワーク。
日時 令和８年１月２４日（土）１４時～
１５時（受け付け：１３時３０分～）
場所 市役所東別館 ２階２０１会議
室 対象 小学生（要保護者同伴） 
定員 50人 多数抽選

講師 ハイアール・ジャパン・セール
ス（株）の担当者
申込 申し込みフォーム
問合 スポーツ・青少年課

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

心あたたまる絵本の読み聞かせ
と、昔ながらのわらべうたを通し
て、親子で心通わせるひとときを
過ごしませんか？人気講師による、
絵本を使った楽しみ方や魅力を、
楽しく学べる絵本講座です。
日時 令和8年2月8日（日）10時30
分～11時30分 場所 グリーンホー
ル田原 3階和室 対象 0歳以上の
子どもと保護者 定員 10組
講師 岩出 景子さん（高槻市 野の
花文庫主宰） 申込 令和8年1月6日
（火）9時30分～申し込みフォーム・
田原図書館カウンター・電話
問合 田原図書館

子どもといっしょに♪
えほんを楽しもう

教文 子ども文化体験

●ペーパークラフト体験 午
形に切られたウマのパーツを糊で
貼り付け完成します。
日時 12月25日（木）11時10分～
12時 場所 教育文化センター ホー
ル・会議室1 対象 小学生以下（未就
学児は要保護者同伴） 定員 30人 
費用 300円（材料費） 持物 スティッ
ク糊、お茶、タオル、持ち帰り用袋
問合 教育文化センター
072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

市では令和８年度に小学校に入学
する子どもがいる家庭で、経済的
に困っている保護者を対象に、入
学前の３月に小学校入学準備金を
支給する就学援助制度がありま
す。
対象 次の条件に全て該当する人
①�同一生計を営む令和６年中の世
帯所得の合計額が、「令和７年度
就学援助制度」の認定基準額以
下

②�子どもが四條畷市立の小学校に
入学予定

③�令和８年度小学校新１年生の保
護者で、令和８年２月１日現在で
四條畷市内に居住し、子どもの
入学までに他市町村へ転出予定
がない

④�生活保護受給中でない、里親の
認定を受けていない

申請期間 令和8年１月9日（金）～
30日（金）9時～17時（土・日除く）
※令和８年1月24日（土）は申請可
申請方法 オンライン申請または申
請書に必要事項を記入し、学校教
育課窓口へ持参
申請書配布 12月中旬ごろ～市ホー
ムページ・学校教育課窓口で配布
問合 学校教育課

経済的に困っている保護者
へ小学校入学準備金を支給
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

令和7年度職員採用試験（令和8年
4月採用予定）を実施。募集など詳
しくは四條畷市交野市清掃施設組
合ホームページまで。
募集職種 技術職員
採用人数 1人程度
問合 四條畷市交野市清掃施設組
合 総務課 072（893）9955

四條畷市交野市
清掃施設組合職員募集

暖房器具は使用上の注意を怠った
り、使い方を間違えたりすると火
災の原因となります。正しく使用し
て快適に過ごしましょう。
●防火チェックポイント
・�暖房器具の周りに燃えやすいも
のを置かない。
・暖房器具で洗濯物を乾かさない。
・�持ち運ぶときや給油するときは必
ず火を消す。
・就寝時には必ず消す。
・�安全装置の付いているものを使
用する。
問合 �大東四條畷消防本部 予防課
072（872）2342

暖房器具の取り扱いに注意

市役所からのお知らせ（安心・安全／環境・まちづくり／求人・産業） 市役所からのお知らせ（求人・産業）

安全・安心

主な水質検査の結果、いずれも環
境省の定めた基準を満たしていま

令和7年度上半期
水道水の水質検査結果

環境・まちづくり

項目 基準値 末端給水栓

一般細菌 集落数100
個/mL以下

集落数0個/
mL

大腸菌 検出されない 検出せず
塩化物イオン 200mg/L以下 16.0mg/L
有機物

（全有機炭素
（TOC）の量）

3mg/L以下 0.7mg/L

pH値 5.8以上
8.6以下 7.6

味 異常でない 異常なし
臭気 異常でない 異常なし
色度 5度以下 0.5度未満
濁度 2度以下 0.1度未満

毎月の水質
検査結果は

こちら

問合 �四條畷水道センター 工務課
072（876）7402

2市を就職場所とする事業所１０社
が参加予定。
日時 令和８年１月２８日（水）１３時～
１５時４０分（受け付け：１２時５０分、
最終受け付け：１５時２０分） 

四條畷市・大東市
合同企業就職 説明会・面接会

求人・産業

場所 大東市立市民会館キラリエ
ホール 2階ホール2
問合 ハローワーク門真 職業相談
部門
06（6906）6831 部門コード41＃

平日８時３０分～１７時１５分

詳細・
募集要項

四條畷市の職員の一員として、このまちのくらしを支えていきませんか。

受付期間 ～令和8年1月15日（木）
募集要項 �～令和8年1月15日（木）市ホームページ、人事課、

田原支所で配布

受付期間 ～令和８年１月4日（日）

募集職種 予定人数
事務職A（一般事務） 3人程度
事務職B（社会福祉士） 1人程度
事務職C（保育士・保育教諭） 1人程度
事務職D（土木） 2人程度
事務職E（建築） 3人程度
任期付職員A（スクールソーシャ
ルワーカースーパーバイザー）

1人程度

募集職種 予定人数 要件

技術職（学校支援員） 1人程度 幼稚園教諭および小・中学校教諭の
いずれかの免許を有する人

技術職（保育士） 7人程度 保育士資格および幼稚園教諭免許を有する人

市職員を募集 問合 人事課

試験の特徴
受験しやすい環境を整えるため、１・２次試験はビデオ面接・Web面接を実施
※３次試験（最終）のみ対面で実施

①正規職員〈令和8年4月採用〉

②�任期付短時間勤務職員〈令和8年4月採用〉

す。安心して利用してください。

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）
 06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中
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第18回男女共同参画川柳募集

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

詳しくは
こちら

市役所からのお知らせ（人権・文化） 市役所からのお知らせ（人権・文化）

人権・文化

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時 �令和8年1月17日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �令和8年1月10日（土）�
①14時～14時30分
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで�
②小学生くらいから

四條畷図書館
おはなしたまてばこ
日時 �12月27日（土）、�
令和8年1月10日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

田原図書館

■宙
そらいろ
色のハ

はれるや
レルヤ／窪

くぼ
 美
みすみ
澄■ス

すいっち
イッチ・

ラ
らいふ
イフ／夕

ゆうさぎ
鷺 かのう■さよならの保

ほけんきん
険金／

額
ぬかが
賀 澪

みお
■三

さんとう
頭の蝶

ちょう
の道

みち
／山

やまだ
田 詠

えいみ
美■彼

かのじょ
女

たちは楽
らくえん
園で遊

あそ
ぶ／町

まちだ
田 そのこ■Ｈ

はっく
ＡＣＫ

／橘
たちばな
 玲
あきら
■さよならジ

じゃばうぉっく
ャバウォック／伊

いさか
坂 

幸
こうたろう
太郎■家

かぞく
族／葉

はまなか
真中 顕
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■吾

われ
も老

おい
の花

はな
／

阿
あがわ
川 佐

さわこ
和子■ナ

なもなき
モナキ生

せいかつ
活はつづく／寺

てらち
地 

はるな

※定員を設ける場合があります。

火
かせい
星の女

じょおう
王

小
おがわ
川 哲

さとし

［早
はやかわ
川書
しょぼう
房］

水
みず
は動
うご
かず芹

せり
の中
なか

中
なかじま
島 京

きょうこ
子

［新
しんちょうしゃ
潮社］

図書館
だより

◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇令和8年1月31日までの休館日
12月15日（月）、22日（月）、28日（日）～令和8年1月5日（月）、12日（月・祝）、19日
（月）、26日（月）、30日（金）
※12月28日（日）17時～令和8年1月3日（土）は、返却ポストが使えません。

※�田原図書館は、グリーンホール
田原の受変電設備更新工事の
ため、令和8年1月14日（水）は
17時に閉館。1月15日（木）～2
月2日（月）は臨時休館します。

「旧河内国讃良郡」には大きな三大寺院が立ち並び、式内社などが創建され、「古都」奈良を思わす文化の開
けた地域でした。三大寺院跡と式内社をなわてボランティアガイド「ゆずりは」が案内します。
コース �JR寝屋川公園駅（集合）→高宮廃寺・大杜御祖神社・高宮神社→

讃良寺跡→忍陵神社・忍岡古墳・大正寺→JR忍ケ丘駅→正法寺
→国中神社→移築古民家（昼食）→御机神社→四條畷神社→
解散（JR四条畷駅）※途中のJR忍ケ丘駅での途中解散も可

日時 令和8年1月10日（土）9時30分～14時30分
定員 30人 費用 500円（運営協力費）
講師 なわてボランティアガイド「ゆずりは」 持物 水筒・弁当など
備考 �当日朝7時前のNHK天気予報で大阪の降水確率が、午前・午後の�
いずれかが50%以上の場合は中止。

申込 ～令和8年1月8日（木）電話・FAX 
問合 �なわてボランティアガイド「ゆずりは」 小宮 072（878）1843

「旧河内国讃良郡」の三大寺院跡と式内社めぐり

PickUp！　市の協力イベント

詳しくは
こちら

学校など暮らしの中で「男だから」「女だから」などと言われて、どうしてかな、
変だなと思った事はありませんか？「こうなったらよいのに」などの想いを５・７・
５の１７文字で川柳に自由に表現してください。

部門 �最優秀賞 １作品、優秀賞 １作品、佳作 ２作品
	 �入賞者のみに通知。入賞作品については、令和８年３月２日
（月）～３１日（火）市役所・グリーンホール田原・市民総合セ
ンターに掲示、市ホームページにも掲載。

詳しくは
こちら

募集資格 市内在住の小中学生
募集期間 ～令和８年１月30日（金）【当日消印有効】
応募 �作品に、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・匿名希望
者はペンネーム（ふりがな）・学校名と学年を明記。�
●申し込みフォーム�
●市役所、グリーンホール田原に設置の箱に投函�
●郵便�
●窓口

応募先 �人権・市民相談課�
※ひとり３作品まで。未発表のオリジナルの作品に限る。

問合 �人権・市民相談課

式
しきまち

町水
みずき

晶さんトーク＆
演奏会

2020年東京パ
ラリンピック閉
会式演奏者も
つとめ、脳性ま
ひと闘いなが
ら、全国で演奏
活動を続けるポップヴァイオリニス
ト・式町 水晶さんによるトーク＆演
奏会を開催。
※参加無料・申込不要
日時 令和８年１月２５日（日）14時～
（開場：13時３０分） 場所 市民総合
センター 1階市民ホール
問合 �人権・市民相談課

外国籍の人や外国にルーツのあ
る人が通う日本語教室で、生活に
必要な日本語学習に携わるボラン
ティアとして活動するための基礎
を学びます。
日時 令和8年2月3日、10日、17日
（いずれも火曜日）の3日間 18時
30分～20時 場所 市立公民館 3
階会議室4 対象 日本語教室のボ
ランティアに興味がある人、日本
語教室のボランティア講師など
定員 先着４０人 講師 澤田 幸子さん
（合同会社おおぞらサポート副代
表） 持物 筆記用具 申込 12月22日
（月）～令和8年1月29日（木）窓口・
電話・申し込みフォーム
問合 文化・公民館振興課

日本語教室
ボランティア養成講座 パソコンの基礎的な仕組みから、

用語の説明、文字入力など、初め
てパソコンを使う人を対象にした
講習。
日時 令和8年2月6日（金）・13日（金）
いずれも13時30分～16時30分
場所 市立公民館 3階会議室4
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着５人 費用 1,000円（当日
持参） 持物 筆記用具 申込 12月
22日（月）～令和8年1月26日（月）
窓口・電話
問合 �文化・公民館振興課

パソコン基礎講習会
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

初めての人、親子や１人での参加
も大歓迎（当日にグループを組み
ます）！ボッチャやモルック、カロー
リングなど、子どもから高齢者ま
で、誰でも気軽に参加できます。
日時 全て土曜日開催【１０時～１２
時】令和8年１月１７日、２月７日、３月
７日 【１４時～１６時】１月３１日、２月
２１日、３月２１日 場所 市民活動セ
ンター 体育館 持物 運動ができる
服、上靴、飲み物
問合 �スポーツ・青少年課

レクリエーションスポーツ
体験（1～3月）

●追加予定墓所
・�小区画墓所（12区7列）※関係市
以外も申し込み可
・返還墓所（未使用・既使用）
※�詳細は、事前にホームページ・組
合庁舎で公表

場所 飯盛霊園組合庁舎
対象【資格１】四條畷・守口・門真・
大東市に在住の人【資格２】上記以
外に在住の人
申込 令和8年1月22日（木）９時～
※�先着順。9時までに複数人が同一
の墓所の申し込みに来た場合は
申し込み順の抽選を実施。資格1
の抽選後に資格2の抽選を実施。

問合 �飯盛霊園組合管理課
0743（78）1195

飯盛霊園
使用者募集対象墓所の追加

受変電設備更新工事のため、臨時
休館します。
支所業務は通常通り行います。
期間 令和８年１月１４日（水）１８時～
２月２日（月）
●休館施設
１階：�なるなるホール、つどいの広

場プチひまわり2nd

グリーンホール田原の
臨時休館

チーム構成や申し込みの詳細など
は問い合わせを。
種目

●一般男子の部（５㎞-３㎞-３㎞-３
㎞-３㎞-３㎞ 合計20㎞）
●一般女子の部（５㎞-３㎞-３㎞-３
㎞-３㎞ 合計17㎞）
●ジュニア男子の部（３㎞-３㎞-３㎞
-３㎞-３㎞-３㎞ 合計18㎞）
●ジュニア女子の部（３㎞-３㎞-３㎞
-３㎞-３㎞ 合計15㎞）
参加資格

①令和年7年9月1日から、継続し
て市内に在住・在職し、各市（教育
委員会）から推薦されたチーム（た
だし、大学（専門・専修学校・大学院
を含む）生・全日制高校生を除く）
②一般男子の部・一般女子の部：
15歳以上（中学生を除く） ジュニア
男子・ジュニア女子の部：中学生（出
場市に所在する中学生を含む）
日時 令和8年2月1日（日）開会：9
時30分、スタート：10時（小雨決
行） 場所 河川公園枚方地区
申込 ～12月26日（金）
問合 �スポーツ・青少年課

第75回北河内地区駅伝競走
大会参加者募集

詳しくは
こちら

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作します。
天体に関する工作やお話、３１０mm
大型望遠鏡で天体を観望します。
日時 令和８年1月24日（土）１９時～
２１時 場所 野外活動センター
定員 10家族（グループ）
費用 1人1,000円※３歳以下は無
料 申込 電話（定員未達の場合は
当日17時まで受け付け）
問合 �野外活動センター

星のソムリエ®と楽しむ
星のがっこう

詳しくは
こちら

令和８・９年度の任期分を募集しま
す。スポーツ推進委員は、スポーツ
基本法の規定をもとに、四條畷市
教育委員会が委嘱する非常勤特
別職です。
任期 令和8年4月1日～令和10年
3月31日 定員 １６人
報酬 年額60,000円（源泉徴収前）
※公務のために出張したときは、
費用弁償として旅費を支給
申込 12月22日（月）～令和８年2
月27日（金）持参・郵送・メール・申
し込みフォーム
※�申し込み時の提出資料は返却で
きません

問合 �スポーツ・青少年課
syakaikyouiku@city.

shijonawate.lg.jp

四條畷市スポーツ推進委員
を募集

詳細・
申し込み
フォーム

市役所からのお知らせ（人権・文化／スポーツ・野外活動） 市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）

スポーツ・野外活動

その他
子どもも大人も一緒になって坊主
めくりを楽しみます。
日時 令和8年１月１７日（土）14時～
16時 場所 福祉コミュニティーセン
ター １階ふれあいルーム 対象 市
内在住の人 定員 先着２０人
講師 小路 啓祐さん、青木 みどりさ
ん、小島 茂さん 申込 １２月２６日
（金）～令和８年１月１４日（水）９時３０
分～２１時　電話申し込み可（１２月
２８日～１月４日と月・日曜日除く）
問合 福祉コミュニティーセンター

新春坊主めくり大会

高校生、大学生、地域の吹奏楽団
体によるブラスバンドを楽しめま
す！
日時 令和8年2月15日（日）開場：
13時 開演：13時30分 場所 市民
総合センター 1階市民ホール
出演 四條畷学園高等学校吹奏楽
部、大阪電気通信大学管弦楽団吹
奏楽部門、四條畷吹奏楽団、プレ
ザント音楽団
問合 �文化・公民館振興課

第41回四條畷市吹奏楽祭

ヨガの基礎を丁寧に教えます。体
のゆがみや気持ちに気づき、豊か
な健康ライフをめざします。
日時 全て金曜日開催 Aコース：令
和8年1月16日、23日、2月6日、
13日 Bコース：令和8年2月20日、
3月6日、13日、27日 場所 教育文
化センター ホール
対象 市内在住のおおむね４０歳以
上 定員 20人 費用 ABコース（8
回）：4,500円 AまたはBコース（4
回）：3,500円 持物 動きやすい服
装、水分補給できるもの、タオル
申込 12月20日（土）～
問合 �教育文化センター
072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

市民講座 ヨガレッスン

飯盛霊園 年末年始の
開門時間・臨時バス時刻表

●�１２月２7日（土）～令和7年1月３
日（土） 開門時間など�
正面ゲート開門時間：７時～１９時
（平常時と同じ）�
供花販売：７時～1７時（平常時９
時～17時）※12月27日（土）の
み8時～17時

●�１２月２８日（日）～3０日（火） 臨
時バス時刻表�
（近鉄バス 運賃片道2９0円）

　 行き
先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行
き
飯盛
霊園 8時～13時 00

帰
り

JR
四条
畷駅

8時～13時 38

問合 飯盛霊園組合管理課
0743（78）1195

Teket

薪割り体験やたき火、あったかアウ
トドア料理で冬を満喫しよう！
日時 令和8年2月1日（日）10時～
１５時 場所 野外活動センター
定員 10家族（グループ） 費用 大人
3,000円、子ども2,500円 ※３歳
以下は無料 申込 12月15日（月）
10時～電話
問合 �野外活動センター

親子デイキャンプ「あったか
料理で冬を楽しもう！」

詳しくは
こちら

２階：�田原図書館�
（14日（水）は17時まで）

３階：貸館（会議室など）
問合 �田原支所

・�困
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う
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時
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めーる

外
がいこくじん

国人のためのオ
おんらいん

ンライン相
そうだんかい

談会

申
もう

し込
こ

み
フ

ふぉーむ
ォーム

詳
くわ

しくは
こちら

飯田華那 津軽三味線リサイタル
津軽三味線全国大会で数々の賞
を受賞し、国内はもとより、世界各
地で活躍する津軽三味線奏者・飯
田 華那さんの華麗な演奏を楽し
めます。
日時 令和8年１月１０日（土）開演：
19時 場所 市民総合センター 1階
市民ホール 定員 ３００人
費用 前売1,000円、当日1,500円、
高校生以下無料 出演 飯田 華那
（津軽三味線）、髙谷 光信（司会）

申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

なわてサロンコンサート
Vol.28
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

市職員の給与の状況

職員の平均給与月額の状況（各年４月１日現在）
①一般行政職の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 ②技能労務職の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

令和
7年度

四條畷市 42.6歳 321,328円
426,891円
397,395円

国 41.9歳 332,237円 414,480円

令和
６年度

四條畷市 42.1歳 306,338円
397,623円
362,860円

国 42.1歳 323,823円 405,378円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

令和
7年度

四條畷市 52.9歳 318,867円
413,236円
374,245円

国 51.3歳 294,567円 337,907円

令和
６年度

四條畷市 53.2歳 303,438円
364,180円
344,030円

国 51.2歳 288,144円 330,553円

※平均給与月額：給料と扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したもの。
※�四條畷市の平均給与月額の下段は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないこと
から、比較のために国家公務員と同じベースで再計算したもの。

特別職の報酬等（令和7年４月１日現在）

区　分 給料月額 区　分 報酬月額

給料

市　長 880,000円

報酬

議　長 560,000円
副市長 740,000円 副議長 500,000円

教育長 660,000円 議　員 470,000円

期末手当 市長・副市長・教育長、および議長・副議長・議員いずれも６月支給分：2.30月分 12月支給分：2.30月分 ※加算措置 有

退職手当

（算定方式） （支給時期）
市　長 （給料月額×在職月数×40/100） 任期ごとに支給
副市長 （給料月額×在職月数×25/100） 任期ごとに支給
教育長 （給料月額×在職月数×20/100） 任期ごとに支給

問合 人事課

総括
①人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
（年度末現在） 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率

Ｂ／Ａ
前年度の
人件費率

令和6年度 53,675人 24,784,877千円 163,566千円 3,825,264千円 15.4％ 14.7％
令和5年度 54,131人 23,366,261千円 338,005千円 3,423,143千円 14.7％ 15.9％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬、共済費（社会保険料の事業主負担分）を含む。

③ラスパイレス指数※の状況
区　分 令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和５年度 令和6年度
全　体 97.2 96.4 96.6 96.7 96.0

※�地方公務員と国家公務員の一般行政職の給与水準を学歴別・経験年数別に比較し、国家公務員の給与を１００とした場合の地方公務員
の給与水準を示したもの。

②給与費の状況（一般会計予算）

区　分 職員数Ａ
給与費 １人当たり

給与費　Ｂ／Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ
令和7年度 365（64）人 1,472,583千円 459,127千円 662,028千円 2,593,738千円 7,106千円
令和6年度 341（93）人 1,416,605千円 403,967千円 610,319千円 2,430,891千円 7,129千円

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬、共済費（社会保険料の事業主負担分）を含む。
※職員数の（）内は短時間勤務職員を外書きしたもの。

困ったことがあれば消費生活センターへ

★一般廃棄物処理業の許可があ
るか確認を（無許可営業は違法）。
★追加料金・キャンセル料の有
無の確認を。
★作業内容・見積もりを明確に
出してもらいましょう。
★引っ越しの場合は引っ越し業
者に相談するのも一法です。
★その場で現金で支払うと返金
は難しいと肝に銘じてください。
★業者が来るときは、誰かに立
ち会ってもらいましょう。

インターネット検索で上位表示
された業者と契約し、トラブルに
なるケースがあります。検索結
果で上位表示されるのと、信用
性の有無とは無関係です。なる
べく、リサイクルや市の粗大ご
み・臨時ごみ回収を検討し、それ
でも事業者に頼むときは、

おろしてきました
はい30万円

まいど！
はい、領収書

引っ越し荷物を捨てよう。
あっ！検索で上に出たので
信用できそう！

よし！ネットで
申し込みだ

不用品回収
はおまかせ!

完全パック料金
コミコミ

3万円

あばよー！

怖かった…
領収書には電話番号も
業者名も書いてない

う
う
ぅ…

荷物をトラックに入れると…

はい！

お客さん、荷物が荷台から
はみ出したから30万円ね
金はATMでおろしてこい

ネットで見つけたパック料金不用品回収サービ
スに注意！～コミコミで追加料金不要のはずが…～だ より消費生活センター

●東 修平（市長）
● �渡辺 裕（�市議会議員）
● �井上 啓一（�固定資産評価審査委員会委員）
● �故 音田 輝元�
（�四條畷市環境審議会委員・公民館運営審議会委員）

●太地 康博（四條畷市福祉計画検討委員会委員）
● �鉄 寿広�
（�四條畷市立学校給食センター運営委員会委員・図書館協議会委員）

●東野 弓子（�介護給付費等審査会委員）
● �細見 三英子（�四條畷市男女共同参画審議会委員）
● �湯元 洋司（�四條畷市福祉計画検討委員会委員）
● �リングホーファー マンフレッド�
（四條畷市男女共同参画審議会委員）

11月21日（金）、永年にわたり市政伸展に尽力いただいた12人を表彰しました。〈敬称略〉

令和7年度 有功者表彰式

●渡邊 徹（四條畷市いじめ問題対策委員会委員）
● �森川 陽子�
（�民生委員児童委員・四條畷市環境審議会委員）

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

26 四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号 27四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号



多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉

登記相談 1月21日、2月18日、3月18日（いずれも水曜日）
13時～15時 予約優先

行政相談
1月15日、2月5日、19日、3月5日、19日�
（いずれも木曜日） �
13時～16時〈受け付けは15時まで〉

不動産無料
一般相談

1月8日、2月12日、3月12日（いずれも木曜日）
13時～16時 予約優先

空き家無料相談
1月9日、2月6日、3月6日（いずれも金曜日）
13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分 事前予約 【受付】都市政策課　 市役所〈代〉

平日10時～16時 相談ダイヤル　 06（6210）9814

人権擁護相談 1月15日、2月5日、19日、3月5日、19日（いずれも木曜日）�
13時～15時

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉
女性相談

12月25日、1月8日、22日、2月12日、26日、3月12日、26日
（いずれも木曜日）
14時～16時20分 予約優先

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　 072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時、木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く〉予約優先 【受付】消費生活センター　 市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日 9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援ルーム
【受付】フリールームなわて　 072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 事前予約 【受付】障がい福祉課
市役所〈代〉　 072（879）2596

高齢者の総合相談�
介護予防の計画相談�
権利擁護に関する相談�
認知症に関する相談

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
8時45分〜17時15分
（事前予約で休日の対面相談可）

にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人） 
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　 0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対
面相談可）

【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人）
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

なわて
生活サポート相談
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 予約優先 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

事前予約 のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
9時～16時 事前予約 【受付】福祉政策課　 市役所〈代〉

児童虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　 072（877）1510

子育て相談

ひきこもり相談

水曜日（祝日を除く）9時～17時 事前予約
（市ホームページ内予約フォームからも可） （15～39歳まで）スポーツ・青少年課　 市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 予約優先 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポー
ト相談）　 市役所〈代〉

市民相談 無料 � ※３月までの日程。次回は３月号に掲載します。

寄附をいただきました

ございました！
ありがとう

市へ

寄附金をいただきました。本市
の更なる発展のために活用しま
す。

明治安田生命保険相互会社
大阪東支社様� 10月21日（火）

寄附金をいただきました。地域の
安心安全を守る事業、災害時など
の対応に活用します。

株式会社孝栄産業様 10月28日（火）

市民憲章制定50周年 問合 �地域振興課

市民のしあわせとよりすばらしいまちへの発展
を願って、昭和50年11月に制定された市民憲章
は、今年で50周年を迎えました。
これまで、市民・各種団体・市が一体となって、

さまざまな機会を通じて普及・啓発事業に取り
組んできました。市民の皆さんには、市民憲章を
知っていただくとともに、住みやすいまちづく
りの推進にご協力をお願いします。

四條畷市民憲章

わたくしたちの住む四條畷市は、
多くの歴史的遺産と飯盛山系の
緑にめぐまれた楠の香豊かなま
ちです｡
わたくしたちは、これらを後世に
伝え、みんなのしあわせとよりす
ばらしいまちへの発展を願ってこ
の市民憲章を定めます｡

前文
わたくしたち四條畷市民は
❶めぐまれた自然を生かし 美しいまちをつくります
❷�ふるさとを愛し心のふれあいを求め 友情の輪をひろげ
ます
❸希望と夢をもって しあわせなまちをめざします
❹�豊かな伝統と歴史をまもり 新しい文化をそだてます
❺�働くことに誇りをもち力をあわせて 住みよいまちをきず
きます

本文

詳しくは
こちら

「就職しても仕事が長く続かない」、「働きたいけれど、経験がなく不安」など就
労に関するさまざまな悩みの相談を受け、市独自の求人やハローワークの求
人を紹介します。また、必要に応じて履歴書の書き方や面接技術のアドバイス
も行います。開催日時・場所・問い合わせ先は上の表を参照してください。

生活や仕事などの困りごとをともに考え支援します 

無料職業紹介相談 要事前予約

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

28 四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号 29四條畷 LIFE（No.666） 2025 年 12 月号



まちの話題

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

10月19日（日）に市
民総合センターで開
催。アサクルさんの
絵本の読み聞かせと
ピアノの音色に癒さ
れたひとときとなりま
した。パネルシアター
や手遊びもあり、子ど
もから大人まで笑顔
にあふれる楽しいコ
ンサートでした。

１１月1日（土）～３日
（月・祝）の３日間、
市民総合センターで
開催。舞台や展示、
模擬店・バザー、ワー
クショップなどの催
しに多くの人々が来
場し、大いに盛り上
がりました。

令和7年度
戦没者追悼式を開催

なわてスポーツフェスティバル
2025を開催

健康寿命延伸のすすめ
イベントを開催！

第45回農業まつりが開催

10月23日（木）に実
施。戦没者への追悼
の思いが途切れるこ
とがないよう、追悼
の思いを花に託し、
献花を行いました。

11月8日（土）にフレ
イル予防をテーマに
開催。市のフレイル
予防の活動につい
て、骨活などの講演
会、測定や体験コー
ナーなどのイベント
で盛り上がりました。 市民文化祭2025を開催！

10月2５日（土）市役
所で開催。講師から
「災害時の避難支
援には、普段からご
近所同士が知り合
う機会を増やすこと
や、要支援者の個別
避難計画づくりが大
切」との話がありま
した（講演会映像は
市ホームページで
公開中）。

1１月１５日（土）に、
市のPR大使で絵本
作家の谷口 智則さ
んの作品「１００にん
のサンタクロース」
に登場するサンタク
ロースたちを市内
のさまざまな場所
で見つけて写真を
撮るイベントを開催
しました。子どもか
ら高齢者まで、大い
に盛り上がりながら
交流を深めました。

10月2６日（日）に市
民総合体育館・四條
畷西中学校で開催！
大畑 大介さん（元ラ
グビー日本代表選
手）による特別講演
会や、毎年恒例の「な
わて記録に挑戦！ドッ
チビー遠投」、各種
スポーツ体験、健康
チェックなどを実施
し、子どもから高齢者
まで大いに盛り上が
り交流を深めました。

11月３０日（日）、市
民総合センター駐
車場で「第4５回農業
まつり」が開催され、
地場産の野菜販売
など、秋晴れの中、
多くの来場者で賑わ
いました。

絵本とあそぼ！
おはなしコンサートを開催

災害時の個別避難計画
講演会

なわてサンタめぐり2025
を開催！

まち トピあっち こっち なわて

１０月１９日（日）、市民活動センターで開催された「四條畷ボ
ランティアフェスティバル」での四條畷高校の生徒の取り組
みを紹介します。まず、３年生は「探究」の授業の一環で参加
し、スタンプラリー形式の避難所体験コーナーに登場。四
條畷高校が避難所となった場合を想定し、模擬体験で得た
“避難者の視点”での気づきをまとめ、避難所生活のルー
ルや生活空間の使い方を整理した「四條畷高校 災害ガイド
ブック」を作成し、発表してくれました。また、模擬店のポッ
プ作成やコンサート準備など、全体の運営サポートとして
２４人の生徒が参加。裏方としてフェスティバルを盛り上げ
てくれました。参加した２年生からは、「普段は関わらない幅
広い世代の人と交流できて楽しかった」「ほかのボランティ
アの人が優しくて、一緒に良い雰囲気をつくれた」といった
声も寄せられました。
高校生も多く参加した今年のボランティアフェスティバル
は、例年以上ににぎわい、多くの人で盛況となりました。

高校生も活躍！in 四條畷ボランティアフェスティバル

2
年
連
続
で
参
加
し
て
く
れ

た
2
年
生
の
皆
さ
ん

イ
ラ
ス
ト
な
ど
で
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
ら
れ
た
災
害
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク

取材：いきいきリポーター

ドイツ・メアブッシュ市との国際友好都市提携15周年を記念して、これまでの交流の軌跡を
振り返ります。今後も穏やかで持続可能な交流を通して両市の友好親善に繋げていきます。

問合 �地域振興課

四條畷市-メアブッシュ市 国際友好都市提携15周年

メアブッシュ市で国際友好都市提携の調印式が行われ、両市による友好都市提携が
結ばれました。本市と同じく昭和45（1970）年に誕生したメアブッシュ市は、人口規
模、大都市が近く緑に囲まれたまちであるなど、本市と共通点が多いまちです。

国際友好都市提携調印 （平成22年12月13日）

今年９月に行われたメアブッシュ市長選挙の結果、現職のクリスティアン・
ボマース市長が再任されました。

市内視察や市民との交流、両市のまちづくり
や自治体運営の現状などに関する意見交換、
互いの国の文化や歴史などにも触れ、ともに
国際理解への意識
を深め、今後の交
流の展開に向けた
確かな礎とするこ
とができました。

代表団交流
（訪独：平成22・26・30年 来日：平成24・28・令和5年）

多くの子どもたちが互いの文化に触れること
で国際交流への理解を深められるよう、両市
の小学校の児童の
絵画を相互に送り、
異文化への理解に繋
げる事業を実施して
います。

四條畷市・メアブッシュ市　 
子ども国際絵画交流の実施�（平成24年～）

3年生の発表を聞きに多くの人が集まりました

清水 洋平 明石 陽子
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申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

古くは「馬飼いの里」と呼ばれた四條畷。その歴史にちなみ、四條畷神社では、
11月15日を七五三詣とあわせて「ウマの日」とし、境内でポニーと触れ合える催
しを行いました。家族連れでにぎわう境内
で、子どもたちが手綱を持って歩く姿にたく
さんの笑顔が広がり、季節の行事とともに
楽しめるにぎわいの一日となりました。

「馬の手綱を持って、一歩ずつ進む姿にほっこり」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.45

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

四條畷神社から飯盛山周辺の草
木や鳥、小さな自然を案内します
（雨天決行）。

日時 令和8年1月14日（水）10時
～12時 場所 JR四条畷駅北側
ロータリー集合 対象 どなたでも
定員 10人 費用 ５００円
持物 飲み物、歩きやすい服装と
靴 申込 不要

“自然と暮らす”観察会 催
し

第25回
北河内二十歳のつどい

催
し

障がいのある人たちの二十歳を
祝う会。家族、関係者が連携して
手作りで祝います。
日時 令和8年1月17日（土）１部 
10時30分～12時30分、２部 14
時～16時 場所 枚方市立総合福

問合 NACS-J 自然観察指導員 
具志堅 090（1224）7332

祉会館 ラポールひらかた 4階大
研修室 対象 北河内地域在住で
令和7（2025）年度に二十歳を
迎える障がいのある人
費用 1人500円
申込 要（電話）
問合 南海香里のさと 行

ぎょうてん
天

072（８３２）8576

令
れいわ
和７年

ねんど
度なわてみんなで頑

がんば
張ろう商

しょうひんけん
品券の

利
りよう
用期

きかん
間は令

れいわ
和７年

ねん
１２月

がつ
３１日

にち
（水

すい
）までです。

期
きかん
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市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和７年１２月１５日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

10月末現在　総人口：53,693人（+6）　男：26,085人（+21）　女：27,608人（−15）　世帯数：25,283世帯（+31）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


