
20251110 なわての教育 手洗いをしよう 

― 手洗
て あ ら

いをしよう ― 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では授業
じゅぎょう

の他
ほか

にも、１年
ねん

を通
とお

して検診
けんしん

や季節
き せ つ

に合
あ

わせた保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

っています。例
たと

えば、４月
がつ

は身体
しんたい

測定
そくてい

に合
あ

わせて「自分
じ ぶ ん

のからだを

知
し

る」、１０月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーに合
あ

わせて「目
め

を大切
たいせつ

にする」などをテーマ

に、指
し

導
どう

内
ない

容
よう

を保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

等
など

の掲示
け い じ

板
ばん

を使
つか

って子
こ

どもに伝
つた

えたり、保健
ほ け ん

だ

よりを発行
はっこう

して保護者
ほ ご し ゃ

に呼
よ

びかけたりしています。 

１１月
がつ

に入
はい

り、インフルエンザが流行
りゅうこう

する中
なか

、「正
ただ

しい手
て

洗
あら

い」など感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について呼
よ

びかけています。学校
がっこう

では普段
ふ だ ん

から給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

いを

指
し

導
どう

しておりますが、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するこの時期
じ き

は特
と く

にそれを徹
てっ

底
てい

し、加
くわ

えてバランスのとれた食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

等
など

、健康
けんこう

な生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

が

けるよう、保護者
ほ ご し ゃ

にも協力
きょうりょく

をお願
ねが

いしているところです。 

←「正しい手洗いを覚えよう！」 

保健室前の手洗い場の掲示板より 

（四條畷中学校） 

感染予防を呼びかける掲示板 

 

 

 

↑「手を洗ってね」と呼びかける掲示 

図書室前の掲示板より 

（くすのき小学校） 


