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出店＆販売

健康寿命延伸
のすすめ

11.8

イベント開催

日
時

10時00分～15時30分
（最終受付15時00分）

四條畷市立公民館/市民総合センタ－

測定会

健康プログラム
を始めよう

体験＆コーナー

栄養チェック
歯科医師によるお口の相談

～取り組もうフレイル予防！住み慣れた地域で元気な毎日を過ごすために～

参加費無料
スタンプラリーをして
お土産をもらおう

講演会

会
場



学ぶ

講演会

測定会 健康プログラムを始めよう

A I 歩行解析
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10：00～15：30
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13：30～15：30

‣

出店＆販売

体験＆コーナー
栄養チェック/歯科医師によるお口の相談

知る

11：00～15：0011：00～15：00

13：30～14：30
（受付13：00）

10：00～11：30
（受付9：30）

10：00～15：30
（受付終了15：00）

11：30～13：00
14：00～15：30

10：00～12：00
13：30～15：30

10：00～12：00
13：00～15：30


