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もともとは大阪市内に住んでいまし
たが、結婚を機に四條畷市に引っ越
してきました。地元のお祭りなどに子
どもと一緒に参加するうちに、運営し
ているのが年配の人ばかりだと気付
いて、自分にも何かできることがある
かもしれないと思い、自治会に入っ
たんです。
その活動を通じて消防団の団長と知
り合い、入団を誘っていただきまし
た。最初は自治会と両立できるか不
安もありましたが、この地域に約10
年住んでいますし、「地域の役に立
ちたい」という気持ちもあって、思い
切って入ることにしました。「大阪府
消防大会」（9月7日開催）への出場と
いう目標をいただいたのも、大きな
後押しになりました。
入団したときは家族もびっくりして
いましたが、今では制服に着替える
と「今日は消防団の日やね。いって
らっしゃい！」と送り出してくれるよ
うになりました。

もっと
知りたい！

消防団
QQ＆AA

入団の流れ
1 申し込み・基本情報の確認

2 住所または在勤場所の分団長との面談・説明

3 入団手続き

4 健康診断・制服採寸

5 正式入団

Q 消防団員と消防官の違いは？

消防団員は普段別の仕事をしつつ、火災や災害発生時に
出動し消火や避難誘導など地域の安全を守ります。消防官
は、消防・救急、救助活動などを専門に行う職業です。

A 消防団員は非常勤特別職の地方公務
員、消防官は地方公務員

消 防 団 に 入ったきっかけを
教えてください

南野中分団

さん菊地
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防災への意識は確実
に変わりましたね。
消防車や救急車の音
が聞こえると、つい
反応してしまいます。
それから、地元出身ではないので知
り合いもほとんどいなかったのです
が、消防団に入ったことで人とのつ
ながりが広がりました。30〜60代ま
で幅広い年齢層の団員がいて、仕事
やプライベートのことも話せるよう
な仲間ができたのは大きいですね。
今は消防大会に向けた訓練のために
消防署や市役所、他の分団の皆さん
からもサポートをいただいていて、本
当にありがたいです。地域全体で応
援してもらっていると感じる瞬間が
多く、とても励みになっています。普
段の生活では出会えないような人た
ちと一緒に取り組めるのも、貴重な
経験ですね。

消防団に入って、一番変わっ
たと感じることは？

消防団員を募集中！
�入団資格 �18歳以上の健康な人

で市内在住・在勤の人

詳しくは
こちら

Q 女性も消防団で活躍できますか？

本市の消防団は、団員数162人
のうち女性団員は10人です。団
員は各家庭を回って住宅防火
の訪問活動を行ったり、幼年消
防クラブなどで紙芝居を使っ
た防災教育や広報啓発活動に
取り組んだりしています。

A 多くの女性団員が所属し活躍していま
す！

入団1年目の

団員に

聞きました！

火災や地震など、いつ起こるかわからない災害。地域の安全を守るために、

活動しているのが消防団です。普段はそれぞれの仕事や生活を送りなが

ら、いざというときには現場に駆けつけ、消火や救助、啓発活動など地域を

支えています。特集を通じて消防団の活動を知り、地域の安全を守る仲間と

して一歩を踏み出してみませんか。

地域を守る
仲間

として一緒に
活動

してみません
か？

女性分団
分団長 さん田中

消防団に入ると地域とのつながり
が自然と広がります。子どもたちに
放水や消防車試乗などの体験で喜
んでもらえるのも、大きなやりがい
です。地域を守る大切な活動です
が、仲間と楽しみながら
続けられる活動でもあ
ります。ぜひ気軽に門
を叩いてください。

co
m

m
en

t

消防団は消火活動だけでなく、水害
対策や地域イベントの安全対策ま
で幅広い活動があります。
仕事や家庭の都合に合わせて参加
でき、仲間と協力しなが
ら取り組む時間は
前向きな力にもな
ります。

co
m

m
en

t

南野中分団
分団長 さん西川

地域の役に立ちたい！ 
自治会活動から消防団へ

消防団ではどのような活動
をしていますか？

火災や風水害などの際に出動して、
消火や救助活動にあたることもあ
りますが、平常時は、地域を巡回して
「火の用心」を呼びかけたり、放水訓
練を行ったりしています。ほかにも、
防火指導や応急手当の普及活動な
ど、多岐にわたる活動があります。

地域の安全を支える日々の活動

訓練は基本的には月1回ですが、今は
消防大会を控えていて、週3回の練習
が続いています。（※9月取材時点）少し
ハードですが、やりがいは大きいです。
終わったあとに団員で居酒屋に行く
のも密かな楽しみのひとつです（笑）。

生活スタイルに合わせて 
参加できる柔軟な体制

最近では、行方
不明者捜索の
要請があり、消防署と連携して山で
の捜索が行われました。私はそのと
き都合が合わず出動できなかったの
ですが、団員それぞれのタイミング
で対応できる体制があるので助かり
ます。
また、建築業を自営でやっているので、
スケジュールをある程度自分で調整
できるのもありがたいですね。遠方で
の仕事が終わってから訓練に向かうな
ど、体力的に大変なと
きもありますが、「今日
は訓練の日！」と切り
替えることで、仕事と
のメリハリがつくよう
になったと思います。

仲間とのつながりで広がる 
地域の輪
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乗車体験、廃棄ホースで財布作り、車両見学など
日時 �11月29日（土）10時～12時
場所 �大東四條畷消防本部 大東消防署
定員 先着20組程度
申込 10月20日（月）～

レバーの下を持つと誤って消火薬
剤を噴射することなく安定して運
べます。

秋
の
火
災
予
防
特
集

もしものために

消火器の使い方消火器の使い方
を知っておこう！

火事が起きたときは、まず大きな声
で周囲に知らせましょう。そのうえで「119番通報・
初期消火・避難」が大切です。特に初期消火には消
火器が非常に有効です。いざというときに慌て
ないよう、正しい使い方を覚えておきましょう。

住宅用火災警報器の作動確認火災警報器の作動確認
定期的にチェック！

3

ホースを外し火元に向ける
炎の先ではなく、火の根本に狙い
を定めます。P

O
IN

T

保存版

四條畷市・大東市
のイベントです。
皆さんぜひお越し
ください。

秋の火災予防運動
防火啓発キャンペーン

ふれあい消防フェア

もしもに備える
11.9 日

15 土

１．�寝たばこは絶対に�
しない、させない

２．�ストーブの周りに燃え
やすいものを置かない

４．�コンセントはほこりを
清掃し、不必要なプラ
グは抜く

３．�コンロを使うときは�
火のそばを離れない

いのちを守る4つの習慣

避難・消火の目安 定期的な点検が大事！
炎や煙が自身の身長や天井に達した
ら、消火はやめて避難してください。

消火器の購入場所・処分方法
購入 �ホームセンターで手軽に購入

できます。
処分 �消火器リサイクル推進セン

ター 03（5829）6773に問
い合わせてください。回収に
は別途費用がかかります。

消火器の耐用年数は5～10年。
傷やサビ、ホースにひび割れがある
場合は、買い替えましょう。

避難・消火・点検のススメ備えて守る

消防署では点検・回収・処分は行っ
ていません。

注意

1

火元から3～5mの位置に
運ぶ ※屋外では風上に

P
O

IN
T

ピーピーピー
ボタンを

おす
ひもを

引く 音声や警報音が出ればOK

点検方法

または

 「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」
スローガン

2

安全ピンを引き抜く
移動を終えてから安全ピンを抜き
ましょう。P

O
IN

T

保管場所
消火器はすぐに使える場所に、湿気
や高温を避けて適切に保管しましょ
う。

故障・電池切れに注意！年2回を目安に作動確認を行いましょう

�交換目安は10年ですが、故障や電池切れの場合は本体ごと交換してください

�お手入れ方法�
・中性洗剤を薄めたもので軽く拭く ※水洗いや有機溶剤は使用しない�
・ほこりは掃除機やモップで軽く取り除く

P
O

IN
T

※点検方法はメーカーごとに異なるため、必ず取り扱い説明書で確認してください

消火薬剤を燃えている物にまん
べんなくかける。力が弱い人はレ
バーを押すイメージで。

レバーを強く握る

P
O

IN
T

4

今回教えてくれたのは…
大東四條畷消防本部

予防課 中
なか

さん

大東市民音楽隊の演奏、�
新キャラクター「よっしー」登場、
防火啓発物の配布など
日時 �11月9日（日）�

11時～12時
場所 �大東市 ポップタウン住道 

オペラパーク（スペイン広場）

E
V
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E
V
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詳しくは
こちら

消
火器を使う前に！

まずは
逃げ道の確認を
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各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市役所からのお知らせ

健康情報

子育て情報

図書館だより

消費生活センターだより

フォトニュース

寄附／あっちこっちなわて まちトピ

みんなのひろば

ご近所トリップ／のびのび くっすんキッズ

02 特集 
地域の安全を守りたいから
実は、消防団員やってます！

意見公募の結果 
四條畷市公共施設等総合管理計画（案）意見募集
令和８年６月１日から市役所などの窓口・電話の 
受け付け時間を変更します
令和７年度 なわてみんなで頑張ろう商品券 
おトクに・健康・続けよう！健康アプリ「なわぽ」 
市民文化祭２０２５
１１月２５日（火）から市が発行する帳票などの 
レイアウトや文字が変更されます 
令和6年度 特別会計決算
イベント「健康寿命延伸のすすめ」 
定額減税補足給付金（不足額給付）の申請
令和７年度 全国学力・学習状況調査結果から 
みえる「なわての教育」

トピックス／大切なお知らせ
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令和８年６月１日から
市役所などの窓口・電話の受け付け時間を変更します

意見公募の結果
８月号広報誌でお知らせした❶❷に対する意
見公募について、意見の提出はありませんでし
た。結果の概要などは、市ホームページや次の
場所で閲覧できます。

四條畷市公共施設等総合
管理計画（案）意見募集
令和６年１２月改訂の個別施設計画【公共施設】
との整合や、相互補完の観点から整理をするた
め、「四條畷市公共施設等総合管理計画（令和７
年１２月改訂版）（案）」を作成しました。これに対
する市民の皆さんの意見を募集します。
計画（案）の内容は市ホーム
ページや市役所などで閲覧
できます。
いただいたご意見は、市ホー
ムページなどで公表します。
募集期間 �10月27日（月）〜１１月３０日（日） 

【消印有効】
対象 市内在住・在勤・在学の人、市内事業所
閲覧場所 �市ホームページ、施設創生課、市役所

本館 ２階情報公開コーナー、田原支
所、四條畷図書館、田原図書館

提出要領 �意見提出用紙（市ホームページで配
布）に①住所②氏名③電話番号④意見
を記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・メール・申
し込みフォームで提出先へ。

郵送・持参 �〒５７５-８５０１ 中野本町１番１号 
施設創生課

問合 施設創生課

閲覧場所 �秘書政策課（❶のみ）、教育総務課（❷
のみ）、市役所本館 ２階情報公開コー
ナー、田原支所、四條畷図書館、田原図
書館

問合 ❶秘書政策課 ❷教育総務課

❶四條畷市教育大綱（原案）
❷�四條畷市教育振興基本計画（原案）

� 四條畷市
教育大綱
（原案）

四條畷市教
育振興基本
計画（原案）

変更の背景
これまで職員の勤務時間と窓口・電話の受け付け時間が同じであったため、開庁前後の準備や後片付けな
どにおいて、職員の恒常的な時間外勤務が発生していました。職員が仕事を業務時間内に行えるように受
け付け時間の見直しを行うことで、適切な労務環境の実現をはじめ、市民サービス向上のための業務改善
や新たな事業の検討、申し合わせなどを行う時間の確保をめざします。

見込まれる効果
●年間約１,１００時間の時間外勤務の削減
●�複雑・多様化する地域課題の解消や市民サービスの向上に向けた、職員間の知識・技能の共有、業務改

善に向けた打ち合せなどの時間の確保

対象窓口
●本庁舎（本館・東別館・北別館）　●田原支所（グリーンホール田原施設除く）　●子育て総合支援センター
●児童発達支援センター　●保健センター　●学校給食センター　●文化・公民館振興課
※小中学校、保育施設、市民総合センター、図書館などの施設利用を目的とする機関を除く

土・日・祝日や早朝・夜間など、市役所が閉庁してい
るときでも利用できるサービスを拡充しています。
また、郵送での対応が可能な手続きもあります。

コンビニ交付・オンライン申請

コンビニ交付
サービス

オンライン
申請一覧

問合 秘書政策課

働き方改革や対面によらない手続きの拡充で、業務
のあり方を抜本的に見直し、全ての職員が複雑化・多
様化する市民ニーズや課題の解決に向き合える環
境整備を図ります。ご理解とご協力をお願いします。

※�職員の勤務時間に変更はありません現在

勤務時間
受付時間

８時４５分 １７時１５分

「職員の勤務時間」
＝「窓口受付時間」

★土曜日の休日開庁、繁忙期などの時間延長受け付け、緊急対応は継続します。
★�市役所コンタクトセンターのオペレーターによる、電話での簡易な問い合わせへの回答は継続して受

け付けます。

令和８年６月１日～

勤務時間
受付時間

８時４５分 ９時 １７時１５分１６時３０分

15分
短縮

４5分
短縮

窓口の準備や朝礼 片付けや閉庁間際の来庁者対応、
業務改善の打ち合わせなど

令和８年６月１日（月）から

窓口・電話の取り次ぎ時間
を

８時４５分～１７時１５分から

９時～１６時30分に
変更します

詳しくは
こちら

（１０月２７日〜）
※�いただいた意見などは今後の運用方法検討

の参考にさせていただき、市ホームページの
よくある質問にも必要に応じて追加します。

詳しくは
こちら

本取り組みに
対する意見など

申し込みフォーム
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区分 歳入 歳出 歳入歳出
差引額 実質収支

❶�国民健康保険特別会計 53億2769万3千円 52億7794万9千円 4974万4千円 4974万4千円 黒字

❷�後期高齢者医療特別会計 10億7196万1千円 10億6306万4千円 889万7千円 889万7千円 黒字

❸�介護保険特別会計 95億7558万円 95億5150万７千円 2407万3千円 2407万3千円 黒字

❹�土地取得特別会計 4506万1千円 4506万1千円 ０円 ０円

対
たいしょう

象 �令
れいわ

和７年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

現
げんざい

在で住
じゅうみん

民基
きほん

本台
だいちょう

帳に登
とうろく

録されている人
ひと

など
利

りようきかん

用期間 ～１２月
がつ

３１日
にち
（水

すい
） ※利

りよう
用期

きかんない
間内に使

しよう
用してください。

各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

トピックス 大切なお知らせ

令
れいわ

和７年
ねんど

度 なわてみんなで頑
がんば

張ろう商
しょうひんけん

品券

問
といあわせ

合 �商
しょうひんけん

品券コ
こーるせんたー

ールセンター 050（8894）6991（平
へいじつ

日9時
じ

30分
ふん

～17時
じ

30分
ふん

）

申
もうしこみきかん

込期間 ～１１月
がつ

３０日
にち
（日

にち
）１７時

じ
●商

しょうひんけん
品券を利

りよう
用できる市

しない
内の店

てんぽ
舗を引

ひ
き続
つづ
き募
ぼしゅう
集！

詳
くわ

しくは
こちら

市民文化祭２０２５ 問合 �文化・公民館振興課

１１月２５日（火）から市が発行する帳票などの
レイアウトや文字が変更されます

令和6年度 特別会計決算

１１月２５日（火）から市が利用する業務システムが地方公共団体情報システムの標準化に対応します。
システムの標準化に伴い、市が発行する帳票などのレイアウトや使用する文字が変更されます。

❶年間平均6,259世帯、9,338人（令和6年度末現在 世帯24.1％、人口16.7％）が加入
❷年間平均8,768人（令和6年度末現在16.5％）が加入
❹歳入では、一般会計からの繰り入れ（市債償還の財源）を、歳出では市債の償還を実施

地方公共団体情報システムの標準化に関する法律に基づき地方公共団体の住民サービスを担う業務シス
テムを、国が定める標準仕様書に準拠したシステム（標準準拠システム）に移行する取り組みです。

地方公共団体情報システムの標準化とは…

※�停止期間中に各種証明書が必要な場合は、市役所の窓口か郵送請求で手続き
をしてください（印鑑登録証明書は郵送請求不可）

※住民票の写し・戸籍に関する証明書はオンライン申請でも手続きができます

●標準化対応のために、以下のサービスが一定期間停止します
停止するサービス 取得できる証明書 停止期間

証明書のコンビニ交付サービス 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍
に関する証明書、住民税決定証明書

11月21日（金）～26日（水）
※「�戸籍に関する証明書」は12月１日

（月）まで
窓口に設置している証明書発行専
用機（市民課） 住民票の写し、印鑑登録証明書

11月21日（金）～26日（水）
窓口に設置している証明書発行専
用機（田原支所）

住民票の写し、印鑑登録証明書、
住民税決定証明書

詳しくは
こちら

問合 �情報政策課

問合 ❶❷保険年金課 ❸高齢福祉課 ❹�財政課

おトクに・健康・続けよう！ 健康アプリ「なわぽ」
市では、体組成計などで有名なタニタとコラボし、参加者の健康をサポートするアプリ「なわぽ」を11月か
ら開始します。
市民には、活動に応じたポイントが付与され、さらに40歳以上には貯めたポイントで特典の当たる抽選に
参加できます。健康アプリについて、詳しくは11月号広報誌でもお知らせします。
※アプリは１０月１５日（水）～インストール可。事前に健康アプリを入れよう！

市内在住・在勤・在学の１８歳以上 ★４０歳以上の市民は貯めたポイントで抽選に参加できます！対象

●�市内のお散歩マップ（なわてくマップ）を使って楽しく歩く
●�市内に設置した体組成計で測りアプリを使って健康管理
●タニタ独自の健康コラムやタニタ社員食堂のレシピなど

アプリの
活用方法

●コンテンツを使って“あるく”　●体組成計で“はかる”
●イベントに“参加する”	 ●特定健診などを“受診する”　など

ポイントの
貯め方

問合 �高齢福祉課／株式会社タニタヘルスリンクカスタマーサポート 
０１２０（771）015（夏季休暇・年末年始除く・平日9時～18時）

詳しくは
こちら

市民の皆さんの、日ごろの文化芸術活動の成果を発表・展示します。
日時 １１月１日（土）～３日（月・祝）１０時～１６時ごろ　 場所 市民総合センター

出展内容など
詳しくは
こちら

民謡、楽器演奏、ダンス、新舞踊、ゴスペルなど
●舞台の部

書道、絵画、写真、陶芸、手工芸など
●展示の部

ペーパークラフト、レジンチャーム作り（1・３日）／
ゲーム体験など（1・2日）／こまの絵付け体験（2・
3日）／オリジナル紙製ファイル作り、サンタの折
り紙・松ぼっくりツリー作り（2日）／畷高万博～ラ
ボパビリオン（３日）

●ワークショップの部 ※一部有料

バザー、ゲーム、フランクフルト、ポップコーン、
たこせん、パン（1・３日）、おにぎり・いなり寿司（２
日）、コーヒー、クッキー、ラスク、花、野菜、陶芸作
品、ハンドメイド雑貨（１・２
日）など
※�友好都市紀北町の万両

寿しが出店（３日のみ）、
有限会社ヤマショーが紀
北町の名産を販売

●模擬・バザーの部
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今年のテーマはフレイル予防。
日時 11月8日（土）10時～１５時３０分（受け付け：～15時）　 場所 市立公民館（市民総合センター内）

各連絡先については １２ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

トピックス 大切なお知らせ

イベント「健康寿命延伸のすすめ」 令和７年度
全国学力・学習状況調査結果からみえる「なわての教育」

健康寿命延伸
のすすめ

明治安田生命
・ベジチェック　・血管年齢　・自律神経　・肌年齢
・骨密度　・脳年齢　・笑顔チェック
四條畷学園大学
・出張なわて健康ラボ　・ロコモチェック

時間 10時～１５時30分　 場所 1階 展示ホール

●測定会

※�内容や時間の変更・中止する場合は市ホームページでお知らせします。

結果概要

詳しくは
こちら

●小学校

●中学校

●生活習慣

問合 �学校教育課

●講演会

・「骨活で あなたの骨を 守るコツ」
講師 �矢倉 幹啓さん(畷生会脳神経外科病院 整形

外科部長)
時間 �13時30分～14時30分（受け付け：13時）
問合 保健センター

・「人生100年時代、いくつになっても“やりたいこ 
	 と”を“できること”に」 ～知らなきゃ損！四條畷市 
	 のフレイル予防と最新情報～
講師 �佐藤 孝臣さん(厚生労働省介護予防普及展

開事業検討委員会ワーキング長)
時間 10時～11時30分（受け付け：9時30分）

場所 1階 市民ホール

シルバー人材センター
・すまいる食堂（おでんなど、限定50食）、販売

時間 １1時～１５時　 場所 ３階 料理室

●出店＆販売

おれんじぃベーカリー
・パンの販売

時間 １1時～１５時　 場所 ３階 実習室

問合 �高齢福祉課

❶家庭の生活習慣がよい

❷読書活動が充実している

❸学習を習慣化する

❹算数の勉強をがんばる

❶ICTを学習に活用する
❷�向社会性（他者の利益を

意図した行動）が高い
❸国語の勉強をがんばる

❹自己有用感が持ちにくい

大阪府基準

定
ていがく

額減
げんぜい

税補
ほそく

足給
きゅうふきん

付金（不
ふそくがく

足額給
きゅうふ

付）の申
しんせい

請
「定

ていがく
額減

げんぜい
税補

ほそく
足給

きゅうふきん
付金（不

ふそくがく
足額給

きゅうふ
付）支

しきゅう
給確

かくにんしょ
認書」が届

とど
いた人

ひと
で、手

てつづ
続きをしていない人

ひと
や、支

しきゅう
給要

ようけん
件にあて

はまる人
ひと

で支
しきゅう

給の申
しんせい

請をしていない人
ひと

は、早
はや

めに申
しんせい

請してください。詳
くわ

しくは市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページで確
かくにん

認を。

申
しんせい

請期
きげん

限を過
す

ぎると給
きゅうふきん

付金を受
う

け取
と

ることはできません。

問
といあわせ

合 調
ちょうせい

整給
きゅうふ

付プ
ぷろじぇくとちーむ

ロジェクトチーム

申
しんせい

請期
きげん

限 ～10月
がつ

31日
にち

（金
きん

）

・�あなたの栄養足りている！？食品サンプルを使っ
て栄養バランスを見てみよう！
時間 10時～12時、13時30分～15時30分

（一社）大東・四條畷歯科医師会
・�お口の相談、口臭測定・舌圧測定

時間 13時30分～１５時３０分　 場所 3階 視聴覚室

●栄養チェックや歯科医師によるお口の相談

・�健康アプリ「なわぽ」について
11月から始まった健康アプリ
の入れ方や利用の仕方を解
説。
時間 �11時30分～1３時、 

1４時～15時30分
場所 １階 コミュニティスペース

●健康プログラムを始めよう

・体力測定とフレイル予防相談
・健康寿命延伸の活動紹介
・軟骨伝導補聴器の体験

時間 �１０時～1２時、 
13時～１５時３０分

場所 3階 会議室４

●体験＆相談コーナー

豊田合成（株）
・�AI歩行解析 要当日予約

AIを使って歩き方を解析し、自分に合った歩き方
を指導します。
時間 １０時～１５時３０分　 場所 １階 ホワイエ

本市の「令和7年度全国学力・学習状況調査結果の概要」は
市ホームページに掲載しています。

「朝食を毎日、食べている」小学生の割合が
大阪府平均を上回りました

朝食摂取率の推移（小学校）
年度 R4 R５ R６ R７

毎日食べている（％） 79.3 77.0 79.5 82.2

「朝食」を毎日食べる児童は「学力も高い」という相関
関係にありますが、今年度の市立小学6年生は「朝食
を毎日、食べている」割合が高いことが分かりました。

大阪府

全国

全く食べない食べないことが多いだいたい食べている毎日食べている

四條畷市 82.2

81.5

83.3 10.4

11.1

10.7

「普段の生活の中で、幸せな気持ちになる
ことがよくある」中学生の割合が全国平均
を上回りました

幸せな気持ちになること（中学校）
年度 R4 R５ R６ R７

よくある（％） ー 39.4 45.4 52.0

「幸せな気持ち」は自己有用感を高め、いろいろなこ
とに積極的に取り組む気持ちを育てます。「幸せな気
持ち」は親子の会話や働きかけの中で感じられること
が多いと思います。

全くないあまりないときどきあるよくある

大阪府

全国

四條畷市 52.0

46.1

46.4 45.2

44.7

38.6

❹算数の学力

理科の学力

理科の
学習活動

理科に
関する意識

算数の
学習活動 算数に

関する意識

国語に
関する意識

ICTを活用した
学習状況

主体的・対話的で
深い学び

国語の
学習活動

国語の学力

教科

❶生活習慣

❸学習習慣

❷読書等

総合・学習活動・道徳

向社会性

自己有用感等

主体的な
学習の調整

その他

数学の学力

理科の学力❸国語の学力

理科の
学習活動

理科に
関する意識

数学の
学習活動

数学に
関する意識

国語に
関する意識

❶ICTを活用した
学習状況

主体的・対話的で
深い学び

国語の
学習活動

教科 その他

生活習慣

学習習慣

読書等

総合・学習活動・道徳

❷向社会性

❹自己有用感等

主体的な
学習の調整

10 四條畷 LIFE（No.664） 2025 年 10 月号 11四條畷 LIFE（No.664） 2025 年 10 月号



市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

おおさか依存
症ポータル

サイト

大阪依存症
ほっとライン

詳しくは
こちら

地方税
お支払サイト

市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

11月15日（土）は障がい理解な
どを学ぶイベント・研修会を実施。

「ちょっくらわくわくまつり」も同
時開催。11月16日（日）は、「大阪
府障がい者芸術・文化コンテスト
2025」などを開催。両日とも、音楽
イベントやキッチンカーが出店。
日時 11月15日（土）、16日（日）10
時～16時 場所 国際障害者交流セ
ンター（ビッグ・アイ）
問合 府民お問合せセンターピピッ
とライン

06（6910）8001
06（6910）8005

第22回共に生きる障がい者
フェスティバル

アルコール依存症は、飲酒のコン
トロールができなくなる病気で
す。本人や家族だけで抱えこまず、
次の相談窓口などで相談を。
●�大阪府こころの健康総合センター 

０６（6691）2818
●�四條畷保健所 

072（878）1021

11月10日～16日
アルコール関連問題啓発週間

結核は、全国で年間1万人以上が
発病している重大な感染症です
が、感染・発病した場合、薬で治療
できます。
●�定期健診や市の肺がん検診など

で早期発見を
●�５大症状（せき・たん・微熱・血

痰・胸痛）やだるさ、寝汗が2週間
以上続く場合は早めに受診を

問合 保健センター

結核は過去の病気では
ありません

奈良県での医療証対象医療機関
一覧表が変更されました。医療証

（子ども・ひとり親・重度障がい）
が使えるのは社会保険加入者の
みです。オンライン資格確認に
必要なシステムの改修を完了し
ている医療機関は「PMH（Public 
Medical Hubの略）の欄に「〇」が
記載されています。実際の利用可
否は、医療機関に直接問い合わせ
てください。
問合 こども支援課

奈良県での
医療証対象

医療機関一覧表

奈良県での医療証対象
医療機関が変更に

納付書は、第１期分の納付書に同
封（口座振替の利用者除く／年間
税額が１万円以下の場合は、第２
期分の納付書はなし）。納付書を
破損・紛失した人は、最寄りの府税
事務所へ問い合わせを。
納期限 12月1日（月）
※�猶予制度あり。納税が困難な場

合は早めに相談してください。

個人事業税〈第2期分〉の
納期限

国民年金免除制度

経済的な理由などから国民年金保
険料を納めることが困難な場合、
申請により保険料の納付を全額ま
たは一部免除される制度。５０歳未
満の人は納付猶予制度が利用でき
ます。
●�本人・配偶者・世帯主（納付猶予

は本人・配偶者）が所得審査の対
象で、税申告をしていないと審
査できない場合があります。

●�申請できるのは、申請月の２年１
か月前～翌年６月の保険料。年
金手帳か基礎年金番号通知書、
失業中の人は離職票か雇用保
険受給資格者証を持って保険年
金課で申請を。

●�学生には学生納付特例制度があ
ります。

問合 保険年金課

納期限 10月31日（金）

口座振替の引き落とし日も同日。
納期限内の納付が困難な場合は
相談を。
①国民健康保険料〈第5期〉
②後期高齢者医療保険料〈第4期〉
③市・府民税〈第3期〉
④介護保険料〈第4期〉
問合 ①②保険年金課 ③税務課 ④
高齢福祉課 詳しくは

こちら

大腸がん（郵送検診）

インターネットで申し込み後、自宅
に届いた検査キットを郵送して完
結する検診です。
対象 満40歳以上（今年度の大腸が
ん検診を未受診の人） 費用 400円
申込 ～令和8年1月31日（土）
問合 保健センター

税・保険・年金
納付場所・納付方法

●口座振替 ●「地方税統一QR
コード（eL-QR）」に対応した金融
機関、スマートフォン決済アプリ 
●地方税お支払サイト（クレジッ
トカード・ペイジー納付可） ●府
税の収納を取り扱う金融機関 ●コ
ンビニエンスストア、MMK設置店
府税事務所での窓口納付終了
10月1日（水）以降、各府税事務所
窓口で府税の納付は原則できませ
ん（大阪運輸支局、自動車検査登
録事務所敷地内の大阪自動車税
事務所各分室は除く）。現金納付
は、金融機関窓口またはコンビニ
エンスストアなどの利用を。詳しく
は、最寄りの府税事務所へ問い合
わせを。
問合 最寄りの府税事務所

健康・福祉
●�ＳＮＳ相談大阪依存症ほっとライン
問合 大阪府地域保健課依存症対
策グループ ０６（６９４４）７５２７

健診を受けて、糖尿病を予防しよう！

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

定員 先着１５０人
持物 受付票、筆記用具など
申込 電話・メール
問合 公益社団法人門真納税協会

06（6908）0631
kadoma@nk-net.co.jp

糖尿病は、インスリンの働きが十分でないために、血
液中のブドウ糖（血糖）が長い間増えてしまう病気で
す。血糖値の高い状態が長く続くと、全身の血管が
傷ついたり、詰まったりして、さまざまな合併症が起
こります。糖尿病の合併症を予防するためには、糖
尿病の治療を継続することが大切です。また、年に１
回は必ず健診を受け、身体の状態を確認しましょう。

健診の詳細は15ページに掲載
問合 �保健センター

●健診結果から血糖値をチェック

健診項目（採血データ） 医療機関に相談を

空腹時血糖 126mg/dl以上

HbA1c
（過去1、2か月の血糖値の状態を反映しています） 6.5%以上

●�毛細血管が�
傷ついて起こる

●�太い血管が�
傷ついて起こる

糖尿病網膜症
脳梗塞

糖尿病腎症
狭心症
心筋梗塞

糖尿病神経障害糖尿病神経障害
下肢閉塞症
動脈硬化症

三
大
合
併
症

主な合併症

日時 １１月２８日（金）１４時～１６時
場所 大東市立市民会館 キラリエ
ホール②

年末調整説明会 要事前予約
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

大切な人を失うという、大きなショックがあると、心や体、行動にいろいろ
な変化があらわれます。これをグリーフ（悲嘆）と言い、大切な人を想う気
持ちが強いからこそ出てくる自然な感情の一つです。悲しみの感じ方も、
その過ごし方もさまざまです。家族であっても、他の人と比べることはで
きません。誰かと比べることなく、自身のペースを大切にしてください。

問合 �保健センター「グリーフ」という言葉を知っていますか？「グリーフ」という言葉を知っていますか？

大切な人との死別や離別、流産や死産など、つらい気持ちや悲しみを抱いた人が安心して話せる場
があります。

おおさか
性と健康の

相談センター

詳しくは
こちら

にじいろ
プレイス

●�体験者の会
　安心して思いを話し、当

事者同士がわかち合う
場所があります。

日時 場所 対象

①11月29日（土）②12月7日（日）③12月
13日（土）④令和８年1月10日（土）
①③④10時30分～16時30分②10時30
分～16時00分

イオンモール四條畷 １階そらのス
テージ

男性17歳・女性18歳～69歳までで体重50㎏以上の人
（65歳以上は、献血者の健康を考え、60～64歳の間に献血
経験がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会
諸事情により日程変更の場合あり。詳しくはバス運行スケジュールで確認を。

献血バス運行
スケジュール

集団検（健）診 �  申込・問合 保健センター
検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔・場所

①②成人健診
③�特定健診 
（問診、身体計測、理学的
検査、血圧測定、検尿、血
液検査）

④胃がん（バリウム）検診
⑤�肺がん（エックス線撮影）

検診
⑥大腸がん検診※2
⑦肝炎ウイルス検診

5日
（水）
午前

①�15～39歳（会社などで健診の機会のある人は除く）
②40歳以上の生活保護世帯の人
③40～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④�50歳以上（前年度に胃内視鏡検診を受けた人は対象外／

問診、バリウム服用後胃エックス線撮影）
⑤�40歳以上（65歳以上は結核健診兼ねる） 

・喀痰検査（エックス線撮影と合わせて必要時実施）
⑥40歳以上（便潜血反応免疫法）
⑦�昭和61年3月31日以前生まれで未受診の人（B型・C型肝炎

ウイルス検査（血液検査））

①１，4００円
②無料
③無料
④900円
⑤400円
・�喀痰検査 

500円
⑥300円
⑦700円

①～⑥
1年度に1回
⑦生涯に1回
[保健センター]

①②乳がん検診
③子宮頸がん検診
④大腸がん検診※2

26日
（水）
午前・
午後

①40歳代の女性
②�50歳以上の女性（①②いずれもマンモグラフィ検査）
③20歳以上の女性（視診・細胞診）
④40歳以上（便潜血反応免疫法）

①1,100円
②900円
③800円
④300円

①②③
２年度に1回

（和暦奇数年生まれ）
④1年度に１回
[グリーンホール田原]

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人　※2 大腸がん検診は集団検診日に提出可。事前にほかの検（健）診とセットで申し込みを。大腸がん検診のみ
を受診する人は、個別検診へ。　※3 和暦偶数年生まれの満50・55・60・65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することで受診可。　
※4 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個
別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　※ 5特定健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健セン
ターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施医
療機関）

５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※3

肺がん検診 40歳以上
（65歳以上は結核健診兼ねる）

問診･胸部レントゲン撮影 400円
1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×

1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円
（郵送400円） 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※450歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の国民健康保険加入者 問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生まれで
未受診の国民健康保険加入者
※5

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

日程 場所（住所） 電話番号
2日 のむら歯科（四條畷市岡山東1） 072（862）1020

3日 ホワイト小児歯科（大東市住道2） 072（874）1421

9日 山田歯科（大東市深野4） 072（806）4182

16日 橋本歯科クリニック（大東市栄和町1） 072（871）0102

日程 場所（住所） 電話番号
23日 河野歯科 （四條畷市岡山1） 072（803）3055

24日 石橋歯科医院（大東市新町12） 072（873）3545

30日 上原歯科医院（四條畷市田原台４） 0743（79）9032

11月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

11月の検（健）診 体調が悪い時は受診を延期してください

●�おおさか性と健康の相談センター
　専門の相談員が性や生殖に関する

からだとこころの悩みや不安を聞
きます。
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●相談場所やわかち合いの場
（保健センター）

　市の保健師や助産師が、気
持ちや悲しみを聞きます。
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（高齢者） 市役所からのお知らせ（高齢者）

予防接種名 対象 期間 費用・回数※１ 接種券

帯状疱疹
※生涯に１回

※３

①�令和7年度に65・70・75・80・85・
90・95・100歳以上になる人

②�接種日時点、満６０歳以上６５歳未
満で、ヒト免疫不全ウイルスによ
る機能に障がいを有する身体障
がい者手帳１級所持者

令和8年3月31日
まで

★組換えワクチン
での接種希望の
人は1月中に1回
めの接種が必要

生水痘ワクチン
2,100円×1回 あり ※２

①4月に送付
②申請者に発行★乾燥組換え

ワクチン
5,400円×2回

肺炎球菌
※生涯に１回

※４

①接種当日65歳の人
②�満60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイル
スによる機能障がいを有する人
で身体障がい者手帳1級所持者 

66歳の誕生日の
前日まで

2,000円×1回

あり（藤色のハガ
キ） ※２
①�誕生月の翌月に

送付
②申請者に発行

インフルエンザ
※１年度に１回

①接種当日65歳以上の人
②�満60歳以上65歳未満で、心臓・じ

ん臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイル
スによる機能障がいを有する人
で身体障がい者手帳1級所持者

令和8年１月31日
まで

1,000円×1回 なし
②�費用免除対象・

要事前申請新型コロナ
※１年度に１回 3,800円×１回

高齢者定期予防接種

※１�生活保護世帯の人、身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障がい者保健福祉手帳１級を所持している人は費用が免除。保健セ
ンターに連絡し、無料接種券の発行を受けてください。

※２�転入後、接種完了していない人や対象者で案内が届いていない人、または紛失した人は保健センターに連絡を。
※３�すでに一部を任意接種として行った場合は、残りの接種を定期接種として接種可能。接種完了してい

る人は基本的に対象外（医師が接種が必要と判断した場合は対象、かかりつけ医に相談を）
※４�過去に1度でも高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチン【ニューモバックスNP】）を接種し

た人は対象外。

実施医療
機関など

楠風荘の催し
場所 �老人福祉センター楠風荘
対象 �市内在住の６０歳以上
問合 �老人福祉センター楠風荘
●映画会

「翔んで埼玉」上映予定
日時 １１月１日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 １１月１日（土）13時～15時30
分、１９日（水）10時～15時30分
●スマホ教室
日程 １１月１日（土） 終日

大阪府高齢者大学校
2026年度受講生募集

地域でのまちづくり・コミュニティ
づくりなどの社会参加活動や、創
造的で、より豊かな生活を実現しよ
うとするシニアのための講座を実
施。
講座内容

歴史・語学・教養・自然・美術・健康・
音楽・探訪など６２科目
期間 �令和８年４月～令和９年３月
対象 �市内在住の６０歳以上
費用 年額６０,０00円（各科同じ）
ただし、科目によっては特別教室
費や教材費・校外学習・実習・自主

高齢者
活動などの費用が別途負担あり。
申込 ～１１月１４日（金）15時　申込
書を郵送・持参、またはホームペー
ジから申し込み 多数抽選 ※初めて
の人の優先入学あり
問合 認定NPO法人大阪府高齢者
大学校・募集委員会 〒540-0006 
大阪市中央区法円坂一丁目１番１８
号 大阪市教育会館内

06（6360）4471
06（6360）4500

1 にし地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座　 要事前申込

①認知症の基礎知識や対応方法を学ぶ講座②③
認知症の知識や対応方法の学びを深めるステップ
アップ講座
日時 ①11月11日（火）、②18日（火）、③25日（火）
いずれも10時～11時30分 場所 四條畷荘 交流ス
ペース 対象 ①～③を連続で受講できる人（認知症
サポーター養成講座受講済みの人は②③のみの
受講も可） 持物 飲み物

ポールウォーキング 屋外を歩いてみよう！
両手にポールをもって、屋外ウォーキングを行いま
す。効果の出やすい歩き方で景色を楽しみながら
一緒に歩きましょう。
日時 10月22日（水）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民活動セ
ンター） 定員 25人
講師 川村義肢（株） 野間 麻子さん
持物 飲み物、歩きやすい靴

申込・問合 にし地域包括支援センター

人生会議～今後の人生もしものときのために～　 要事前申込

命の危機が迫ったときに、約70％の人が自分の希
望することを決めたり、人に伝えたりすることがで
きなくなると言われています。自身の健康やお金、
家のことを家族と話はできていますか。講座に参
加し、今後のことを考えるきっかけにしませんか。

日時 11月13日（木）10時～12時
場所 老人福祉センター 楠風荘 大広間
定員 15人 
講師 �青山 直嗣さん（カインドコート四條畷） 

冨田 泰富さん（相続診断士）

2 なわて地域包括支援センター 申込・問合 なわて地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター 申込・問合 たわら地域包括支援センター

秋のおしゃべりカフェ
身近な地域の人たちと交流を深めましょう。友だち
づくりのきっかけやいろいろな情報交換ができま
す。淹れたて珈琲とおやつバイキングで楽しい時間

を過ごしましょう。男性も歓迎。
日時 10月29日（水）13時30分～15時
場所 パークヒルズ田原苑 いきいき広場
定員 20人 費用 100円

テーマは「おいしく食べる喜びをずっと！～口と体の元気のために～」。医師、歯科医師、
管理栄養士、言語聴覚士がそれぞれの見地から、口と体が元気になる秘訣を語ります。
日時 11月15日（土）14時〜16時30分　 場所 大東市立市民会館 キラリエホール①
●�｢わたし、むせます。誤嚥性肺炎、大丈夫？」 

福田 泰樹さん（大東・四條畷医師会会長／ふくだクリニック 医師）
●�歯科医師からの健康長寿のためのお口のお話 

高橋 敏史さん（高橋歯科医院 歯科医師）
●�安心して食べる毎日へ 〜のどのしくみと誤嚥性肺炎予防のコツ〜 

松田 隆昌さん（訪問看護ステーションカインドナース 言語聴覚士）
●�低栄養にご注意～フレイル・サルコペニア予防～ 

田中 貴世子さん（竜間之郷 管理栄養士）
申込 申し込みフォーム・電話・FAX

PickUp！　市の協力イベント

「医療と介護」の市民講座
問合 �大東・四條畷医師会 

072（876）3381　 072（877）4826

申し込み
フォーム

問合 保健センター
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

田原図書館
1日図書館員募集

図書館の仕事を体験してみません
か？
日時 11月29（土）①9時～11時
30分②13時30分～16時 場所 田
原図書館 対象 市内在住の小学4
～6年生 定員 各回3人 講師 田原
図書館職員 持物 エプロン、水分補
給ができるもの、ブックカバーをし
たい本1冊 申込 11月8日（土）～
19日（水）申し込み用紙（田原・四條
畷図書館に配架）に記入し、田原図
書館または四條畷図書館へ持参

多数抽選

問合 田原図書館

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”

お母さん同士で子育ての喜びや悩
みを話し合い、赤ちゃんと一緒に
ふれあって遊びます。テキストやＤ
ＶＤを観ながら少し先を見通した
子育てを考えてみましょう。
日時 11月10日～12月8日毎週月
曜日（11月24日を除く全4回）10
時～12時 場所 すてっぷ★なわて 

どくしょのあき
こどもスタンプラリー

期間中に市内6施設で開催する催
しに参加して、スタンプをもらいま
しょう。スタンプを2つ集めた人に
はプレゼントがあります。
期間 10月18日（土）～11月9日

（日） 場所 歴史民俗資料館、教育文
化センター、つどいの広場なわて、
つどいの広場おかやま、四條畷図
書館、田原図書館
問合 四條畷図書館

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

８・９月
がつぶん

分の児
じどう

童手
てあて

当を指
してい

定された
金
きんゆう

融機
きかん

関の口
こうざ

座に振
ふ

り込
こ

みまし
たので、確
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認してください。なお、

現
げんきょうとどけ

況届の提
ていしゅつ

出など必
ひつよう

要な手
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続きを
完
かんりょう

了していない人
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は、支
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給を差
さ

し
止
と

めていますので、速
すみ

やかに手
てつづ

続
きをしてください。
支
しきゅうび

給日 １０月
がつ

15日
にち
（水

すい
）

問
といあわせ

合 こども支
しえんか
援課

児
じどう

童手
てあて

当の定
ていき

期支
しきゅうび

給日

障がいに気づいたきっかけから、
療育～園生活～学生生活～現在ま
での子育ての話。
手話通訳、要約筆記通訳、一時保
育が必要な人は、11月7日（金）ま
でに申し込みを。
※�一時保育：先着5人（子ども1人

につき200円）
日時 11月21日（金）10時～11時
30分 場所 市立公民館 3階会議室
4 対象 市内在住の人 定員 30人
講師 関 香織さん（大阪府ペアレン

ト・メンター 大阪LD親の会「おたふ
く会」） 持物 筆記用具
申込 電話・FAX（氏名・連絡先・住所
を記入）・窓口・申し込みフォーム

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 １１月８日（土）１４時３０分～１５
時１０分 場所 福祉コミュニティーセ
ンター １階ふれあいルーム
対象 市内在住の人 定員 先着２０人 
出演 ビタミンＰｕ 申込 １０月２５日

（土）～１１月６日（木）９時３０分～２１
時（月・日曜・祝日除く）電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

おはなし広場

申し込み
フォーム

わらべうたにあわせての手あそび
や簡単な工作、絵本を読んで、み
んな一緒にあそびます。
日時 11月6日（木）10時30分～
11時30分 場所 田原図書館おはな
しのへや 対象 市内在住の0歳～の
乳幼児と保護者 定員 先着7組
講師 ボランティアころころさん
申込 10月22日（水）9時30分～申
し込みフォーム
問合 田原図書館

絵本であそぼ！

小学生を対象にした陶芸教室。
テーマは自由、作品は４点まで。
日時 １１月１５日（土）１３時～１６時

子ども陶芸教室

詳しくは
こちら

「田原産小麦粉を使ったパン」を親
子で作ります。
日時 ①11月29日②12月6日③12
月13日いずれも土曜日10時～13
時 場所 保健センター ２階調理室
対象 就学前幼児（年中４歳）～小学

６年生と保護者 定員 各回８組（大人
１人につき子ども２人まで） 費用 １
人300円 持物 エプロン、髪をおお
うもの（スカーフなど）、ハンドタオ
ル、上靴 申込 10月21日（火）～申
し込みフォーム
問合 保健センター

食育クッキング

発達障がい啓発研修

●身体的虐待（殴る、蹴る、やけどを負わせるなど） 
●�性的虐待（子どもへの性的行為、性的行為を見
せるなど）

●ネグレクト（家に閉じ込める、食事を与えないなど）
●�心理的虐待（言葉での脅し、無視、きょうだい間
での差別など）

児童虐待とは

●�児童相談所虐待対応ダイヤル（無料・24時間） 
1
いちはやく
89

●�子育て総合支援センター�
（年末年始を除く平日8時45分～17時15分） 

072（877）5455
●�児童相談所相談専用ダイヤル（無料） 

0120（189）783

●�子どもの虐待ホットライン�
（年末年始・8月13日～15日を除く平日11時～16時） 

06（6646）0088
●�児童虐待防止推進月間集中電話相談�
（11月1日（土）～5日（水）11時～17時） 

06（6646）0088

児童虐待相談・連絡先

公民館子ども映画会
「野生の島のロズ」

無人島に漂着したロボットのロズ
が自然の中で動物たちと出会い、
心を通わせながら成長していく愛
と友情の物語。
日時 12月20日（土）①10時30分
～②13時30分～（開場：各回30
分前） 場所 市民総合センター １階
市民ホール 定員 各回500人
費用 無料（要入場券・全席自由席）
申込 10月27日（月）9時～入場券
を市民総合センター・グリーン
ホール田原で配布（原則各回1人4
枚まで）
問合 文化・公民館振興課

詳しくは
こちら

問合 児童発達支援センター 3階市民活動室 対象 市内在住の2
～5か月の赤ちゃんと母親（ただし
初めて子育てをする人） 定員 10
組程度 持物 バスタオル、赤ちゃん
のお出かけセット 申込 10月27日

（月）～申し込みフォーム
問合 子育て総合支援センター

場所 福祉コミュニティーセンター 
１階プレイルーム 対象 市内在住の
小学生 ※前回４月実施回の参加者
を除く 定員 先着１０人 講師 古波
蔵 保男さん 持物 エプロンなど
申込 １０月２８日（火）～１１月１２日

（水）９時３０分～２１時（月・日曜・祝
日除く）電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

あなたの連絡や相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となりま
す。虐待かもと思ったら、すぐに電話をください。

問合 子育て総合支援センター11月は児童虐待防止推進月間

子育て・教育

子馬形埴輪の
ミニチュアを作ろう！

粘土で自分だけの子馬形埴輪のミ
ニチュア作りをしてみませんか？
※�汚れても良い服装で参加してく

ださい
日時 11月1日（土）14時〜16時
場所 歴史民俗資料館 2階研修室
対象 小学生〜高校生 定員 先着２０
人（当日受け付け） 講師 大阪電気
通信大学社会プロジェクト実習履
修生
問合 問い合わせフォームから

問い合わせ
フォーム
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

令和8年度 入学予定の皆さんへ

特選８点を大阪府選挙管理委員会主催の明るい選挙啓発ポスターコンクール
に応募するとともに、本市の明るい選挙啓発事業に活用します。

明るい選挙啓発ポスター入賞作品

●小学生の部〈敬称略〉
特選 �塚田 志幸、北川 ひなた、大西 笑凜、東嶺 花奈、

平澤 麻彩
入選 �牧 優成、阪口 真彩、土橋 宗真、関谷 悠飛、國本 

結響
 （いずれも岡部小学校5年生）

●高校生の部〈敬称略〉
特選 �瀬川 清賀、矢野 雄大、黒木 颯海

（いずれも交野支援学校四條畷校高等部1年生）

問合 選挙管理委員会事務局

その他の
特選・

入選作品

上位2作品

北川 ひなた塚田 志幸

上位2作品

瀬川 清賀 矢野 雄大

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

マタニティ教室 平日１０時～16時のうち
１時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

タッチケア教室
11月13日（木）
１０時１０分～11時３０分

（受け付け：10時～）

対象 生後３～６か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチケア
の実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム 離乳食講習会 11月12日（水）
1３時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす
11月13日（木）午後

（時間は個別にお知らせ
します）

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、ブ
ラッシング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育児相
談　 持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 11月6日（木）
受け付けは午前

令和7年6月7日～
7月8日生まれ

1歳6か月児健診 11月20日（木）
受け付けは午後 令和６年4月生まれ

3歳6か月児健診 11月27日（木）
受け付けは午後 令和４年4月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

プチキッズ
こども園

①11月12日（水）②19
日（水）10時～11時（い
ずれか選んで参加）
※雨天中止

対象 就園前の２歳以上の子どもと保護者　 定員 10組
内容 お散歩に行きます　 持物 お茶、タオル、帽子

申し込みフォーム
10月24日（金）
13時30分～
11月1日（土）16時

子育て相談
こども園

岡部
月～金曜日
要事前予約

対象 子育て中の保護者　 内容 食事やトイレトレーニング、
気になることを相談できます 電話 11時～1６時

場所・問合	 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉

おやこであそぼう
なわて

１１月7日（金）
10時30分～11時30分

対象 ０～３歳の子どもと保護者　 内容「絵本の読み聞かせ
は、なぜ脳にいい？」をテーマに絵本の読み聞かせについて
の話　 講師 図書館長　 持物 お茶、タオル

不要
問
といあわせ

合 学
がっこうきょういくか

校教育課

１０月上旬に案内状を送付しています。１０月１７日（金）までに届
かない場合は、学校教育課まで連絡してください。

小学校

詳しくは
こちら

日程・場所

学校名（健診会場） 実施日
四條畷南小学校 １０月２３日（木）

岡部小学校 １１月４日（火）

田原小学校 １１月６日（木）

くすのき小学校 １１月７日（金）

四條畷小学校 １１月１３日（木）

忍ケ丘小学校 １１月２８日（金）

対象 �令和８年４月に小学校入学予定の子ども 
（平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

時間 �13時４５分～14時４５分 
（受け付け：～１４時３０分）

※当日は、教育相談も実施。希望者は事前に連絡を。
問合 �学校教育課

就学時健康診断

安心して小学校生活を始めるために実施します。案内状の中に、「就
学前健康相談質問票」を同封しているので、健診当日に持参を。記入
内容をもとに、後日、保健センターから連絡する場合があります。
問合 �保健センター

就学前健康相談

四
しじょうなわて

條畷市
し

に住
じゅうみん

民登
とうろく

録がある外
がいこくせき

国籍の子
こ

どもが、日
にほん

本の小
しょうちゅうがっこう

中学校に
通
かよ

いたい場
ばあい

合は、申
しんせい

請すると四
しじょうなわて

條畷市
しりつ

立小
しょうちゅうがっこう

中学校に入
にゅうがく

学できます。

対
たいしょう

象 小
しょうがっこう

学校…�年
ねんれい

齢が満
まん

6歳
さい

の子
こ

ども（2019年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～2020年
ねん

4月
がつ

1日
にち

生
う

まれ）
中
ちゅうがっこう

学校…�2026年
ねん

3月
がつ

に小
しょうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業する子
こ

ども

小
しょうがっこう

学校と中
ちゅうがっこう

学校

外
がいこくせき

国籍の子
こ

どもの入
にゅうがく

学手
てつづ

続き
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市役所からのお知らせ（安全・安心） 市役所からのお知らせ（環境・まちづくり）

各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

詳しくは
こちら

あなたの命を守るマイナ救急

１０月1日（水）～マイナ保険証を活
用した救急活動の実証事業が開始
しました。救急要請時、救急隊がマ
イナ保険証の提示を求めることが
ありますのでご理解・ご協力をお
願いします。詳しくはホームページ
で確認を。
問合 大東四條畷消防本部 警防課

072（872）2345

安全・安心

高圧ガス容器の
取り扱いに注意

１０月２３日（木）
～２９日（水）は
高圧ガス保安
活動促進週間。
長期間放置さ
れている高圧
ガス容器があ
る場合は、購入

訓
くんれん

練の機
きかい

会を活
かつよう

用して備
そな

えを

東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災では、地
じしん

震発
はっせい

生時
じ

の判
はんだん

断と行
こうどう

動が生
せいし

死を大
おお

きく分
わ

けました。災
さいがい

害発
はっせい

生時
じ

に適
てきせつ

切に行
こうどう

動する
には、正

せいかく
確な情

じょうほう
報をいち早

はや
く知

し
ることが大

たいせつ
切です。訓

くんれん
練では、携

けいたい
帯電

でんわ
話に南

なんかい
海ト

とらふ
ラフ巨

きょだい
大地

じしん
震を想

そうてい
定した

訓
くんれん

練情
じょうほう

報※（訓
くんれんよう

練用のエ
えりあめーる

リアメール・緊
きんきゅう

急速
そくほう

報メ
めーる
ール）を送

そうしん
信します。情

じょうほう
報をどう入

にゅうしゅ
手し、どう対

たいおう
応するのか、

この機
きかい

会に考
かんが

えてみましょう。
※緊

きんきゅう
急地

じしん
震速

そくほう
報のブ

ぶざーおん
ザー音ではありません。マ

まなーもーど
ナーモードでも着

ちゃくしんおん
信音がなります。

● �J
じぇいあらーと
アラートとは、地

じしん
震・津

つなみ
波や武

ぶりょく
力攻

こうげき
撃などの緊

きんきゅう
急情

じょうほう
報を、国

くに
から人

じんこうえいせい
工衛星などを通

つう
じて瞬

しゅんじ
時に伝

つた
える

シ
しすてむ
ステムです。

● �全
ぜんこく

国一
いっせい

斉に行
おこな

われる訓
くんれん

練で、市
しない

内34か所
しょ

に設
せっち

置してある防
ぼうさい

災行
ぎょうせいむせん

政無線から、一
いっせい

斉に放
ほうそう

送します。当
とうじつ

日は
情
じょうほうでんたつくんれん

報伝達訓練のみで、避
ひなんじょ

難所の開
かいせつ

設などは行
おこな

いません。

日
にちじ

時 �11月
がつ

12日
にち
（水

すい
）11時

じ
ごろ　※前

ぜんじつ
日１１月

がつ
1１日

にち
（火

か
）16時

じ
にも、事

じぜん
前の周

しゅうち
知放

ほうそう
送があります。 

今
こんねんど

年度は、令
れいわ

和8年
ねん

2月
がつ

6日
にち
（金

きん
）にも実

じっし
施予

よてい
定です。 

問
といあわせ

合 危
ききかんりか
機管理課●J

じぇいあらーと

アラート全
ぜんこく

国一
いっせい

斉情
じょうほう

報伝
でんたつ

達訓
くんれん

練

日
にちじ

時 １１月
がつ

５日
にち
（水

すい
）1０時

じ
～

実
じっし

施主
しゅたい

体 大
おおさか

阪８８０万
まんにん

人訓
くんれん

練実
じっこう

行委
いいんかい

員会
問
といあわせ

合 大
おおさかふ

阪府 ０６（６９４１）０３５１（代
だいひょう

表）／ ０６（６９１０）８００１（府
ふみん

民お問
といあわ

合せセ
せんたー
ンター）

詳
くわ

しくは
こちら

大
おおさかふ

阪府防
ぼうさい

災
ア

あぷり
プリ

９時
じ
４５分

ふん
：市

しない
内の防

ぼうさい
災行

ぎょうせい
政無

むせん
線屋

おくがい
外ス

すぴーかー
ピーカーから、訓

くんれん
練のお知

し
らせを放

ほうそう
送。

１０時
じ
００分

ふん
：地

じしん
震発

はっせい
生！館

かんない
内放

ほうそう
送などで開

かいし
始を知

し
らせます。

１０時
じ
０３分

ふん
ごろ：�大

おおつなみ
津波警

けいほう
報発

はっぴょう
表！大

おおさかふ
阪府から、訓

くんれんよう
練用のエ

えりあめーる
リアメール／緊

きんきゅう
急速

そくほう
報メ

めーる
ールが

携
けいたいでんわ

帯電話など（対
たいおう

応機
きしゅ

種のみ）に届
とど

きます。
※「大

おおさかふ
阪府防

ぼうさい
災ア

あぷり
プリ」を登

とうろく
録すると、詳

しょうさい
細メ

めーる
ールや各

かくしゅ
種防

ぼうさい
災情

じょうほう
報を確

かくにん
認できます。

●訓
くんれん

練当
とうじつ

日 ※当
とうじつ

日は情
じょうほう

報伝
でんたつ

達のみで、避
ひなんじょ

難所は開
かいせつ

設しません。

した販売店に返却するか、消防本
部に相談してください。
問合 大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

傍聴希望者は当日直接来てくださ
い。※議事の都合で日時が変更に
なる場合あり。
日時 11月19日（水）14時～（受け
付け：13時30分～） 場所 北河内
4市リサイクルプラザ 3階研修室
定員 先着20人
備考 駐車場はありません
問合 北河内４市リサイクル施設組
合事務局 072（823）2038

北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会

詳しくは
こちら

水道水に入っている消毒のための
塩素は、時間の経過とともに少な
くなっていきます。また、家庭の水
道管に鉛管が使用されている場
合、旅行などで水道を長時間使わ
ない時は、ごくわずかですが、鉛
が水道水に溶け出ることがありま
す。通常の使用には問題ありませ
んが、朝いちばんの水や長時間水
道を使わなかった場合、最初に使
う水道水は、念のためバケツ１杯分
程度を飲み水以外に使用すること
をおすすめします。
問合 四條畷水道センター 工務課

072（876）7402

朝いちばんの水は
飲み水以外へ

詳しくは
こちら

貯水槽の有効容量が10㎥を超え
る施設は、水道法で簡易専用水道
として管理基準が定められ、設置者

（所有者）に管理責任があります。
有効容量が10㎥以下の場合も、小
規模貯水槽水道として簡易専用水
道と同様の管理責任があります。
貯水槽水道の設置者（所有者）は、

貯水槽水道の適正管理を

●�東部大阪都市計画生産緑地地
区の変更（廃止・区域変更）

関係市町村の住民・利害関係人は
縦覧期間内に意見書を提出するこ
とができます。
期間 10月16日（木）～30日（木）平
日開庁時間内 場所 市役所東別館 
3階都市政策課前
問合 都市政策課

東部大阪都市計画案
（市決定）の縦覧

詳しくは
こちら

環境・まちづくり

10月は食品ロス削減月間。本来食べられるのに捨てられてしまう食品（食品ロス）は、年間464万トンにも
のぼります。大阪には、つつましくも、食材を立派に活かす「始末の心」という食文化があります。家にある
食材で料理を作り、食べきるなど、おいしく食品ロスを削減しませんか？それでも食べきれない場合は、
市で実施するフードドライブで常時受け付けしています。
場所 生活環境課（市役所本館1階）／消費生活センター（市役所東別館1階）／社会福祉協議会

問合 生活環境課／消費生活センター／社会福祉協議会

●受付物品
賞味期限が１か月以上で未開封の常温保存可能
な次の食品
お米（白米・玄米・α米）、乾麺（パスタ・素麺など）、乾
物類（のり・わかめなど）、調味料、インスタント食品

（カップラーメン・スープなど）、レトルト食品、粉ミ
ルク、ベビーフード、菓子類、飲料（アルコール不可）
※�賞味期限が明記されていないものは受け付け不可

●集まった物品の提供を希望する団体は・・・
生活環境課へ申出書（生活環境課窓口・市ホーム
ページ上で配布）を提出してください。
対象 �こどもの貧困に取り組んでいる支援団体、ひ

とり親家庭等の貧困に取り組んでいる支援
団体、食糧を必要としている福祉施設などの
団体

食べきれない食品はフードドライブへ

詳しくは
こちら

不審者による異物の投入や昆虫な
どが入らないよう、水槽の点検口
を必ず施錠し、オーバーフロー管
には防虫網を取り付け、ときどき
点検確認を。
問合 四條畷水道センター 工務課

072（876）7402／生活環境課
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市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化） 市役所からのお知らせ（人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）

06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中

現職の農業委員の任期が令和8年7月19日（日）で満了するため、次期農業委員の
候補者の募集を行います。なお、農業委員の選出方法は推薦・応募による市長の
選任（議会の同意を得て任命）となります。

対象 �農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項、その他の農業委員会の所掌
に属する事項に関し、その職務を適切に行うことができる者

問合 農業委員会事務局

業務内容

農地の権利移動や転用にかかる許可等の審議、農
地等の利用の最適化にかかる業務、農業者からの
相談対応、農業者への助言等
募集方法

①�法人または団体推薦：委員に相応しい者を団体
が推薦

②�農業者の3人以上の推薦：委員に相応しい者を
3人以上の個人が推薦

③応募：自らが委員に応募

募集期間 �～11月10日（月）17時【当日消印有効】 
応募用紙（農業委員会事務局窓口・市ホー
ムページで配布）に必要事項を記入し、窓
口か郵送で提出

募集人数 14人
備考 �推薦・応募内容は、法律に基づき一部箇所を

除き募集期間の中間および募集終了後に市
ホームページなどで公表します。 
公表内容：推薦者名、応募者名、職業、年齢、
経歴、農業経営の状況、推薦・応募理由など

四條畷市農業委員会委員の募集
詳しくは
こちら

左手のピアニストとして、世界的に
活躍する智内威雄さんを迎え、第3
回左手のピアノ国際コンクールの
活動報告とこれからの展望を演奏
とともに届けます。
日時 １１月９日（日）14時～16時
場所 市民総合センター １階市民
ホール 定員 700人 費用 大人
2,000円、学生1,000円 ※中学生
以下無料 出演 智内 威雄、久本 久
子、河野 信幸 備考 小学生以下は
要保護者同伴
申込 窓口・Teket・電話

智内威雄トーク・アンド・
ライブ2025

Teket

人権・文化

女性に対する暴力をなくす運動と
児童虐待防止推進月間に合わせ
て、女性の人権尊重のための意識
啓発や児童虐待問題への関心と理

女性や子どもへの暴力をなくそう！ 

●�ホルン&コントラバス �
スーパージョイントリサイタル

ホルンとコントラバスのプロ奏者に
よる珍しいジョイントで、映画音楽
やクラシックの名曲を披露します。
日時 １１月６日（木）19時開演
場所 市民総合センター １階市民
ホール 定員 300人 費用 前売
1,000円、当日1,500円
出演 深谷 武生（ホルン）、石川 徹

（コントラバス）、髙谷 光信（司会）
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

なわてサロンコンサート
Vol.26

Teket

10月は「大阪府部落差
別事象に係る調査等の
規制等に関する条例」
啓発推進月間です。こ
の条例では、部落差別
事象の発生を防止し、基本的人権
を守るため、部落差別事象を引き
起こすおそれのある個人や土地に
関する事項の調査や報告などの行
為を規制しています。部落差別につ
ながるおそれのある調査の依頼は
やめましょう。
問合 大阪府府民文化部人権局人
権擁護課人権・同和企画グループ

０６（６２１０）９２８２

なくそう部落差別！

PickUp！　市の協力イベント

スーパーバイザーは市PR大使・谷口 智則さん。世界的なアーティストを招待し、その作品を無料で観覧で
きます。被爆80年を迎え、被爆直後の広島の子どもたちにアメリカの教会から文房具が送られ、そのお礼
に絵を描いて送った作品が2006年アメリカで発見されました。今回はその作品の原寸大コピーを特別展
示します。また市内の作家も多数出展するほか、ワークショップも開催。
期間 11月8日（土）～16日（日）
場所�（元）チロル堂、イルサルーテ、ノッカ、池田屋貸画廊、ズーロジック 2階、 

  えにし庵、四條畷神社
備考 一部有料の音楽イベント、ワークショップあり

第２回 四條畷アートカーニバル 問合 星山 info@moonstruck.in

Instagram

ドイツ メアブッシュ市と国際友好都市提携15周年を迎える今年は、過去に実施した料理講
座やこれまでの両市間の交流の歩みなどを振り返ります。おいしいアプフェルクーヘン（り
んごのケーキ）を作りながら、メアブッシュ市をもっと身近に感じてみませんか？

日時 12月6日（土）13時～15時30分 場所 市立公
民館 3階料理室 対象 18歳以上（子ども同伴可） 
定員 先着24人 費用 1ホールにつき700円
持物 エプロン、三角巾（バンダナも可）、ふきん、お
手拭きタオル、ボウル中サイズ（外径20㎝以上）、ゴ
ムベラ（持っている人）、持ち帰り用紙袋（持ち帰り
希望者／まち幅15cm以上）

備考 原材料の一部に牛乳、小麦、卵、 
りんご、アーモンドが含まれます。アプ
フェルクーヘンは5号サイズ。同伴者は
参加無料。
申込 10月24日（金）8時45分～11月
21日（金）17時 電話・窓口・申し込み
フォーム

「料理講座を通して振り返る、国際友好都市メアブッシュ市との１５年の歩み」
～アプフェルクーヘンを作ろう～

ドイツ交流ひろば

詳しくは
こちら

問合 地域振興課

※写真はイメージです

テーマは「ハンセン病元患者に対す
る差別事件から学ぶ」。
日時 11月15日（土）14時～16時
場所 市立公民館 3階会議室4
講師 清水 章子さん（芦屋市人権教
育推進協議会前会長）
問合 四條畷市人権協会事務局（人
権・市民相談課）

人権連続市民講座（第3回）

解を深める啓発コーナーを設置。
相談窓口のチラシやパンフレットを
配布します。
期間 11月12日（水）～３０日（日）
場所 市民総合センター 1階ロビー 
主催 人権・市民相談課、子育て総合
支援センター
問合 人権・市民相談課

１０月１６日（木）から、時間額１，１７７
円に改正。大阪府最低賃金は、パー
ト、アルバイトなどを含む全ての
労働者に適用されます。
問合 北大阪労働基準監督署（監督
部門） 072（391）5825／大阪
労働局労働基準部賃金課 06

（6949）6502

大阪府最低賃金改正

求人・産業

詳しくは
こちら
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）市役所からのお知らせ（人権・文化）

各連絡先については １２ページをご覧ください。

絵日記にみる戦争
問合 文化財課

片
かたやま

山 長
ちょうぞう

三さんは教員であり、芸術家であり、北河内の郷土史
を中心に活動した郷土史家です。四條畷小学校（旧甲可小学
校）や四條畷高校（旧四條畷中学校）などで教員を務めました。
1,500枚におよぶ絵日記が残っており、戦前から戦後にかけ
ての家庭や勤務先の学校、世界情勢などを踏まえた日々の
出来事がつづられています。当時の雰囲気や生活を視覚的
に感じることのできる貴重な資料です。
作品のひとつである「担任生徒に皇軍慰問文を書かせて直
してやる」では女学校生徒に慰問文という戦地や病院にいる
兵士に宛てた手紙を書かせている様子が描かれています。
当時は子どもたちから兵士へこうした手紙が送られ、受け
取った兵士にとっては励みであり楽しみのひとつでもあった
ようです。 第40回特別展（〜12月14日（日））で展示中

担任生徒に皇軍慰問文を書かせて直してやる
画：片山長三 昭和16年（1941）７月７日 個人提供

な わ て の 民 俗シリーズ  17

スポーツ・野外活動

●�冬の魔法！�
リースでクリスマスを彩ろう

リースの材料を集めて、自然物を
使った色とりどりのオリジナルク
リスマスリースを作ります。作った
リースは持ち帰れます。
日時 11月23日（日・祝）10時～15
時 場所 �野外活動センター
定員 �先着10家族（グループ）
費用 大人3,000円、子ども2,500
円※３歳以下は無料
問合 野外活動センター

親子デイキャンプ

家族（グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作します。天体に関する工作
や天体の話、３１０mm大型望遠鏡
でも天体を観望します。
日時 11月22日（土）１９時～21時 
場所 野外活動センター
定員 10家族（グループ） 費用 1人
1,000円※３歳以下は無料
申込 電話（定員未達の場合は当日

１７時まで受け付け）
問合 野外活動センター

星のソムリエ®と
楽しむ星のがっこう

毎月第２日曜日（10月は第3日曜日）開催。11月は大会も実施します。
持物 運動ができる服、飲み物、タオルなど

畷歩こう大会 畷歩こう会（12～1月）
日時 11月９日（日）9時～

①�畷歩こう大会【雨天中止】
�四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山（山頂で
参加券を配布。次回以降の畷歩こう会でスタン
プを押します）。
時間 9時～11時

②�認定書、記念品の贈呈 
（対象者には、はがきで事前通知） 

時間 �9時～10時※当日登山しない人は、11時
まで受け付け。

場所 �四條畷神社階段下の広場（雨天時は市役
所北別館 1階食事室）

四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
日時 �12月１４日（日）、令和８年1月1１日（日）  

9時～10時30分

備考 �畷歩こう大会・畷歩こう会いずれも当日8時
に四條畷神社下で雨が降っている場合は中
止。前日19時、当日７時の天気予報などで事
業の中止を判断した場合は、市民総合体育
館ホームページの「お知らせ」に掲載。

問合 スポーツ・青少年課

●運営協力ボランティア募集
活動日は毎月第2日曜日（10月は第３日曜日）。
申し込み・詳細は問い合わせを。

市民総合体育館
ホームページ

ボランティア
登録

その他

魚
なにわ

庭の海まつり
令和8年11月14日（土）・15日（日）
に開催する「第45回全国豊かな海

づくり大会～魚
なにわ

庭の海おおさか大
会～」の開催機運を高める１年前プ
レイベントとして開催。関連イベン
トも同日開催。
日時 10月26日（日）９時３０分～12
時 場所 南海浪切ホール祭りの広場

（岸和田市）、府営りんくう公園 
シーサイドウォーク（泉佐野市）
問合 第45回全国豊かな海づくり
大会大阪府実行委員会事務局（大
阪府環境農林水産部水産課）

06（6210）9612

詳しくは
こちら

新しい本催し 入場無料

にんぎょうげき
日時 �10月25日（土） 

14時30分～15時15分
おはなしかい
日時 �11月1日（土）、15日（土） 

14時30分～15時
対象 3歳くらいから
おはなしとんとん
日時 �11月8日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

紙芝居師がやってくる！
日時 �11月9日（日） 

①10時30分 
②13時30分 
③14時30分

えほんのじかん
日時 �11月1日（土）、8日（土）、15

日（土）15時～15時30分
にこにこタイム
日時 �12月3日（水）10時～12時
申込 �11月5日（水）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

四條畷図書館

おはなしたまてばこ
日時 �10月25日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

田原図書館
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※定員を設ける場合があります。

にこにこタイム
日時 �11月15日（土） 

10時30分～12時30分
申込 �10月24日（金）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

されどめぐる
季
きせつ

節のなかで
はらだ みずき

［新
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P 日
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けいざい

済新
しんぶん

聞出
しゅっぱん

版］

図書館
だより

◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇11月30日までの休館日
10月20日（月）、27日（月）、31日（金）、11月3日（月・祝）、10日（月）、17日（月）、
24日（月・祝）、28日（金）

登山で四季折々の自然を感じよう 畷歩こう会（11～1月）税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

26 四條畷 LIFE（No.664） 2025 年 10 月号 27四條畷 LIFE（No.664） 2025 年 10 月号



多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

PickUp！　市の協力イベント

飯盛山にまつわるあまたの歴史を分かりやすく解説します。
日時 �①のざき編：10月19日（日）②なわて編：11月23日（日・祝） 

いずれも9時45分～15時ごろ、1日だけの申し込みも可
場所 �①野崎まいり公園（集合）→野崎観音→野崎城址→飯盛城跡→morineki（解散） 

②morineki（集合）→小楠公墓所→龍尾寺→権現の滝→飯盛山頂→morineki（解散）
対象 10km程度の登山が可能な人 定員 各回先着30人（要予約）
費用 参加費1,000円（希望者はレンタルシューズ200円、レンタルポール300円 ※要事前予約・現地払い）
講師 野中さん（チーム飯盛山代表） 持物 飲料水、昼食、レジャーシートなど
申込・問合（株）ソトアソ 専用サイト

飯盛山から天下が見える！！河内飯盛山歴史山歩 詳しくは
こちら

それぞれの婚活が自身の生活や性格、目標としている期間
に見合った活動となっているかを確認し、効果的な婚活を
考え直すキッカケを作ります。
日時 �11月16日、令和８年1月18日、3月15日（全て日曜日）13時30分～14時30分
場所 市民公民館 3階会議室1
対象 �結婚や婚活、将来のパートナー探しにご興味のある人（家族・友人・知人・市外の人も参加OK）
講師 瀬戸 伸高さん（結婚相談所レオンLeón 代表）
備考 事前の質問などはメールで問い合わせ可 申込 申し込みフォーム
問合 結婚相談所レオンLeón 050（3183）7683 info@el-rey-leon.jp

結婚できる街SHIJONAWATE

詳細・申し込
みフォーム

困ったことがあれば消費生活センターに相談してください

近ごろLINEなどを利用したオン
ライン診療の相談が全国的に増
えています。
★受診後に処方される「処方薬」
は今のところクーリングオフの対
象外とされています。しかし、クリ
ニックの規約などでキャンセルで
きる場合があるかもしれません。
★マンガのように、定期的に薬
を送る処方が見受けられます。
初診時に、不明な点は質問して、
納得してから処方してもらって
ください。
★オンライン診療は便利な反
面、新しいサービスのため法律
的にあいまいな点が多いので注
意してください。

高い薬を飲んでいるのに
瘦せないなぁ

もう少しで終わるから
次はいらないや！

ち
ょっ

と

胃
の具

合も

悪
い

な…
…

ちょっと太ったから
オンライン診療で
やせ薬を
もらおうっと！

問診表を
送信して！

あれ！
メールで
また送るって。

診察も受けて
ないのに！！

20万円
近く請求が…

まぁいいか
質問はずかしいし

がんばってお薬飲み
ましょうね。お薬が
なくなるころにまた
〇￥×＃◆＄。

×▲※￥◆〇…
質問ありますか？

はい！
がんばります

あれ説明が
むずかしいな。

詳しくは

オンライン診療に注意！だより消費生活センター
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まちの話題

府総体バドミントン競技
一般男子の部で優勝！

四條畷市としては３大会連続！

８月３１日（日）、茨木市立市民体育館で開
催された第７９回大阪府総合体育大会バ
ドミントン競技一般男子の部で優勝！四
條畷市としては３大会連続優勝を成し遂
げました！

高等学校女子硬式野球
全国大会で優勝！

学校法人成美学園福知山成美高等学校
３年生の松本 結愛さんが、８月２日（土）
に阪神甲子園球場で開催された第２９回
全国高等学校女子硬式野球選手権大会
で見事優勝！8月２７日（水）に市長・教育
長に報告しました。

株式会社エムズコーポレーションと
包括連携協定を締結

9月２２日（月）に締結。今後は四條畷学園
短期大学との保育研究活動への協力や、
放課後子ども教室などでのワークショッ
プ開催、同社が参加するオープンファク
トリーの活動周知などを通じて、子ども
たちが地域産業に触れる機会を創出し
ていきます。

府総体剣道競技
四條畷市初の準優勝！

９月７日（日）、吹田市立武道場（洗心館）
で開催された第７９回大阪府総合体育大
会剣道競技で、四條畷市として初の準優
勝を果たしました！

令和7年度敬老会

9月19日（金）、市民総合センターで開
催。今年度、１００歳を迎える方をお招き
し、内閣総理大臣からの祝状を市長か
ら授与しました。10０歳表彰者の方から

『長寿の秘訣』が紹介されると、会場は
大いに盛り上がりました。

子育てフェスティバルを開催

8月20日（水）、市民総合体育館で開催
（主催：民生委員児童委員協議会）。子
どもたちはボールプールなどの遊具で
遊んだり、四條畷学園短期大学の学生・
先生たちと一緒にパラバルーンや手遊
びをしたりして、楽しく過ごしました。



チーム全員で初戦を勝ち取りました

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）

寄附をいただきました
市へ

企業版ふるさと納税と
して2,000,000円を
いただきました。四條
畷市まち・ひと・しごと
創生推進事業（子育て
支援）に活用します。

上武建設株式会社様� ７月１７日（木）

企業版ふるさと納税
として寄附をいただ
きました。四條畷市ま
ち・ひと・しごと創生
推進事業（学びの支
援）に活用します。

株式会社アカカベ様� ６月2日（月）

まち トピあっち こっち なわて

９月１３日（土）・１４日（日）に、旧四條畷南中学校、旧四條畷東
小学校の校庭で開催されました。昭和５０年に誕生した畷フ
ラワーズは、市内で活動する小学女子（男子）ソフトボール
のクラブチームです。４２年間にわたり代表監督を務める島
岡さんは「これまで全国大会に６回（単独2回・連合4回）出場
したこともあり、市内はもちろん、寝屋川・大東・大阪市から
通ってくれている子もいます。今回の記念大会も、多くの保
護者やＯＢ・ＯＧ、保護者関係で協賛企業の支えがあり実施
できました」と語ってくれました。
大会には、畷フラワーズと交流のある１８チームが集結。三
重や滋賀県など全国大会で入賞実績のあるチームも参加し
ました。1日目は３チームずつのグループに分かれて対戦、
２日目は各グループ１位チーム同士で対戦します。畷フラ
ワーズは１日目に、此花ヤンキーズ（大阪市）に６-２で勝利、
アミダチェリーズ（兵庫県）に７-５で勝利し、見事２日目に進
出！２日目に対戦した度会エンペラーズ（三重県）・草津レ
インボーガールズ（滋賀県）に惜
しくも敗れてしまいま
した。なお、優勝は三
郷35Jr.（奈良県）でし
た。

畷フラワーズ創立５０周年記念大会

畷フラワーズのみなさん

取材：いきいきリポーター

大会に参加した
チームのみなさん代表監督の島岡さん

ございました！
ありがとう

家庭・施設でできる急変時
の対応 四條畷学園大学
なわて大学講座で、家庭・施設で
できる急変時の正しい対処法・
冬期に向けた健康対策ポイント
を学びましょう。
日時 10月２６日（日）１４時～１５時

３０分 場所 四條畷学園大学 看護
学舎（JR四条畷駅前） 費用 無料
申込 要（〜10月２４日（金）電話）
問合 四條畷学園大学 看護学部
事務室 0120（11）2623

催
し

障がい者地域活動支援センター
クレヨン・リンク社会見学
バスに乗って芥川の自然に触れ
ながら、工作やゲームを楽しみま
しょう。友だちとの出会いも。
日時 1１月９日（日）９時～１６時 
場所 高槻市立自然博物館あくあ
ぴあ芥川（集合：市役所）
対象 市内在住・在勤の障がいの
ある人と同行者 定員 先着７０人
費用 無料 持物 障がい者手帳

（持っている人）、弁当（事前に申し
込む人は７００円） 申込 要（～１０月
３１日（金）FAX・メール・申込書）
問合 井上 072（812）7376

072（813）4024
kurerin0614@gmail.com

催
し

四條畷市バドミントン連盟

楽しくバドミント
ンをしましょう。
自主的に行動し
てください。
時間 19時～21時
場所・日程 市内中学校体育館（四
條畷西中：火曜日、田原中：木
曜日 月2回まで、四條畷中：金
曜日） 対象 市内在住・在勤・在学
でスポーツ保険に加入している
高校生以上（シニア可、条件付き
で中学生以下も可） 定員 会場が
密にならない程度 費用 1か月
1,000円（四條畷西中／1回の
場合は500円）、400円（田原
中）、1,000円（四條畷中／1回
の場合は４00円）※使用するシャ
トルが中学校により異なります。
持物 ラケット、体育館用靴、室内
で運動できる服装
申込 要（メール）
問合 橋本 s_hashimoto@
dsk.zaq.ne.jp

キャロル合唱隊

１２月２１日（日）キャロルコンサー
トで歌う合唱隊の募集。おそろ
いの白マフラーを貸し出します。
経験者は３回の練習で出演可。
日時 練習：11月１５日（土）～毎
週土曜日１０時～１１時１５分 出
演：１２月２１日（日） 場所 えびす
ホール（戎公園内） 対象 年中～
高校生 定員 ２０人 費用 ５00円
持物 楽譜を入れる手さげ袋、水
筒 申込 要（～１１月８日（土）電話・
メール）
問合 福本 090（9882）6697

eriko.f.happy@gmail.com

募
集

第７回手作り市
特定非営利活動法人笑い扶
いろいろな手作りの作品に出会
えます。出店も募集中、出店希望
者は問い合わせを。
日時 1１月16日（日）９時～１４時

（雨天中止） 場所 小楠公墓所
対象 どなたでも 費用 出店は１
回め無料、２回め以降1,000円
問合 西川 080（4127）1190

072（399）5226

催
し

ちゃんぷるーフェスタ

毎年開催している障がいのある
人のお祭り。出店や作品展示、映
画、舞台発表など盛りだくさん。
日時 1１月２３日（日・祝）１０時～

１５時 場所 市民総合センター
対象 障がいのある人と家族・友
人・支援者 費用 無料 申込 不要
問合 井上 072（812）7376

催
し

サンフレッシュ

運動と発声と歌唱指導を中心に
練習しています。声の出し方を
一緒に学びませんか。
日時 第1・3金曜日14時15分～
15時15分 場所 教育文化セン
ター 対象 大人 費用 月2回3,900
円 持物 水分補給できるもの
申込 要（電話）
問合 宮本 090（7962）4725

募
集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

募
集

第２３回大人のためのおはな
し会 四條畷おはなしの会
昔話や創作のストーリーテリン
グ。世界中のおはなしを耳で聴
いて想像の世界を楽しめます。
日時 1１月２５日（火）１０時３０分～
場所 四條畷図書館 集会室
対象 どなたでも 定員 ２０人
費用 無料 申込 不要
問合 髙垣 072（862）0188

催
し

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

明石 陽子 清水 洋平
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ドイツのビールやソーセージなど、美味しい
グルメが四條畷に大集合。
民族音楽の演奏やステージイベントも楽し
めて、気分はまるでプチ旅行♪

秋の四條畷でオクトーバーフェスト！

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.43

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

のびのび

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

湯
ゆかわ

川 千
ちづる

鶴ちゃん
（0 歳）

松
まつだ

田 李
りいら

徠ちゃん
（1 歳）

久
くぜ

世 陽
はるか

華ちゃん
（1 歳）

大
おおつ

津 柊
しゅうや

陽ちゃん
（1 歳）

みやび・ゆかりちゃん

（7 歳／ 6 歳）

清
しみず

水 陽
ひまり

莉ちゃん

（2 歳）

友達思いな子に育ってね

しゅうや、これからも元気に

元気に大きくなってね♪

大きくなってね！
いっぱい食べて

二人の手伝い 毎日幸せをありがとう！

すくすく健康に育ってね！

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和7年10月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

8月末現在　総人口：53,689人（+6）　男：26,056人（+16）　女：27,633人（-10）　世帯数：25,230世帯（+27）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


