
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                                           秋
あき

は収穫
しゅうかく

の季節
き せ つ

で、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

に出
で

回
まわ

ります。食欲
しょくよく

の秋
あき

とも言
い

われ、 

さまざまな食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

を楽
たの

しむ文化
ぶ ん か

があり、新米
しんまい

など農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する 

秋
あき

祭
まつ

り、お月見
つ き み

など食
しょく

に関
かん

する行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われます。 

最近
さいきん

では、もともとはヨーロッパ
よ ー ろ っ ぱ

発祥
はっしょう

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うハロウィン
は ろ う ぃ ん

も秋
あき

のイベント
い べ ん と

として楽
たの

し 

まれていますね！ 

   

 

 
 
 

芋類
いもるい

や根菜類
こんさいるい

を中心
ちゅうしん

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

水分
すいぶん

が少
すく

ないため、味
あじ

が濃
こ

く甘
あま

みが 

強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り 

越
こ

えた秋
あき

野菜
や さ い

は、冬
ふゆ

に向
む

けて私
わたし

たち 

の体
からだ

を守
まも

ってくれる力
ちから

を秘
ひ

めています。             
 

柿
かき

、梨
なし

、りんご、みかんなどは、同
おな

じ 

果物
くだもの

でも品種
ひんしゅ

によって収穫
しゅうかく

時期
じ き

が 

違
ちが

い、食感
しょっかん

や味
あじ

が異
こと

なります。いろ 

いろな果物
くだもの

をぜひ味
あじ

わってみてください。 

 

          
                                                                          

                                                                   

実
み の

りの秋
あ き

、食
しょく

欲
よ く

の秋
あ き

 
 

ごごちちそそううささまま  
 

  

 

１０月
がつ

 

 

  

   

ごちそうさま 

 

 

スイートパンプキン
す い ー と ぱ ん ぷ き ん

 

① かぼちゃとさつま芋
いも

は洗
あら

って皮
かわ

をむき、適当
てきとう

な大
おお

きさ

に切
き

ってゆでる。 

② ①の水分
すいぶん

をきってつぶし、均一
きんいつ

に混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ ②に砂糖
さ と う

と豆乳
とうにゅう

を加
くわ

えて弱火
よ わ び

でよく練
ね

り、固
かた

くなれば 

火
ひ

からおろす。 

④ アルミカップ
あ る み か っ ぷ

に③を盛
も

り、形
かたち

を整
ととの

える。 

⑤ 熱
ねっ

したオーブン
お ー ぶ ん

で焼
や

き色
いろ

がつくまで焼
や

く。 

材料
ざいりょう

 一人分
ひ と り ぶ ん

 

 

かぼちゃ 25グラム
ぐ ら む

 

さつま芋
いも

 25グラム
ぐ ら む

 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ 1と 1/3 

豆乳
とうにゅう

 大
おお

さじ 1/2 

 

 

３０日
にち

のおやつに

登場
とうじょう

します！ 

 

〔作
つく

り方
かた

〕 
 

 

  

 

野菜
や さ い

 

 

 

 

                  ～中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じ ゅ う ご や

）～ 

 

  ２０２５年
ねん

の中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は１０月
がつ

６日
にち

です。 

  月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとに毎年
まいとし

その日
ひ

にちは変
か

わりますが、旧暦
きゅうれき

の秋
あき

は７月
がつ

から９月
がつ

、 

  中秋
ちゅうしゅう

とはその真
ま

ん中
なか

の８月
がつ

で、新暦
しんれき

では９月
がつ

にあたります。 

  鋭
するど

い葉
は

が災
わざわ

いを切
き

り払
はら

うとされ稲穂
い な ほ

に姿
すがた

が似
に

ているススキ
す す き

を飾
かざ

り、月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

 

  料理
り ょ う り

、農作物
のうさくもつ

をお月
つき

さまにお供
そな

えして秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。里芋
さといも

は一株
ひとかぶ

でたくさん 

  芋
いも

がなることから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の縁起物
え ん ぎ も の

とされ『芋
いも

名月
めいげつ

』とも呼
よ

ばれています。    旬
しゅん

の食材
しょくざい

    

 

果物
くだもの

 

 

お月見
つ き み

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 


