
お母
かあ

さん同士
ど う し

で子育
こ そ だ

ての喜
よろこ

びや悩
なや

みを話
はな

し合
あ

ったり、親子
お や こ

で交流
こうりゅう

しながら、少
すこ

し先
さき

を見通
み と お

した子育
こ そ だ

てを考
かんが

えてみましょう♪

すてっぷ★なわて3階
かい

 市民活動室
し み ん か つ ど う し つ

 日時
に ち じ

： 11/10(月
げつ

)、11/17(月
げつ

)、12/1(月
げつ

)、12/8(月
げつ

)

　　　　全
ぜん

４回
かい

　それぞれ10時
じ

～12時
じ

 対象
たいしょう

： 市内在住
しないざいじゅう

の2か月
げつ

～5か月
げつ

の赤
あか

ちゃんとそのお母
かあ

さん

　　　 　(初
はじ

めての子育
こ そ だ

ての方
かた

)

 申込
もうしこみ

； 10/27(月
げつ

)～ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

または電話
で ん わ

にて受付
うけつけ

。

定員
て い い ん

10組
く み

　 少
すこ

しずつ涼
すず

しい秋
あき

を感
かん

じられるようになりましたね　　　10月
がつ

13日
にち

(月
げつ

) は 『スポーツ
す ぽ ー つ

の日
ひ

』です　　　　この日
ひ

は、スポーツ
す ぽ ー つ

　 に親
した

しんで、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を育
そだ

てる日
ひ

とされています　　　　　子育
こ そ だ

て総合支援センター
そ う ご う し え ん せ ん た ー

では、おうちでも楽
たの

しく、お子
こ

さんと

　 できる運動
うんどう

とふれあい遊
あそ

びを動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しています　　　　詳
くわ

しくは、下記
か き

をご覧
らん

ください

　おうちで楽
たの

しく親子
お や こ

で遊
あそ

べる体操
たいそう

を紹介
しょうかい

します。

　親子
お や こ

で一緒
いっしょ

にできる体操
たいそう

や家事
か じ

、仕事
し ご と

で疲
つか

れている保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けに

　肩
かた

こりなど 「体
からだ

の悩
なや

みをほぐす運動
うんどう

」、 「体
からだ

の気
き

になるところを引
ひ

き締
し

　める運動
うんどう

」も紹介
しょうかい

しています。

　詳
くわ

しくは、市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。

　　　　7.　筋コンディショニング
き ん こ ん で ぃ し ょ に ん ぐ

　　　　　  (体
からだ

の引
ひ

き締
し

め編
へん

)

         二
に

の腕
うで

等
とう

、気
き

になる部分
ぶぶん

を引
ひ

き

　　　　締
し

める運動
うんどう

を紹介
しょうかい

しています！
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こ そ だ そ う ご う し え ん せ ん た ー

ねん がつごう

子育て総合支援センターだより

ちゃ ん き っ ず び く す

なわチャン！

　 6.　筋コンディショニング
き ん こ ん で ぃ し ょ に ん ぐ

 　　　(体
からだ

の悩
なや

み編
へん

)

 肩凝
かたこ

り、骨盤
こつばん

のズレ
ず れ

、腰痛
ようつう

、

 冷
ひ

え性
しょう

に効果
こうか

があります。毎
まい

 日
にち

、５分
ふん

を継続
けいぞく

しましょう。

親子の絆づくりプログラム “赤ちゃんがきた！”
おやこ きずな ぷ ろ ぐ ら む あか

お子さんの成長に合わせて、

ま ー ち

５．おもちゃのマーチ

膝の上にのせたり、抱き上げ

こ せいちょう あ

ひざ うえ だ あ

たりしていっしょに楽しみ

ましょう！

たの



　つどいの広場
ひ ろ ば

なわて　10:30～11:30

　10/10(金
きん

)　手形
て が た

をとろう！

　10/17(金
きん

)　みんなであそぼう！

 こどもたちが楽
たの

しそうに絵
え

の具
ぐ

などの感触
かんしょく

を楽
たの

しみな

がら、かわいい 作品
さくひん

ができる素敵
す て き

なイベント
い べ ん と

でした

たくさん素敵
す て き

な作品
さくひん

ができましたよ

こどもアートマルシェ～ファーストアートづくり～

子育て講座
こそだ こうざ

あ ー と ま る し ぇ ふぁ ー す と あ ー と

をしました(^▽^)/

0歳のつどい

(1歳の誕生月の月末まで)

さい

さい たんじょうづき げつまつ

スマイルタイム どんぐりひろい
す ま い る た い む

日時： 10/14(火) 10:30～11:30

場所： 南寝屋川公園 (寝屋川市讃良東町6)

対象： 市内在住の就園前の子どもと

その保護者

定員： なし

申込： 10/1(水)～10/6(月)まで

ロゴフォームにて受付。

持ち物： お茶、タオル、汚れてもいい服装

詳しくは、市HPをご覧ください。

10月16日(木)

現地集合

にちじ か

ばしょ みなみねやがわこうえん ねやがわしさんらひがしまち

たいしょう しないざいじゅう しゅうえんまえ こ

ほごしゃ げんちしゅうごう

ていいん

がつ にち もく

もうしこみ すい げつ

ろ ご ふぉ ー む うけつけ

も もの ちゃ た お る よご ふくそう

くわ し らん

つどいの広場おかやま

10月1日(水)

ひろば

がつ にち すい

雨天予備日
うてんよびび


