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※（小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

　及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

1 日
にち

名前
なまえ

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

⑤ショートニング

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

ごはん

2 日
にち

パーカーパン

3 日
にち

　さとう

　こうぼ

④だっしふんにゅう

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　しお

⑥アルファベットマカロニ 　ぎゅうミンチ 　ぶたにく ⑤⑥にくまん

　はくさい 　あぶら

マカロニスープ ドライカレー ちゅうかどん にくまん

①とりにく 　さつまいも

とりすきふうに
さつまいもの
てんぷら

　たまねぎ 　たまねぎ 　こしょう

　にんじん ⑥こむぎこ

　ウインナー 　ぶたミンチ 　しお

　しろねぎ ⑥てんぷらこ

　キャベツ 　ピーマン 　にんじん

⑤あつあげ 　みず

　にんじん 　にんじん 　はくさい

　たまねぎ 　しお

　さんどまめ 　こしょう 　しょうが

　こんにゃく

　じゃがいも 　しお 　たまねぎ

⑥ふ

　マッシュルーム 　トマトケチャップ ⑤あつあげ

　さとう

　ホールコーン 　カレーこ 　にんにく

　あぶら

⑤⑥しょうゆ 　あぶら 　ほししいたけ

　みりん

　ポークガラスープ 　ウスターソース ③イカ

⑤⑥しょうゆ

　こしょう 　ポークガラスープ

　しお ③なると

　りょうりしゅ

　みず 　れいとうみかん ③※オイスターソース

　あぶら れいとうみかん 　あぶら

　さとう・りょうりしゅ

⑤⑥しょうゆ

　みず

　でんぷん

とりすきふうに：鶏肉、大豆、小麦
さつまいものてんぷら：小麦
ぎゅうにゅう：乳

パーカーパン：乳、大豆、小麦
マカロニスープ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ちゅうかどん：イカ、スケソウタラ、カキ、大豆、小麦、
※大麦
にくまん：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ごはん

9 日
にち

ココアコッペパン

　さとう

6 日
にち

ごはん

7 日
にち

まるがたパン

　さとう

⑤ショートニング ⑤ショートニング

10 日
にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

8 日
にち

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

④のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ココアパウダー

　しお 　しお

①⑤ミートボール 　いちご＆ブルーベリーゼリー 　ぶたにく ①とりにく

　にんじん 　でんぷん 　じゃがいも 　にんじん ③ツナかん

ミートボールシチュー フルーツミックス あかだし やきとりどんぶり

　ぶたにく ①とりにく 　ショルダーベーコン ⑤ホワイトグラタン 　ぶたにく 　ひじき

しらたまスープ
とりのからあげ
チリソース

ベーコンのようふうに ホワイトグラタン とんこつラーメン ひじきサラダ

　たまねぎ 　おうとうかん 　にんじん 　たまねぎ

　もやし 　たまねぎ 　にんじん 　たけのこ ⑤きざみだいず

　じゃがいも 　りんごかん 　じゃがいも 　しょうが

　たまねぎ 　あぶら 　たまねぎ 　たまねぎ 　きゅうり

　ホールコーン 　だいこん 　こんにゃく

　たわらさんチンゲンさい 　にんにく 　たもぎたけ 　あぶら

　にんじん 　パインかん ⑤とうふ 　さんどまめ

　もち 　しょうが 　だいこん 　はくさい

　ウスターソース ⑤あぶらあげ ⑤⑥しょうゆ

　ポークガラスープ 　トウバンジャン 　バジル 　たわらさんあおねぎ ⑤マヨネーズふうドレッシング

　グリンピース 　たわらさんこまつな 　りょうりしゅ

　ほししいたけ 　トマトケチャップ 　たわらさんこまつな 　もやし
マヨネーズふう
ドレッシング

　さとう ⑤しろみそ 　さとう

　こしょう 　さとう 　ポークガラスープ ①③⑤⑥⑦ラーメンスープ（とんこつ）

　ポークガラスープ ⑤あかみそ 　みりん

　しお 　しお 　あぶら ⑥ちゅうかめん

④バター（ルウ） ③けずりぶし 　でんぷん

⑤⑥しょうゆ 　す 　しお ⑦ごまあぶら

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） ⑤まめみそ 　あぶら

　りょうりしゅ ⑤⑥しょうゆ 　しろワイン 　こしょう

　トマトケチャップ

　みず 　みず

　あぶら（ルウ） 　みず 　みず

　あぶら 　みず 　こしょう 　みず

④スキムミルク

　トマトピューレ

　しお・こしょう

　おつきみデザート（おつきみゼリー）

　あかワイン

おつきみデザート
（おつきみゼリー）

　みず

　あぶら

しらたまスープ：大豆、小麦
とりのからあげチリソース：鶏肉、大豆、小麦
のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー）：乳

まるがたパン：乳、大豆、小麦
ホワイトグラタン：大豆
ぎゅうにゅう：乳

とんこつラーメン：鶏肉、カツオ、大豆、小麦、ごま
ひじきサラダ：マグロ、大豆
マヨネーズふうドレッシング：大豆
ぎゅうにゅう：乳

ココアコッペパン：乳、大豆、小麦
ミートボールシチュー：鶏肉、乳、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

あかだし：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツオ、
大豆
やきとりどんぶり：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳
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わかめごはん

16 日
にち

こめこコッペパン

⑤ショートニング
13 日

にち
14 日

にち

メロンパン

⑤ショートニング

　しじょうなわてさんまい

　さとう 　わかめごはんのもと 　さとう

17 日
にち

ごはん
⑥こむぎこ ④⑤⑥メロンパンビス 　しじょうなわてさんまい ⑥こめこミックスこ

15 日
にち

④のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　しお 　しお

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

　ぶたにく ①⑤⑥チキンナゲット ⑤⑥やきぶた 　ぶたにく

　ぶたミンチ 　きゅうり 　ぶたにく

ニョッキいり
クリームシチュー

チキンナゲット ごもくやさいスープ ぶたキムチ

　ぎゅうミンチ ③ツナかん ⑥うどん ③⑤⑥サバこんぶしょうゆぼし

ミートポテト ツナサラダ にくうどん
サバこんぶ
しょうゆぼし

　にんじん・じゃがいも 　にんじん 　ニラ

　じゃがいも・マッシュルーム 　はくさい

⑥かぼちゃニョッキ 　あぶら ②うずらたまご 　にんじん

　にんじん・たまねぎ 　キャベツ ⑤あぶらあげ

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） トマトケチャップ 　たまねぎ・もやし 　さとう

　さとう・しお・こしょう かんきつドレッシング 　えのきたけ

　たまねぎ・パセリ・しめじ 　じゃがいも 　はくさいキムチ

　ホールコーン・グリンピース 　にんじん

　あぶら（ルウ） 　たわらさんチンゲンさい 　みりん

⑤トマトソース ③ウルメぶし

④バター（ルウ） 　トマトケチャップ 　たけのこ 　しお

　にんにく・トマトケチャップ ③かんきつドレッシング 　たわらさんあおねぎ

　しお・こしょう 　ポークガラスープ ⑦ごまあぶら

　ウスターソース ⑤⑥しょうゆ

　ポークガラスープ ⑤とうふ ⑤⑥しょうゆ

　とんかつソース 　だしこんぶ

　あぶら・みず 　あぶら・みず

④こなチーズ 　しお・こしょう

　あぶら・みず 　みず

④ぎゅうにゅう ⑤⑥しょうゆ

　ポークガラスープ 　みりん

メロンパン：乳、大豆、小麦
ミートポテト：大豆
ツナサラダ：マグロ
かんきつドレッシング：ホッケ、スケソウタラ
のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）：乳

にくうどん：ウルメイワシ、大豆、小麦
サバこんぶしょうゆぼし：サバ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

こめこコッペパン：乳、大豆、小麦
ニョッキいりクリームシチュー：乳、小麦
チキンナゲット：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ごもくやさいスープ：うずら卵、大豆、小麦
ぶたキムチ：大豆、小麦、ごま
ぎゅうにゅう：乳

⑤ショートニング
24 日

にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　くろざとう 　しじょうなわてさんまい

22 日
にち

ごはん

23 日
にち

げんりょうこくとうコッペパン

　さとう

ごはん

21

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう日
にち

うずまきパン

　さとう

⑤ショートニング

　しお

イタリアンスパゲティ フルーツナタデココ マーボーどうふ ちゅうかまんじゅう

　こんにゃく ③ホッケいちやぼし ①とりにく 　バラベーコン 　ぶたにく ①⑤⑥ミンチカツ

こんにゃくのあまからに ホッケいちやぼし キャロットポタージュ ベーコンポテト ぶたじる ミンチカツ

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

20 日
にち

　ウインナー 　パインかん 　ぶたミンチ

　にんじん 　たまねぎ 　ホールコーン 　にんじん

⑥スパゲティ 　ナタデココ ⑤とうふ ①⑤⑥ちゅうかまんじゅう

①とりにく 　にんじん 　じゃがいも 　だいこん 　あぶら

　しお

　たまねぎ 　れいとうきょほうゼリー 　しょうが・しろねぎ

　じゃがいも 　ゆかりふりかけ 　マッシュルーム 　こしょう 　ごぼう・じゃがいも
チンゲンさいと

ハムのいためもの

　にんじん 　おうとうかん ⑤あかみそ

　さんどまめ ゆかりふりかけ 　グリンピース 　しお 　たわらさんあおねぎ

　しめじ・マッシュルーム 　ほししいたけ

③けずりぶし ⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） 　オリーブあぶら ⑤とうふ 　ボンレスハム

　ホールコーン 　にんじん・たまねぎ

　だいこん 　にんじんピューレ 　ブラックペッパー ⑤あぶらあげ 　たわらさんチンゲンさい

　にんにく ⑤⑥しょうゆ

　さとう 　あぶら（ルウ） ⑤あかみそ 　さとう

⑤えだまめ 　たわらさんあおねぎ

⑤⑥しょうゆ ④バター（ルウ） ⑤いなかみそ 　しお

　トマトケチャップ ⑤⑥⑦※テンメンジャン

　りょうりしゅ ④ぎゅうにゅう 　みず 　あぶら

　トマトみずに 　トウバンジャン

　みりん ①とりガラスープ ③けずりぶし ⑤⑥しょうゆ

　とんかつソース 　さとう・りょうりしゅ

　みず ④なまクリーム こぶくろちゅうのうソース

　ウスターソース ③※オイスターソース

　あぶら 　さとう・しお・こしょう

　さとう・しお・こしょう 　でんぷん

③※オイスターソース 　ポークガラスープ

　あぶら 　こぶくろちゅうのうソース

27 日
にち

ごはん

28 日
にち

きりめいりげんりょうコッペパン

　さとう

こんにゃくのあまからに：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツ
オ、ソウダガツオ、大豆、小麦
ホッケいちやぼし：ホッケ
ぎゅうにゅう：乳

うずまきパン：乳、大豆、小麦
キャロットポタージュ：鶏肉、乳、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ぶたじる：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツオ、大豆
ミンチカツ：鶏肉、大豆、小麦
チンゲンさいとハムのいためもの：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

げんりょうこくとうコッペパン：乳、大豆、小麦
イタリアンスパゲティ：カキ、大豆、小麦、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

マーボーどうふ：カキ、大豆、小麦、ごま、※大麦
ちゅうかまんじゅう：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

⑤ショートニング ⑤ショートニング
31 日

にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　ドライアップル 　しじょうなわてさんまい

29 日
にち

ごはん

30 日
にち

アップルパインうずまきパン

　さとう 　ドライパイン

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）

④だっしふんにゅう

　しお 　しお

　フランクフルト ②プレーンオムレツ 　ぶたミンチ ⑤⑥かぼちゃコロッケ

　もち 　ぶたにく 　きゅうり 　はくさい 　たまねぎ

さつまいものポトフ プレーンオムレツ キーマカレー かぼちゃコロッケ

①とりにく ③⑤サワラのみそづけ ⑥やきそばめん ③イカ ①⑤ミートボール 　ぶたにく

しらたまいりさわにわん サワラのみそづけ やきそば
イカときゅうりの
サラダ

にくだんごとはくさいの
スープ

ぶたにくとやさいの
いためもの

　たまねぎ 　たまねぎ

　たけのこ ぶたにくのしぐれに 　もやし ③ツナかん 　たけのこ ⑤えだまめ

　さつまいも 　にんじん 　あぶら

　にんじん・だいこん 　キャベツ 　わかめ 　にんじん 　にんじん

　にんじん 　トマトケチャップ 　しょうが ふくじんづけ

⑤あぶらあげ 　ごぼう 　たまねぎ ⑤とうふ 　にんにく

　だいこん トマトケチャップ 　じゃがいも

　ほししいたけ 　ぶたにく 　にんじん 　たまねぎ 　しょうが

　ホールコーン 　トマトみずに・にんにく

　だしこんぶ ⑤⑥しょうゆ 　こしょう 　イタリアンドレッシング 　ほししいたけ 　さとう

　たもぎたけ 　ホールコーン・グリンピース ⑤ふくじんづけ

　たわらさんあおねぎ 　しょうが 　しお イタリアンドレッシング 　はるさめ 　リンゴピューレ

　ポークガラスープ 　こめこのカレールウ

⑤⑥しょうゆ 　さとう 　ウスターソース ⑤⑥しょうゆ 　あぶら

　たわらさんこまつな 　ポークガラスープ

③けずりぶし 　りょうりしゅ 　とんかつソース 　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ

　あぶら ⑤⑥しょうゆ

　しお・こしょう・しろワイン 　しお

　しお・みりん・りょうりしゅ 　あぶら 　あぶら 　しお・こしょう・りょうりしゅ

しらたまいりさわにわん：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツ
オ、ソウダガツオ、大豆、小麦
サワラのみそづけ：サワラ、大豆
ぶたにくのしぐれに：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

きりめいりげんりょうコッペパン：乳、大豆、小麦
やきそば：小麦
イカときゅうりのサラダ：イカ、マグロ
ぎゅうにゅう：乳

にくだんごとはくさいのスープ：鶏肉、大豆、小麦
ぶたにくとやさいのいためもの：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

アップルパインうずまきパン：乳、大豆、小麦
プレーンオムレツ：卵
ぎゅうにゅう：乳

キーマカレー：大豆、小麦
かぼちゃコロッケ：大豆、小麦
ふくじんづけ：大豆
のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）：乳

　みず 　オリーブあぶら 　あぶら・みず

　みず 　あぶら・みず 　みず 　あぶら・みず


