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あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

表
ひょう

記
き

※ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

麦
むぎ

、卵
たまご

、りんご、

ナッツ
な っ つ

（アーモンド
あ ー も ん ど

） 

【料
りょう

理
り

づくり】 アプフェルクーヘン
あ ぷ ふ ぇ る く ー へ ん

（りんごのケーキ
け ー き

） 

【談
だん

話
わ

】 これまでの料理
り ょ う り

講座
こ う ざ

の振
ふ

り返
かえ

りや国際
こくさい

友好
ゆうこう

都市
と し

メアブッシュ
め あ ぶ っ し ゅ

市
し

との交流
こうりゅう

の歩
あゆ

み 等
など

 

 今回
こんかい

の ドイツ
ど い つ

交 流
こうりゅう

ひ ろ ば で は 、 メアブッシュ
め あ ぶ っ し ゅ

交 流
こうりゅう

サポーター
さ ぽ ー た ー

の皆
みな

さんの 協
きょう

力
りょく

のもと、アプフェルクーヘン
あ ぷ ふ ぇ る く ー へ ん

（り

んごのケーキ
け ー き

）を作
つく

ります♪ 

また、今年度
こ ん ね ん ど

はメアブッシュ
め あ ぶ っ し ゅ

市
し

と国際
こくさい

友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

15周 年
しゅうねん

を迎
むか

えることから、これまでの料理
りょうり

講座
こ う ざ

の振
ふ

り返
がえ

りや交 流
こうりゅう

の

歩
あゆ

み等
など

を振
ふ

り返
かえ

ります☆ 

費
ひ

用
よう

：1ホール
ほ ー る

につき 700円
えん

（材
ざい

料
りょう

費
ひ

） 

持
も

ち物
もの

：エプロン
え ぷ ろ ん

、三角巾
さんかくきん

（バンダナ
ば ん だ な

でも可
か

）、ふきん、

お手拭
て ふ

きタオル
た お る

、ボウル
ぼ う る

中
ちゅう

サイズ
さ い ず

（外径
がいけい

20cm以
い

上
じょう

）、

（お持
も

ちの方
かた

は）ゴムベラ
ご む べ ら

、（持
も

ち帰
かえ

り希望
き ぼ う

の方
かた

は）持
も

ち

帰
かえ

り用
よう

紙
かみ

袋
ぶくろ

（まち幅
はば

15cm以
い

上
じょう

） 

≪申込
もうしこみ

期間
き か ん

≫10月
が つ

24日
に ち

（金
きん

）8時
じ

45分
ふん

～11月
が つ

21日
に ち

（金
きん

）17時
じ

 

≪申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

≫電話
で ん わ

、窓口
まどぐち

または申 込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

にて 

≪TEL≫（代表
だいひょう

）072－877－2121／0743－71－0330 

 

 

≪定員
て い い ん

≫先着
せ ん ち ゃ く

２４人
に ん

 

※18歳
さい

以上
い じ ょ う

（お子
こ

様
さま

同
どう

伴
はん

可
か

） 

同伴者
どうはんしゃ

は参加
さ ん か

無料
む り ょ う

 

※写真はイメージです（今回作成するのは 5 号サイズとなります） 


