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日
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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ

ぎゅうにゅう
のむヨーグルト

(ジョア･ストロベリー)

ちゅうのうソース

ウインナー れいとうみかんゼリー かぼちゃ　 えだまめコロッケ 　　 １コ

ポモドーロスパゲティ フルーツミックス
なつやさいの

みそしる

にんじん りんごかん なす

えだまめコロッケ

四條畷市立学校給食
し じょうなわてし りつ が っこうき ゅ うし ょく

センター ℡:072-876-8310

※(小）印
しょうじるし

は小学校
しょうがっこう

、(中
ちゅう

)印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

令和
れ い わ

7 年
ねん

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

月
がつ

分
ぶん

8･9

日
にち

ごはん

キャベツ パインかん とうふ

スパゲティ わかめ

マッシュルーム あぶらあげ

にんにく あかみそ

オリーブあぶら もち

トマトケチャップ

トマトみずに いなかみそ

トマトソース けずりぶし 　　　　　　　　　　　　１ふくろ

トマトピューレ みず

バジル

ポークガラスープ

ウスターソース

こしょう

しお

日
にち

ごはん 日
にち

こめこコッペパン

ぶたにくとやさいの
しょうがに

サバスタミナづけ ハッシュドポーク ウインナーポテト かんこくふうすきやき はるまき やきそば チーズオムレツ ベジタブルカレー わかめサラダ

日
にち

ごはん1 2 3 4 5日
にち

ごはん 日
にち きりめいりげんりょう

コッペパン

ぶたにく しょうが きゅうり

にんじん にんじん ホールコーン にんにく

やきそばめん チーズオムレツ　　 　　１コ とりミンチ ツナかん

しょうが たまねぎ じゃがいも しょうが あぶら

ぶたにく サバスタミナづけ　 １きれ ぶたにく ウインナー ぶたにく はるまき　　　　　　 　　　１コ

もやし じゃがいも

たまねぎ グリンピース こしょう とうふ

キャベツ にんにく わかめ

じゃがいも たもぎたけ しお あぶら

だいこん

こんにゃく バター（ルウ） オリーブあぶら にんじん

にんじん たまねぎ

さんどまめ ばいせんこむぎこ（ルウ） ブラックペッパー たまねぎ

とんかつソース えだまめ 　　　　　　　　　クラス１ぽん

さとう トマトケチャップ いとこんにゃく

こめこのカレールウ

ウスターソース ごぼう

みりん ウスターソース だいずもやし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
のむヨーグルト

(ジョア･マスカット)

トマトケチャップ

かんきつ
ドレッシング

しお・こしょう にんじん

あつあげ あぶら（ルウ） たわらさんあおねぎ

たまねぎ

あぶら あかワイン りょうりしゅ

トマトみずに

ウルメぶし スキムミルク りんごピューレ

ポークガラスープ

あぶら 　　　　　　　　　クラス１ぽん しめじ

しょうゆ トマトピューレ はくさいキムチ

あぶら

あぶら・みず みず

ポークガラスープ すりごま

しお・しょうゆ

みず さとう・しお・こしょう さとう・しょうゆ

みず

ぎゅうにゅう

日
にち

ごはん 日
にち アップルパイン

コッペパン

コーンポタージュ てりやきハンバーグ
さつまいもの

そぼろに
ホッケのいしるづけみそラーメン サンマのたつたあげ ポークビーンズ とりごぼうサラダ しらたまスープ チンジャオロース

日
にち

わかめごはん8 9 10 11 12日
にち

ごはん 日
にち きりめいり

うずまきパン

ホールコーン さつまいも 　　　いしるづけ　　　　１きれ

たまねぎ きんときまめ きゅうり たまねぎ たけのこ

ショルダーベーコン てりやきハンバーグ 　１コ ぶたミンチ ホッケの

にんじん あぶら だいず ごぼう にんじん ピーマン

ぶたにく サンマのたつたあげ　１コ ぶたかたロース とりささみにく とりにく ぶたにく

じゃがいも たまねぎ

はくさい じゃがいも もち オイスターソース

クリームコーン じゃがいも

たけのこ たまねぎ もやし じゃがいも・にんにく

にんじん しょうが

たわらさんあおねぎ しめじ ほししいたけ しょうゆ・りょうりしゅ

たまねぎ にんじん

もやし にんじん たわらさんチンゲンさい こしょう・さとう・みりん

グリンピース あつあげ

ラーメンスープ（みそ） トマトみずに しお

マッシュルーム こんにゃく

ちゅうかめん さんどまめ とりガラスープ あぶら
マヨネーズふう
ドレッシング

あぶら チリソース・あかワイン 　　　　　　　 　クラス１ぽん りょうりしゅ

ばいせんこむぎこ（ルウ） さんどまめ

こしょう トマトケチャップ こしょう

ぎゅうにゅう みず

ポークガラスープ しょうゆ

みず さとう・しお あぶら

あぶら（ルウ） さとう

ごまあぶら ウスターソース

シェルマカロニの
ミートソースに

アロエいり
フルーツミックス

とうがんのみそしる

日
にち

こくとうコッペパン

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

おかかふりかけ

　　　　　　　　　　 　１ふくろ

バター（ルウ） あぶら

日
にち

ごはん

しょうゆ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
さとう・しお・こしょう

あぶら・みず

なまクリーム

ポークガラスープ ぎゅうにゅう
あぶら・みず

にんにく みず

日
にち

パーカーパン

ぎゅうミンチ れいとうサイダーふうゼリー とうがん ぶたミンチ

エリンギ あぶら ほししいたけ

バラベーコン ボロニアカツ　　　　　１コ ぶたにく ぎょうざ　　　　　　　　２コ

きのこスープ ボロニアカツ はっぽうさい ぎょうざ
食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ
ぶたそぼろどん

日
にち

ごはん16 17 18 19

シェルマカロニ おうとうかん にんじん にんじん

たまねぎ はくさい

ぶたミンチ アロエ とうふ たまねぎ

じゃがいも にんじん

たまねぎ たわらさんこまつな しょうが

しめじ しろねぎ

キャベツソテー
ホールコーン けずりぶし りょうりしゅ

じゃがいも パインかん じゃがいも ごぼう

にんじん たまねぎ

マッシュルーム わかめ みりん

パセリ うずらたまご

あぶら いなかみそ あぶら

にんじん あぶらあげ しょうゆ

ホールコーン たけのこ

しょうゆ こしょう しょうゆ

グリンピース あかみそ さとう

ポークガラスープ しお ポークガラスープ

しお

あぶら キャベツ あぶら

しお しお

さとう みず

しろワイン あぶら オイスターソース

れいぞうミニゼリー
（りんご）

トマトケチャップ

みず でんぷん

こしょう

こしょう こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうとんかつソース

トマトソース

みず

ウスターソース 　　　　　　　　　　　　　　　　１コ

みず

日
にち

ごはん 日
にち

チョコまるパン日
にち

ごはん

ポークガラスープ

ショルダーベーコン かわつきカットポテト あつあげ とりささみにく

ぶたにく 　　　　たまごやき　　　　１コ とりにく たまねぎ

ベーコンときのこの
クリームに

フライドポテト
（コンソメ）

あつあげとキャベツの
みそいため

バンバンジー

うどん やさいいり トック ぶたにく

ポークカレーうどん やさいいりたまごやき トックスープ ぶたプルコギ
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターからのお知
し

らせ②
日
にち

ごはん22 24 25 26

マッシュルーム コンソメ ぶたにく きゅうり

たわらさんあおねぎ たまねぎ ニラ

しめじ・たもぎたけ あぶら キャベツ もやし

たまねぎ にんじん にんじん

たまねぎ たまねぎ

あぶらあげ たわらさんチンゲンさい ごま

にんじん にんじん

にんじん はくさい しょうが

バンバンジー
ドレッシング

ホールコーン ほししいたけ

しょうゆ ほししいたけ にんにく

はくさい たけのこ

ほししいたけ たけのこ りんごピューレ

ばいせんこむぎこ（ルウ） あぶら

カレールウ しお しょうゆ

グリンピース しょうが

みりん しょうゆ さとう

のむヨーグルト
(ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ･ﾌﾟﾚｰﾝ)

ぎゅうにゅう

あぶら（ルウ） さとう・しお・こしょう

けずりぶし あぶら ごまあぶら

バター（ルウ） ポークガラスープ 　　　　　　　 　クラス１ぽん

だしこんぶ こしょう コチジャン

しお・こしょう テンメンジャン

みず

ポークガラスープ しょうゆ・りょうりしゅ

みず とりガラスープ

ぎゅうにゅう なまクリーム・しろワイン オイスターソース

ぎゅうにゅう・こなチーズ トウバンジャン

みず みず

あぶら でんぷん

ぶたにく とりつくね　　       　　１コ ぶたかたロース れんこん

とうふとわかめの
すましじる

とりつくね
ぶたにくと

やさいのポトフ
れんこんサラダ

29

にんじん ツナこんぶ にんじん

30

わかめ たまねぎ とりささみにく

とうふ じゃがいも きゅうり

日
にち

ごはん 日
にち

バターコッペパン

ぎゅうにゅう

みず

みりん・りょうりしゅ

あぶら

みず

しお・しょうゆ あぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらあげ しょうが グリンピース

けずりぶし しろワイン・しょうゆ

　　　　　主
お も

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について（６月
が つ

２３日
に ち

～７月
が つ

１７日
に ち

）

　　青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）　かぼちゃ　長崎
ながさき

　ズッキーニ　長野
な が の

　　豆苗
とうみょう

　大阪
おおさか

　冬瓜
とうがん

　静岡
しずおか

　なす　京都
きょうと

　きゅうり　佐賀
さ が

・宮崎
みやざき

　キャベツ　長野
な が の

・茨城
いばらき

　白
しろ

ねぎ　大分
おおいた

・茨城
いばらき

　　豚
ぶた

ミンチ　長崎
ながさき

　豚肉
ぶたにく

　鹿児島
か ご し ま

・千葉
ち ば

・宮崎
みやざき

・北海道
ほっかいどう

・山形
やまがた

　鶏肉
とりにく

　宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

　　七夕
たなばた

ゼリー　茨城
いばらき

・北海道
ほっかいどう

・愛知
あ い ち

　キャベツミンチカツ　愛知
あ い ち

・静岡
しずおか

・北海道
ほっかいどう

　星
ほし

のコロッケ　北海道
ほっかいどう

　　アジのカレー竜田揚
た つ た あ

げ　佐賀
さ が

　ベーコンオムレツ　福岡
ふくおか

　中華
ちゅうか

まんじゅう　北海道
ほっかいどう

　ハンバーグ　宮崎
みやざき

じゃがいも こんぶ だいこん

わふうクリーミー
ドレッシングたわらさんあおねぎ さとう・みりん・しょうゆ ポークガラスープ

　＊産地
さ ん ち

の詳細
しょうさい

や８・９月分
がつぶん

の栄養価
えいようか

表
ひょう

は、ホームページに掲載
けいさい

 しております。

だしこんぶ りょうりしゅ しお・こしょう 　　　　　　　　　クラス１ぽん

だいこん ツナかん マッシュルーム


