
ボランティア・市民活動団体等  活動情報                     

                                        令和７年４月１日 

団 体 名
ふ り が な

 街
まち

かどデイハウスさんら 

  代 表 者 名
ふ り が な

 田中
た な か

 玲子
れ い こ

 
 電話番号 072－876-9779 

 FAX 番号 同上 

住  所 
〒５７５－００５４ 

四條畷市中野新町１１－３５(福祉コミュニティーセンター西隣) 

 ホームページ  

担 当 者 名
ふ り が な

 
四條畷市役所高齢福祉課 

担当：有馬
あ り ま

・甫
ぼ

田
た

 

 電話番号  072-877-2121 

 FAX 番号 072-863-6601 

住  所 
〒575-8501 

四條畷市中野本町 1-1 四條畷市役所高齢福祉課内 

Ｅ-ｍａｉｌ  

   

  

 

活 動 分 野 

 
※該当する分野すべ て

の番号に○をつけてく

ださい 

① ○①保健･医療･福祉の増進    ②社会教育の推進    ③まちづくりの推進 

④観光の振興        ⑤農山漁村又は中山間地域の振興 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興        ⑦環境の保全 

⑧災害救援        ⑨地域安全       ⑩人権の擁護･平和の推進      

⑪国際協力        ⑫男女共同参画社会促進    ⑬子どもの健全育成 

⑭情報化社会の発展     ⑮科学技術の振興     ⑯経済活動の活性化 

⑰職業能力開発・雇用機会拡充支援             ⑱消費者の保護 

⑲これらの団体の運営または活動に関する連絡・助言・援助 

  活 動 内 容 
  （できるだけ詳しく) 

介護保険で「自立」と判断された方等を対象に、健康チェック・体操・

食事会・クリスマス会・お花見などの行事を実施。 

活

動

状

況 

活動人数 ９人（１日平均） 活 動 日 時      
毎週月・水・木・金曜日 

（9:30～15:30） 

活動場所 中野新町１１－３５ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険    ○有   ・   無 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱまたは

会員募集 
   ○有   ・  無 募集対象者 

６５歳以上で介護保険にお

いて「自立」と判断された方

等 

活動実績・PR 

ｲﾍﾞﾝﾄ案内など 
延べ利用者数１，５５５人（令和６年度実績） 

 



ボランティア・市民活動団体等  活動情報                     

                                         令和７年４月１日 

団 体 名
ふ り が な

 メアブッシュ交流
こうりゅう

サポーター 

  代 表 者 名
ふ り が な

  
 電話番号  

 FAX 番号  

住  所 
〒 

 

 ホームページ  

担 当 者 名
ふ り が な

 
四條畷市役所地域振興課 

担当：上河内
かみかわち

 

 電話番号  072-877-2121 

 FAX 番号 072-879-5955 

住  所 
〒575-8501 

四條畷市中野本町１－１ 四條畷市役所地域振興課内 

Ｅ-ｍａｉｌ sanrou@city.shijonawate.lg.jp 

   

  

 

活 動 分 野 

 
※該当する分野すべ て

の番号に○をつけてく

ださい 

① ①保健･医療･福祉の増進    ②社会教育の推進    ○③まちづくりの推進 

④観光の振興        ⑤農山漁村又は中山間地域の振興 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興        ⑦環境の保全 

⑧災害救援        ⑨地域安全        ⑩人権の擁護･平和の推進      

○⑪国際協力        ⑫男女共同参画社会促進    ⑬子どもの健全育成 

⑭情報化社会の発展     ⑮科学技術の振興     ⑯経済活動の活性化 

⑰職業能力開発・雇用機会拡充支援             ⑱消費者の保護 

⑲これらの団体の運営または活動に関する連絡・助言・援助 

  活 動 内 容 
  （できるだけ詳しく) 

 ・国際友好都市または国際友好交流における情報の収集及び提供 

 ・市主催の事業におけるドイツ・メアブッシュ市紹介ブースの企画・運営

等の活動 

・国際友好都市の記念事業等への協力活動 

・会員相互の親睦活動 

・関係諸団体との情報交換及び連携 

・多様な分野における各種ドイツ理解講座の講師及び助手等の活動 

 （教育、環境、暮らし、文化、音楽、料理、歴史、経済、ドイツ情勢 等） 

 ・その他、上記活動の助言または付属する活動 

※上記の内容はあくまで活動事例で、全ての項目でご協力いただくわけで 

はありません。ご自身が活動できる日程や内容、分野などで可能な範囲で、

楽しみながらご協力いただきます。 

活

動

状

況 

活動人数 
 ２０人 

※令和６年度末時点 
活 動 日 時      状況に応じ適宜 

活動場所  市の施設やイベント場所 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険    有  ・   ○無  

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱまたは

会員募集 
   ○有   ・  無 募集対象者 

国際交流及びドイツ・メアブ
ッシュ市に関心や所縁(ゆか
り)があり、活動への参加・協
力が可能な人。  
(市内在住・在勤・在学を問い
ません) 



活動実績・PR 

ｲﾍﾞﾝﾄ案内など 

【活動事例】 

 

◆メアブッシュ市訪問団来市時の協力 

令和５年１０月２０日から２３日に、国際友好都市であるドイツ・メアブ

ッシュ市の市長をはじめとした訪問団が来市された際、メアブッシュ交流

サポーターとして円滑な事務の運営に協力しました。 

 

◆四條畷市商工会青年部主催「２０２３なわてオクトーバーフェスト」でメ

アブッシュ紹介ブース出展 

 令和５年１０月２１日（土）、１０月２２日（日）にＪＲ忍ヶ丘駅前西側ロ

ータリーで開催された「２０２３なわてオクトーバーフェスト」において、「国

際友好都市ドイツ・メアブッシュ市周知啓発ブース」の出展に協力しました。

ブースでは、メアブッシュ市等の風景などを設置し、子どもたちから大人の

方まで幅広い年代の方々に楽しんでもらいました。 

 

◆ドイツ交流ひろばの講師等 

「ドイツの春を感じよう！」～カラフルなイースターエッグ作り～ 

令和６年３月２日（土）、市民総合センター３階会議室４において、メアブ

ッシュ交流サポーターが講師を務め、イースターエッグ作りを通したドイツ

理解講座を開催しました。 

 

「クリスマスを待つお菓子のいろいろ」～バニラキプフェルを作ろう～ 

 令和６年１２月７日（土）、市民総合センター３階料理室において、メアブ

ッシュ交流サポーターが講師を務め、バニラキプフェルというお菓子作りを

通したドイツ理解講座を開催しました。 

 

※活動を通じ、メアブッシュ交流サポーターどうしの情報共有や交流、つな

がりが広がっています。一緒に、国際友好都市交流を楽しみましょう！ 

お気軽に、地域振興課までお問い合わせください。 

 

 



ボランティア・市民活動団体等  活動情報                     

                                       令和７年４月１日 

団 体 名
ふ り が な

 要約
ようやく

筆記
ひっき

サークル「虹
にじ

」 

  代 表 者 名
ふ り が な

 築山
つきやま

 淳子
じゅんこ

 
 電話番号 072-87７-1612 

 FAX 番号 072-87７-1612 

住  所 
〒 

 

 ホームページ  

担 当 者 名
ふ り が な

 門
かど

 麻
ま

貴
き

 
 電話番号  072-862－2857 

 FAX 番号 072-862－2857 

住  所 
〒575-0003 

四條畷市岡山東四丁目１８－４１ 

Ｅ-ｍａｉｌ Fkcwh120@cwk.zaq.ne.jp 

   

  

 

活 動 分 野 

 
※該当する分野すべ 

ての番号に○をつけ

てください 

① ○①保健･医療･福祉の増進    ②社会教育の推進    ③まちづくりの推進 

④観光の振興        ⑤農山漁村又は中山間地域の振興 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興        ⑦環境の保全 

⑧災害救援        ⑨地域安全       ⑩人権の擁護･平和の推進      

⑪国際協力        ⑫男女共同参画社会促進    ⑬子どもの健全育成 

⑭情報化社会の発展     ⑮科学技術の振興     ⑯経済活動の活性化 

⑰職業能力開発・雇用機会拡充支援             ⑱消費者の保護 

⑲これらの団体の運営または活動に関する連絡・助言・援助 

  活 動 内 容 
  （できるだけ詳しく) 

聴覚障害者に対しての文字によるコミュニケーション保障。 

講演会などの公的場面他、個人的に必要な場面での筆記通訳をしていま

す。 

活

動

状

況 

活動人数 １１人 活 動 日 時      毎月第１・第３金曜日 

活動場所 市民総合センター ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険    ○有   ・   無 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱまたは

会員募集 
   ○有   ・  無 募集対象者  

活動実績・PR 

ｲﾍﾞﾝﾄ案内など 
 

 

mailto:Fkcwh120@cwk.zaq.ne.jp


ボランティア・市民活動団体等  活動情報                     

                                       令和７年４月１日 

団 体 名
ふ り が な

 朗読
ろうどく

ボランティア「あけぼの」 

  代 表 者 名
ふ り が な

 藤井
ふ じ い

 啓子
け い こ

 
 電話番号  

 FAX 番号  

住  所 
〒 

 

 ホームページ  

担 当 者 名
ふ り が な

 
四條畷市立図書館 

担当：中﨑
なかざき

 

 電話番号  072-878-3743 

 FAX 番号 072-878-3761 

住  所 
〒575-0052 

四條畷市中野３－５－２５ 四條畷市立図書館内 

Ｅ-ｍａｉｌ  

   

  

 

活 動 分 野 

 
※該当する分野すべ 

ての番号に○をつけ

てください 

① ○①保健･医療･福祉の増進    ②社会教育の推進    ③まちづくりの推進 

④観光の振興        ⑤農山漁村又は中山間地域の振興 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興        ⑦環境の保全 

⑧災害救援        ⑨地域安全       ⑩人権の擁護･平和の推進      

⑪国際協力        ⑫男女共同参画社会促進    ⑬子どもの健全育成 

⑭情報化社会の発展     ⑮科学技術の振興     ⑯経済活動の活性化 

⑰職業能力開発・雇用機会拡充支援             ⑱消費者の保護 

⑲これらの団体の運営または活動に関する連絡・助言・援助 

  活 動 内 容 
  （できるだけ詳しく) 

・テープ図書、デイジー図書・声の広報・議会だより等の作成。 

・毎月、声のたより（新聞各紙切りぬき）市内各高齢者施設訪問 

活

動

状

況 

活動人数 １２人 活 動 日 時      月２回程度 

活動場所 ・四條畷市立図書館など ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険    ○有   ・   無 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱまたは

会員募集 
   ○有   ・  無 募集対象者  

活動実績・PR 

ｲﾍﾞﾝﾄ案内など 
年１回(３月第４木曜日)、朗読会を開催しています。 

 



ボランティア・市民活動団体等 活動情報                     

                                          令和７年４月１日 

団 体 名
ふ り が な

 わたしのいえほっこり 

代 表 者 名
ふ り が な

１ 相良
さ が ら

 佐知子
さ ち こ

 
 電話番号 0743-78-2573 

 FAX 番号 同上 

住  所 
〒575-0013 

四條畷市田原台２－６―１１ 

代 表 者 名
ふ り が な

２ 南佐
みなみさ

 幸子
さ ち こ

 
 電話番号 090-3161-8559 

 FAX 番号 なし 

住  所 
〒575-0013  

四條畷市田原台８－１５―５５ 

 ホームページ 
http://www. Facebook わたしのいえ・ほっこり 

※長いのでわたしのいえ・ほっこりで検索して下さい。 

ふ り が な 

連絡担当者 松本
まつもと

 憲子
の り こ

 
 電話番号  0743-78-4469 

 FAX 番号 同上 

住  所 
〒575-0014  

四條畷市上田原３４３ 

Ｅ-ｍａｉｌ Noripee2@hotmail.co.jp 

   

  

 

活 動 分 野 

 
（該当する分野すべ 

ての番号に○をつけ

てください） 

① ①保健･医療･福祉の増進    ○②社会教育の推進    ○③まちづくりの推進 

④観光の振興        ⑤農山漁村又は中山間地域の振興 

⑥学術、文化、芸術又はスポーツの振興        ○⑦環境の保全 

⑧災害救援       ○⑨地域安全       ○⑩人権の擁護･平和の推進      

○⑪国際協力        ⑫男女共同参画社会促進    ○⑬子どもの健全育成 

⑭情報化社会の発展     ⑮科学技術の振興     ⑯経済活動の活性化 

⑰職業能力開発・雇用機会拡充支援             ⑱消費者の保護 

○⑲これらの団体の運営または活動に関する連絡・助言・援助 

  活 動 内 容 
  （できるだけ詳しく) 

上田原の民家（下記松本宅）を開放し、居場所「わたしのいえほっこり」

を地域の人たちに提供しています。たわいもないおしゃべりから 家族の

悩み相談、それぞれがしている活動の報告、有志によるワークショップな

ど 参加者がしたいことを実現できる場を提供しています。子育て中の親

子さんが多いです。地域の様々な方が来られてつながりあい 活動を創り

出す場にもなっています。お茶・お昼しながらおしゃべりし ほっこりす

る一時を過ごしています。毎回２０人ほどが自由に集まってこられます。

現在６０名近くが line ネットワークでつながり地域の情報なども交換し

ています。緊急事態宣言中には on-line 開催したり、つながりを利用した

活動を継続しました。６月からお外開催（田原の公園めぐり）をしていま

す。状況を見て開催の方法を検討改善していきます。行政や企業等と協働

し、街づくりにかかわっています。 

http://www/


活

動

状

況 

活動人数 ５人 活 動 日 時      
第２火曜午前、第４水曜日 

午前午後 

活動場所 
上田原３４３松本憲子宅 

田原地域公園等 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険    ○有   ・   無 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱまたは

会員募集 
   ○有   ・  無 募集対象者 地域を愛している方 

活動実績・PR 

ｲﾍﾞﾝﾄ案内など 

紙芝居・パスタつくり、お菓子作り、笑いヨガ、ベビーマッサージ、フ

リーマーケット、クリスマス会、消しゴムはんこ、絵本読み聞かせ、ピク

ニック、野草摘み食す等々、バーベキュー、野菜市、古着・子育て用品相

互貸借、街づくり検討 

 


