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 いよいよ18日
にち

から夏休
なつやす

み！楽
たの

しい予定
よ て い

もたくさん！普段
ふ だ ん

より自分
じ ぶ ん

のペース
ぺ ー す

で色
いろ

ん

なことができる期間
き か ん

でもありますね。そんな夏休
なつやす

みだからこそ、しっかり計画
けいかく

立
だ

てて

１学期
が っ き

の復習
ふくしゅう

や、予習
よしゅう

、興味
きょうみ

のあることを探究
たんきゅう

したり、ゆっくり読書
どくしょ

をしたりして

充実
じゅうじつ

させてほしいと思
おも

います。 

 

①自分
じ ぶ ん

が絶対
ぜったい

やりたいこと・やるべきことをしぼろう！ 

宿題
しゅくだい

など必
かなら

ずやらなければいけないものなどは午前中
ごぜんちゅう

に予定
よ て い

を組
く

むのがおすす

めです！また午前中
ごぜんちゅう

に済
す

ますということは起床
きしょう

時間
じ か ん

も一定
いってい

になりますね！生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱
みだ

れると体
からだ

がしんどくなったり、心
こころ

もしんどくなりがちに・・・今
いま

、睡眠
すいみん

についても話題
わ だ い

になることが多
おお

いですが、まずは早
はや

起
お

きだけでも意識
い し き

してみましょ

う！ 

睡眠
すいみん

については過去
か こ

の「まなびんぐ」もぜひチェック
ち ぇ っ く

してみてください！ 
 

②親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

いながら計画
けいかく

をたててみよう！ 

「これは毎日
まいにち

必
かなら

ずやりたいね」「この日
ひ

はこんなのやってみたいな」毎日
まいにち

継続
けいぞく

して

やることを一
ひと

つずつでも親子
お や こ

で決
き

めてみるのもおすすめです！親子
お や こ

で早
はや

起
お

き！一緒
いっしょ

に朝
あさ

ごはん！植物
しょくぶつ

のお世話
せ わ

（生
い

き物
もの

でも）！何
なに

かを一緒
いっしょ

にできる

機会
き か い

って大
おお

きくなればなるほど減
へ

ってしまいます。（寂
さみ

しいです

が・・）この機会
き か い

に何
なに

をどのくらいやるかポイント
ぽ い ん と

をしぼって一緒
いっしょ

に計画
けいかく

してやってみるのはどうでしょう♪ 

 

 読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

といえば・・・「何
なに

を書
か

けばいいのか分
わ

からない」こんな声
こえ

をよく聞
き

き

ます！そこでどんな構成
こうせい

で書
か

けばいいのか紹介
しょうかい

したいと思います！よくあるのは

「あらすじ」を書
か

いて終
お

わるパターン
ぱ た ー ん

ですが「あらすじ」だけではもったいない！！ 

 

終
お

わり 中
なか

 初
はじ

め 

⑥
こ
の
よ
う
に
、

私
わ
た
し

は
こ
の
本 ほ

ん

を
読 よ

ん
で
主
人
公

し
ゅ
じ
ん
こ
う

の 
 

ど
ん
な 

 
こ

と
を
ま
ね
し
た
い
な
と
思 お

も

い
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら 

ど
ん
な
場
面

ば

め

ん 

と
き
に 

ど
の
よ
う
な 

こ
と
が
で
き
た
ら
い

い
な
と
思 お

も

っ
た
か
ら
で
す
。 

③
こ
の
話

は
な
し

で
私

わ
た
し

（
ぼ
く
）
が
一
番

い
ち
ば
ん

心
こ
こ
ろ

に
残 の

こ

っ
た
の
は
「 

 
 

 
 

」
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。 

④
な
ぜ
な
ら
、（
自
分

じ

ぶ

ん

が
思 お

も

っ
た
こ
と
・

気
持

き

も

ち
が
変 か

わ
っ
た
こ
と
）
か
ら
で

す
。 

⑤
私

わ
た
し

に
も
（
自
分

じ

ぶ

ん

が
経
験

け
い
け
ん

し
た
こ
と
・

似 に

た
よ
う
な
思 お

も

い
）
が
あ
り
ま
し
た
。 

①
こ
の

話
は
な
し

は 

誰 だ
れ 

が 

何 な
に 

を 

ど
う
し
た 

話
は
な
し

で
す
。 

②
こ
の
本 ほ

ん

を
選 え

ら

ん
だ
理
由

り

ゆ

う

は
～
で
す
。 

⑥
ま
と
め 

本 ほ
ん

を
読 よ

ん
で
感 か

ん

じ
た
こ
と

や
こ
れ
か
ら
の
生
活

せ
い
か
つ

で
い

か
し
た
い
こ
と
。
そ
の

理
由

り

ゆ

う

な
ど 

③
心

こ
こ
ろ

に
残 の

こ

っ
た
と
こ
ろ 

（
す
ご
い
な
！
ま
ね
し
た

い
な
と
思 お

も

っ
た
と
こ
ろ
や

面
白

お
も
し
ろ

か
っ
た
所

と
こ
ろ

） 

④
理
由

り

ゆ

う 

⑤
に
た
よ
う
な
経
験

け
い
け
ん

や

考
か
ん
が

え 

①
あ
ら
す
じ 

 

②
本 ほ

ん

を
選 え

ら

ん
だ
理
由

り

ゆ

う 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

では「初
はじ

め」「中
なか

」「終
お

わり」で書
か

くことを意識
い し き

しているのでぜひ参考
さんこう

にしてほしいところです！さらに 4年生
ねんせい

以上
いじょう

はあらすじを書
か

くための「要約
ようやく

」を学習
がくしゅう

しているので学
まな

んだことを発揮
は っ き

するチャンス
ち ゃ ん す

！昨年
さくねん

の読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

の入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を読
よ

んでいると、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

と読
よ

んだ本
ほん

の内容
ないよう

を関連
かんれん

させているものもたくさんありまし

たよ！ぜひこの夏
なつ

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみてくださいね♪ 

忍ケ丘小学校 学習指導部 
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もし、計画
けいかく

通
どお

りにいかなくても「なんでできてないの？自分
じ ぶ ん

できめたことなのに」と

いう気持
き も

ちはのみこんで・・・軌道
き ど う

修正
しゅうせい

の方法
ほうほう

を考
かんが

えてみたいですね！自己
じ こ

調整
ちょうせい

の

力
ちから

を育
そだ

てるチャンス
ち ゃ ん す

です！帳尻
ちょうじり

を合
あ

わせることも時
とき

には大事
だ い じ

ですね！！ 

読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

全国
ぜんこく

コンクール
こ ん く ー る

公式
こうしき

サイト
さ い と

 2024年
ねん

入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

が読
よ

めますよ！     

http://#

