
多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（税・保険・年金／健康・福祉）市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

70～74歳の国民健康保険加入者
に次のものを送付します。
① 令和６年１２月１日以前に交付さ

れた被保険者証がある人 
８月１日～１０月３１日までの高齢
受給者証（黄色）

② 資格確認書があり負担割合が変
更になる人 
８月１日～１０月３１日までの資格
確認書（桃色）

③ マイナ保険証登録済の人 
資格情報のお知らせ

①②は特定記録郵便、③は普通郵
便で７月下旬に送付します。
※ １０月３１日までに７５歳になる人 

 はその前日までが有効期限にな 
 ります。

問合 保険年金課

国民健康保険 資格確認書・
高齢受給者証の更新

8月から桃色に変わります。新しい
資格確認書は7月下旬に簡易書留
で送付予定で、届いたときから使
用できます。現在の被保険者証ま
たは資格確認書（薄緑色）の有効
期限は7月31日（木）で、それ以降
は使用できません（期限が過ぎた
被保険者証・資格確認書は、保険
年金課へ返却するか破棄を）。
● 令和8年７月３１日（金）まではマ

イナ保険証の有無に関わらず、
資格確認書を交付します。

● 令和6年１２月２日（月）から被保
険者証が廃止され、代わりに資
格確認書を交付しています。

問合 保険年金課

後期高齢者医療
資格確認書の更新

令和７年度の後期高齢者医療保険
料決定（本算定）に伴い、7月中旬
に被保険者に保険料額決定通知
書・納入通知書を発送します。年度
途中に被保険者となる人は、資格
を取得した月かその翌月に通知し
ますので確認してください。
問合 保険年金課

後期高齢者医療保険料の
決定

詳しくは
こちら

本事業は令和７年３月３１日で終了
しましたが、ワクチンの供給不足に
よりワクチン接種ができなかった
人がいる事情を考慮し、令和７年４
月１日（火）～令和９年３月３１日（水）
の2年間、接種期間が延長となりま
した。
ワクチン接種を希望する人は、保健
センターに申請し、定期の予防接種

（特例措置）接種券の発行を受け
たのち四條畷市、大東市の実施医
療機関で接種を受けてください。
対象 昭和３７年４月２日～昭和５４年

４月１日生まれの男性で、抗体検査
の結果が基準値より低く、予防接
種未接種者。ただし、令和７年３月
３１日までに抗体検査を終えた人。
令和７年４月１日以降に抗体検査を
実施した人は対象外。
問合 保健センター

風しん 第5期
ワクチン接種期間延長 

詳細・
申し込み

障がい者ホームヘルパー知識習
得の研修。障がい児者が安心して
利用できるよう、適切なホームヘ
ルプサービス提供に必要な知識、
技術などを習得します。
対象 介護職員初任者研修修了者、
今後居宅介護に従事することを希

令和７年度 大阪府
居宅介護職員初任者研修市役所〈代表〉 072（877）2121

市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時

※ 聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分～20時/納付期限切れのお知らせ）

税・保険・年金

●市・府民税〈第１期〉
納付は便利な口座振替で。期限内
の納付が困難な場合は相談を。
問合 税務課 市民税担当
●国民健康保険料〈第１期〉
口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

納期限 6月30日（月）

令和８年度から固定資産税・都市
計画税（市街化調整区域は除く）の
課税対象になります。
● 本市では課税の根拠となる適正

な評価額を求めるため、家屋の
構造、屋根、外壁、内壁、柱などの
各部分別に使用している建築資
材の種類、間取りなどを調査し
ています。協力をお願いします。

● すぐに登記ができない人は連絡
をお願いします。

新築・増築をした人は
家屋調査に協力を

令和７年度の介護保険料決定（本
算定）に伴い、７月中旬ごろに介護
保険料決定通知書を被保険者に
送付します。届いたら内容を確認
してください。失業や災害などで
介護保険料の納付が困難な人に
は減免制度あり。詳しくは市ホー

介護保険料

詳しくは
こちら

市税等の収入確保と公平・公正な
負担の実現のため、市税などが
未納となっている人に電話で納税

（納付）の呼びかけを行い、自主納
付の促進につなげようとするもの
です。
● コールセンター番号

０７２（８６２）１４４４・１４４５
０７２（８７８）５０８５

振り込め詐欺に注意！
コールセンターの業務は、市税
等の徴収金の納付期限が過ぎ
ていることをお知らせし、早期
納付のお願いを行うものです。
口座番号を指定して、振り込み
を指示することなどは一切あり
ません。不審な電話、疑問に思
うことは、徴収対策課まで連絡
してください。

日時 7月1日（火）～令和8年3月31
日（火）火～木曜日 ９時～１６時（夜

市税等コールセンター
業務開始

健康・福祉

詳しくは 
こちら チャットボット

医師、看護師などの専門スタッフ
による健康相談コールセンターで
す。医療・健康はもちろん、子育て
の悩み、こころの体調不良など24
時間、無料で相談可。内容により
チャットボットによる相談も可。
対象 市内在住の人
問合 福祉政策課 ０８００（５００）

８２６０（フリーダイヤル）

からだとこころのコールセンター
「なわて健康相談24」

対象 令和７年１月２日～令和８年１
月１日に家屋を新築・増築した人
問合 税務課 固定資産税担当

間業務を行う日は、１１時３０分～２０
時） 対象 市・府民税（普通徴収・特
別徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、法人市民税、国民健康
保険料、介護保険料、後期高齢者
医療保険料、保育料など
問合 徴収対策課

ムページへ。
問合 高齢福祉課

望する人
申込 ～７月４日（金）
問合 社会福祉法人 大阪障害者自
立支援協会　 06（6748）0588
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市役所からのお知らせ（健康・福祉） 市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

当てはまることはありますか？
□むせる・食べこぼす
□食欲がない・少ししか食べられない
□柔らかいものばかり食べる
□滑舌が悪い・舌が回らない
□口が乾く・ニオイが気になる
□自分の歯が少ない・あごの力が弱い

各連絡先については 12ページをご覧ください。

四條畷保健所からのお知らせ 9月までの利用案内

●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　
第１月曜日と8月18日（月)９時３０分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第１月曜日と8月18日（月)９時３０分～１０時１５分
結果即日、要確認検査の場合は１週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）など
の精神的な病気
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●各種医療費公費負担制度の受け付け
毎週月～金曜日／9時～17時45分

● 飲料水（井戸水） などの検査（有料・一部予約制）、 
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）

第２・４火曜日／９時３０分～１１時３０分
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）・
各種医療費公費負担 ..................................... 072（878）1042
結核・HIVなど（感染症） ................................. 072（878）1090
こころの健康相談（精神） ............................... 072（878）2477
医療相談（総務） ............................................. 072（878）1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課 ........ 072（620）6706
※ 犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」 

072（862）2170

● お口の健康度アップのポイント
①食後は必ず歯磨き！
②義歯（入れ歯）は毎日洗浄！
③お口の体操を習慣に！

焼肉やバーベキューでの
食中毒にご注意！
問合   四條畷保健所 衛生課 

072（878）4480

食中毒を予防するために
１．肉を焼くトング（はし）と食べるはしを分ける
２．肉は十分に加熱。（目安：中の色が完全に変わるまで）
３．   生肉に触れた付け合わせの野菜も十分に 

加熱してから食べる。

「歯」だけでなく「お口の機能」を含めて1年に1回歯科
健診をしましょう。
対象 受診日時点で、大阪府後期高齢者医療広域連合
の被保険者
ただし、以下に該当する人は対象外
・ 病院または診療所に6か月以上継続して入院中
・ 特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、養護老人
ホーム、障がい者支援施設などの施設に入所または
入居している

費用 無料（治療を受ける場合には、別途費用が発生
する場合あり）
受診期間  ～令和8年3月31日(火)※受診は年度中1回のみ
受診のしかた ❶歯科健診を実施している、実施登録された
歯科医院を選ぶ❷事前に申し込む❸歯科健診を受ける
※受診券はありません
被保険者資格を確認できるものを持参してください（後
期高齢者医療被保険者証・マイナ保険証・資格確認書）
問合 大阪府後期高齢者医療広域連合 

06（4790）2031

詳しくは 
こちら

定期的にがん検診を！
がんは早い段階で発見し、治療することで80％以上が治
るとされていますが、早期のがんは自覚症状がないこと
も多く、自分では気づきにくい病気です。
定期的にがん検診を受診し、「早期のがん」や「がんにな
る前」の段階で発見、治療につなげることが重要です。

市では、５つのがん検診の費用を約8割助成。受診可能な
医療機関は、四條畷市のほか大東市や寝屋川市、奈良県
などにもあります。詳しくは令和７年度保健事業のご案内

（4月号折り込み）か市ホームページへ。

早期（Ⅰ期） 進行後（Ⅳ期）
※ 肺がんは非小細胞肺がんをさす。

（出典：がん統計2023　がん診療連携拠点病院等（都道府県推
薦病院含）における5年相対生存率（2013～2014年診断例））

発見時期による5年生存率の違い

胃がん

96％
84.1％

94.5％ 99.8％ 95.6％

6.2％ 8.1％
18.7％

38.7％
26％

肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頚がん

問合 保健センター健康づくりのポイント

健康情報 このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

7月の検（健）診 体調が悪い時は受診を延期してください

集団検（健）診  申込・問合 保健センター
検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔

①②成人健診※2
③ 特定健診 
（問診、身体計測、理学
的検査、血圧測定、検
尿、血液検査）

④大腸がん検診※3
⑤肝炎ウイルス検診

15日(火)
午前

① 15～39歳（会社などで健診の機会のある人は除く）
②40歳以上の生活保護世帯の人
③40～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④40歳以上（便潜血反応免疫法）
⑤ 昭和61年3月31日以前生まれで未受診の人（B型・

C型肝炎ウイルス検査(血液検査)）

①１，4００円
②無料
③無料
④300円
⑤700円

①②③④
1年度に1回
⑤生涯に1回

①②乳がん検診
③子宮頸がん検診
④大腸がん検診※3

27日(日)
午前

①和暦奇数年生まれの40歳代の女性
②和暦奇数年生まれの50歳以上の女性
③和暦奇数年生まれの20歳以上の女性
④40歳以上（便潜血反応免疫法）

①1,100円
②900円
③800円
④300円

①②③
2年度に1回
④1年度に1回

個別検（健）診  申込 実施医療機関

※1 各種がん検診・肝炎ウイルス検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、
療育手帳A、精神障がい者保健福祉手帳１級を所持している人②生活保護世帯の人　※2 ７月１5日(火)の成人健診では、障がいのある人に向けた健診を実施しています。　※3 
大腸がん検診は集団検診日に提出可。事前にほかの検（健）診とセットで申し込みを。大腸がん検診のみを受診する人は、個別検診へ。　※4 和暦偶数年生まれの満50・55・60・
65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することで受診可。　※5 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望
する人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能(個別医療機関のみ)。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　
※6 特定健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 受診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃部レントゲン撮影 900円 1年度に1回（ただし、前年度に胃
内視鏡検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施
医療機関）

５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）※4

肺がん検診 40歳以上（65歳以上は結
核健診兼ねる）

問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×
1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※550歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の国民健康保険
加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生
まれで未受診の国民健康
保険加入者※6

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

日程 場所（住所） 電話番号
6日 吉野歯科医院（大東市三箇3） 072（８７４）７００１
13日 西田歯科(四條畷市楠公1) 072（87７）７００１
20日 ますかわ歯科(大東市赤井1) 072（8７０）４７４８

日程 場所（住所） 電話番号
21日 たいじ歯科医院(四條畷市楠公１) 072（8０３）４６１８
27日 伊藤歯科クリニック(大東市深野４) 072（87０）０８７８

7月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

● 「オーラルフレイル」知っていますか？
歯や口の状態の悪化（口腔機能の低下：オーラルフレイル）は
フレイルを引き起こす原因になりやすいことがわかっていま
す。日常生活を送る機能（生活機能）を保つためには、オーラ
ルフレイル対策が重要です。

オーラルフレイルを予防 問合 保健センター／高齢福祉課
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（高齢者）市役所からのお知らせ（健康・福祉）

熱中症は、毎年7～8月にピークを迎え、最高気温が30度を超える日や湿度の高い日、風が弱い日などの
環境で起こりやすくなります。また、暑い日が続く真夏だけではなく、梅雨明けに起こることも。熱中症の
症状は、重症度により変わりますが、体温の上昇やめまい、頭痛、吐き気、けいれんなどがあります。

熱中症に注意 問合 保健センター

令和6年 熱中症による搬送人員の中で57.4％は高齢者！！
子どもや高齢者は特に注意が必要

 子ども　体温調節機能が十分に発達していないため、熱中症を起こしやすい
 高齢者　暑さやのどの渇きを感じにくく、気づかないうちに熱中症を起こしやすい

予防のポイント

・ のどの渇きを感じなくても、お茶や水でこまめに水分補給（特に
高齢者や乳幼児）

・毎日の食事をバランスよく摂り、栄養と適度な塩分を補給

・ 適度に扇風機やエアコンを使用して室温調節。室温をこまめに
確認。

・すだれや日よけで、風通しを良くしながら日差しを遮る

・日傘や帽子で強い日差しを遮る
・日差しの強い日や気温・湿度の高い日は、日中の外出をできるだけ控える
・通気性のよい衣服で体から熱を逃がす

詳しくは
こちら

こまめな水分・ 
塩分の補給

1

熱中症になりに
くい室内・車内
環境の調整

2

外出時の注意3

し ゅ わ こ ら む デ
でふりんぴっく

フリンピック
競

きょうぎ

技種
しゅもく

目の手
しゅわ

話 問合  障
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祉課
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今
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本でデ
でふりんぴっく
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が聞
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こえない人
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おりんぴっく
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かいさい

催されます。今
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回は
競
きょうぎ
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しゅもく

目の手
しゅわ

話についてです。今
ことし

年の競
きょうぎ

技２１種
しゅもく

目の中
なか

から３つを紹
しょうかい

介します。
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す）。
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側
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【サ
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左
ひだりて

手の親
おやゆび

指と人
ひとさ

差し指
ゆび

で
〇
まる

を作
つく

り、右
みぎて

手人
ひとさ

差し指
ゆび

で
〇
まる

をはじく（ボ
ぼーる
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け
る

様
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※一
いっぱんてき

般的な表
ひょうげん

現を紹
しょうかい

介していますが、地
ちいき

域や年
ねんだい

代、あるいは人
ひと

によってもさまざまな表
あらわ

し方
かた

があります。

介護予防教室
『清滝の坂を楽に登ろう（実践編）』講座・出張
相談会 要申込

梅雨の時期こそ運動を！！

老人ホームの選び方は？

リハビリの専門家とともに体操し、皆で
楽しく体を動かします。
日時  6月25日（水）14時～15時15分
場所  ふれあい元気クラブ・えんじょい

（市民活動センター）
定員 25人
講師 �飯田 祐輔さん・藤本 誠さん（訪問看護ステーショ

ン輝き 理学療法士）
持物 飲み物 申込・問合 にし地域包括支援センター

“老人ホーム”探しに迷わないよう、施設の種類、特徴、
金額の目安を伝えます。
日時  7月14日（月）14時～15時15分
場所  特別養護老人ホーム四條畷荘 地域交流スペース
定員 20人 講師 相松 透さん（高齢者住まいの相談セン
ター 社会福祉士・シニア住宅相談員）
申込・問合 にし地域包括支援センター

●1部（10時～12時）
①簡単体力チェック
②ミニ講座
③ 坂道を歩く（雨天の場合、室内で歩く）
●2部　出張相談会（12時～12時30分）
日程  6月25日（水）
場所  清滝公民館
対象 市内在住の65歳以上
定員 15人
講師 �青山 直嗣さん（カインドコート四條畷 

理学療法士）
持物 水分、タオル
申込・問合 なわて地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター 2 なわて地域包括支援センター

シナプソロジーを体験

楽しくアタマとカラダを動かして認知症を予防し
ます。 
日時  6月24日（火）13時30分～15時
場所  グループホームたわら 地域交流室

定員 10人
講師 �東口さん（清滝らくらく苑）
申込・問合 たわら地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

坂の多い地域で生活し続けられるよう、日頃
できる運動や坂道を歩きます。

ふれあい元気クラブ・
えんじょい

ふれあい元気クラブ・えんじょい
では、高齢者の生きがいづくりの
場となり気軽に集える場所とし
て踏み台昇降、わなげなどさま
ざまなジャンルの教室を開室。
場所 市民活動センター
対象 市内在住の６０歳以上
利用料  無料 

（材料費など実費負担）
問合  ふれあい元気クラブ・えん

じょい運営委員会事務局
（亀山）　 ０７２(８７８)１２１０

月 火 水 木 金

午
前

【第１・第３】
１０時～１２時
歌・コーラス

【第２・第４】
１０時～１２時
踏み台昇降

【第１～第４】
１０時～１6時
麻雀・将棋・囲碁

初めての方対象
一から学ぶ麻雀
教室あり

【第２・第４】
１０時～１１時
カラコロ体操

（第２ 男性のみ）
（にし地域包括）

【第１・第３】
１０時～１２時
フラダンス

【第２・第４】
１０時～１２時
踏み台昇降

【第１・第３】
１０時～１２時
書道

【第2】
１０時30分～１２時
ハンドベル

【第４】
１０時～１２時
談話室

昼休憩

午
後

【第２・第４】
１３時～１５時
健康体操

（わくわく畷）
【第３】
１３時～１５時
楊名時
健康太極拳

【第１～第４】
１０時～１6時
麻雀・将棋・囲碁

初めての方対象
一から学ぶ麻雀
教室あり

【第１・第３】
１3時～１5時
ふれあいサロン

【第２】
１3時30分～１5時
手芸・木工芸

（さんきゅう）
【第４】
１４時～１5時
介護予防教室

（にし地域包括）

【第２・第４】
１3時～１6時
カラオケ

【第３】
１３時３０分～
１４時３０分
公式わなげ教室

【第１・第３】
１３時３０分～
１5時３０分
男性GoGoボイス

【第２】
１3時～１5時
楊名時
健康太極拳

【第４】
１3時～１6時
談話室
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（高齢者／子育て・教育）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

子育てぽけっとのおもちゃで遊ぼう。
日時 7月10日（木）10時～11時
30分
場所 グリーンホール田原 3階プレ
イルーム
対象 ファミサポ会員、子育て支援
に興味のある人（親子、保護者だけ
の参加可）
定員 15組程度
講師 ファミサポアドバイザーまた
は子育て総合支援センター職員
持物 依頼会員の登録希望者は住
所の確認ができるもの
申込 6月23日（月）～7月4日（金）
申し込みフォーム
問合 なわてファミリー・サポート・
センター

072（877）5130

ファミサポ子育て交流会
in田原

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

室池の湧き水を源とする権現川付
近で水辺にすむ生物を観察し、豊
かな自然とふれあいます。
日時 8月2日（土）9時15分
市役所東別館駐車場へ集合
場所 室池周辺、権現川流域
対象 市内在住の小学生と保護者

（きょうだい参加の場合は3歳以上）
定員 10組程度（約20人）多数抽選

持物 弁当、飲み物、ビニールの敷
き物、雨具、サンダル、タオル、子ど
もの着替えなど
備考 天候などによる内容変更・中
止は市ホームページでお知らせ
申込 7月4日（金）～18日（金）申し
込みフォーム・窓口・電話
問合 生活環境課

親子で見る自然散策と
水辺の生物観察会

子育て・教育

場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の６０歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘
● 映画会

「後妻業の女」上映予定
日時 ７月５日（土）10時～
● 一般参加型カラオケ
日時 ７月５日（土）13時～15時30
分、７月１６日（水）10時～15時30分
● スマホ教室
日程 ７月５日（土）
● 利用者感謝デー
日時 7月26日（土）９時１5分～（無
料送迎バスあり／市役所発：9時、
楠風荘発：15時30分）

楠風荘の催し

高齢者

子どもの今後について、これから
できることを保護者の皆さんと一
緒に考える会。途中参加・退室可。

【交流会 当事者の「ことば」にふれ
る②】
日時 7月18日（金）14時～16時
場所 市立公民館 ３階会議室４
対象 ひきこもり、不登校、ニートな
どの子どもの保護者
費用 500円（お茶代）
講師 ピアポケット所属 臨床心理士
問合 スポーツ・青少年課

ひきこもり支援事業
カフェ・ピアポケット

皆で歌や絵本、ゲーム、グループで
の活動を楽しみながら、レジリエン
ス（自己回復力）や自己肯定感（自
分を大切に思える感覚）、社会的ス
キル（いい対人関係を作り、保つ
力）を育てます。
※ 夏休みの日程などにより開催し

ない場合あり
日時 ①7月24日（木）②28日（月）
③31日（木）④8月4日（月）⑤7日

（木）13時～15時30分（途中休憩
あり）
場所 すてっぷ★なわて ３階市民活
動室（保護者説明会：２階会議室）
対象 市内在住の小学1～3年生
定員 10人程度
講師 子育て総合支援センター職員
持物 お茶、タオル、筆記用具
申込 7月10日（木）～申し込みフォー
ム
問合 子育て総合支援センター

ファンフレンズプログラム
小学生版

日
程 内容

① 自己紹介（保護者説明会）、
自分の気持ちに気づく

②
周りの人の気持ちに気づく、
体の出すサインに気づく・
リラックス方法を知る

③ 赤と緑の考え、赤の考えを小
さくし緑の考えを大きくする

④ ステッププランを作る（保護
者参加）、ロールモデル

⑤ サポートチーム、復習・修了
を祝う

申し込み
フォーム

お母さん同士で子育ての喜びや悩
みを話し合ったり、赤ちゃんと一緒
にふれあって遊びます。
テキストやＤＶＤを観ながら少し
先を見通した子育てを考えてみま
しょう。
日時 6月23日（月）～7月14日（月）
毎週月曜日（全4回）10時～12時 
場所 すてっぷ★なわて 3階市民活
動室 対象 市内在住の2～5か月の
赤ちゃんと母親（ただし初めて子育
てをする人） 定員 10組程度 持物

バスタオル、赤ちゃんのお出かけ
セット
申込 申し込みフォーム
問合 子育て総合支援センター

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”

詳細・
申し込み
フォーム

小さな子ども対象の人形劇。
日時 ７月１２日（土）14時30分～15
時10分 場所 福祉コミュニティー
センター １階ふれあいルーム
対象 市内在住の人 定員 先着20
人 出演「パペットナミ」さん 申込 ６
月２５日（水）～７月１０日（木）（月・日
を除く）９時30分～21時電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

おはなし広場

詳しくは
こちら

令和６年８月、国のいじめの重大事
態の調査に関するガイドラインの
改訂を受け、四條畷市いじめ防止
基本方針の改訂を行いました。詳し
くは市ホームページへ。
問合 教育支援センター／こども政
策課

四條畷市
いじめ防止基本方針の改訂

nawate.famisapo@city.shi 
jonawate.lg.jp

①盆踊り体験
さまざまな世代に馴染みのある歌や８月の夏祭り
で踊る万博音頭を練習します。
②リボンクリップ
大きなリボンにパーツを組み合わせて、オリジナ
ルリボンクリップを作ります。
日時

①6月28日（土）10時～11時 
②7月5日（土）13時～14時

場所 教育文化センター ①ホール ②会議室1
対象 ①②小学生以下（未就学児は保護者同伴）
定員 ①30人 ②15組
持物  ①上靴、お茶、タオル 

②お茶、タオル、持ち帰り用手提げ袋
費用 ②600円
申込  電話・FAX・メール ②のみ６月２０日（金）～申

し込み開始 072（878）0020 
 kyobun@pure.ocn.ne.jp

問合 教育文化センター

出展内容  団体の子育てに関する取り組み内容などをパネル掲示。 
また、机の上にパンフレットやチラシなどを置いての配布も可。

日時 9月20日（土）11時～16時 場所 市立公民館 1階展示ホール
対象 市内で子育てに関する活動を実施している団体 定員 5団体程度
申込  ～6月30日（月）市ホームページ・こども政策課で配布の出展申込書に必要

事項を記入し、こども政策課へ郵送・FAX・持参
備考 詳しくは市ホームページ・こども政策課で配布の出展要領で確認を
問合 こども政策課 072（877）8300

親子で楽しめるコンサートや、子育て関係機関によるさまざまな情報発信を行う「なわてこどもまつり」で
子育て関係機関のパネル展示を出展する団体を募集します。

なわてこどもまつり展示コーナー出展団体を募集

詳しくは
こちら

教文子ども文化体験
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市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

日時 ７月１４日（月）１４時～（受け付
け：１３時３０分～） 場所 北河内４市
リサイクルプラザ ３階研修室 
定員 先着20人 備考 日時変更な
ど、詳しくは事務局へ問い合わせ
を。駐車場はなし。
問合 北河内４市リサイクル施設組
合事務局　 072（823）2038

北河内４市リサイクル施設
組合議会臨時会

北河内４市リサイクルプラザ（愛称
「かざぐるま」）は、四條畷・枚方・
寝屋川・交野市の各家庭から分別
排出されたペットボトルとプラス
チック製容器包装の圧縮梱包処理

（中間処理）を行う施設です。圧縮
梱包されたペットボトルとプラス
チック製容器包装は、日本容器包
装リサイクル協会が契約したリサ
イクル工場へ運ばれ、ペットボトル
は衣料や家庭用品・文具などに、プ
ラスチック製容器包装は、工業原
料や公園、建築用の資材などに再
生されます。
● リサイクルの支障になるものが

混入していることがあります。
特に使い捨てライター類、スプ
レー類、リチウムイオン電池、刃
物などは施設の火災や選別作業
員のけがなど重大な事故につな
がる恐れがあるため、識別マー
クを参考に、ルールを守った分
別の協力をお願いします。

● 「かざぐるま」で処理可能な容
器包装の識別マーク（ペットボト
ルは、「フタ」と「ラベル」をはず
して容器と一緒にペットボトル・

プラスチック類の
分別に協力を

教室・講座名 日時 内容 申し込み 要予約

場所・問合 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉

マタニティ教室 平日10時～16時の
1時間程度

対象 妊婦とパートナー
内容 赤ちゃんを迎えるためのアドバイス、沐浴体験、赤ちゃ
んの抱っこや着替え　 持物 母子健康手帳

電話

タッチケア教室
7月1０日(木)10時10分
～11時30分

（受け付け：10時～）

対象 令和7年3・４月生まれ　
内容 タッチケアの実践、保健師の話、育児相談・交流会、身体
計測　
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム離乳食講習会 ７月９日(水)

13時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人
内容 離乳食のすすめ方の話、調理実演、試食、身体計測(希望者)
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす
7月１０日(木)午後

（時間は個別にお知らせし
ます）

対象 2歳の子どもと保護者
内容 歯科医師個別相談、ブラッシング指導、フッ素塗布(希望
者のみ)　
持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

■乳幼児の健診と相談 場所  保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 7月3日(木)
受け付けは午前

令和７年2月６日～
3月７日生まれ

1歳6か月児健診 7月17日(木)
受け付けは午後 令和5年１２月生まれ

3歳6か月児健診 7月24日(木)
受け付けは午後 令和3年１２月生まれ

相談 日時 申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～１６時

場所・問合 こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉

プチキッズ
こども園

7月2日(水)、16日(水)
１０時～11時

（いずれか選んで参加）

対象 就園前2歳以上の子どもと保護者
定員 10組　 内容 水あそび
持物 サンダル・タオル・着替え・汚れ物を入れる袋、お茶

申し込みフォーム
6月25日(水)
１３時30分
～7月1日(火)
16時

場所・問合 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉
 おかやま 　つどいの広場 おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　 072（877）1234〉

おやこであそぼう
なわて

7月1６日(水)
10時30分～11時30分

対象 ０～３歳の子どもと保護者　
内容 誤飲や熱中症の危険性を理解し予防方法を知ろう
講師 山口 朋子さん（応急手当普及員）　 持物 お茶・タオル

不要

子 育 て 情 報

平成１８年６月から、住宅には住宅
用火災警報器（以下「警報器」）の
設置が義務付けられています。少
なくとも年に２回は作動するか点
検してください。
点検方法
点検ボタンを押す
か点検ひもを引っ
張る。
● 反応がない場合

や火災警報以外
の警報音が鳴った場合は、本体
の故障か電池切れです。警報器
の本体を交換しましょう。

● 設置から１０年経過した場合は
警報器本体を交換しましょう。

問合 大東四條畷消防本部 予防課
072（872）2342

安全・安心

住宅用火災警報器
定期的に作動確認を！

ホームページ

モバイルバッテリー（リチウムイ
オン電池）などを粗大ごみ・不燃
ごみで排出すると発火する恐れ
があります。事故を防ぐために、
窓口での回収に協力をお願いし
ます。
● 回収場所 
生活環境課、田原支所窓口
※ その他有害資源ごみの回収

方法については、市ホーム
ページで確認を。

問合 生活環境課

ごみで出すと発火の恐れあり！
モバイルバッテリーなどの分別に協力をモバイルバッテリーなどの分別に協力を

詳しくは
こちら

環境・まちづくり

プラスチック製容器包装のごみ
へ）

問合 北河内４市リサイクル施設組
合事務局　 072（823）2038

072（880）7770

検針月の翌月の18日（土・日・祝日
の場合は、以降の最初の営業日）
に金融機関の口座から自動的に引
き落とされます。
口座振替を希望する人は、収納取
り扱い金融機関か四條畷水道セン
ターに、最新の使用水量のお知ら
せ票または領収書と預金通帳の印
鑑を持参し申し込んでください。
問合 四條畷水道センター 総務課 
料金担当　 072（876）7302

水道料金、下水道使用料の
支払いは便利な口座振替で

詳しくは
こちら

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

20 四條畷 LIFE（No.660） 2025 年 6 月号 21四條畷 LIFE（No.660） 2025 年 6 月号



市役所からのお知らせ（求人・産業） 市役所からのお知らせ（人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

求人・産業

畷スポーツフェスティバル
２０２５ 出店者募集

畷スポーツフェスティバル2025を
盛り上げるため、イベント内でキッ
チンカーなどを運営する事業者を
募集。応募要領・詳しくは市ホーム
ページへ。
日時 10月26日（日）11時～16時
場所 市民総合体育館 １階駐車場
対象 市内に営業所・代表者住所・
定例的な出店場所を有する事業者

（先着10ブース）
申込 6月16日（月）～7月15日（火）
応募要領を確認のうえ申し込み用
紙を郵送・FAX・メールで提出。ま
たは申し込みフォームから。
問合 スポーツ・青少年課

072（877）8300
syakaikyouiku@city .shi 

jonawate.lg.jp

詳細・
申し込み
フォーム

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時  7月5日（土）、 

7月19日（土） 
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時  7月12日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象  ①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

絵本の時間
日時  7月5日（土）、 

12日（土）、19日（土）
15時～15時30分

にこにこタイム
日時  7月30日（水）
申込  7月2日（水）9時30分

～申し込みフォーム
（詳しくはホームページへ）

おはなしたまてばこ
日時  6月28日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

四條畷図書館 田原図書館

図書館
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開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
休館日（6月15日～7月31日）
6月16日（月）、23日（月）、30日（月）、7月7日（月）、14日（月）、31日（木）
※7月21日（月・祝）、28日（月）は9時30分から17時まで開館。
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※定員を設ける場合があります。

にこにこタイム
日時  7月12日（土）
申込  6月20日（金）9時30

分～申し込みフォーム
（詳しくはホームページへ）

人権・文化
やさしい日本語について、外国人
に対する日本語教育の観点から、
経験談を交えて話されます。やさ
しい日本語を学び、使ってみませ
んか？
日時 ７月７日（月）13時30分～14
時30分
場所 市立公民館 3階会議室4
対象 市内在住、在勤、在学の人
定員 先着２０人 講師 玉置 充子さん

（元拓殖大学 日本語教育研究所准
教授）
申込 ６月１６日（月）～７月６日（日）
窓口・電話・申し込みフォーム
問合 文化・公民館振興課

やさしい日本語と
地域日本語学習支援 詳しくは

こちら
申し込み
フォーム

私にとってのハンセン病問題
～過ちを繰り返さないために私た
ちにできること～
第２回「不安が排除に変わるとき
～分けることと差別～（ワーク
ショップ）」
日時 ７月１２日（土）14時～
場所 市立公民館 3階会議室４
講師 冨田 稔さん（天理大学・四條
畷市人権協会アドバイザー）
問合 四條畷市人権協会事務局（人
権・市民相談課）

人権連続市民講座

指定管理者を募集
令和８年４月から次の施設の管理運営を行う指定管
理者を募集します。提出書類などを審査し、施設の管
理運営を行うにあたり最も適当と認める団体（個人を
除く）を指定管理者の候補者として選定します。

問合  スポーツ・青少年課（市民総合体育館・体育施設、野外活動センター）／
文化財課（歴史民俗資料館）／文化・公民館振興課（教育文化センター）

募集要項  ６月１６日（月）～７月２２日（火）市ホーム
ページ・窓口（スポーツ・青少年課、文化
財課、文化・公民館振興課）

申請期間 ７月１５日（火）～３１日（木）

市民総合体育館・体育施設
日時 ７月１５日（火）14時～　 場所 四條畷市西中野
一丁目３番６号　 敷地面積 6,071.16㎡
施設内容 市民総合体育館、屋外体育施設

歴史民俗資料館
日時 ７月１６日（水）14時～　 場所 四條畷市塚脇町

３番７号　 敷地面積 1,365.28 ㎡
施設内容 展示施設 他

教育文化センター
日時 ７月１７日（木）１４時～　 場所 四條畷市南野五
丁目２番１６号　 敷地面積 1,557.22㎡　
施設内容 教育文化センター

野外活動センター
日時 ７月１８日（金）14時～　 場所 四條畷市大字逢
阪４０８番１　 敷地面積 9,225.27㎡　
施設内容 野外施設、天体観測室

●施設概要と現地説明会の日時

宿泊施設利用補助制度を使って
友好都市三重県紀北町へ行こう！！

宿泊施設利用補助制度
対象 市内在住・在勤・在学の人
補助額  1人1泊1,000円（4月1日～令和8年3月31日の年間１人2泊まで）
利用方法

❶予約：直接、利用する宿泊施設に電話予約
❷ 補助券の請求：地域振興課または田原支所で手続し「宿泊施設利用

補助券」を受け取る※オンライン申請可（受け取りは地域振興課窓口）
❸ 補助券の提出：宿泊施設に到着したら「宿泊施設利用補助券」を提出
備考

・ 中学生以下は、保護者・引率者要同伴。
・ 宿泊費の額（飲食代金、サービス料および税額を含まない額）が

1,000円未満の場合は利用不可。
・ 宿泊施設によって、他券との併用不可の場合や端数切り捨ての場合あ
り。詳しくは宿泊施設まで。
問合 地域振興課

詳しくは
こちら

友好都市・三重県紀北町は、海・山・川の魅
力がそろう自然がいっぱいのまちです。
みどころ
・ 熊野古道（ツヅラト峠・荷坂峠・始神峠・ 

三浦峠・馬越峠）
・ 海水浴（古里海水浴場・城ノ浜海水浴場・

和具の浜海水浴場・比幾海岸海水浴場）
・古里温泉　・キャンプ場・銚子川など
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市役所からのお知らせ（人権・文化） 市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

スポーツ・野外活動

全館貸し切りのため、利用停止。
日時 7月29日（火）9時～17時
場所 トレーニングルーム、ルナ・
ホール
問合 市民総合体育館

市民総合体育館 一部利用停止

趣味や特技を活かして、ワーク
ショップの講師にチャレンジしてみ
ませんか？ 参加者が体験できる
プログラムであれば、テーマ・内容
不問。講師経験がなくてもOK！
●過去のプログラム
ハンドメイド作品づくり（星形ヒン
メリ作り、アルコールインクアー
ト、わら書アート体験、ひも結び作
品づくり、レジンアクセサリー、ミ
ニハーバリウム）、キーボードで楽
しく脳トレやスマホ教室など
日時 9月21日（日）14時～16時（ 
予定） 場所 市民総合センター 展

オープンサークル・
ワークショップ講師募集

示ホール 対象 市立公民館で今後
サークルとして活動を行う予定が
ある個人・団体（詳しい条件は募集
要項参照） 定員 5団体程度
備考 申し込み状況などにより日
程・会場など変更・追加の場合あり
申込 ６月１８日（水）～７月４日（金）

「ワークショップ申込書」を窓口に
提出するか、申し込みフォームから
問合 文化・公民館振興課

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

男女共同参画週間（毎年６月２３日
～２９日）にあわせ開催。男性と女
性がそれぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」の実現
のためには、皆さん一人ひとりの
取り組みが必要です。この機会に
男女のパートナーシップについて
考えてみませんか。
日時 ６月２３日（月）～２９日（日）
場所 市民総合センター ロビー
展示内容 アンケート調査結果から
見る男女共同参画
問合 人権・市民相談課

男女共同参画週間パネル展

１９７０年に行われた大阪万博のス
タンプ帳や、市内のイベント写真、
現在開催している万博のスポット
展示。
期間 ～７月２１日（月・祝）
場所 歴史民俗資料館
問合 文化財課

スポット展
「万博と四條畷」を開催

その他

コンサートへ行こうコンサートへ行こう♪

四條畷市特別コンサートVol.8
●宴人 四條畷響鳴の刻
国内外で活躍する津軽三味線の第一人者 山中 
信人さんを迎え、飯田 華那さん、和太鼓奏者の響 
道宴さん、なわて混声合唱団とのコラボレーショ
ン企画です。
日時 ７月５日（土）１３時～ 場所 市民総合センター 
市民ホール 定員 ７００人程度
費用 前売一般２,５００円、大学・高校生１,０００円、中
学生以下３００円 ※当日は５００円アップ
出演 山中 信人、飯田 華那（津軽三味線）、響 道宴

（和太鼓）、なわて混声合
唱団、髙谷 光信（指揮）、
中島 康博（テノール）、釜
﨑 禎（ピアノ）
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

なわてサロンコンサートVol.2２
トランぺッター大西 由起さんが七夕の日に送る
優雅で華麗なトランペットとマリンバの競演を届
けます。
日時 ７月７日（月）１４時～ 場所 市民総合センター 
市民ホール 定員 ３００人
費用 前売1,000円、当日1,500円
出演 大西 由起（トランペット）、河合 
摂子（ピアノ）、前川 典子（マリンバ）、
髙谷 光信（司会） 申込 窓口・Tekeｔ・
電話 問合 市民総合センター 

第５回 なわて・森のオーケストラ
子どもから大人まで楽しめるプログラムに加え、
五感で楽しむ参加体験を取り入れて、夏休みらしい

「自由」「冒険」「夜の物語」を全体のテーマとした
構成です。主な演奏曲目：歌劇《ウィリアム・テル》
序曲、交響組曲《シェヘラザード》全４楽章 ほか
日時 ７月２０日（日）１５時～１７時 場所 市民総合セ
ンター 市民ホール 定員 ７００人
費用 前売3,000円（当日3,500円）、高校生以下
1,000円 ※未就学児不可
出演 近藤 浩志（指揮・
チェロ）、神㟢 悠実（コン
サートマスター）
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター

期間 8月10日（日）～16日（土）
● 開門時間など 

開門：5時30分～20時（平常時：
7時～19時）、供花販売：8月9日

（土）～10日（日）8時～17時、8
月11日（月・祝）～16日（土）5時
30分～18時30分（平常時：9時
～17時）

● 臨時バス時刻表
近鉄バス 運賃片道250円

飯盛霊園 お盆の開門時間・
臨時バス時刻表

　 行き先 JR四条畷駅⇔
飯盛霊園

行き 飯盛霊園 7時～12時 00

帰り JR四条畷駅 7時～12時 38

問合 飯盛霊園組合管理課
0743（78）1195

詳しくは
こちら Teket

詳しくは
こちら Teket

Teket

第７回 日本伝統芸能「夏祭」
第一部：島根の誇る“安来節”、富山の情緒あふれ
る“越中おわら”を上演。 
第二部：津軽民謡・津軽三味線の若手実力者によ
る演奏。
日時 ７月２１日（月・祝）１３時開演（1２時半開場）
場所 市民総合センター 市民ホール 定員 ７００人
費用 大人2,500円、大学生・高
校生１,000円、中学生以下
３００円（全席自由）※当日は
５００円アップ 出演 岡部 祐希、
中村 卓也、飯田 華那
申込・問合 市民総合センター

ホームページ

①サマーデイキャンプA・Bコース：
なかまづくりゲーム、かんたんクッ
キング、森の水あそび
②サマーキャンプ：なかまづくり
ゲーム、アウトドアクッキング、キャ
ンプファイヤー、テント泊
日時 ①Ａコース：8月3日（日）、Ｂ
コース：8月9日（土） いずれも10
時～15時 ②8月16日（土）10時
30分～17日（日）14時30分 場所

野外活動センター 対象 小学１～６
年生
定員 各回30人 多数抽選

費用 ①各回7,000円 ②15,000円
申込 ～7月7日（月）電話・ホーム
ページの申し込みフォーム
問合 野外活動センター

キャンプを楽しもう！

①ファミリーデイキャンプ：家族
（グループ）ごとに竹を使った流し
そうめんをします。
②ペルセウス座流星群を楽しもう：
三大流星群の一つである「ペルセ
ウス座流星群」の観測。
日時 ①7月20日（日）10時30分～
15時 ②8月12日（火）19時～21時
場所 野外活動センター
定員 ①10家族（グループ） ②20家
族（グループ）
費用 ①大人3,000円、子ども2,500

ファミリーイベント

ボッチャやモルック、カローリング
など、子どもから高齢者まで、誰で
も気軽に参加できるスポーツ。市
非常勤職員であるスポーツ推進委
員の指導のもと当日にグループを
組むので、初めての人、親子や一
人での参加も大歓迎！
日時 ７月５日（土）、８月２日（土）１０
時～12時、７月１９日（土）、８月２３日

（土）、９月２０日（土）１４時～１６時
場所 市民活動センター 体育館
持物 運動ができる服、上靴、飲み物
問合 スポーツ・青少年課

レクリエーションスポーツ
体験（7～9月）　

詳しくは
こちら

ホームページ

円 ②大人2,000円、子ども1,500円 
①②ともに３歳以下は無料
申込 電話①6月16日（月）～ ②定
員未達の場合は当日17時まで受
け付け
問合 野外活動センター

４月２９日発令〈敬称略〉
●旭日双光章
土井 一憲（四條畷市）地方自治功
労／元 四條畷市長
●瑞宝双光章
前田 祥一（四條畷市）造幣事業功
労／元 独立行政法人造幣局貨幣
部貨幣課長
問合 秘書政策課

令和7年春の叙勲

5月3日発令〈敬称略〉
●公共関係功労者
労働関係
吉田 一矢（四條畷市）／元 四條畷
市職員組合執行委員長
市町村関係
島 弘一（四條畷市）／四條畷市議
会議員
森本 勉（四條畷市）／四條畷市議
会議員
教育関係
足立 一彦（四條畷市）/枚方市立招
提小学校長
問合 秘書政策課

令和7年度 
憲法記念日知事表彰

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

24 四條畷 LIFE（No.660） 2025 年 6 月号 25四條畷 LIFE（No.660） 2025 年 6 月号



まちの話題

各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

優秀作品は大阪府コンクール（第２次審査）に応募します。
第１次審査入賞作品は、応募者の学校名、学年、氏名を広報
誌・市ホームページに掲載、第２次審査入選作品は、各府民
センタービルなどで開催するポスター展やホームページに
掲載。

応募資格  市内の小中学校・高等学校・特別支援学校の児童・
生徒（合作による作品も審査対象）

画材と大きさ  画材・色彩は自由、大きさは画用紙の四ツ切
（542㎜×382㎜）、八ツ切（382㎜×271㎜）も
しくはそれに準じる大きさ

応募  ～8月29日（金）【必着】 
作品の裏（右下）に、学校名、学校の住所、学年、氏名（ふ
りがなも含む）を記入し、選挙管理委員会事務局へ持参。

市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）
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★総務省はホームページでこの
ような手口に対して注意を呼び
かけています。
★このような電話で名前や生年
月日、携帯電話番号などを聞か
れても教えないでください。
★教えてしまった場合は、さらに
怪しい電話がかかってくる可能
性があるので注意してください。
★固定電話は留守番電話にし
て、内容を確認するようにして
ください。
★不安なことがあれば、すぐに
相談してください。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

実は今、変な
電話があって、 電話が2時間で

使えなくなるって！

あ、それ？
その手口、多いらしいよ

この電話は
あと2時間で
使えなくなります。

困る人は１を
押して下さい

こちらは
総務省です。

総務省や、四條畷市の
ホームページに、ウソの
説明なので無視する
ように書いてあったよ。

個人情報を
聞いたり、

だまして
お金を要求
する手口
かも！

ただいまー
どうしたの？わからんけど

電話を切ろう!

だより消費生活センター
「総務省です。2時間後に電話が使えな
くなります。」にご注意を！
～NTTや携帯電話会社を名乗る手口もあります・・・～

選挙啓発ポスター募集 問合 選挙管理委員会事務局

春の河内飯盛山歴史山歩
【なわて編】

街頭啓発キャンペーン
5月11日（日）令和7年春の叙勲を受章

直木賞作家 今村 翔吾さん
記念講演「楠木物語紀行」

4月27日（日）に四
條畷学園短期大学
で開催。本市にゆか
りのある楠木正行
をはじめとした歴史
の話など、会場全体
が今村さんの軽妙
な語り口と深い歴史
洞察に引き込まれま
した。

5月11日（日）に飯
盛山にまつわる歴
史スポットを巡るガ
イド付きハイキング
が開催。参加者はガ
イドの説明に耳を傾
け、四條畷・大東市
にまたがる飯盛山
周辺の歴史と自然
を楽しみました。

土井 一憲氏（元四
條畷市長）が、令和7
年春の叙勲として旭
日双光章（地方自治
功労）を受章。その
報告のため、5月２２
日（木）市長に表敬
訪問がありました。

5月12日（月）は民生
委員・児童委員の日
です。民生委員活動
ＰＲのため、忍ケ丘
駅周辺・栄通り商店
街・田原地区アカカ
ベ周辺に分かれて
街頭啓発を実施しま
した。
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市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

第２回
四條畷アートカーニバル
池田屋画廊、四條畷神社、えに
し庵で開催。ジャンルを問わず
アーティストを募集。パフォーマ
ンスステージもあり。
日程 １１月８日（土）～１６日（日）
対象 アート、音楽などをする人
費用 0～5,000円 申込 要（メー
ル）～８月１日（金）
問合 星山 info@moonstruck.
in

催
し

義心舘空手道四條畷支部

練習生募集。
日時 水・土曜日18時15分～21
時 場所 四條畷小学校 体育館
対象 小中学生 費用 要連絡
持物 動きやすい服装、タオル、
お茶 申込 要（電話）
問合 西川 090（5047）2227

募
集

着物の着付け教室
（つむぎ会）
着物を自分で着たり、友達に着
せたりして京都などを散策して
みませんか。
日時 第１・３土曜日９時３０分～１２
時 場所 市民総合センター ３階
和室 対象 どなたでも 費用 月
2,000円（１回１,０００円） 持物 下
着、小物一式、長じゅばん、着物、
帯
問合 青木 090（8981）4357

募
集四條畷インディアカ連盟

運動不足の人、何か始めたいと
思っている人。気軽に参加してく
ださい。
日時 第１火曜日１３時～1５時
場所 市民活動センター
対象 市内在住・在勤・在学の高
校生以上 費用 体験無料（年会
費要問い合わせ） 持物 運動でき
る服装、体育館シューズ、飲み
物、タオル 申込 要（電話・メー
ル）※当日可
問合 市井 090（8983）6254

i.shijyonawate@gmail.
com

募
集

四條畷創陶会

陶芸を一緒に楽しみませんか。
粘土から完成まで自分たちで仕
上げます。見学・体験随時募集。
日時 第１土曜日、第３月曜日９時
～ 場所 市民総合センター ３階
実習室 対象 どなたでも 費用 入
会金１,０００円、月会費１,５００円
申込 要（電話）
問合 林 072（877）7045

募
集

四條畷市バレーボール連盟

運動不足、ストレス解消にバレー
ボールをしませんか？9人制、
初心者大歓迎。
問合 田中 ０７２（８７９）７１８０

募
集

義心舘空手道四條畷南支部

練習生募集。
日程 ①月・木曜日②火・金曜日 
場所 ①田原小学校 体育館②教
育文化センター 対象 幼児～一
般 費用 3,500円 持物 タオル、
飲み物
問合 豊岡 090（8820）4446

募
集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市民公開講座
四條畷学園大学
大学教員が「いくつになっても、
からだは変わる 動いて伸ばそう
健康寿命」「眠りと健康」の２つの
テーマで講演。
日時 7月5日（土）１０時～１２時
場所 四條畷学園大学看護学舎

（JR四条畷駅前） ４階第１講義室
費用 無料 申込 要（電話）～7月4
日（金）
問合 四條畷学園大学 看護学部 
事務室　 0120（11）2623

催
し

天の川フェスティバル

自然との調和、
音との共振。純
正律のギター、
マルシェ開催と
豊富なお祭り。マルシェ出店者
も募集。
日程 7月5日（土） 場所 四條畷神
社会館 費用 無料（出店料：3,000
～4,000円）
問合 市川 iy04080725@
gmail.com

催
し

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

自分のことや家族のこと、どんなことでも話しませんか。市長から委嘱された同じ障
がい者または障がい者の家族である相談員が話を聞きます。開催日時・場所・問い合
わせ先は上の表を参照してください。

障がい者相談
障がいに関する困りごとはありませんか？

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日 13時～17時10分
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉
登記相談 6月18日、7月16日、8月20日、9月17日（いずれも水曜日）

13時～15時 予約優先

行政相談 6月19日、7月3日、7月17日、8月7日、8月21日、9月4日、9月
18日（いずれも木曜日） 13時～16時〈受け付けは15時まで〉

不動産無料
一般相談

7月10日、9月11日（いずれも木曜日）
13時～16時 予約優先

空き家無料相談
7月4日、8月1日、9月5日（いずれも金曜日）
13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分 事前予約 【受付】都市政策課　 市役所〈代〉

平日10時～16時 相談ダイヤル　 06（6210）9814

人権擁護相談 6月19日、7月3日、7月17日、8月7日、8月21日、9月4日、9
月18日（いずれも木曜日） 13時～15時 【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉

女性相談 6月26日、7月10日、7月24日、8月14日、8月28日、9月11日
（いずれも木曜日） 14時～16時20分 予約優先

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　 072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時、木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く〉 予約優先 【受付】消費生活センター　 市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日 9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　 072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 事前予約 【受付】障がい福祉課
市役所〈代〉　 072（879）2596

高齢者の総合相談 
介護予防の計画相談 
権利擁護に関する相談 
認知症に関する相談

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
8時45分～17時15分

（事前予約で休日の対面相談可）

にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人） 
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉

月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　 0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け

（事前予約で休日の対面相談可）

【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉

にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人）

なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）

たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

なわて
生活サポート相談

（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 予約優先 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

事前予約 のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
8時45分～17時15分 事前予約 【受付】福祉政策課　 市役所〈代〉

児童虐待相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　 072（877）1510子育て相談

ひきこもり相談

水曜日（祝日を除く）9時～17時 事前予約
（市ホームページ内予約フォームからも可） （15～39歳まで）スポーツ・青少年課　 市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 事前予約 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート
相談）　 市役所〈代〉

市民相談 無料  ※９月までの日程。次回は９月号に掲載します。税
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）
問1 あなたの年齢を教えてください。

・20歳未満 ・20代 ・30代 ・40代
・50代 ・60代 ・70代 ・80歳以上 1.表紙　　2.特集　　3.トピックス

4.市役所からのお知らせ　　5.健康情報
6.子育て情報　　7.図書館だより
8.シリーズ「なわての文化財」「なわての民俗」
9.消費生活センターだより
10.みんなのひろば　　11.フォトニュース
12.まちトピ　　13.私の生きがい自慢
14.のびのび くっすんキッズ　　15.ご近所トリップ
16.その他（ ）

問5 広報誌で楽しみにしているコーナーを教えてください。
 （複数回答可）

・ホームページ ・X    ・LINE
・YouTube ・Instagram

問6 市の広報媒体で、広報誌以外にも見ているものがあ
 れば教えてください。（複数回答可）

問7 その他、広報誌や市の情報発信、また、市政全般に
 関する感想・ご意見などがあればお書きください。

問2 広報誌の文字の大きさ、誌面構成（レイアウト）は見や
 すいですか？

1. 見やすい
2. 普通
3. やや見にくい
4. 見にくい
　理由：

問3 記事は探しやすいですか？

1. 探しやすい
2. どちらともいえない
3. 探しにくい
　理由：

問4 記事の内容は、読みやすく、分かりやすいものに
 なっていると思いますか？

1. なっている
2. どちらともいえない
3. なっていない
　理由：

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん
応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

星
せな

凪・秋
あきと

翔ちゃん
（0 歳／ 2 歳）

大
おおつ

津 柊
しゅうや

陽ちゃん
（0 歳）

中
なかやま

山 伸
しんや

弥ちゃん

（2 歳）

これからも仲良く元気に育ってね 保育園でお友達できるかな？祝２歳！やっっっと２歳！万歳！

田原簡易郵便局の入り口前が田原中学校美
術部の作品で彩られています。
鮮やかな色使いとかわいらしさに惹きつけ
られ、しばらく足を止めて見入ってしまいま
した。今後新しい作品も飾られるそうです。

田原簡易郵便局を彩る作品

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.39

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

5月17日（土）に福祉コミュニティセンターで、おもちゃラ
イブラリーさんによる「おもちゃづくり講座」が開催されま
した。参加した子どもたちは会員さんに教えてもらいなが
ら一生懸命作ったおもちゃで楽しく遊んでいました。色と
りどりの折り紙を使ったコマ、チラシを筒状に何枚も重ね
た中にプラスチックの鏡を入れビーズチップを入れて作
る万華鏡、洗濯バサミと割り箸、ペットボトルのキャップで
作ったどんぐり飛ばし、しの竹鉄砲は竹をノコギリで切っ
て作ります。おもちゃライブラリーのボランティア会員は
現在27人。毎週水曜日に福祉コミュニティセンターで活
動しています。学校帰りの子どもたちも参加しています。
会長の福永さんは「始めてから35年になります。子育て中
のお母さんの仲間づくりを支援するために、布でぬいぐる
みなどを作ることから始まりました。お世話をしながら、皆
さんから元気をもらっています。」と話されました。

好きな色の折り紙でコマづくり

「パン！」と大きな音で発射するしの竹鉄砲

世代を超えて一緒におもちゃづくり

パーツを組み合わせて自分だけの万華鏡に

まち トピあっち こっち なわて

地域交流広場「おもちゃづくり講座」

取材：いきいきリポーター

田中 幸子沼田 洋子
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①点線（------）部分を切り取ります。
②必要事項を記入します。
③「のりしろ」部分にのりをつけ、折って貼り付け
てください。（宛先が外になるように折ってく
ださい）

企
画
広
報
課

差出有効期間
令和9（2027）年
3月31日まで
（切手不要）

より読みやすい広報誌をめざして、誌面の改善に取り組んでいます。
皆さんの感想を聞かせてください。今後の広報誌作りの参考にします。

アンケートに協力をお願いします

問合 企画広報課

過去の
広報誌は

こちらから

回答は
こちらから▼

方法①
上の封書に書いて、
切り取って郵送（送
り方は裏面を見てく
ださい）

方法②
二次元コード
を読み取って
Webで回答

感想を聞かせてね！

LINE
shijonawate575

X（旧Twitter）
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和7年6月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

4月末現在　総人口：53,636人（-39）　男：26,017人（-24）　女：27,619人（-15）　世帯数：25,094世帯（+37）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


