
　 5月
がつ

5日
にち

(月
げつ

)は、『 立夏
り っ か

 』 と呼
よ

ばれ、立夏
り っ か

には 『 この日
ひ

から夏
なつ

が始
はじ

まる 』 という意味
い み

があります。

　 そんな暖
あたた

かい4月
がつ

17日
にち

(木
もく

)に、南寝屋川公園
み な み ねや がわ こう えん

でスマイルタイム
す ま い る た い む

をしました♪

スマイルタイム
す ま い る た い む

　自然
し ぜ ん

の中
な か

であそぼう！をしました。

　 日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が上
あ

がり、屋外
おくがい

でも過
す

ごしやすくなってきました。公園
こうえん

に行
い

ったり、お散歩
さ ん ぽ

したりと1日
にち

の過
す

ごし方
かた

の

　 レパートリー
れ ぱ ー と り ー

がたくさん増
ふ

えますね (*‘∀‘)

　 などなど、楽
たの

しいだけでなく嬉
うれ

しいこともあります ✨

 新年度
し ん ね ん ど

初
はつ

のスマイルタイム
す ま い る た い む

を実施
じ っ し

 しました。みんなでしゃぼん玉
だま

や

 普段
ふ だ ん

はあまりできないパラバルーン
ぱ ら ば る ー ん

 で遊
あそ

びました！いつもとは違
ちが

う遊
あそ

 びに、大人
お と な

も子
こ

どももみんな興味
きょうみ

 津々
しんしん

！天気
て ん き

も良
よ

く、楽
たの

しむことが

 できました！

くれぐれも体調
たいちょう

に気
き

をつけて

お子様
こ さ ま

から目
め

を離
はな

さないように

してくださいね☺

　 暦
こよみ

の上
うえ

では、もう 『 夏
なつ

 』 ！ 外
そと

で遊
あそ

ぶにも暑
あつ

い…そんなときには、ぬるま湯
ゆ

で水遊
みずあそ

びはどうでしょうか？

　　　〇 良質
りょうしつ

な睡眠
すいみん

を促
うなが

したり、食欲
しょくよく

が増進
ぞうしん

する。

　　　〇 汗
あせ

を流
なが

すことになり、お肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことができる。

子育て総合支援センターだより
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こ そ だ そ うご う し え ん せ ん た ー

ねん がつごう



 ゲロゲロゲロ
げ ろ げ ろ げ ろ

っと音
おと

の出
で

る、かわいいカエル
か え る

です(*'ω'*)

 顔
かお

や体
からだ

をアレンジ
あ れ ん じ

して、オリジナル
お り じ な る

のカエル
か え る

をつくろう♪

    おやこであそぼう イベント
い べ ん と

 【消防署見学
し ょ う ぼ う し ょ け ん が く

】 をしました！

おやこであそぼうスマイルタイム
す ま い る た い む

手作
て づ く

りおもちゃをつくってあそぼう！

　四條畷市内
しじょうなわてしない

における、地域支援拠点
ちいきしえんきょてん

(つどいの広場
ひ ろ ば

)

　でのイベント
い べ ん と

等
とう

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

します！

　右
みぎ

のQRコード
こ ー ど

から、ご登録
とうろく

をお願
ねが

いします。

　　　　　　  5/12(月
げつ

)にメール
め ー る

にてお知
し

らせします。

                つどいの広場
ひ ろ ば

なわて　0歳
さい

のつどい

                  (1歳
さい

のお誕生月
たんじょうづき

の月末
げつまつ

まで)

                   5/9(金
きん

) 10:30～11:30

                       足形
あしがた

をとろう！

                   5/16(金
きん

) 10:30～11:30

                       みんなであそぼう！

 消防士
しょうぼうし

さんがどんな

 お仕事
し ご と

をしているのか

 放水作業
ほうすいさぎ ょう

の様子
よ う す

を

 見
み

せてもらったり、緊急
きんきゅう

 車両
しゃりょう

の中
なか

を見
み

せてもら

 いました(^^♪

 子
こ

どもたちだけでなく

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も熱心
ねっしん

に

 お話
はなし

を聞
き

いていました！

　　　　　※ 制作
せいさく

に必要
ひつよう

なものは

　日時
に ち じ

：5/15(木
もく

) 10:30～11:30

　　　　　 つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま　12組程度
くみていど

　　　　   5/20(火
か

) 10:30～11:30

　 抽選
ちゅうせん

制
せい

　　　　　 市民活動室
しみんかつどうしつ

 すてっぷ★なわて3階
かい

　15組程度
くみていど

　対象
たいしょう

：市内在住
しないざいじゅう

の0、1、2、3歳
さい

の子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

持
も

ち物
もの

：お茶
ちゃ

、タオル
た お る

、汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

　　　　　　  子育
こ そ だ

て総合支援センター
そうごうしえんせん たー

で

　　　　　　　準備
じゅんび

します。

　申込
もうしこみ

：5/1(木
もく

)～5/6(火
か

)まで

　　　 　　ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
うけつけ

。

　　　　　※ 参加決定者
さんかけっていしゃ

にのみ

四條畷市公式LINE
しじょうなわてし こうしき


