
　みず

　みず 　みず

　あぶら

　こしょう 　あぶら

⑤⑥しょうゆ

ぐだくさんみそしる：サバ、大豆、ウルメイワシ、カツオ、ソ
ウダガツオ
チンジャオロース：小麦、大豆、カキ、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

きりめいりげんりょうコッペパン：小麦、乳、大豆
やきそば：小麦
ツナコーンサラダ：マグロ
あおじそドレッシング：ホッケ、スケソウタラ、カツオ
ぎゅうにゅう：乳

キーマカレー：小麦、大豆
ぎゅうにゅう：乳

アップルパインコッペパン：小麦、乳、大豆
チキンナゲット（２コ）：小麦、鶏肉、大豆
のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー）：乳

ごもくスープ：小麦、鶏肉、大豆、うずら卵
サワラしおこうじづけ：サワラ
ぶたにくのしぐれに：小麦、大豆
ぎゅうにゅう：乳

　しお 　こしょう 　あぶら

　あぶら 　しお

　しろワイン 　しお 　さとう

　みず 　みりん 　あぶら 　こめこのカレールウ

　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ 　りょうりしゅ

③けずりぶし 　りょうりしゅ 　ウスターソース 　ポークガラスープ

　あぶら ①とりガラスープ ⑤⑥しょうゆ

⑤あかみそ 　さとう 　とんかつソース 　にんにく

　たわらさんこまつな ②うずらたまご 　しょうが

⑤しろみそ 　こしょう 　こしょう 　トマトみずに

　マッシュルーム 　トマトケチャップ ⑤とうふ 　ごぼう

⑤あぶらあげ ⑤⑥しょうゆ 　しお ③あおじそドレッシング 　ホールコーン

　にんじん トマトケチャップ 　たわらさんチンゲンさい 　ぶたにく

　かぼちゃ ③※オイスターソース 　たまねぎ あおじそドレッシング 　グリンピース

　だいこん 　もやし ぶたにくのしぐれに

⑤とうふ 　じゃがいも 　にんじん 　しょうが

　たまねぎ 　たまねぎ

　たわらさんこまつな 　たけのこ 　もやし 　じゃがいも 　パインかん

　じゃがいも 　あぶら 　にんじん

　にんじん 　ピーマン 　キャベツ 　きゅうり 　たまねぎ 　おうとうかん

　ウインナー ①⑤⑥チキンナゲット ①とりにく ③サワラしおこうじづけ

　だいこん 　にんにく 　ぶたにく 　ホールコーン 　にんじん 　りんごかん

ウインナーのポトフ チキンナゲット ごもくスープ
サワラ

しおこうじづけ

　もち 　ぶたにく ⑥やきそばめん ③ツナかん 　ぶたミンチ 　れいとうみかんゼリー

ぐだくさんみそしる チンジャオロース やきそば ツナコーンサラダ キーマカレー フルーツミックス

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④のむﾖｰｸﾞﾙﾄ(ｼﾞｮｱ･ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ) ④ぎゅうにゅう

　ドライパイン

④だっしふんにゅう

　ドライアップル

　しお 　しお

　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

14

ごはん

15

アップルパインコッペパン

　さとう

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう
12

ごはん

13

きりめいりげんりょうコッペパン

　さとう

とうふのちゅうかうまに：小麦、大豆、カキ、うずら卵、※
大麦
ぎょうざ：小麦、大豆、ごま
ぎゅうにゅう：乳

ココアコッペパン：小麦、乳、大豆
やさいスープ：小麦、大豆
ツナポテト：マグロ
ぎゅうにゅう：乳

とんこつラーメン：小麦、鶏肉、大豆、ごま、カツオ
チキンとだいずのサラダ：鶏肉、大豆
ぎゅうにゅう：乳

⑤ショートニング ⑤ショートニング

16

ごはん

　みず

　でんぷん

　みず

　あぶら

⑦ごまあぶら

③※オイスターソース

　みず 　こしょう

　りょうりしゅ

　あぶら ①③⑤⑥⑦ラーメンスープ（とんこつ）

⑤⑥しょうゆ

　こしょう ⑥ちゅうかめん

　さとう

　しお 　たわらさんあおねぎ 　しおちゅうかドレッシング

　こしょう

⑤⑥しょうゆ 　オリーブあぶら 　もやし
しおちゅうか
ドレッシング

　ほししいたけ

　ポークガラスープ 　ブラックペッパー 　あぶら

②うずらたまご

　マッシュルーム 　こしょう 　はくさい

　たわらさんチンゲンさい

　にんじん 　しお 　たけのこ 　だいこん

　たまねぎ

　キャベツ 　ホールコーン 　たまねぎ 　きゅうり

　にんじん

　たまねぎ 　じゃがいも 　にんじん ⑤だいず

　たけのこ

　バラベーコン ③ツナかん 　ぶたにく ①とりささみにく

⑤とうふ

やさいスープ ツナポテト とんこつラーメン
チキンとだいずの

サラダ

　ぶたにく ⑤⑥⑦ぎょうざ

とうふのちゅうかうまに ぎょうざ

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ココアパウダー

　しお

　こうぼ

④だっしふんにゅう

　しじょうなわてさんまい

　さとう 　わかめごはんのもと

9

わかめごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ

7

ごはん

8

ココアコッペパン

⑤ショートニング

5 6

　みず

こめこコッペパン：小麦、乳、大豆
とりにくのトマトに：鶏肉、大豆
マカロニサラダ：小麦、マグロ
マヨネーズふうドレッシング：大豆
ぎゅうにゅう：乳

さわにわん：小麦、大豆、ウルメイワシ
サバのみそに：小麦、サバ、大豆
かしわもち：大豆
ぎゅうにゅう：乳

　チリソース

　トマトケチャップ

　あかワイン

　さとう 　みず

　ウスターソース 　りょうりしゅ

　しお 　みりん

①とりガラスープ 　しお

　あぶら ⑤⑥しょうゆ

⑤えだまめ ⑤マヨネーズふうドレッシング ③ウルメぶし

　たもぎたけ
マヨネーズふう
ドレッシング

　だしこんぶ

　だいこん 　ほししいたけ

　にんじん 　たけのこ

　たまねぎ 　たわらさんあおねぎ ⑤かしわもち

　じゃがいも 　ホールコーン 　にんじん かしわもち

　トマトみずに 　キャベツ 　だいこん

　にんにく ③ツナかん 　じゃがいも

①とりにく ⑥マカロニ 　ぶたにく ③⑤⑥サバのみそに

とりにくのトマトに マカロニサラダ さわにわん サバのみそに

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

⑤ショートニング

　しお

　こうぼ

　さとう

こめこコッペパン

2

ごはん

1
④だっしふんにゅう

※献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに〇印、
じるし

食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※学校提出用
がっこうていしゅつよう

 ・ 家庭保管用
かていほかん よう

に２部
ぶ

 配付
は い ふ

します。

令和
れ い わ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょ う なわ てし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310
7 5

※（小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

　及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
く み 学校

が っ こう

確認
かくにん

⑥こめこミックスこ 　しじょうなわてさんまい〈食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ〉

　食品
しょくひん

メーカー・学校給食
がっこうきゅうしょく

センター・パン工場
こうじょう

・米飯工場
べいはんこうじょう

では、

原材料
げんざいりょう

として使用
し よ う

していないにも関
かか

わらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が

微量混入
びりょうこんにゅう

してしまう可能性
かのう せい

（コンタミネーション）があります。

　機械
き か い

や器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

が適切
てきせつ

になされているため、

コンタミネーションの可能性
かのう せい

はないに等
ひと

しいのですが、

心配
しんぱい

な食材
しょくざい

があるときは、学校給食
がっこうきゅうしょく

センターまで

お問
と

い合
あ

わせください。

〈学校給食
がっこうきゅうしょく

センターからのお知
し

らせ〉

＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じ じ ょう

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　ご了承
りょうしょう

ください。

＊現在
げんざいしゅう　にち

週3日の米飯給食
べいはんきゅうしょく

を実施
じ っ し

し、給食
きゅうしょく

の半分以上
はんぶんいじょう

の献立
こんだて

が、

　お箸
はし

の使用
し よ う

に適
てき

した内容
ないよう

となっています。

　お箸
はし

は各自
か く じ

で毎日
まいにち

ご持参
じ さ ん

ください。

●基本
き ほ ん

パン（コッペパン・うずまきパン・パーカーパン・丸型
まるがた

パン・

減量
げんりょう

パン）の材料
ざいりょう

は、小麦粉
こ む ぎ こ

・砂糖
さ と う

・塩
しお

・脱脂粉乳
だっしふんにゅう

・ショートニング

です。【アレルゲン番号
ばんごう

④・⑥該当
がいとう

】

●小麦粉量
こ む ぎこりょう

の４％
ぱーせんと

の　 脱脂粉乳
だっしふんにゅう

、ショートニングの乳化剤
にゅうかざい

に、

ごく微量
びりょう

の大豆
だ い ず

が入
はい

っています。【アレルゲン番号
ばんごう

⑤該当
がいとう

】

●給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する全
すべ

てのパンに卵
たまご

は 入
はい

っていません。

〈パンについて〉

※四條畷市では、上記以外の特定原材料である、

かに、くるみ、そば、あわび、いくら、カシューナッツ、

キウイ、バナナ、マカダミアナッツの使用はありません。

しじょうなわてし じょうきいがい とくていげんざいりょう

しよう



※献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに〇印、
じるし

食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※学校提出用
がっこうていしゅつよう

 ・ 家庭保管用
かていほかん よう

に２部
ぶ

 配付
は い ふ

します。

令和
れ い わ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょ う なわ てし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310
7 5

※（小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

　及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
く み 学校

が っ こう

確認
かくにん

※四條畷市では、上記以外の特定原材料である、

かに、くるみ、そば、あわび、いくら、カシューナッツ、

キウイ、バナナ、マカダミアナッツの使用はありません。

しじょうなわてし じょうきいがい とくていげんざいりょう

しよう

　みず

わかめうどん：小麦、サバ、大豆、ウルメイワシ、カツオ、
ソウダガツオ
やさいいりたまごやき：卵、小麦、大豆
ぎゅうにゅう：乳

バターうずまきパン：小麦、乳、大豆
ミートボールのトマトに：鶏肉、大豆
ぎゅうにゅう：乳

あかだし：サバ、鶏肉、大豆、ウルメイワシ、カツオ、ソウ
ダガツオ
ぶたどん：小麦、大豆
ぎゅうにゅう：乳

まるがたパン：小麦、乳、大豆
ポークシチュー：小麦、乳
ぎゅうにゅう：乳

かぼちゃいりふくめに：小麦、サバ、大豆、ウルメイワ
シ、カツオ、ソウダガツオ、タラ
やさいコロッケ：小麦、大豆
のむヨーグルト（ジョア・マスカット）：乳

　あぶら

　みず

　こしょう

　あかワイン

　しお

　ポークガラスープ

　あかワイン

　にんにく

④スキムミルク

　オリーブあぶら

　さとう 　みず

　さとう

　ウスターソース ⑤⑥しょうゆ

　しお

　ポークガラスープ 　さとう

　ウスターソース

　トマトピューレ 　あぶら

　みず 　チリソース 　みず

　トマトケチャップ ③けずりぶし

　みりん 　トマトケチャップ ③けずりぶし

　あぶら（ルウ） ⑤あつあげ

⑤⑥しょうゆ 　トマトみずに ⑤しろみそ 　みず

④バター（ルウ） 　イタリアンドレッシング 　さんどまめ

　だしこんぶ 　ホールコーン ⑤まめみそ 　でんぷん

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） イタリアンドレッシング 　こんにゃく

③けずりぶし ⑤えだまめ ⑤あかみそ 　さとう

　グリンピース ③⑤⑥やさいいりタラボール

　たわらさんあおねぎ 　しめじ ⑤あぶらあげ 　りょうりしゅ

　たもぎたけ 　にんじん

⑤あぶらあげ 　マッシュルーム 　たわらさんあおねぎ 　みりん

①とりにく 　ぶたにく

　にんじん 　あぶら 　たまねぎ

　はくさい 　ゆかりふりかけ 　だいこん 　だいこん ⑤⑥しょうゆ

　たまねぎ 　キャベツ 　かぼちゃ

　にんじん ゆかりふりかけ 　にんじん 　パインかん ⑤とうふ 　グリンピース

　しお

ポークシチュー グリーンサラダ かぼちゃいりふくめに

　じゃがいも 　きゅうり 　じゃがいも 　あぶら

　わかめ 　じゃがいも 　おうとうかん 　にんじん 　たまねぎ

　ぶたにく 　ウインナー 　ぶたにく ⑤⑥やさいコロッケ

　ぶたにく 　たまねぎ 　りんごかん 　じゃがいも 　あぶら

⑥うどん ②⑤⑥やさいいりたまごやき ①⑤ミートボール 　いちご＆ブルーベリーゼリー

　さとう

④⑤マーガリン

わかめうどん
やさいいり
たまごやき

ミートボールのトマトに フルーツミックス あかだし ぶたどん

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④のむﾖｰｸﾞﾙﾄ(ｼﾞｮｱ･ﾏｽｶｯﾄ)

26

　しお

⑤ショートニング ⑤ショートニング

やさいコロッケ

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

バターうずまきパン

　みず

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

28

ごはん

29

まるがたパン

　さとう

ごはん

27 30

　でんぷん

　さとう

あつあげとキャベツのみそいため：小麦、大豆、ごま、カ
キ、※大麦
ミンチカツ：小麦、鶏肉、大豆
のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）：乳

チョコまるパン：小麦、乳、大豆
チキンクリームシチュー：小麦、乳、鶏肉
ぎゅうにゅう：乳

ぶたにくとやさいのしょうがに：小麦、サバ、大豆、ウルメ
イワシ、カツオ、ソウダガツオ
ホッケいちやぼし：ホッケ
ぎゅうにゅう：乳

げんりょううずまきパン：小麦、乳、大豆
ミートスパゲティ：小麦、カキ、※大麦
プレーンオムレツ：卵
ぎゅうにゅう：乳

トックスープ：小麦、鶏肉、大豆
ぶたプルコギ：小麦、大豆、ごま、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

③※オイスターソース

　りょうりしゅ 　みず

　ウスターソース

　とうばんじゃん 　あぶら

　とんかつソース

③※オイスターソース ④こなチーズ

　トマトケチャップ 　

⑤⑥⑦※てんめんじゃん ④ぎゅうにゅう 　みず

　こしょう 　みず ⑦ごまあぶら

⑤⑥しょうゆ 　こしょう 　あぶら

　しお ①とりガラスープ ⑤※コチジャン

　こしょう 　しお ③けずりぶし

　オリーブあぶら 　こしょう ⑤⑥しょうゆ

　しお ①とりガラスープ ⑤⑥しょうゆ

　グリンピース 　しお 　さとう

　ポークガラスープ 　あぶら（ルウ） 　さとう

　ホールコーン ⑤⑥しょうゆ 　にんにく

　あぶら ④バター（ルウ） 　みりん

　マッシュルーム 　ほししいたけ 　リンゴピューレ

　しょうが ⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） 　コールスロードレッシング ⑤あつあげ

　たまねぎ 　たけのこ ⑦ごま

　ほししいたけ 　グリンピース
コールスロー
ドレッシング

　こんにゃく

　にんじん 　たわらさんチンゲンさい 　しょうが

　たけのこ 　こぶくろちゅうのうソース 　ホールコーン 　さんどまめ

　ぶたにく ③ホッケいちやぼし

　はくさい 　ニラ

　たまねぎ こぶくろちゅうのうソース 　エリンギ 　たまねぎ

⑥スパゲティ 　にんじん 　にんじん

　にんじん 　にんじん 　あぶら 　じゃがいも

　しお

ミートスパゲティ プレーンオムレツ トックスープ

　ぶたミンチ ①とりにく 　たまねぎ

　ぶたにく 　たまねぎ 　きゅうり 　にんじん

　ぎゅうミンチ ②プレーンオムレツ 　トック 　ぶたにく

　キャベツ 　あぶら 　じゃがいも 　だいこん 　しょうが

⑤あつあげ ①⑤⑥ミンチカツ ①とりにく 　ロースハム

　さとう

④⑤チョコチップ

あつあげとキャベツの
みそいため

ミンチカツ チキンクリームシチュー
ハムとだいこんの

サラダ
ぶたにくとやさいの

しょうがに
ホッケいちやぼし

④のむﾖｰｸﾞﾙﾄ(ｼﾞｮｱ･ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

19

　しお

⑤ショートニング ⑤ショートニング

ぶたプルコギ

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

チョコまるパン ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい
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ごはん

22

げんりょううずまきパン

　さとう

ごはん
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