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 「友
とも

だちと席替
せ き が

えで離
はな

れてしまった」「クラスが離
はな

れてしまってん」「学校
がっこう

行
い

くのい

やだな」「運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

いやだな・・・」とこんな場面
ば め ん

に出会
で あ

うのは、子
こ

育
そだ

てをして

いるなかでよくありませんか？ 

 そんなとき、 

 

 

 

 

 

 

 

アドバイス
あ ど ば い す

してみたり、励
はげ

まして勇気
ゆ う き

づけてあげたりするけれど、なんとか頑張
が ん ば

って

ほしい！これがずっと続
つづ

いたらどうしよう。こんな気持
き も

ちになりませんか？ 

 ネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な気持
き も

ちを受
う

け止
と

める時
とき

どうしても、「なんとかしてあげたい」という

気持
き も

ちになってしまいます。しかし、ネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な気持
き も

ちってもってはいけないので

しょうか？大切
たいせつ

なのは、ネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な気持
き も

ちをもったとしても自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを知
し

り

回復
かいふく

する力
ちから

を持
も

つことだと思
おも

います。まずは、『気持
き も

ちの言語化
げ ん ご か

』をしてあげるこ

とで回復
かいふく

する力
ちから

を手助
て だ す

けしてあげましょう！ 

 先月
せんげつ

、我が家
わ  や

でもこんなことがありました。 

 

 

 

こういわれて、理由
り ゆ う

をきいてみると「マット
ま っ と

はずかしいねん」といわれました。でき

ない自分
じ ぶ ん

を見
み

られるのが恥
は

ずかしいのかなと思
おも

いましたが、どうもそうではない。ど

うしたものかと思
おも

いあれやこれや試
ため

していくこと、約
やく

半月後
はんつきご

。「そういえば嫌
いや

ってい

われなくなったな。」そんなことに気
き

が付
つ

きました。 

 さて、この半月間
はんつきかん

わたしがやってきたことといえば、『共感
きょうかん

』「嫌
いや

な気持
き も

ちを言語
げ ん ご

化
か

する」ことです。前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

かけをしたい気持
き も

ちをぐっとこらえ、ひたすら共感
きょうかん

すること半月
はんつき

以上
いじょう

。子
こ

どもがいつの間
ま

にか自分
じ ぶ ん

のネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な気持
き も

ちに向
む

き合
あ

い乗
の

り

越
こ

える力
ちから

を少
すこ

しつけた瞬間
しゅんかん

だと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

どの言葉
こ と ば

が子
こ

どものネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な気持
き も

ちにはまったのかはいまだに分
わ

かりませんが、

子
こ

どもの中
なか

で抱
いだ

いていた気持
き も

ちが言葉
こ と ば

として当
あ

てはまり、向
む

き合
あ

うことができたのか

もしれません。 

 大人
お と な

でもパートナー
ぱ ー と な ー

に、ネガティブ
ね が て ぃ ぶ

な話
はなし

をする時
とき

共感
きょうかん

してもらったらすっきりす

ることもありますよね。結果
け っ か

が出
で

るまで時間
じ か ん

がかかることの方
ほう

が多
おお

いですが、『共感
きょうかん

』

と『言語化
げ ん ご か

』これをやってみてほしいと思います。まずは、子
こ

どもの言葉
こ と ば

を繰
く

り返
かえ

す

ことからでも始め
は じ め

てみてはいかがでしょうか？ 

 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

 学習
がくしゅう

指導部
し ど う ぶ
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でも、行
い

ってみたらお友
とも

だちにも会
あ

えるし楽
たの

しいか

も！ 

こんな風
ふう

にやってみたらどうかな？ 

今
いま

から嫌
いや

って言
い

っていて大丈夫
だいじょうぶ

かしら？ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

いややねん。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

いやなんやね。 

はずかしいときもあるよな。 見
み

られてどきどきするよな。 


