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1   この防
ぼう さい

災ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

の使
つか

い方
かた

大
おお

雨
あめ

や地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。

普
ふ

段
だん

から備
そな

えておくと安
あん

心
しん

です。 

障
しょう

がいや難
なん

病
びょう

のある人
ひと

が災
さい

害
がい

時
じ

に自
じ

分
ぶん

で必
ひつ

要
よう

な判
はん

断
だん

をしたり、情
じょう

報
ほう

を得
え

られるように、この防
ぼう

災
さい

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

を作
さく

成
せい

しました。災
さい

害
がい

時
じ

にいつ

でも確
かく

認
にん

できるようにして役
やく

立
だ

ててください。

あなたのことをよく知
し

っている人
ひと

と、この防
ぼう

災
さい

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

を読
よ

み、あな

たのことや近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

について書
か

いておきましょう。

どのような備
そな

えがいるのか、どのような時
とき

は避
ひ

難
なん

したらいいのか、

住
す

んでいる場
ば

所
しょ

や障
しょう

がい特
とく

性
せい

、難
なん

病
びょう

の症
しょう

状
じょう

によって違
ちが

います。

日
ひ

頃
ごろ

から身
み

近
ぢか

な人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えておきましょう。

防
ぼう

災
さい

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

の書
か

き方
かた

については市
し

役
やく

所
しょ

の障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

で一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えることができますのでご相
そう

談
だん

く

ださい。

 支
し

援
えん

者
しゃ

の人
ひと

へ 
障
しょう

がいのある人
ひと

への災
さい

害
がい

時
じ

の支
し

援
えん

については以
い

下
か

の計
けい

画
かく

に記
き

載
さい

され

ています。障
しょう

がい特
とく

性
せい

ごとにどのような配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

なのかが書
か

かれ

ていますので読
よ

んでみてください。

「四
し

條
じょう

畷
なわて

市
し

避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

要
よう

支
し

援
えん

者
しゃ

支
し

援
えん

プ
ぷ

ラ
ら

ン
ん

（全
ぜん

体
たい

計
けい

画
かく

）」

市
し

役
やく

所
しょ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で読
よ

むことができます。

問
とい

合
あわ

せ先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

　福
ふく

祉
し

政
せい

策
さく

課
か
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2   災
さい

害
がい

について

（1）大
おお

雨
あめ

・台
たい

風
ふう

考
かんが

えられる危
き

険
けん

洪
こう

水
ずい

で家
いえ

や道
みち

が水
みず

浸
びた

しになったり、

土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れで家
いえ

が壊
こわ

れたり、

風
かぜ

で物
もの

が飛
と

ばされることがあります。

 対
たい

策
さく

 
・情

じょう

報
ほう

をテ
て

レ
れ

ビ
び

・ラ
ら

ジ
じ

オ
お

・ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

などで早
はや

めに確
かく

認
にん

しましょう。

・事
じ

前
ぜん

に家
いえ

の周
まわ

りを点
てん

検
けん

しておきましょう。

・家
いえ

の屋
や

根
ね

や壁
かべ

に問
もん

題
だい

はないか

・雨
あま

どいや側
そっ

溝
こう

が詰
つ

まっていないか

・風
かぜ

で飛
と

ばされたり倒
たお

れたりする危
き

険
けん

があるものは置
お

いていないか

・ 窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

が割
わ

れたときに破
は

片
へん

が飛
と

び散
ち

らないよう、内
うち

側
がわ

はカ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

をひきましょう。

  避
ひ

難
なん

について  
避

ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

などに気
き

づき早
はや

めの避
ひ

難
なん

を心
こころ

がけましょう。自
じ

宅
たく

から出
で

る

と危
き

険
けん

な時
とき

は２階
かい

などできるだけ高
たか

い所
ところ

にいましょう。

避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

についてはこれを参
さん

考
こう

にしましょう。

警
け い

戒
か い

レ
れ

ベ
べ

ル
る 避

ひ

難
な ん

情
じ ょ う

報
ほ う

5 緊
き ん

急
きゅう

安
あ ん

全
ぜ ん

確
か く

保
ほ

すでに災
さ い

害
が い

が発
は っ

生
せ い

4 避
ひ

難
な ん

指
し

示
じ

安
あ ん

全
ぜ ん

な場
ば

所
し ょ

へ避
ひ

難
な ん

3 高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

等
と う

避
ひ

難
な ん

避
ひ

難
な ん

に時
じ

間
か ん

がかかる人
ひ と

は早
は や

めに避
ひ

難
な ん

2 注
ちゅう

意
い

報
ほ う

避
ひ

難
な ん

先
さ き

の確
か く

認
に ん

1 早
そ う

期
き

注
ちゅう

意
い

報
ほ う

災
さ い

害
が い

の情
じょう

報
ほ う

収
しゅう

集
しゅう

※警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

についての手
しゅ

話
わ

動
どう

画
が
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 【警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

に応
おう

じてとるべき行
こう

動
どう

】 

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

５　緊
きん

急
きゅう

安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

すでに災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

していて命
いのち

の危
き

険
けん

がある。

もし避
ひ

難
なん

ができていなければ避
ひ

難
なん

。

避
ひ

難
なん

することも危
あぶ

ない場
ば

合
あい

はその場
ば

で安
あん

全
ぜん

の確
かく

保
ほ

。

・浸
しん

水
すい

（部
へ

屋
や

が水
みず

浸
びた

しになる）の危
き

険
けん

がある

　→家
いえ

の２階
かい

以
い

上
じょう

に移
い

動
どう

する。

　近
ちか

くの建
たて

物
もの

で少
すこ

しでも高
たか

い場
ば

所
しょ

に

　一
いち

時
じ

的
てき

に移
い

動
どう

する。

・土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

の危
き

険
けん

がある

　→崖
がけ

と反
はん

対
たい

側
がわ

の部
へ

屋
や

に移
い

動
どう

する。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

４　避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい・難
なん

病
びょう

のある人
ひと

以
い

外
がい

も避
ひ

難
なん

。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

３　高
こう

齢
れい

者
しゃ

等
とう

避
ひ

難
なん

避
ひ

難
なん

するのに時
じ

間
かん

のかかる人
ひと

は避
ひ

難
なん

。

例
たと

えば、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい・難
なん

病
びょう

のある人
ひと

、その

人
ひと

の避
ひ

難
なん

を支
し

援
えん

する人
ひと

。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

2　注
ちゅう

意
い

報
ほう

　　

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

で自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の区
く

域
いき

を確
かく

認
にん

し、どんな危
き

険
けん

があるのか見
み

ておく。避
ひ

難
なん

の道
みち

順
じゅん

や避
ひ

難
なん

先
さき

について確
かく

認
にん

。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

１　早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

報
ほう

災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

をテ
て

レ
れ

ビ
び

・ラ
ら

ジ
じ

オ
お

・ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

などで確
かく

認
にん

。

飲
の

み水
みず

や食
た

べ物
もの

などの蓄
たくわ

えや、

避
ひ

難
なん

時
じ

の持
も

ち物
もの

について確
かく

認
にん

。

警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

３か警
けい

戒
かい

レ
れ

ベ
べ

ル
る

４で避
ひ

難
なん

をするなど
早

はや

めに行
こう

動
どう

しましょう！！！
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※学
がっ

校
こう

などの避
ひ

難
なん

所
じょ

だけではなく、安
あん

全
ぜん

な区
く

域
いき

の親
しん

戚
せき

の人
ひと

・友
ゆう

人
じん

な

どの自
じ

宅
たく

や、ホ
ほ

テ
て

ル
る

・旅
りょ

館
かん

などで待
たい

機
き

することも避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つで

す。親
しん

戚
せき

の人
ひと

・友
ゆう

人
じん

には普
ふ

段
だん

から避
ひ

難
なん

について相
そう

談
だん

しておきましょ

う。

※浸
しん

水
すい

（部
へ

屋
や

が水
みず

浸
びた

しになる）の危
き

険
けん

がある場
ば

合
あい

でも、家
いえ

の２階
かい

や

マ
ま

ン
ん

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の高
たか

い所
ところ

の自
じ

宅
たく

でそのまま過
す

ごして、水
みず

が引
ひ

くのを待
ま

つ

こともできます。

以
い

下
か

のことを確
かく

認
にん

しておきましょう。

① 次
つぎ

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で「浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

」についてチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

　→浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

より高
たか

い所
ところ

に部
へ

屋
や

はあるか

② 水
みず

が引
ひ

くまで飲
の

み水
みず

や食
た

べ物
もの

、薬
くすり

は十
じゅう

分
ぶん

にあるか

③ 電
でん

気
き

、ガ
ガ

ス
ス

、水
すい

道
どう

、ト
と

イ
い

レ
れ

が使
つか

えなくなることがあるが大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か

　→簡
かん

易
い

ト
と

イ
い

レ
れ

や、調
ちょう

理
り

をせず食
た

べられる物
もの

があると安
あん

心
しん

（2）私
わたし

の家
いえ

の区
く

域
いき

は？
防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

を見
み

て当
あ

てはまるところに

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

を入
い

れましょう。

それぞれの区
く

域
いき

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

った避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

が出
で

ることがあります。

自
じ

分
ぶん

の家
いえ

はどのような地
ち

域
いき

にあるのか確
かく

認
にん

しておきましょう。

土ど

砂し
ゃ

災さ
い

害が
い

□ 土
ど

石
せき

流
りゅう

氾
はん

濫
らん

区
く

域
いき

□ 急
きゅう

傾
けい

斜
しゃ

地
ち

崩
ほう

壊
かい

危
き

険
けん

区
く

域
いき

□ 土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

□ 土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

特
とく

別
べつ

警
けい

戒
かい

区
く

域
いき

洪こ
う

水ず
い

浸
しん

水
すい

想
そう

定
てい

区
く

域
いき

□ ｍ
めーとる

～□ ｍ
めーとる

未
み

満
まん

です。

※防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

は市
し

役
やく

所
しょ

受
うけ

付
つけ

、危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

、市
し

民
みん

課
か

、

田
た

原
わら

支
し

所
しょ

で配
くば

っています。市
し

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

からも

見
み

ることができます。
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（3）地
じ

震
しん

考
かんが

えられる危
き

険
けん

揺
ゆ

れで転
ころ

んだり、タ
た

ン
ん

ス
す

など大
おお

きな物
もの

が倒
たお

れることや、ガ
が

ラ
ら

ス
す

が割
わ

れて怪
け

我
が

することがあります。大
おお

きな地
じ

震
しん

は一
いち

度
ど

だけでなく、余
よ

震
しん

が何
なん

度
ど

か起
お

こることがあります。視
し

覚
かく

や聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

がいのある場
ば

合
あい

は、

周
しゅう

囲
い

の状
じょう

況
きょう

が変
か

わっていることに気
き

づかず危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

があります。

 対
たい

策
さく

 
・  家

か

具
ぐ

が倒
たお

れないよう、事
じ

前
ぜん

に固
こ

定
てい

しておきま

しょう。

・揺
ゆ

れている時
とき

はテ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の下
した

や家
か

具
ぐ

のない所
ところ

で待
たい

機
き

　しましょう。

・コ
こ

ン
ん

ロ
ろ

やス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

の火
ひ

を消
け

しましょう。

・  車
くるま

いすを使
つか

っている人
ひと

はブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

キ
き

をかけたり、ベ
べ

ル
る

ト
と

を着
つ

けるな

どして転
てん

落
らく

しないようにしましょう。

・災
さい

害
がい

時
じ

には慣
な

れた場
ば

所
しょ

でも無
む

理
り

に行
こう

動
どう

せず助
たす

けを呼
よ

びましょう。

・  事
じ

前
ぜん

にガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

の場
ば

所
しょ

、電
でん

気
き

のブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

の場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

してお

きましょう。

 

 避
ひ

難
なん

について 
家
いえ

に倒
とう

壊
かい

や火
か

災
さい

の危
き

険
けん

がある時
とき

は避
ひ

難
なん

しましょう。避
ひ

難
なん

する時
とき

は揺
ゆ

れが収
おさ

まってから、ガ
が

ス
す

の元
もと

栓
せん

を締
し

め、電
でん

気
き

のブ
ぶ

レ
れ

ー
ー

カ
か

ー
ー

を落
お

とし

て避
ひ

難
なん

しましょう。
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3   私
わたし

のことについて（１）

災
さい

害
がい

時
じ

、支
し

援
えん

者
しゃ

に知
し

ってほしいこと、配
はい

慮
りょ

してほしいこと、

手
て

伝
つだ

ってほしいことなどを書
か

いておきましょう。

書
か

き方
かた

について障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

でも相
そう

談
だん

にのります。

名
な

前
まえ

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

住
じゅう

所
しょ

血
けつ

液
えき

型
がた

障
しょう

が い の こ と

ト
と

イ
い

レ
れ

の こ と

水
すい

分
ぶん

摂
せっ

取
しゅ

・
食
しょく

事
じ

の こ と

移
い

動
どう

方
ほう

法
ほう 建

たて
物
もの

の中
なか

建
たて

物
もの

の外
そと

寝
ね

る 時
とき

の こ と

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

□ 手
しゅ

話
わ

 □ ジ
じ

ェ
ぇ

ス
す

チ
ち

ャ
ゃ

ー
ー

□ 文
も

字
じ

盤
ばん

 □ 触
しょく

手
しゅ

話
わ

□ 書
か

く □ その他
た

（　　　　　　）

薬
くすり

医
い

療
りょう

処
しょ

置
ち

□ 人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

 □ス
す

ト
と

ー
ー

マ
ま

□ 気
き

管
かん

切
せっ

開
かい

 □胃
い

ろう

□ 吸
きゅう

引
いん

 □経
けい

管
かん

栄
えい

養
よう

□ 在
ざい

宅
たく

酸
さん

素
そ

 □透
とう

析
せき

□ イ
い

ン
ん

ス
す

リ
り

ン
ん

注
ちゅう

射
しゃ

 □ 褥
じょく

瘡
そう

のケ
け

ア
あ

□ その他
た

（　　　　　　　　）

その他
た

・苦
にが

手
て

なこと
・「これをすると
　落

お
ち着

つ
く」こと

記
き

入
にゅう

日
び

：　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち
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4   私
わたし

のことについて（2）

（利
り

用
よう

しているサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

・家
か

族
ぞく

の連
れん

絡
らく

先
さき

）

災
さい

害
がい

時
じ

には携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

の充
じゅう

電
でん

がな

くなって連
れん

絡
らく

先
さき

が見
み

られなくなることがあります。

緊
きん

急
きゅう

時
じ

に連
れん

絡
らく

を取
と

りたい人
ひと

、普
ふ

段
だん

使
つか

っている医
い

療
りょう

機
き

器
き

などの業
ぎょう

者
しゃ

名
めい

を書
か

いておきましょう。

例
れい

： 〇〇ヘ
へ

ル
る

パ
ぱ

ー
ー

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

××医
い

療
りょう

機
き

器
き

販
はん

売
ばい ０７２－８７７－××××

記
き

入
にゅう

日
び

：　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

5   家
いえ

の近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

災
さい

害
がい

時
じ

には全
すべ

ての避
ひ

難
なん

所
じょ

が開
かい

設
せつ

されるわけではありません。

自
じ

宅
たく

近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

を確
かく

認
にん

しいくつか書
か

いておきましょう。

また、避
ひ

難
なん

所
じょ

までの道
みち

順
じゅん

を確
かく

認
にん

しておきましょう。

防
ぼう

災
さい

マ
ま

ッ
っ

プ
ぷ

や市
し

役
やく

所
しょ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で

一
いち

覧
らん

を見
み

ることができます。

例
れい

：〇×小
しょう

学
がっ

校
こう

 ０７２－８７７－××××

災
さい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

所
じょ

の開
かい

設
せつ

情
じょう

報
ほう

は、防
ぼう

災
さい

無
む

線
せん

放
ほう

送
そう

、市
し

役
やく

所
しょ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で見
み

ることができます。市
し

役
やく

所
しょ

に電
でん

話
わ

して確
かく

認
にん

すること

もできます。
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 ☆  避
ひ

難
なん

所
じょ

ってどんなところ？  
主
おも

に学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

です。 

家
いえ

にいると危
あぶ

ない時
とき

に行
い

きます。 

水
みず

や毛
もう

布
ふ

などはありますが、 

災
さい

害
がい

の状
じょう

況
きょう

によっては足
た

りなくなることがあります。 

一
ひと

晩
ばん

は過
す

ごせるくらいの荷
に

物
もつ

を持
も

って避
ひ

難
なん

してください。 

荷
に

物
もつ

は「 7 普
ふ

段
だん

からの備
そな

え（1）」（P18）を参
さん

考
こう

にしてください。

 ☆  福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

について  

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した時
とき

に、一
いっ

般
ぱん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

では生
せい

活
かつ

が難
むずか

しいと

判
はん

断
だん

された人
ひと

のために四
し

條
じょう

畷
なわて

市
し

から施
し

設
せつ

に開
かい

設
せつ

するよう要
よう

請
せい

を

します。必
かなら

ずしも開
かい

設
せつ

されるわけではないのでまずは近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

してください。 

どこの施
し

設
せつ

が福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

なのか、市
し

役
やく

所
しょ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

で見
み

ることができます。

6   避
ひ

難
なん

所
じょ

での過
す

ごし方
かた

（１）受
うけ

　付
つけ

避
ひ

難
なん

所
じょ

についたら受
うけ

付
つけ

をします（安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

にもなります）。

（2）情
じょう

報
ほう

のやりとり

障
しょう

がい特
とく

性
せい

や難
なん

病
びょう

の症
しょう

状
じょう

に応
おう

じてどんな方
ほう

法
ほう

で情
じょう

報
ほう

を知
し

らせてほ

しいか避
ひ

難
なん

所
じょ

の職
しょく

員
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。

たとえば…「掲
けい

示
じ

物
ぶつ

を読
よ

み上
あ

げてほしい」、「筆
ひつ

談
だん

でやりとりしたい」

※障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

やヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

、「 3 私
わたし

のことについて（1）」

（P11）を活
かつ

用
よう

しましょう

（3）バ
ば

ン
ん

ダ
だ

ナ
な

の貸
か

し出
だ

し
支

し

援
えん

や配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のためのバ
ば

ン
ん

ダ
だ

ナ
な

を受
うけ

付
つけ

で貸
か

し出
だ

しています。四
よ

隅
すみ

に「耳
みみ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

です」

「目
め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

です」「支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

です」などのメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

が書
か

いてあ

ります。着
ちゃく

用
よう

することで周
しゅう

囲
い

に助
たす

けを求
もと

めやすくなります。

（４）利
り

用
よう

ス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

避
ひ

難
なん

所
じょ

での利
り

用
よう

ス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

について希
き

望
ぼう

を伝
つた

えましょう。

たとえば… ト
と

イ
い

レ
れ

の近
ちか

く、周
しゅう

囲
い

の刺
し

激
げき

が少
すく

ない端
はし

の所
ところ

のス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

、医
い

療
りょう

的
てき

器
き

具
ぐ

や電
でん

動
どう

車
くるま

いすのための電
でん

源
げん

の近
ちか

く

t.katsumura
スタンプ
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（5）ト
と
イ
い
レ
れ

早
はや

めに場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

し、近
ちか

くのト
と

イ
い

レ
れ

が障
しょう

がい特
とく

性
せい

上
じょう

使
つか

えない場
ば

合
あい

や介
かい

助
じょ

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

には避
ひ

難
なん

所
じょ

の職
しょく

員
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。

（６）椅
い
子
す
やベ

べ
ッ
っ
ド
ど

避
ひ

難
なん

所
じょ

の椅
い

子
す

やベ
べ

ッ
っ

ド
ど

が障
しょう

がい特
とく

性
せい

上
じょう

合
あ

わない場
ば

合
あい

には避
ひ

難
なん

所
じょ

の職
しょく

員
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。

（７）その他
ほか
気
き
をつけること

・  大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

が避
ひ

難
なん

している場
ば

合
あい

は周
しゅう

囲
い

の物
もの

音
おと

も大
おお

きくなります。大
おお

きな音
おと

が苦
にが

手
て

な人
ひと

は外
そと

へ出
で

てみたり、ヘ
へ

ッ
っ

ド
ど

ホ
ほ

ン
ん

で音
おん

楽
がく

などを聴
き

いたり、避
ひ

難
なん

所
じょ

の職
しょく

員
いん

に相
そう

談
だん

しましょう。

・普
ふ

段
だん

飲
の

んでいる薬
くすり

を忘
わす

れずに服
ふく

用
よう

しましょう。

・  災
さい

害
がい

が起
お

こると心
しん

身
しん

ともに疲
つか

れやすくなるので無
む

理
り

せず休
きゅう

息
そく

をとりましょう。

・落
お

ち着
つ

いたら家
か

族
ぞく

や支
し

援
えん

者
しゃ

に避
ひ

難
なん

先
さき

について連
れん

絡
らく

しましょう。

・避
ひ

難
なん

所
じょ

ではル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って生
せい

活
かつ

しましょう。

たとえば…

水
みず

や食
た

べ物
もの

を受
う

け取
と

る時
とき

は並
なら

んで順
じゅん

番
ばん

を守
まも

る

他
ほか

の人
ひと

の居
きょ

住
じゅう

ス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

に入
はい

らない・のぞかない

・避
ひ

難
なん

所
じょ

では、できる範
はん

囲
い

で協
きょう

力
りょく

しあって生
せい

活
かつ

しましょう。

たとえば…

掃
そう

除
じ

、炊
た

き出
だ

し、物
もの

を配
くば

る時
とき

の手
て

伝
つだ

いなど

7   普
ふ

段
だん

からの備
そな

え（1）

 災
さい

害
がい

時
じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の例
れい

 
※災

さい

害
がい

時
じ

に落
お

ち着
つ

いて避
ひ

難
なん

できるよう普
ふ

段
だん

から準
じゅん

備
び

しておきましょう。

※以
い

下
か

の例
れい

を参
さん

考
こう

にリ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

に入
はい

るくらいの量
りょう

にしましょう。

 貴
き

重
ちょう

品
ひん

（普
ふ

段
だん

の持
も

ち物
もの

） 
□ お金

かね

（小
こ

銭
ぜに

）

□ 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

（その他
ほか

の医
い

療
りょう

証
しょう

）

□ 身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

　 （障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

、マ
ま

イ
い

ナ
な

ン
ん

バ
ば

ー
ー

カ
か

ー
ー

ド
ど

など）

□ ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

□ 充
じゅう

電
でん

器
き

□ ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

カ
か

ー
ー

ド
ど

、ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

マ
ま

ー
ー

ク
く

　（市
し

役
やく

所
しょ

の障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

、児
じ

童
どう

発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、田
た

原
わら

支
し

所
しょ

で配
はい

布
ふ

）

 食
しょく

糧
りょう

  
□飲

の

み水
みず

□非
ひ

常
じょう

食
しょく

（調
ちょう

理
り

をせず食
た

べられて賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の長
なが

いもの。乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

など。）
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 薬
くすり

・衛
えい

生
せい

用
よう

品
ひん

など 
□薬

くすり

□お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

□生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

□マ
ま

ス
す

ク
く

□ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

や消
しょう

毒
どく

液
えき

 衣
い

類
るい

など 
□下

した

着
ぎ

□服
ふく

□体
たい

温
おん

調
ちょう

整
せい

のための上
うわ

着
ぎ

□タ
た

オ
お

ル
る

 災
さい

害
がい

時
じ

に役
やく

立
だ

つもの 
□携

けい

帯
たい

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

 □懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

□予
よ

備
び

の電
でん

池
ち

 □ヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

や防
ぼう

災
さい

ずきん

□笛
ふえ

やホ
ほ

イ
い

ッ
っ

ス
す

ル
る

 □メ
め

モ
も

とペ
ぺ

ン
ん

□缶
かん

切
きり

 □レ
れ

ジ
じ

ャ
ゃ

ー
ー

シ
し

ー
ー

ト
と

□この防
ぼう

災
さい

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

 自
じ

分
ぶん

で必
ひつ

要
よう

だと思
おも

うもの、あると安
あん

心
しん

なもの 
□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□



21 22

  8   普
ふ

段
だん

からの備
そな

え（２）
・ 同

どう

居
きょ

している家
か

族
ぞく

と災
さい

害
がい

時
じ

の集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

を
決

き

めておきましょう。

・地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

しておきましょう。

・職
しょく

場
ば

や通
つう

所
しょ

先
さき

の避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

しましょう。

・ 携
けい

帯
たい

酸
さん

素
そ

ボ
ぼ

ン
ん

ベ
べ

を使
し

用
よう

している人
ひと

は火
ひ

の近
ちか

くから離
はな

しておきま
しょう。火

か

災
さい

が起
お

きると引
いん

火
か

して危
き

険
けん

です。

・ 人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

用
よう

自
じ

家
か

発
はつ

電
でん

機
き

・外
がい

部
ぶ

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

の費
ひ

用
よう

助
じょ

成
せい

があります。
（条

じょう

件
けん

があります）
問

と

い合
あ

わせ先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

・ 普
ふ

段
だん

から車
くるま

いすの空
くう

気
き

圧
あつ

や電
でん

動
どう

用
よう

バ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

をチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

しておきま
しょう。

・ 飲
の

み水
みず

や食
た

べ物
もの

（調
ちょう

理
り

をせず食
た

べられて賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の長
なが

いもの。乾
かん

パ
ぱ

ン
ん

やレ
れ

ト
と

ル
る

ト
と

食
しょく

品
ひん

など）
を三

みっ

日
か

分
ぶん

は蓄
たくわ

えておきましょう。

・ 「四
し

條
じょう

畷
なわて

市
し

ひとり暮
く

らし重
じゅう

度
ど

障
しょう

がい者
しゃ

等
とう

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

」を活
かつ

用
よう

し
ましょう。内

ない

容
よう

に変
へん

更
こう

があった時
とき

は書
か

き換
か

えましょう。
対
たい

象
しょう

：重
じゅう

度
ど

の障
しょう

がい者
しゃ

のみで構
こう

成
せい

される世
せ

帯
たい

と、それに準
じゅん

ずる世
せ

帯
たい

。
問

と

い合
あ

わせ先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

 なわて災
さい

害
がい

時
じ

地
ち

域
いき

支
ささ

え合
あ

い制
せい

度
ど

を活
かつ

用
よう

しましょう。
災
さい

害
がい

時
じ

に避
ひ

難
なん

支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のための地
ち

域
いき

の助
たす

け合
あ

いの仕
し

組
く

みです。
①市

し

が避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

要
よう

支
し

援
えん

者
しゃ

名
めい

簿
ぼ

を作
さく

成
せい

　
② 対

たい

象
しょう

となる人
ひと

は、名
めい

簿
ぼ

の情
じょう

報
ほう

を地
ち

域
いき

の支
し

援
えん

者
しゃ

（地
ち

域
いき

の民
みん

生
せい

委
い

員
いん

や自
じ

治
ち

会
かい

組
そ

織
しき

代
だい

表
ひょう

者
しゃ

など）に提
てい

供
きょう

することに同
どう

意
い

　 （新
あら

たに対
たい

象
しょう

となる人
ひと

には案
あん

内
ない

が届
とど

きます。同
どう

意
い

しないことも選
えら

べます。）

③ ②で同
どう

意
い

した人
ひと

について、市
し

から支
し

援
えん

者
しゃ

（地
ち

域
いき

の民
みん

生
せい

委
い

員
いん

や自
じ

治
ち

会
かい

組
そ

織
しき

代
だい

表
ひょう

者
しゃ

など）に情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

④ 支
し

援
えん

者
しゃ

（地
ち

域
いき

の民
みん

生
せい

委
い

員
いん

や自
じ

治
ち

会
かい

組
そ

織
しき

代
だい

表
ひょう

者
しゃ

など）は情
じょう

報
ほう

を基
もと

に、
できる範

はん

囲
い

で避
ひ

難
なん

を支
し

援
えん

たとえば・・・
＜普

ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

では＞  訪
ほう

問
もん

、防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

の時
とき

の支
し

援
えん

、災
さい

害
がい

時
じ

の個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

を作
つく

るなど

＜災
さい

　害
がい

　時
じ

　は＞  災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

を伝
つた

える、安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

、避
ひ

難
なん

の手
て

伝
つだ

い、消
しょう

防
ぼう

署
しょ

や住
じゅう

民
みん

などへの援
えん

助
じょ

のお願
ねが

い、避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

の支
し

援
えん

など

・対
たい

象
しょう

は自
じ

宅
たく

で生
せい

活
かつ

する人
ひと

で、以
い

下
か

のどれかに当
あ

てはまる人
ひと

です。
　　身

しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

1、2 級
きゅう

（総
そう

合
ごう

等
とう

級
きゅう

）の第
だい

1 種
しゅ

を持
も

っている人
ひと

　　療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

Ａ
えー

を持
も

っている人
ひと

　　精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

１級
きゅう

を持
も

っている人
ひと

　　難
なん

病
びょう

患
かん

者
じゃ

で障
しょう

害
がい

者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

法
ほう

に基
もと

づくサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を受
う

けている人
ひと

　　要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

3 ～ 5 を受
う

けている人
ひと

　　上
じょう

記
き

以
い

外
がい

で市
し

長
ちょう

が支
し

援
えん

の必
ひつ

要
よう

を認
みと

めた人
ひと

　※ 災
さい

害
がい

時
じ

に必
かなら

ず支
し

援
えん

してもらえるとは限
かぎ

らないので、普
ふ

段
だん

から備
そな

えて
おくことが大

たい

切
せつ

です。 問
と

い合
あ

わせ先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

　福
ふく

祉
し

政
せい

策
さく

課
か
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9   防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

を手
て

に入
い

れる

●  防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

の内
ない

容
よう

が聞
き

き取
と

れなかった時
とき

 　☎ ０１２０－４７４－５７５

●  市
し

役
やく

所
しょ

 　☎ ０７２－８７７－２１２１

 　☎ ０７４３－７１－０３３０

 Ｆ
ふぁっくす

ＡＸ ０７２－８７７－２０７４

●  田
た

原
わら

支
し

所
しょ

 　☎ ０７４３－７８－０１７５

 Ｆ
ふぁっくす

ＡＸ ０７４３－７２－３０１２

●  市
し

役
やく

所
しょ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

●  おおさか防
ぼう

災
さい

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

（登
とう

録
ろく

すると四
し

條
じょう

畷
なわて

市
し

の気
き

象
しょう

警
けい

報
ほう

などがメ
め

ー
ー

ル
る

で届
とど

きます。）

●  キ
き

キ
き

ク
く

ル
る

（気
き

象
しょう

庁
ちょう

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

）

土
ど

砂
しゃ

、浸
しん

水
すい

、洪
こう

水
ずい

について危
き

険
けん

度
ど

を地
ち

図
ず

でチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

できます。

●  Ｎ
えぬ

Ｔ
てぃ

Ｔ
てぃ

の災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

 

（災
さい

害
がい

時
じ

に家
か

族
ぞく

などにメ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

を残
のこ

したり聞
き

くことができます）
無

ぶ

事
じ

であることを伝
つた

える時
とき

 
　　１７１→１→災

さい

害
がい

のある家
いえ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

→伝
でん

言
ごん

を入
い

れる 
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

か確
たし

かめる時
とき

 
　　１７１→２→災

さい

害
がい

のある家
いえ

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

→伝
でん

言
ごん

を聞
き

く

●  N
ね

E
っ

T
と

119 緊
きん

急
きゅう

通
つう

報
ほう

シ
し

ス
す

テ
て

ム
む

 

ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

のタ
た

ッ
っ

チ
ち

パ
ぱ

ネ
ね

ル
る

操
そう

作
さ

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

のボ
ぼ

タ
た

ン
ん

操
そう

作
さ

で、
119 番

ばん

通
つう

報
ほう

ができます。利
り

用
よう

できるのは、聴
ちょう

覚
かく

、音
おん

声
せい

機
き

能
のう

に障
しょう

が
いのある人

ひと

で、音
おん

声
せい

による 119 番
ばん

通
つう

報
ほう

が困
こん

難
なん

な人
ひと

。事
じ

前
ぜん

に利
り

用
よう

者
しゃ

登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

です。 
申
もう

し込
こ

み先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

　障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

 
問

と

い合
あ

わせ先
さき

：大
だい

東
とう

四
し

條
じょう

畷
なわて

消
しょう

防
ぼう

組
くみ

合
あい

●  電
でん

話
わ

リ
り

レ
れ

ー
ー

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 

きこえる人
ひと

ときこえない人
ひと

との会
かい

話
わ

をオ
お

ペ
ぺ

レ
れ

ー
ー

タ
た

が通
つう

訳
やく

する 
（手

しゅ

話
わ

、文
も

字
じ

）ことにより、電
でん

話
わ

でいつでもつながることができる
サ

さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

です。事
じ

前
ぜん

登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

です。

　　   ☎ 03-6275-0910 
F
ふぁっくす

AX： 03-6275-0913

●  なわて出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

（防
ぼう

災
さい

関
かん

連
れん

） 

市
し

役
やく

所
しょ

職
しょく

員
いん

が皆
みな

さんのところへ出
で

向
む

いて防
ぼう

災
さい

講
こう

座
ざ

を行
おこな

います。お
おむね 10 人

にん

以
い

上
じょう

のグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

で申
もう

し込
こ

みできます。 
申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さき

：市
し

役
やく

所
しょ

　企
き

画
かく

広
こう

報
ほう

課
か



25 26

 電
でん

気
き

やガ
が

ス
す

など 
大
おお

阪
さか

ガ
が

ス
す

　 ☎ 0120-5-19424

F
ふぁっくす

AX： 0120-6-19424

関
かん

西
さい

電
でん

力
りょく

　 ☎ 0800-777-3081

災
さい

害
がい

時
じ

のチ
ち

ャ
ゃ

ッ
っ

ト
と

停
てい

電
でん

ア
あ

プ
ぷ

リ
り

（停
てい

電
でん

した時
とき

にお知
し

らせ）

四
し

條
じょう

畷
なわて

水
すい

道
どう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 ☎ 072-876-6221

F
ふぁっくす

AX： 072-879-7185

10   メ
め

 モ
も
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11    文
も

字
じ

盤
ばん

　伝
つた

えたいことを指
ゆび

差
さ

ししてください。

 30   
 

⑪文字盤
も じ ば ん

 伝
つ た

えたいことを指差
ゆ び さ

ししてください。 

 

わ ら や ま は 

を り ゆ み ひ 

ん る よ む ふ 

� れ ゃ め へ 

 ろ ゅ も ほ 

 っ ょ ゜ 〝 

0 9 8 7 6 

 31   
 

 

 

な た さ か あ 

に ち し き い 

ぬ つ す く う 

ね て せ け え 

の と そ こ お 

いいえ   はい   

5 4 3 2 1 
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12




