
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お雑煮
ぞ う に

は、お正月
   しょうがつ

にかかせない料理
り ょ う り

の一つ
ひと   

です。 

関東
かんとう

ではしょうゆ味
あじ

で角
かく

もち、関西
かんさい

では白み
しろ   

そ味
あじ

で 

丸
まる

もちが多い
おお  

ですが、汁
しる

の味付け
あじつ    

や具材
ぐ ざ い

の種類
しゅるい

など 

地域
ち い き

や各家庭
か く か て い

により驚
おどろ

くほどの違い
ちが  

があります。 

日本
 に ほん

各地
か く ち

の気候
き こ う

や文化
ぶ ん か

によって、その土地
と ち

に見合
み あ

っ 

た料理
り ょ う り

があるのも、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の特徴
とくちょう

です。 

みなさんのご家庭
か て い

では、どんなお雑煮
  ぞ う に

を食
た

べます

か？ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

あけましておめでとうございます 

新しい
あたら     

年
とし

を迎える
むか    

お
  

正
しょう

月
がつ

には、昔
むかし

から伝
つた

わるおせち料
りょう

理
り

やお雑煮
ぞ う に

などの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を 

食
た

べることで、1年間
ねんかん

の幸せ
しあわ  

を願います
ねが       

。1月
がつ

の献
こん

立
だて

では、『栗
く り

きんとん、七
なな

草
くさ

がゆ風
ふう

、 

ごまめ、さつま芋
いも

のあんこ添
ぞ

え』が登
とう

場
じょう

します！ 

 

おせち料理
り ょ う り

                         

年
とし

の初め
はじ   

に食べる
た   

おせち料理
り ょ う り

は、無病
むびょう

息災
そくさい

や子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

など健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

の願い
ねが  

がこめられ、 

幸せ
しあわ   

をもたらしてくれる縁起物
え んぎ も の

の料理
り ょ う り

で、一つ
ひと  

一つ
ひと  

に意味
い み

があります。 

 

      

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                               

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

     せり     なずな    ごぎょう   はこべら   ほとけのざ   すずな    すずしろ 

                                              (かぶ)    (だいこん) 

☆どうして七草
ななくさ

がゆを食
た

べるの？ 

七草
ななくさ

は早春
そうしゅん

にいち早
はや

く芽吹
め ぶ

くことから邪気
じ ゃ き

を払
はら

うといわれました。自然界
し ぜ んか い

から新
あたら

しい命
いのち

を 

いただくことで無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、１月
がつ

７日
にち

の朝
あさ

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べる行事
ぎょうじ

です。 

緑
みどり

が不足
ふ そ く

しがちなお正月
しょうがつ

のごちそうで、疲
つか

れが出
で

はじめた胃腸
いちょう

の回復
かいふく

にあっさりと仕上
し あ

げた 

七草
ななくさ

がゆで体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえましょう！ 

 

海老
え び

 
ひげが長

なが

く腰
こし

が曲
ま

がっ

ている様子
よ う す

から『長寿
ちょうじゅ

』

脱皮
だ っ ぴ

を繰
く

り返
かえ

すことか

ら『出世
し ゅ っ せ

』を願
ねが

う 

 

ごまめ（田
た

作
づ く

り） 
乾燥
かんそう

させた小魚
こざかな

を田
た

んぼ

の肥料
ひ り ょ う

にしていたことか

ら豊作
ほうさく

を願
ねが

う 

 

栗
く り

きんとん 
栗
く り

は『かち栗
く り

』から勝負
し ょうぶ

運
うん

 

きんとんは漢字
か ん じ

で『金団
きんとん

』 

と書
か

き、金
きん

運
うん

を願
ねが

ったもの 

 

昆布
こ ぶ

巻
ま

き 

『養老
ようろう

昆布
こ ん ぶ

＝よろこぶ
● ●

』で 

不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

、『子生
こ ぶ

』の字
じ

を 

あてて子孫
し そ ん

繫
はん

栄
えい

を願
ねが

ったもの 

 

 

紅
こう

白
は く

かまぼこ 
半円状
はんえんじょう

の形
かたち

は初日
は つ ひ

の出
で

を表
あら

わし、赤
あか

は魔
ま

除
よ

けを白
しろ

は清浄
せいじょう

を意味
い み

する 
 

黒
く ろ

豆
まめ

 
黒
くろ

は魔
ま

除
よ

けの色
いろ

 

まめ
● ●

に働
はたら

き、 

まめ
● ●

に暮
く

らせるよ

うに 

 

その他
ほか

にも  

たこ…多幸
た こ う

（幸
さち

多
おお

かれ） 

鯛
たい

…めでたい
● ●

 

数
か ず

の子
こ

…子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

 

 

七草
ななくさ

がゆ 
 

 お雑煮
ぞ う に

 
 

「春
はる

の七草
ななくさ

」知
し

っているかな？ 

 

ごちそうさま 
 

１月
が つ

 

 

 

      

れんこん 
穴
あな

から向
む

こうが見
み

える

ことから、将来
しょうらい

の見通
み と お

し

がきくと縁起
え ん ぎ

をかつぐ 
 

 

 

 

  

 

 

 

鏡
かがみ

もちは 幸
しあわ

せや豊作
ほうさく

をもたらす『歳
とし

神様
がみさま

』をお迎
むか

えするときのお供
そな

えとして置
お

かれます。 

二
に

段
だん

の丸
まる

もちは太陽
たいよう

と月
つき

を表
あらわ

し「福
ふく

が重
かさ

なる」「円満
えんまん

に年
とし

を重
かさ

ねる」という意味
い み

が

あります。 橙
だいだい

は家
いえ

が代々
だいだい

栄
さか

えるように、

裏白
うらじろ

は古
ふる

い葉
は

が落
お

ちずに新
あたら

しい葉
は

が出
で

てくる、生命力
せいめいりょく

と長寿
ちょうじゅ

の象徴
しょうちょう

です。 

多
おお

くの地域
ち い き

で 1月
がつ

11日
にち

の鏡
かがみ

開
びら

きまで供
そな

えられます。 

鏡
かがみ

もち 
 

 

 


