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４時間以上 3時間以上 2時間以上 1時間以上 1時間未満 全くしない

じかん まも

時間を守るのも
たいせつ ちから

大切な力なんだね

かていきょういく

なわて☆家庭教育のすすめ

令和７年１月 四條畷市教育委員会学校教育課

しゅくだい お

宿題が終わったらゲームを
すきなだけできるよ

どうして？

かてい けいたい でんわ

あなたの家庭では携帯電話・スマートフォン・ゲームの
しようじかん

使用時間にきまりはありますか？

□ある・・・このままがんばろう
□ない・・・さいごまでよもう

かてい き

ご家庭でのスマホ・ゲームのルールは決まっていますか？
けいたいでんわ しよう ちゅうがくせい じ

携帯電話やスマートフォンの使用は、中学生１０時まで、
しょうがくせい ごご じ てん うんどう

小学生は午後９時までにしましょう♪（１０まで運動）

令和６年度全国学力学習状況調査 （市小学校）児童質問紙と（国語）正答率のクロス集計結果より

じかん なが

ゲーム時間が長いと
べんきょう えいきょう

勉強に影響があるみたいよ

しんぱい

それは心配だわ

じかん なが へいきんせいとうりつ さが

テレビゲームをする時間が長いほど平均正答率は下がり、
みじか ひと へいきんせいとうりつ たか けっか

短い人ほど平均正答率は高いという結果になりました。
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全
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な
い
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は

70
％
を
超
え
て
い
る
ね
！

大きな差が
あるね！

小中学校における
携帯等の取扱いに
関するガイドライン

https://www.city.shijonawate.lg.jp/uploaded/life/77300_200104_misc.pdf
https://www.city.shijonawate.lg.jp/uploaded/life/77300_200104_misc.pdf

