
　　 子育
こ そ だ

て講演会
こ う え ん か い

　のびのび（1歳
さい

～2歳未満
さいみまん

）

　2月
がつ

21日
にち

(金
きん

)　つくってあそぼう

　2月
がつ

14日
にち

(金
きん

)　足形
あしがた

　両日
りょうじつ

、10:30～11:30

  予約不要
よ や く ふ よ う

! 直接
ちょくせつ

、お越
こ

しください。

『こんな可愛
か わ い

い足形
あしがた

つくれ

てリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

できました！』

と素敵
す て き

なモノ
も の

づくりが出来
で き

て

嬉
うれ

しかったとの声
こえ

をたくさん

いただきました(^^♪

　日時
に ち じ

：2/19(水
すい

) 10:30～11:30　市民活動室
しみんかつどうしつ

　　　15組程度
くみていど

　　　　 　 2/20(木
もく

) 10:30～11:30　つどいの広場
ひろば

おかやま　 10組程度
くみていど

　対象
たいしょう

：市内在住
しないざいじゅう

の0～4歳未満
さいみまん

の子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

　講師
こ う し

：小林
こばやし

　裕花
ひ ろ か

 さん (健康運動実践指導者
けんこううんどうじっせんしどうしゃ

)

　持
も

ち物
もの

：お茶
ちゃ

、タオル
た お る

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

　申込
もうしこみ

：2/1(土
ど

)～2/6(木
もく

)までロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

　　　 　　にて受付
うけつけ

。

　　　　　 ※ 参加決定者
さんかけっていしゃ

にのみ、2/10(月
げつ

)に

　※ 2月
がつ

25日
にち

(火
か

)に参加決定者
さんかけっていしゃ

にのみ、メール
め ー る

でお知
し

らせします。

詳
くわ

しくは、市
し

HPを

ご確認
かくにん

ください。

詳
くわ

しくは、市
し

HPを

ご確認
かくにん

ください。

をしました(*'ω'*)

【問
と

い合
あ

わせ】

四條畷市立
し じ ょ う な わ て し り つ

子育
こ そ だ

て総合支援
そ う ご う し え ん

センター
せ ん た ー

住所
じゅうしょ

：四條畷市
し じ ょ う な わ て し

雁屋北町
か り や き た ま ち

6-21

電話
で ん わ

：072-877-5455

　3月
がつ

7日
にち

～3月
がつ

28日
にち

までの毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　　10:30～11:30

　2月
がつ

15日
にち

(土
ど

)～2月
がつ

20日
にち

(木
もく

)までロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
うけつけ

。

　すくすく（6か月
げつ

～1歳未満
さいみまん

）

　 親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に体
からだ

を使
つか

って遊
あそ

びましょう！

　 保護者
ほ ご し ゃ

の体
からだ

をケア
け あ

するプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

もあります♪

　　　　　　 　メール
め ー る

にてお知
し

らせします。

　この時期
じ き

、空気
く う き

が冷
ひ

えると乾燥
かんそう

し、ウイルス
う い る す

にとって最適
さいてき

な環境
かんきょう

となり

　ます。感染症
かんせんしょう

を予防
  よぼう

するために、以下
い か

の点
てん

に気
き

をつけましょう！

　1. 手洗
て あ ら

い　　　　　　　2. うがい　　　　　　 3. 咳エチケット
せ き え ち け っ と

　　　　　　　　　そして、なにより大切
たいせつ

なことは無理
む り

をしないことです。

　　　　　　　　　体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は、ゆっくり過
す

ごしましょう♪

こ そ だ そ う ご う し え ん せ ん た ー

ねん がつごう

子育て講座
こそだ こうざ

く り あ ぽ す た ー あしがた

ひろば

ひろば

き っ ず び く す

さむ き せ つ


