
10日
に ち

ごはん 11日
に ち

こくとうコッペパン 12日
に ち

わかめごはん

ぶたにく ショルダーベーコン ミンチカツ　　　　　１コ ぶたにく きりぼしだいこん

はくさい たまねぎ にんじん

しろねぎ にんじん たまねぎ

にんじん キャベツ たけのこ きゅうり

たまねぎ じゃがいも はくさい

あつあげ パセリ もやし

ふ ホールコーン たわらさんあおねぎ

こんにゃく トマトソース たわらさんこまつな ちゅうかめん

トマトケチャップ エリンギ ラーメンスープ（みそ）

ポークガラスープ ウインナー こしょう

さとう にんにく さとう

しょうゆ しろワイン しょうゆ

みりん さとう

りょうりしゅ しお

こしょう

15日
に ち

うずまきパン 16日
に ち きりめいり

バターコッペパン 17日
に ち

ごはん 18日
に ち

こめこコッペパン 19日
に ち

ごはん

ウインナー ハートのコロッケ　　　１コ アスパラガス あつあげ にらまんじゅう　　　　２コ とりにく とりにく ぶたにく

じゃがいも とりにく キャベツ しめじ えのきたけ たまねぎ

たまねぎ じゃがいも ぶたにく たもぎたけ ホールコーン じゃがいも にんじん

だいこん たまねぎ にんじん たまねぎ きゅうり たまねぎ ニラ

にんじん にんじん たまねぎ にんじん ちらしかまぼこ しょうが

たもぎたけ ホールコーン たけのこ マッシュル―ム たけのこ ごま

たわらさんこまつな しょうゆ ほししいたけ はくさい もやし リンゴピューレ

しお しょうが グリンピ―ス たわらさんチンゲンサイ にんにく

こしょう ポークガラスープ ばいせんこむぎこ（ルウ） とうふ さとう

ポークガラスープ ポークガラスープ しお バタ―（ルウ） ポークガラスープ しょうゆ

しろワイン こしょう しょうゆ コチジャン

しお しょうゆ しお

こしょう テンメンジャン ポークガラスープ こしょう

オイスターソース しお・こしょう

トウバンジャン ぎゅうにゅう

りょうりしゅ こなチーズ

さとう なまクリ―ム

でんぷん しろワイン

22日
に ち

ごはん 23日
に ち きりめいり

げんりょうｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 24日
に ち

ごはん 25日
に ち

チョコまるパン 26日
に ち

ごはん

ぶたにく れんこんのはさみあげ　１コ やきそばめん ひじき とりミンチ チーズオムレツ　　　　１コ ショルダーベーコン とうふハンバーグ　　１コ ぶたにく とりミンチ

しょうが ぶたにく じゃがいも さつまいも とうふ たまねぎ

にんじん キャベツ たまねぎ たまねぎ わかめ にんじん

じゃがいも にんじん きゅうり にんじん にんじん あぶらあげ ごぼう

さんどまめ たまねぎ きざみだいず おおさかさんたけのこ だいこん じゃがいも しょうが

だいこん しお アスパラガス たもぎたけ もやし しょうゆ

あつあげ こしょう しょうが しろいんげんまめ えのきたけ みりん

こんにゃく とんかつソ―ス にんにく たわらさんこまつな たわらさんあおねぎ りょうりしゅ

ウスターソース ポークガラスープ あかみそ さとう

トマトみずに しろみそ

さとう こめこのカレールウ ポークガラスープ けずりぶし

しょうゆ しお しろワイン

みりん しょうゆ バジル

けずりぶし しお

こしょう

30日
に ち

まるがたパン

ｼｪﾙﾏｶﾛﾆの
ﾐｰﾄｿｰｽに

フルーツ
ミックス

ぎゅうミンチ れいとうみかんゼリー

ぶたミンチ

シェルマカロニ

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

マッシュル―ム

ホールコーン

グリンピ―ス

しお

こしょう

さとう

トマトケチャップ

トマトソース

とんかつソ―ス

ウスターソース

ポークガラスープ

水
みず

油
あぶら

油
あぶら

水
みず

りんご缶
かん

おうとう缶
かん

パイン缶
かん

油
あぶら

水
みず

トマト
ケチャップ

　　　　　　　クラス１本
ぽん

のむヨーグルト
(ｼﾞｮｱ･ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ)

　　　　　　　　１本
ぽん

ごま油
あぶら

油
あぶら

水
みず

油
あぶら

油
あぶら

ツナ缶
かん

ごま
ドレッシング

　　　　　　　クラス１本
ぽん

油
あぶら

水
みず

油
あぶら

・水
みず

油
あぶら

（ルウ）

油
あぶら

・水
みず

さつまいもの
ようふうに

あおじそ
ドレッシング

　　　　　　　クラス１本
ぽん

水
みず

ツナ缶
かん

イタリアン
ドレッシング

　　　　　　　クラス１本
ぽん

油
あぶら

水
みず

油
あぶら

油
あぶら

のむヨーグルト
(ｼﾞｮｱ･ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ)

　　　　　　　　１本
ぽん

クリスピーチキン　宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

皮付
か わ つ

きカットポテト　北海道
ほっかいどう

＊産地
さ ん ち

の詳細
しょうさい

や４月
がつ

分
ぶん

の栄養価
えいようか

表
ひょう

は、

　ホームページに掲載
けいさい

しております。

油
あぶら

イワシのかばやき　　１切
きれ

水
みず

フランクフルト　　　１本
ぽん

トマト
ケチャップ

　　　　　　　クラス１本
ぽん

　　 また、食品
しょくひん

メーカーだけでなく、同一
どういつ

の釜
かま

や器具
き ぐ

を使
つか

って調理
ち ょ う り

を行
おこな

う給食
きゅうしょく

センター、パン・米飯
べいはん

 工場
こうじょう

においてもコンタミネーションの可能性
か の う せ い

があります。機械
き か い

や器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

が

　適切
てきせつ

になされているため、コンタミネーションの可能性
か の う せ い

は無
な

いに等
ひと

しいのですが、ご心配
しんぱい

な食材
しょくざい

があるときは、給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。

　主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について

(2月
が つ

21日
に ち

～3月
が つ

21日
に ち

）

青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

(四條畷
しじょうなわて

)

きゅうり　鹿児島
か ご し ま

・佐賀
さ が

・宮崎
みやざき

白
しろ

ねぎ　大分
おおいた

　さつまいも　宮崎
みやざき

ごぼう　千葉
ち ば

　ニラ　高知
こ う ち

　みかん缶
かん

　大阪
おおさか

豚
ぶた

肉
にく

　宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

　牛
ぎゅう

ミンチ　愛知
あ い ち

・青森
あおもり

卒業
そつぎょう

進級
しんきゅう

お祝
いわ

いﾃﾞｻﾞｰﾄ　山形
やまがた

・北海道
ほっかいどう

・宮城
み や ぎ

食物
し ょ く も つ

アレルギーの対応
た い お う

について

　  給食
きゅうしょく

センターでは、アレルギーを持
も

つ児童
じ ど う

・生徒
せ い と

用
よ う

の除去食
じょきょしょく

及
およ

び代替
だいたい

食
しょく

は、調理設備
ち ょ う り せ つ び

・人員
じんいん

等
と う

の関係
かんけい

から行
おこな

っておりませんが、「アレルギー別表
べっぴょう

」を作
つ く

り、情報
じょうほう

提供
ていきょう

しています。

　  アレルギー別表
べっぴょう

には、鶏
と り

・卵
たまご

・魚介
ぎょかい

・乳
にゅう

・大豆
だ い ず

・小麦
こ む ぎ

・ごまやナッツ類
るい

について、①～⑦の番号
ばんごう

をつけ、どのアレルゲンが含
ふ く

まれているかを記載
き さ い

しています。配付
は い ふ

を希望
き ぼ う

されるご家庭
か て い

は、

  学校
がっ こう

にご連絡
れんらく

ください。また、アレルゲンの種類
しゅるい

だけでなく、詳
く わ

しい内容
ないよう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、「食品
しょくひん

 内容
ないよう

表
ひょう

」を配付
は い ふ

しますので、学校
がっ こう

に申
も う

し出
で

てください。（ただし、アレルギー

  別表
べっぴょう

には＊コンタミネーションに関
かん

する記載
き さ い

はしていませんので、ご了承
りょうしょう

  ください。)

　　 消費者
し ょ う ひ しゃ

庁
ちょう

は、コンタミネーション（微量
び り ょ う

混入
こんにゅう

）の可能性
か の う せ い

が排除
はいじょ

できない場合
ば あ い

は、上記
じ ょ う き

のような注意
ちゅうい

喚起
か ん き

表示
ひ ょ う じ

を推奨
すいしょう

していることもあり、食品
しょくひん

メーカーが記載
き さ い

する場合
ば あ い

があります。

　＊献立
こ ん だ て

はやむを得
え

ない事情
じ じ ょ う

により、

　変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　ご了承
りょうしょう

ください。

　＊現在
げ ん ざ い

週
しゅう

３日
に ち

の米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し、

　給食
きゅうしょく

の半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

の献立
こ ん だ て

が、お箸
は し

の

　使用
し よ う

に適
て き

した内容
な い よ う

となっています。

　お箸
は し

は各自
か く じ

で毎日
ま い に ち

ご持参
じ さ ん

ください。

　　春
はる

の日差
ひ ざ

しがふりそそぎ、きれいな花
はな

も咲
さ

きほこる中
なか

、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。

　　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は、小学
しょうがく

２年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

は１０日
にち

（水
すい

）、支援学校
しえんがっこう

は１１日
にち

（木
もく

）、

　小学
しょうがく

１年生
ねんせい

は１５日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。

　　みなさんが毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を元気
げ ん き

におくることができるように、

　給食
きゅうしょく

センターではおいしくて安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を

　一生懸命
いっしょうけんめい

  作
つく

ります。

　今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう 四條畷市立学校給食センター

しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく
TEL072-876-8310

令
れ い

和
わ

6年
ね ん

4月分
が つ ぶ ん

※「小
しょう

」印
じるし

は小学校
しょうがっこう

､「㊥
ちゅう

」印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

のみの献立
こんだて

になります。

＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

ｾﾝﾀｰからのお知
し

らせ＞

油
あぶら

水
みず

油
あぶら

　　　　　　　　　　１袋
ふくろ

月
げ つ

金
き ん

木
も く

水
す い

火
か

とんかつ
ソース

油
あぶら

こまつなと
ｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ

油
あぶら

ごま油
あぶら

すきやき
イワシの
かばやき

ミネストローネ ミンチカツ みそラーメン
きりぼし
だいこんと
ツナのサラダ

ウインナーの
ポトフ

ハートの
コロッケ

アスパラガスの
スープ

フランクフルト
あつあげと
キャベツの
みそいため

にらまんじゅう

ぶたにくの
うまに

れんこんの
はさみあげ

やきそば ひじきサラダ
はるやさいの
カレーライス

チーズオムレツ
とうふ

ハンバーグ

とうふと
わかめの
みそしる

とりそぼろどん

はくさいと
きのこの
クリームに

ツナコーン
サラダ

ごもくやさい
スープ

ぶたプルコギ

油
あぶら

水
みず

ツナ缶
かん


