




















多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市役所からのお知らせ（その他）

問合 スポーツ・青少年課
●剣道
段外・初段、二段・三段、30歳以上
三段以下の部、四段・五段の部
※各部門男女別
対象 市内在住・在勤・在学の15歳
以上 日程 11月10日（日） 場所 市
民総合体育館 費用 個人戦：1人
1,000円 申込期間 9月21日（土）～
10月12日（土）
申込・問合

岸本 090（3652）0894
hk196709082143@icloud.

com
shijonawatekendo@gmail.

com

第4９回市民総合体育大会
参加者募集

詳しくは
こちら

スポーツ推進委員の指導のもと、
ボッチャやモルック、カローリング
などを楽しみます。子どもから高
齢者まで気軽に参加できます。
日時【午前】10月5日（土）、12月7日
（土）10時～12時 【午後】11月16日

レクリエーションスポーツ体験
（10～12月）

詳しくは
こちら

日時 �11月9日（土）受け付け：9時、散策：10時～14時、表彰：集計終了後
場所 市民活動センター体育館（スタート・ゴール）
定員 先着50組（2～5人で1グループ） ※小学生以下は要保護者同伴
持物 デジタルカメラ、スマートフォンなど（ゴール地点で当日撮影した写真を確認できるもの）
申込 9月17日（火）～10月17日（木）窓口・メール・申し込みフォーム
問合 スポーツ・青少年課 syakaikyouiku@city.shijonawate.lg.jp

開始時に配った地図をもとに、チームで作戦会
議を行います。制限時間内に絵本作家・谷口 智
則さんの「100にんのサンタクロース」オブジェ
を巡り、写真を撮ることで得点をゲット。ゴール
地点で写真を確認し最後に表彰式をします。

申し込み
フォーム

参加者募集
なわてサンタめぐりなわてサンタめぐり
20242024

（土）、12月21日（土）14時～16時
場所 市民活動センター 体育館
持物 運動ができる服、上靴、飲み物
問合 スポーツ・青少年課

PickUp！　市の協力イベント

地域の人たちによる伝統文化・ダンスなどのステージショーを行います。夕方からは昨年好
評だった「なわてハロウィンナイト」も開催。仮装コンテストなど家族で楽しめるアクティビ
ティが盛りだくさんで、露店、キッチンカーも出店します。
日時 10月19日（土）13時～20時 場所 イオンモール四條畷 L駐車場
問合 イオンモール四條畷 072（803）0100

なわてフェスタ
詳しくは
こちら

自分に合った婚活をするために知っておくべきこと、うまくいく人といかない人の違いを学
びます。業界データからみる現状／さまざまな「出会い」の特徴／男女の思考の違い（内容
は各回完結）
日時 10～3月の第4日曜日（11月は10日）13時30分～14時30分
場所 市立公民館 3階会議室1 対象 家族・友人・知人もOK 講師 結婚相談所レオンLeón 代
表 瀬戸 伸高さん 申込 申し込みフォームから
問合 結婚相談所レオンLeón 050（3183）7683 info@el-rey-leon.jp

結婚できる街 SHIJONAWATE

詳細・
申し込み

飯盛山にまつわるあまたの逸話を名物ガイドが語ります。
コース morineki広場(集合)→龍尾寺→権現川沿い→滝谷楠水の場→飯盛城跡→四條畷
神社→morineki広場（解散）※約10ｋｍの歩程
日時 10月20日（日）9時45分(集合)～15時ごろ(解散) 定員 先着30人 費用 参加費1,000
円（希望者はレンタルシューズ200円、レンタルポール300円別途） 申込 10月1日(火)～
17日(木)専用サイトから 問合 大東市観光振興課　 072(870)0442

飯盛山が日本の中心だった?! 
河内飯盛山歴史山歩 特別編

詳細・
申し込み

その他 住民票（住民基本台帳）には、氏
名、生年月日、性別、住所、世帯主
との続柄などが記録されており、
国民健康保険、国民年金、児童手
当、選挙人名簿への登録など各種
行政サービス上の基礎的な情報と
して活用されます。サービスを確
実に受けられるよう、引っ越しなど
で住所を移した人は速やかに住民
票変更の届け出を。マイナンバー
カードを持っている人はオンライ
ン手続き可。	
問合 �市民課・田原支所

住所の変更は速やかに

●一般開放日
日時 10月13日（日） ①9時10分
～11時10分 ②11時20分～13
時20分 ③13時30分～15時30
分 ④15時40分～17時40分 ⑤
17時50分～19時50分
場所 メインアリーナ・多目的室
費用 市内在住・在勤・在学の人：
200円（60歳以上・中学生以下は
100円）、市外在住の人： 400円
※全て2時間単位
持物 屋内用シューズ、ラケットやシャ
トル・ピン球など各種目必要用具
申込 9月25日（水）9時～窓口・電話
●�トレーニングルーム、ルナ・ホー

ルの利用停止
日時 10月26日（土）13時～21時
30分、27日（日）9時～21時30分
問合 �市民総合体育館

市民総合体育館 

（一財）自治総合センターは、コミュ
ニティの発展と宝くじの社会貢献
および啓発を図るため、各種コミュ
ニティ助成事業を行っています。
応募 ～10月4日（金）17時15分
[必着] 地域振興課宛に申請書類
などを提出（市経由で手続き）。
●�応募多数の場合は、抽選（10月11
日（金）予定）で申請団体を決定。

●�必ず採択されるものではありま
せん。

問合 �地域振興課

令和７年度
コミュニティ助成事業の募集

詳しくは
こちら

申込 9月30日（月）～窓口・電話
備考 第1・2回は①②両日参加可
能。第3回参加希望者は第1・2回
のいずれかの受講が必要。
問合 �消費生活センター
●�第1回  

知っ特！納得！消費者トラブル
悪質商法の被害にあわない方法を
落語を交えて楽しく学びましょう。
日時 ①10月22日（火） ②23日（水）
10時～11時30分 場所 ①市立公
民館（市民総合センター内） 1階展
示ホール ②グリーンホール田原 
なるなるホール 定員 各先着40人
講師 ①林家 染二さん ②林家 染
吉さん
●�第2回 ふくしまの今を語る人
日時 ①10月29日（火） ②10月30

消費生活連続講座
「くらしの知っ得講座」

日（水）各13時30分～15時 
場所 ①市立公民館 3階会議室４ 
②グリーンホール田原 なるなる
ホール 定員 各先着40人
講師 ①矢數 美里子さん（魚食文
化を広める一助になりたい思い）
②滝田 国男さん（農業体験者実践
者が語るふくしまのいま）　　　　
●�第3回 出かける講座　
造幣局で硬貨の製造過程または博
物館を見学。コリアタウンで自由
散策＆フィールドワーク。
日にち 11月5日（火）、12日（火）
場所 9時 市役所東別館駐車場集
合・出発 定員 各日先着20人

収益金は、市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。イン
ターネットでも宝くじが買えます。
詳しくは「宝くじ公式サイト」を検
索！
期間 9月17日（火）～10月17日（木）
問合（公財）大阪府市町村振興協会
06（6941）7441

ハロウィンジャンボ宝くじ
発売
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

9月と10月は総務省が定めた｢行政相談月間｣
くらしの中で、「困った」「納得できない」「もっと詳しく知りたい」と思ったこ
となどの相談に、各分野の相談員が無料で応じます。
●くらしの総合相談（合同相談）
日時 10月17日（木）13時～16時（受け付け：15時まで）
場所 市役所東別館 1階人権・市民相談課

●行政相談委員による巡回行政相談所
日時 �10月21日（月）13時～16時�
（受け付け：15時まで）

場所 グリーンホール田原 会議室１

相談項目 内　容 担　当
法 律 相続や不動産、離婚など法律に関する相談 弁護士

行 政 国や独立行政法人など
国が所管する事業に対する苦情・相談 行政相談委員

人 権 人権侵害など人権にかかわる相談 人権擁護委員・
人権相談員

国保・年金 国民健康保険・国民年金に関する相談 保険年金課職員
市 税 市民税・固定資産税などの市税に関する相談 税務課職員

※法律相談のみ要予約（先着6人／1人30分）…10月2日（水）9時～電話

くらしの総合相談� 問合 人権・市民相談課�

●9月19日（木）～25日（水） 開門時間など
　�正面ゲート開門：6時～19時（平常時：7時～19時）�
供花販売：6時～18時30分（平常時：9時～17時）

●9月15日（日・祝）～25日（水） 臨時バス時刻表（近鉄バス 片道250円）

問合 飯盛霊園組合管理課　 0743（78）1195

　 行き先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行き 飯盛霊園
　 15・16・19・20・24・25日 21～23日

7時～12時 00 00　30

帰り JR
四条畷駅

　 15・16・19・20・24・25日 21～23日
7時 38 　　 38

8時～12時 38 08　38
13時 ― 08　　

飯盛霊園 秋彼岸の開門時間・臨時バス時刻表

スマートフォンアプリ「Spot Tour」を活用し、位置情報により
各スポットのデジタルスタンプがもらえます。また、取得した
スタンプ数に応じて景品を用意。
期間 10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
問合 企画広報課

「楠公さん」ゆかりの地を巡るデジタルスタンプラリー
詳しくは
こちら
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大阪府内の商店街を訪れ、その魅
力を体感してもらうため、府では
めぐった商店街の数に応じて素敵
な賞品をゲットできる「ええやん！
大阪商店街 デジタルスタンプラ
リー」を実施中。詳しくはホーム
ページへ。
期間 ～12月15日（日）
問合 大阪府商工労働部中小企業
支援室商業振興課 商業振興グ
ループ／受託事業者 （株）産經ア
ドス内「大阪府商店街店舗魅力向
上支援事業事務局」 
06（6636）1034
06（6636）1489

大阪商店街めぐり
デジタルスタンプラリー

ホームページ

「床からの立ち上がりが大変」「階段を昇るのが大変」「ゴミ出しなどの家事
が大変」などの悩みがある人は地域包括支援センターに相談を。「また、でき
るようになりたい」をサポートする通所型サービスＣ事業や介護予防教室、
地域の体操の場などあなたの悩みを解決する方法を提案します。

問合 �上の表を参照高齢期の日常生活の悩みは 地域包括支援センターに相談

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日 13時～17時10分
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉
登記相談 10月16日、11月20日、12月18日（いずれも水曜日）

13時～15時 予約優先

行政相談 10月3日、17日、11月7日、21日、12月5日、19日（いずれも
木曜日） 13時～16時〈受け付けは15時まで〉

不動産無料
一般相談

10月10日、11月14日、12月12日（いずれも木曜日）
13時～16時 予約優先

空き家無料相談
10月4日、11月1日、12月6日（いずれも金曜日）
13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分 事前予約 【受付】都市政策課　 市役所〈代〉

平日10時～16時 相談ダイヤル　 06（6210）9814

人権擁護相談 10月3日、17日、11月7日、21日、12月5日、19日（いずれも
木曜日） 13時～15時 【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉

女性相談 9月26日、10月10日、24日、11月14日、28日、12月12日、
26日（いずれも木曜日） 14時～16時20分 予約優先

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　 072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時、木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く〉予約優先 【受付】消費生活センター　 市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日 9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　 072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 事前予約 【受付】障がい福祉課
市役所〈代〉　 072（879）2596

高齢者の総合相談�
介護予防の計画相談�
権利擁護に関する相談�
認知症に関する相談

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
8時45分〜17時15分
（事前予約で休日の対面相談可）

にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人） 
072（863）0170
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
072（862）3366
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）
0743（70）1249

認知症に関する相談 月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　 0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け
（事前予約で休日の対面相談可）

【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人）
072（863）0170
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
072（862）3366
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）
0743（70）1249

なわて
生活サポート相談
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 予約優先 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

事前予約 のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会(福祉政策課内)
市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
8時45分～17時15分 事前予約 【受付】福祉政策課　 市役所〈代〉

児童虐待相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　 072（877）1510子育て相談

ひきこもり相談

水曜日（祝日を除く）9時～17時 事前予約
（市ホームページ内申込フォームから可） （15～39歳まで）スポーツ・青少年課　 市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 事前予約 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート
相談）　 市役所〈代〉

市民相談 無料 � ※12月までの日程。次回は12月号に掲載します。
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各連絡先については 12ページをご覧ください。



問合 野外活動センター 072（877）0778

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

藤
ふじた

田 陽
ひなた

向ちゃん
（0歳）

田
たなか

中 優
ゆうり

梨ちゃん
（1歳）

瀧
たきやま

山 瑞
みずき

葵・伊
いおり

織ちゃん
（8歳／ 0歳）

かわいい寝顔 健康に大きくなってね
産まれてきてくれてありが

とう！

宝物です

ホームページ

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡を操作します。
天体に関する工作や天体の話、大きな望遠鏡で
天体を観望します。
日時 �10月5日（土）、19日（土）19時～20時30分
場所 野外活動センター
定員 各回先着10家族（グループ）
費用 1人1,000円（3歳以下無料）　申込 電話

グループタイムやアウトドアクッキングを楽しんだあと、
キャンプファイヤーをします。
日時 10月26日（土）15時～20時
場所 野外活動センター　 対象 小学1～6年生
定員 30人 多数抽選 　 費用 �6,500円
申込 ��～9月2６日（木）電話・ホームページのフォームから

アウトドアクッキングでおばけパン、魔女のパン
プキンスープを作ります。
日時 10月20日（日）10時～15時
場所 野外活動センター　対象 小学1～6年生　
定員 30人 多数抽選 　費用 �6,500円
申込 �～9月2６日（木） 
電話・ホームページのフォームから

PICK UP！

LINE
shijonawate575

X（旧Twitter）
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和６年８月１５日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp/

7月末現在　総人口：53,944人（−43）　男：26,205人（−32）　女：27,739人（−１１）　世帯数：24,962世帯（−8）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


