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 『自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

』と聞
き

くとなんとなく『調べ
し ら  

学習
がくしゅう

』をイメージしませんか？「何
なに

した

らいいん？」「何
なに

をさせたらいいの？」と子
こ

どもも大人
お と な

も悩
なや

んでしまいがちですよね。

ですが、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

というものは、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の学
まな

びを調整
ちょうせい

することです♪ 

 

 例
たと

えば、「漢字
か ん じ

の小
しょう

テストがある」としましょう。（各
かく

クラスの週
しゅう

案
あん

要
よう

チェックで

すね♪）漢字
か ん じ

の勉強
べんきょう

の仕方
し か た

って実
じつ

はいろいろな方法
ほうほう

があるんですよ♪ 

 

①漢字
か ん じ

ドリルと同
おな

じ文
ぶん

を１行
ぎょう

練習
れんしゅう

 

②苦手
に が て

・間違
ま ち が

えやすい漢字
か ん じ

だけを１行
ぎょう

練習
れんしゅう

 

③漢字
か ん じ

の形
かたち

に注目
ちゅうもく

して色
いろ

をつけ覚
おぼ

える 

④自分
じ ぶ ん

で言葉
こ と ば

集
あつ

めをして覚
おぼ

える 

⑤漢字
か ん じ

プリント（無料
むりょう

のもの）を印刷
いんさつ

して練習
れんしゅう

 

  

大切
たいせつ

なのは、どんな勉強
べんきょう

の仕方
し か た

が自分
じ ぶ ん

には合
あ

っているんだろう？この方法
ほうほう

ならよ

くわかるな！と「自分
じ ぶ ん

にピッタリ☆」な学
まな

びを見
み

つけることです！自由
じ ゆ う

な方法
ほうほう

で学
まな

べ

るのが自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のすてきなところだと思
おも

います！自由度
じ ゆ う ど

が高
たか

いと逆
ぎゃく

に迷
まよ

ってしま

いますが、迷
まよ

ってO K
オッケー

！一度
い ち ど

で自分
じ ぶ ん

に合
あ

う方法
ほうほう

はなかなか見
み

つからないと思
おも

います。

私
わたし

もそうでした！いろいろ試
ため

してみることが大切
たいせつ

ですね♪ 

高学年
こうがくねん

になると、「理科
り か

」や「社会
しゃかい

」などでテスト前
まえ

は「まとめノート」をつくる

こともおススメです！！これは慣
な

れれば自分
じ ぶ ん

オリジ

ナルの特別
とくべつ

な学
まな

びの１ページをつくることができる

ようになると思
おも

います！かくことが好
す

きな人
ひと

は絵
え

を

入
い

れて工夫
く ふ う

してもいいですね！また、自分
じ ぶ ん

で予想
よ そ う

問題
もんだい

をつくって解
と

いて答
こた

え合
あ

わせもおススメです！ 

ノートまとめに関
かん

しては、教科書
きょうかしょ

の単元
たんげん

の一番最後
いちばんさいご

のページに右
みぎ

の図
ず

のようなものが紹介
しょうかい

されていま

す！最初
さいしょ

はまねっこからはじめて自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な部分
ぶ ぶ ん

をつけ足
た

したり、必要
ひつよう

ない部分
ぶ ぶ ん

は差
さ

し引
ひ

いたりする

のもいいですね♪ 

 

低学年
ていがくねん

では、「じぶんべんきょう」という名前
な ま え

で取
と

り組
く

んだりしています。自由帳
じゆうちょう

を使
づか

い、計算
けいさん

の練習
れんしゅう

をしたり言葉
こ と ば

集
あつ

めをしたりこちらも学
まな

び方
がた

は様々
さまざま

！！２年生
ねんせい

の

後半
こうはん

になるとかけ算
ざん

をノートいっぱいに書
か

く子
こ

もいるようですよ♪ 

もちろん調
しら

べ学習
がくしゅう

がダメ！というわけではありません。自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

・じぶんべんき

ょうは自由
じ ゆ う

なものでいいんです！調
しら

べることだけに限
かぎ

らずいろんなことを、いろんな

方法
ほうほう

でできるのが良
よ

いところだと思
おも

います！ 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

では、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の掲示
け い じ

もしています。どんなことをどんな方法
ほうほう

でや

っているのかもぜひチェックしてみてください！！「そのやりかたもいいな」「真似
ま ね

してみよ！」と思
おも

うものに出会
で あ

うことができるかもしれません。 

 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

 学習
がくしゅう

指導部
し ど う ぶ
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まずは、テスト勉強
べんきょう

のために！など『○○のために』と 

自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を設定
せってい

して取
と

り組
く

むことも大切
たいせつ

ですね☆ 
 


