
申し込み
フォーム

認知症相談会　 無料・申込不要

（なわてオレンジドア）

医師・介護などの専門職が認知症
に関する相談に応じます（主催：大
東・四條畷 医療・介護連携推進協
議会 四條畷認知症ケアＷＧ）。
日時 ６月５日（水）１０時～１１時３０分 
場所 イオンスタイル四條畷１階 薬
局前ブース 問合 �高齢福祉課

ファミサポ援助会員
養成講習会

なわてファミリー・サポート・セン
ターは、子育てのサポートができる
人（援助会員）と、サポートを希望す
る人（依頼会員）が会員となり、地
域で子育てを支え合う有償ボラン
ティア活動です。
●「援助者としての心構え」など全
7講座 ●普通救命講習受講後、援
助会員の登録が可能（援助・両方会
員もフォローアップ講習として受
講可）※2年以内の普通救命講習
修了証を持っていない人は、普通
救命講習を受ける必要あり。
日時 6月11日（火）、13日（木）、19日

（水）10時～15時（途中休憩あり）。
13日は普通救命講習（13時30分～
16時30分） 場所 子育て総合支援
センター 3階市民活動室 対象 市内
在住の20歳以上 定員 8人 持物 筆
記用具、飲み物 申込 5月20日（月）
～6月5日（水）電話・FAX・メール・申
し込みフォーム 問合 なわてファミ
リー・サポート・センター 072

（877）5130 072（877）7371 
nawate. famisapo@city.

shijonawate.lg.jp

教文 子ども文化体験教室

さまざまな世代におなじみの歌で
盆踊りを練習。昔なつかしの定番
曲に、アンパンマン音頭や大阪・関
西万博音頭も踊ります。保護者も
参加OK！
日時 6月２２日（土）10時～11時
場所 教育文化センター ホール
定員 ３０人 持物 上靴、お茶、タオル
対象 小学生以下（未就学児は要保
護者同伴） 申込 5月20日（月）～窓
口・電話・メール 問合 教育文化セ
ンター kyobun@pure.ocn.
ne.jp

認知症の人の応援者に
なりませんか？

認知症になっても安心して暮らせ
るまちへ　令和7（２０２５）年には
高齢者の5人に1人が認知症にな
る可能性があると推測されていま
す。認知症の人と家族が安心して
暮らせるまちをめざし、認知症サ
ポーター養成講座を6月から毎月
市内で開催します。
日時 ６月２０日（木）１４時～１５時30
分 場所 市立公民館 ３階視聴覚室 
対象 市内在住・在勤の人 定員 20
人 申込 申し込みフォーム・電話 
問合 �高齢福祉課

7月以降の
日程・
申し込み

ひとり親家庭の
親等のための講座

ケアマネジャー試験対策講座。
講座初日は「就職セミナー」。
日時 7月２７日～8月31日（全て土
曜日・全6回） 10時～16時
場所 大阪府立母子・父子福祉セン
ター 対象 休職中・就業中でスキル
アップのため資格取得をめざすひ
とり親家庭の母または父、ひとり親
家庭を経た寡婦のうち、次の全て
を満たす人 ●受験するための対
象となる資格を所有し、実務経験
が通算5年以上、従事した日数が
900日以上（試験前日までに要件
を満たせる場合も可） ●第27回
試験申し込み者 ●全日程受講可
能 定員 20人 多数抽選

費用 6,000円 申込 5月２７日（月）
～6月２７日（木）[必着] ●申し込み
フォーム：大阪府母子寡婦福祉連
合会ホームページから ●往復はが
き：①希望講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤職業⑥電話番号
⑦志望動機⑧過去に当センターで
受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無
⑩保育希望者は子の氏名・年齢（対
象は2歳から就学前まで）⑪受講対
象となる所有資格⑫実務経験年数
を記入し、申し込み先へ郵送。
申込・問合 〒537-0025 大阪市東
成区中道一丁目3番59号
大阪府立母子・父子福祉センター

06（6748）0263

申し込み
フォーム

子育て・教育

絵本のひろば

手遊びや簡単な工作、絵本の読み
聞かせで楽しい時間を過ごしましょ
う。

申し込み
フォーム

日時 6月18日（火）10時30分～11
時30分 場所 グリーンホール田原
3階和室 対象 0歳～の子どもと保
護者 定員 先着8組 出演 ボラン
ティアころころさん 持物 動きやす
い服装 申込 5月21日（火）9時30
分～申し込みフォーム
問合 �田原図書館

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉

ママ＆パパ教室

6月4日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）

対象 妊婦とパートナー　 定員 先着16組
内容 食事の話（実演・試食あり）、先輩ママと赤ちゃんの交流
会など　 持物 母子健康手帳 電話・

申し込みフォーム6月15日（土）
9時30分～12時

（受け付け：9時15分～）

対象 妊婦とパートナー　 定員 先着16組
内容 ママ&パパ体験（沐浴・ミルクの作り方）、先輩パパの話
と妊婦体験　 持物 母子健康手帳

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度

（担当者と日程調整）

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、沐浴体験、赤ちゃんの抱っこや着替え
持物 母子健康手帳

電話

まめぴよ教室
6月4日（火）
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）

対象 令和6年3・４月生まれの子どもと保護者　 内容 身体計
測、助産師・保健師による話と母乳・育児相談、交流会　
持物 母子健康手帳・バスタオル・オムツ・授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム

離乳食講習会 6月12日（水）
13時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 定員 先着12人
内容 離乳食のすすめ方の話、調理実演、試食
持物 母子健康手帳・バスタオル

電話・
申し込みフォーム
5月15日（水）～

ぴよぴよ
キッズ教室

6月24日（月）
10時～11時30分

（受け付け：9時45分～）

対象 生後７～１１か月未満の乳児と保護者
内容 育児・栄養歯科相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳・バスタオル・オムツ・授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
5月15日（水）～

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 6月6日（木）
受け付けは午前

令和6年1月7日～
2月4日生まれ

1歳6か月児健診 6月20日（木）
受け付けは午後

令和4年11月
生まれ

3歳6か月児健診 6月27日（木）
受け付けは午後

令和2年11月
生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組 要事前予約
申し込みフォーム・
電話

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

プチキッズ
こども園

6月12日（水）、19日（水）
10時～11時

（いずれか選んで参加）

対象 就園前2歳以上の子どもと保護者　
内容 うたや体操、季節の手遊びを親子で楽しむ
持物 飲み物・タオル

申し込みフォーム
5月24日（金）
13時30分～
6月14日（金）16時

どろんこ遊び
こども園

岡部

5月29日（水）
10時～11時
※雨天予備日：6月5日

（水）

対象 就学前の子どもと保護者
持物 汚れてもいい服装、サンダル・タオル・パンツ・シャツなど
の着替え、汚れ物を入れる袋、飲み物（ジュース、お菓子などは
不可）

申し込みフォーム
5月20日（月）13時30分～27
日（月）16時

こども園 岡部

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
　　　 おかやま 　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　 072（877）1234〉
問合　子育て総合支援センター
おやこで
あそぼう
すくすく

なわて

6月12日（水）、19日（水）
10時30分～11時30分

対象 1歳未満の子どもと保護者　 内容 体操、手遊び、ふれあ
い遊びなど。何回でも参加可。12日：手形をとろう、19日：つくっ
てあそぼう　 持物 飲み物・タオル

不要

おやこで
あそぼう
すくすく
おかやま

7月5日〜26日の毎週金
曜日（全4回）
10時30分～11時30分

対象 おおむね6か月〜１歳未満の子どもと保護者　 定員 8組
程度　 内容 季節の歌や体操、親子で交流　 持物 飲み物・タ
オル　 備考 抽選制（初参加優先）。結果は6月25日（火）参加決
定者のみにメールで連絡。

申し込みフォーム
6月15日（土）
～20日（木）
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