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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、一か月
いっかげつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスにはそろそろ慣
な

れ、生活
せいかつ

リ

ズムも同
おな

じようにルーティーンができてきたころでしょうか？学校
がっこう

では学習
がくしゅう

もいよ

いよ本格的
ほんかくてき

になってくるころです。学校
がっこう

での学
まな

びはもちろんですが、それ以外
い が い

の時間
じ か ん

での学
まな

びの積
つ

み重
かさ

ねも大切
たいせつ

にしていきたいところです！ 

 さて、各家庭
かくかてい

で家庭
か て い

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

やルール、取
と

り組
く

む時間
じ か ん

は様々
さまざま

かと思
おも

います。

自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

スタイルに合
あ

わせた「我
わ

が家
や

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

スタイル」ができるといい

ですね♪ぜひお家
うち

で話
はな

し合
あ

ってみてください！ 

子
こ

ども自身
じ し ん

に決
き

めてもらうと「この時間
じ か ん

にやれば効率
こうりつ

いいのに・・」と大人
お と な

が思
おも

う

ことはもちろんあります！しかし、まずはお子
こ

さんたちの考
かんが

えや思
おも

いを聞
き

き、子
こ

ど

もの計画
けいかく

を立
た

てさせてください。初
はじ

めは効率
こうりつ

が悪
わる

く感じていしまい、言
い

いたくて辛
つら

い

ですがここはがまんしましょう。(同
おな

じ母
はは

としては心苦
こころぐる

しさしかありませんが・・・)

なんだかうまくいかない。となったらその気
き

づきが子
こ

どもたちの自己
じ こ

調 整 力
ちょうせいりょく

につな

がる大
だい

チャンスです！待
ま

ってました！といわんばかりにその時
とき

こそ、ぜひ一言
ひとこと

アドバ

イスしてあげてください。『自己
じ こ

決定
けってい

→調整
ちょうせい

』これが自分
じ ぶ ん

で学
まな

んでいく力
ちから

につなが

っていくはずです。（中学校
ちゅうがっこう

に向
む

けても大事
だ い じ

ですよね☆） 

 アドバイスの際
さい

にはぜひ「 I
アイ

 message
メ ッ セ ー ジ

」を！「お母さん
 か あ    

はこう

思
おも

うな」「お父
とう

さんはここが大変
たいへん

そうだと思
おも

ったな」など「私
わたし

は～

思
おも

うよ」と伝
つた

えましょう。「だからうまくいかないって言
い

ったの

に！」では子
こ

どももそうですが、大人
お と な

の私達
わたしたち

でもなんとなく素直
す な お

にアドバイスを受
う

け取
と

れないですよね！ぜひ「 I
アイ

 message
メ ッ セ ー ジ

」で「愛
あい

あるメッ

セージ」を伝
つた

えてみませんか？ 

学習
がくしゅう

ノートの隅
すみ

にお家
うち

の方
かた

からの『頑張
が ん ば

ってるね！』のちょっとしたメッセージも

子
こ

どもたちの励
はげ

みになると思
おも

います♪ 

 

 例
たと

えば、5年生
ねんせい

の家庭
かてい

学 習
がくしゅう

の目安
めやす

６0分
ぷん

の学 習
がくしゅう

時間
じかん

の使
つか

い方
かた

として・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 どの時間
じかん

に⇒朝
あさ

・帰宅
きたく

してから・ご飯
はん

の前
まえ

・ご飯
はん

の後
あと

  等
など

 

 どのくらい⇒目安
めやす

として 学年
がくねん

×10分
ぷん

+10分
ぷん

 

 何
なに

をするのか⇒やらなければならないこと（宿 題
しゅくだい

・習
なら

い事
ごと

の課題
かだい

など） 

        やりたいこと（自主
じしゅ

学 習
がくしゅう

） 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

 学習
がくしゅう

指導部
し ど う ぶ
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☆我
わ

が家
や

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

スタイル☆ 

①家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

おう！ 

②『どの時間
じ か ん

に・どのくらい・何
なに

をするのか』を決
き

めよう！ 

③『やらなければならないこと・やりたいこと』もふまえて計画
けいかく

に入
い

れよう！ 

朝
あさ

タイプ 

朝
あさ

30分
ぷん

と夕方
ゆうがた

30分
ぷん

に分
わ

ける 

朝
あさ

⇒学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

 

夕方
ゆうがた

⇒音読
おんどく

+自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

（読書
ど く し ょ

・漢字
か ん じ

・計算
けいさん

・リコ

ーダー・お手伝
て つ だ

い・なわとび など） 

帰宅
き た く

タイプ 

帰宅
き た く

から 60分
ぷん

 

宿題
しゅくだい

 30分
ぷん

 （音読
おんどく

・漢字
か ん じ

・計
けい

ドなど） 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 30分
ぷん

（読書
ど く し ょ

・漢字
か ん じ

・計算
けいさん

・リコーダー・

お手伝
て つ だ

い・なわとび  など） 

次回
じ か い

！自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

＝調
し ら

べ学習
がくしゅう

ではない！についてお伝
つた

えしたいと思
おも

います！ 


