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いよいよ 7月
がつ

！ 

一学
いちがっ

期末
き ま つ

 個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

 よろしくお願
ねが

いいたします！ 
 

  ついこないだ、新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
はじ

まったかと思
おも

えば、もう 7月
がつ

。一
いち

学期
が っ き

のまとめの時期
じ き

になりました。 

  毎年
まいとし

そうですが、一
いち

学期
が っ き

の始
はじ

まりは、みんななんだか落ち着かない
お  つ     

様子
よ う す

でした。落ち着か
お  つ  

ない気分
き ぶ ん

の

表現
ひょうげん

は一人
ひ と り

ひとり様々
さまざま

です。なんだか不安
ふ あ ん

なのはみんな同
おな

じなのですが、まずは周
まわ

りの観察
かんさつ

を念入
ねんい  

りにする

子
こ

もいれば、自分
じ ぶ ん

のことを分
わ

かってほしくて主張
しゅちょう

する子
こ

もいます。（私
わたし

はどちらかと言
い

うと、前者
ぜんしゃ

だったかな。）

また、その不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが、安定
あんてい

するまでの時間
じ か ん

も一人
ひ と り

ひとり違
ちが

います。 

  そんな新年度
し ん ね ん ど

のスタートを考
かんが

えると、子
こ

どもたちはずいぶん周
まわ

りのことが分
わ

かり、学校
がっこう

や学年
がくねん

、学級
がっきゅう

のル

ールも身
み

につき始
はじ

め、自分
じ ぶ ん

のことを冷静
れいせい

に、客観的
きゃっかんてき

に見
み

ることができつつあります。 

  それが、成長
せいちょう

のひとつの段階
だんかい

なのだと思
おも

います。 

    そんな子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を、来週
らいしゅう

からの個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

では、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と共
きょう

有
ゆう

し、今
いま

の子
こ

ども

の姿
すがた

を、うれしく、楽
たの

しみに思
おも

えるように、そして、よりよい成長
せいちょう

を願
ねが

って、次
つぎ

のステップに向
む

かう方向性
ほうこうせい

を確
たし

かめられるような、そんな時間
じ か ん

にしたいと思
おも

っています。 

  お忙
いそが

しいところとは存
ぞん

じますが、何卒
なにとぞ

お時間
じ か ん

をいただきますようよろしくお願
ねが

いいたします。 
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忍
しのぶ

 小
し ょう

 通
つ う

 信
し ん

 



【暑
あつ

い夏
なつ

の 乗
の

り越
こ

え方
かた

】 

  気
き

がつけば「今日
き ょ う

の最高
さいこう

気温
き お ん

は、３３℃
ど

でした。」と、ニュースで報道
ほうどう

される日
ひ

があり、急
きゅう

に猛暑
も うし ょ

日
び

がやっ

てくるなんてこともあります。 

  それでも、子
こ

どもたちは休
やす

み時間
じ か ん

になると、運動場
うんどうじょう

に出
で

て遊
あそ

び、汗
あせ

びっしょりになって教室
きょうしつ

に戻っ
もど   

てきます。 

  今
いま

は、教室
きょうしつ

も空調
くうちょう

があり、過
す

ごしやすい温度
お ん ど

になっています。 

  とっても良
よ

いことのようにも思
おも

うのですが、少
すこ

し心配
しんぱい

なこともあります。ヒトは定温
ていおん

動物
どうぶつ

で、汗
あせ

をかいたり、

体内
たいない

に脂肪
し ぼ う

を蓄
たくわ

えたり、身体
か ら だ

の様々
さまざま

な機能
き の う

を動
うご

かしながら、寒
さむ

かったり暑
あつ

かったりする気温
き お ん

の中
なか

で、身体
か ら だ

の

調子
ち ょ うし

を保
たも

っています。急
きゅう

な暑
あつ

さに対応
たいおう

できるように「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という考
かんが

え方
かた

があります。簡単
かんたん

に言
い

うと、

身体
か ら だ

を暑
あつ

さに慣
な

らす、暑い
あつ    

中
なか

でしっかり汗
あせ

をかく体
からだ

の機能
き の う

を整
ととの

えるということ。具体的
ぐ た い て き

には、『「やや暑
あつ

い

環境
かんきょう

」で「ややきつい」と感
かん

じる程度
て い ど

の運動
うんどう

を毎日
まいにち

30分
ぷん

続
つづ

ける・４０℃
ど

程度
て い ど

の湯船
ゆ ぶ ね

に汗
あせ

が出
で

るまで浸
つ

かる

（環境省
かんきょうしょう

）』などの方法
ほうほう

が提案
ていあん

されています。1週間
しゅうかん

ほど続
つづ

けると効果
こ う か

があるともされています。 

  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

、など熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には必要
ひつよう

なことがありますので、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を子
こ

ども自身
じ し ん

が把握
は あ く

しながら、夏
なつ

の暑
あつ

さを乗り越え
の   こ   

ていくことができるといいな、思
おも

います。 

 

 

第２弾
だい  だん

  天
あま

の川
がわ

チャレンジ！ 

  第 2弾
だ い   だん

は、みんなで「あまのがわをつくろう！」にしました。 

  忍
しのぶ

小
しょう

みんなで、折り紙
お    がみ

を使っていろんな「星
ほし

」をつくってください。それを、集
あつ

めてながーい星
ほし

のつながり

＝あまのがわにしようと思
おも

います。募集
ぼしゅう

期間
き か ん

は、、7月
がつ

10日
ひ

(月
げつ

)～7月
がつ

18日
ひ

(火
か

)まで。一人
ひ と り

ひとつ以上
いじょう

、何個
な ん こ

でも、いろんな星型
ほしがた

をつくって、大
おお

きなあまのがわをつくってみましょう！ 

（例）①おりがみを切
き

って。         ②おりがみを折
お

って。                

 

 
・もっと立体的

りったいてき

な星
ほし

 

・飾
かざ

り切
き

りの星
ほし

 

・おりがみを2
２

枚
まい

使
つか

っ 

てつくる星
ほし

 

       などなど 

星型
ほしがた

ならばなんでも

OK！ 

みんなの協力
きょうりょく

を 

おねがいします！ 


