
くすのき広域連合の解散に伴う変更です。　問合 �高齢福祉課

風しん予防

対象❶�妊婦など
風しんの免疫を持たない妊婦が風
しんに感染すると、先天性風しん
症候群と呼ばれる病気により、心
臓病、白内障、聴力障がいなどの
障がいを持った子どもが生まれる
可能性が高くなります。市では予
防のため、対象者に麻しん・風しん
混合予防接種費用の一部を助成。
（利用は1人1回）
対象 接種日に市内在住で①～⑤
のいずれかにあてはまり、風しん抗
体検査結果が基準値未満の人
①妊娠希望の女性�②①のパート
ナー�③妊婦のパートナー�④①の
同居者�⑤妊婦の同居者� 費用 自己
負担1,000円（実施医療機関の窓
口で支払い）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

対象❷�昭和３７年４月２日～昭和
５４年４月１日生まれの男性
抗体検査を受けていない人に対
し、令和5年5月に無料で抗体検
査と予防接種が受けられる風しん
第5期のクーポン券を再送しました
（有効期限：令和7年3月31日）。
問合 �保健センター

健康寿命延伸推進員を募集

令和5年度までは、お散歩マップ
「なわてくマップ」初級・中級編、
運動を始めようガイドブックを作
成。今年度はなわてくマップ上級
編を作ります。健康運動指導士・青
木�孝至さんと一緒に活動します。
日時 6月4日～12月3日の第1・3

各種手当額の改正

令和5年の物価変動率（+3．２％）
に基づき、４月から金額が変わり
ます。これに伴う手続きは不要です
（表内は全て月額）。

問合 �障がい福祉課

令和5年度 令和6年度
特別児
童扶養
手当1級

53,700円 55,350円

〃
2級 35,760円 36,860円

障がい
児福祉
手当

15,220円 15,690円

特別障
がい者
手当

27,980円 28,840円

令和６年度
要約筆記者養成講座

特に専門性の高い要約筆記者（障害
者総合支援法第７８条）の養成講座。
日時 ６月８日（土）～１２月８日（日）
（12月8日以外は土曜日・全21回）
場所 大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター� 対象 府内在
住・在勤・在学で要約筆記者として
活動する意思のある人� 定員 ①手
書きコース１２人②PCコース12人
費用 テキスト代のみ実費負担
申込 ～5月7日（火）[消印有効]
●�受講申込書を郵送��
郵送先：〒537-0025�大阪府大
阪市東成区中道一丁目3番59号�
大阪府立福祉情報コミュニケー
ションセンター�３階（要約筆記）

福祉基金助成金の
申請受け付け
対象 福祉活動に実績のある団体
対象事業 ①地域福祉活動の振興に
寄与する事業②市民の福祉意識向
上に寄与する事業③在宅要援護者
または社会福祉施設入所者の福祉
の向上に寄与する事業� 助成金額 �
原則対象経費の一部（1団体１事業
30万円が限度）� 備考 ●応募総額
が予算の上限を超えた場合、助成
できない可能性あり。●今回の募
集で予算の上限に達した場合、後
期の募集はなし。●申請受け付け
後、交付の適否などを審査し、不交
付・減額交付の可能性あり。� 申込 5
月７日（火）～24日（金）平日開庁時
間内�申請用紙（5月7日（火）から窓
口・ホームページで配布）に必要事
項を記入し窓口へ提出
問合 �福祉政策課

赤十字の活動に協力を

日本赤十字社は、災害時にいち早
く被災者の救護・支援活動を行っ
ています。国内の豪雨災害などに
加え、海外の大規模災害でも、救
援資金募集・物資提供、救護・医療
などの活動を行っています。継続
して活動できるよう、今後も理解・
協力をお願いします。
●5月１日から赤十字運動月間
活動を財政的に支える赤十字協力
会員の募集と活動資金への協力を
お願いしています。詳しくは今月
号折り込みの「日赤大阪」かホーム
ページへ。
問合 日本赤十字社大阪府支部四
條畷市地区（社会福祉協議会内）

詳しくは
こちら

高齢者

オレンジカフェたわら
脳と口腔体操、認知症の話、交流会
日時 5月23日（木）13時30分～15
時� 場所 グループホームたわら� 対象
おおむね60歳以上� 定員 10人程度�
講師 グループホームたわら職員
申込・問合 たわら地域包括支援セン
ター� 0743（70）1249

1 にし地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

膝の痛みの予防・改善体操

出張相談会

膝の痛みの要因や、自宅でできる予防・改善のポイントを紹介。
効果的な体操の実施と脳トレも。
日時 4月24日（水）14時～15時15分� 場所 ふれあい元気クラ
ブ・えんじょい（市民活動センター内）� 定員 25人� 講師 カイン
ドコート四條畷�理学療法士�青山�直嗣さん�持物 飲み物
� 申込・問合 にし地域包括支援センター

介護保険サービス、健康、介護の不安などの相談を受け付け。
今後のために聞きたいこと、今困っていることなども可。簡単
な健康チェックや血圧測定も。
日時 4月29日（月・祝）13時～15時30分�場所 ハニコウム園芸
（南野二丁目13番3号）� 持物 飲み物� 申込・問合 なわて地域包
括支援センター� 072（862）3369

4月からの地域包括支援センター連絡先

名称 担当地域 所在地 電話
にし地域包括支援センター 四條畷西中学校区 北出町28番1号 072（863）0170

なわて地域包括支援センター 四條畷中学校区 岡山五丁目19番20号 072（862）3366

たわら地域包括支援センター 田原中学校区 大字上田原613号 0743（70）1249

楠風荘の催し

●手話教室
日時 5月2日（木)10時30分～12時
●映画会
「釣りバカ日誌」上映予定
日時 5月4日（土・祝）10時～
●�一般参加型カラオケ
日時 5月4日（土・祝）13時～15時
30分、15日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の60歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘

65歳になったら
高齢者肺炎球菌ワクチン接種

高齢者の肺炎で最も多いのが、肺
炎球菌による感染。高齢者肺炎球
菌ワクチンには、90種類以上ある
肺炎球菌のうち頻度の高い23種
類の成分が含まれ、約80％の肺炎
球菌感染症に効果があると言われ
ます。65歳の誕生日の翌月に接種
券（ふじ色のはがき）を送付します。
接種回数は1回で実施医療機関に
直接予約。接種券を持参しなかっ
た場合は全額自己負担です。詳し
くは、「令和６年度保健事業のご案内
（保存版）」・市ホームページへ。
対象 ●満65歳の人●接種当日満

60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼
吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる
機能障害を有する人で身体障がい
者手帳１級所持者� 期間 65歳になっ
た日～66歳の誕生日前日
費用 2,000円（免除制度あり）
問合 保健センター

詳しくは
こちら

火曜日13時30分～１５時30分（都
合に合わせて参加可）� 場所 市立公
民館�3階視聴覚室� 対象 市内在住
の18歳以上で健康づくりに関心
がある人� 定員 10人� 申込 ～5月
15日（水）�窓口か電話
問合 高齢福祉課

●�特定非営利活動法人大阪府中途
失聴・難聴者協会ホームページ
または大阪府ホームページから
（「大阪府要約筆記養成講座」で
検索）

問合 府民お問合せセンター�
06（6910）8001（平日９時～

１８時）�
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市役所からのお知らせ（健康・福祉） 市役所からのお知らせ（高齢者）
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