
四條畷市長杯争奪テニス大会
四條畷市テニス連盟
男子は一般とシニア（60歳以上）の
ダブルス、女子は一般ダブルス。
日時 男子4月7日（日）（予備13日

（土））、女子14日（日）（予備20日
（土）) 場所 なわて水みらいセン
ターテニスコート 定員 男女各
24組 費用 1組4,000円 申込 要

（3月18日（月）～20日（水・祝） 
氏名・連絡先・参加種目をショー
トメッセージで）
問合 吉井 090（9165）7357

催
し

大人のためのおはなし会
四條畷おはなしの会
大人も楽しめるお話。
日時 4月23日（火）10時30分～
12時 場所 四條畷図書館 集会
室 対象 どなたでも 定員 20人 
費用 無料 申込 不要
問合 中西 0743（71）1819

催
し

会長杯バレーボール大会
四條畷市バレーボール連盟
一般男子9人制の部。
日時 4月28日（日） 場所 市民総

催
し

なんでも話そう♡母乳育児
ラ・レーチェ・リーグ四條畷
出産前後、母乳のことなど母親同士
で情報交換。困りごとの解決にも。
日時 4月17日（水）10時～11時
30分 場所 オンライン（無料ビデ
オ通話アプリ） 対象 妊娠中、授
乳中の女性など 費用 無料
申込 要（前日までにホームページ
から）
問合 森 072（876）1504 

amori@llljapan.org

催
し

忍ケ丘駅前
盲導犬育成募金ライブ
ライブを通じた盲導犬育成のた
めの募金活動。献血カーあり。
日時 4月29日（月・祝）11時～16
時 場所 ＪＲ忍ケ丘駅前 林内科駐
車場 定員 10～30人 費用 無料 
持物 不要な綿のタオル（募金と
して）
問合 小池 090（1151）5570

催
し

インディアカふれあい交流会
四條畷インディアカ連盟
チーム参加4～8人、個人参加可

（組み合わせは連盟に一任）
日時 5月12日（日） 場所 市民総
合体育館 対象 市内在住・在勤・
在学の人 費用 1人300円 持物

運動できる服装、体育館シュー
ズ、飲み物、タオル 申込 要（～4
月25日（木）電話・FAX）
問合 市井 090（8983）6254

072（879）6270

催
し

スポーツウエルネス
吹矢同好会
健康維持に最適で普段着可。練
習詳細は「楽しい吹矢. 大阪菊水
支部」で検索。
日時 月曜日・隔週の日曜日 場所

市民総合体育館多目的室、教育文
化センター 対象 どなたでも 費用

見学無料、練習1回500円 持物 室
内用シューズなど 申込 不要
問合 畠 072（878）1829、

070（1775）6653
r.hata6653@leto.eonet.ne.jp

募
集

四條畷市発達障がい
親の会「カラフル」
親同士悩みを共有。相談、情報
交換、講演会、イベントなど。
日時 第2水曜日10時～12時
場所 福祉コミュニティーセン
ター 第1活動室 対象 市内在住
の発達障がいのある子ども（疑
いも）の保護者 費用 初回無料、
入会後は月50円 申込 要（開催
日前日までにメール・ホーム
ページ） 問合 真鍋 karafuru.
nawate@gmail.com

募
集

なわて俳句協会

俳句を楽しみませんか。毎月句
会を開催（見学自由）。
日時 ①毎月第1木曜日・第4金曜
日：13時30分～、第4金曜日：10
時～②毎月第2水曜日：13時30
分～ 場所 ①市民総合センター②
グリーンホール田原  費用 年会
費1,200円、句会費1回500円 
問合 平井 0743（78）2543

080（1440）6858

募
集

リトミックランドひよこ

親子で音楽とふれあいリズム感
や音感を身につける。季節の歌
や活動などもとりいれた音楽リ
トミック。
日時 第2・４金曜日10時～10時
50分（無料体験4月12日（金）
11時～） 場所 市立公民館 3階
音楽室 対象 未就学児 定員 親
子10組程度 費用 月2,500円 
申込 要（電話・メール）
問合 竹村 090（6963）6777

募
集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

合体育館 対象 市内在住・在勤の
人 費用 1チーム4,000円 申込 要

（～3月31日（日）電話）
問合 塚田 080（3835）2250

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

最近シニアのあいだで人気といわれる「ボウリング」。市内でも3月1日
（金）、市の老人クラブ連合会主催の大会が開催されました。10年以
上前から毎年2回ずつ開かれてきましたが、コロナ禍では2年間中止
し、昨年ようやく再開されました。試合は、各地区老人クラブ対抗の団
体戦。１チーム4人の11組が参加し、2ゲームの合計で競いました。
ボールを投げる音、ピンのはじける音…。ストライクやスペアが出る
と歓声が上がり、拍手やハイタッチをして喜びあっていました。マイ
ボウル、マイシューズ持参の人もいて、やる気と熱気が伝わります。
優勝は楠公老人クラブ。「今年は優勝しようと頑張った」そうです。2
位の田原台、3位の岡山の皆さんも嬉しそうに表彰状を受け取って
いました。
印象的だったのが、今年5月に90歳になるという女性です。元気の
秘訣を尋ねると「ボウリングをすること」だそう。個人の点数でも2位
に入っていました！長く元気でいるために、運動を続けることと、人
と会い笑いあって楽しむこと。私も見習いたいと思いました！

取材：いきいき
リポーター

沼田 洋子

まち トピあっち こっち なわて

#なわての色　#昭和レトロ
#館内専用でまだ現役！
#四條畷の「色」を募集中

渋
〜
い
色
の
レ
ト
ロ
な
電
話

＃なわての桜 写真を募集！
なわての「色」みつけた♪

vol.24

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

投稿フォーム▲ ▲ ▲

撮影　susan_planetさん

 （
市
立
公
民
館 

音
楽
室
）

もうすぐ桜満開の季節。みんなに見て欲しいとって
おきの桜の風景や、ご近所の自慢の桜など…是非
写真に撮って教えてください！広報誌や市のイン
スタグラムで紹介する予定です。

応募方法

四條畷市内で桜の写真を撮り、ハッシュタグ「#な
わての桜」をつけて自身のインスタグラムアカ
ウント（公開されているもの）で投稿するか、投稿
フォームから送信（撮影
は四條畷市内限定）。

投げて、笑って！元気の秘訣はボウリング

団体優勝した楠公地区の
皆さんと、個人1位の安原 
節子さん（写真左）
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