
ヴィーナスフィットネス実践教室令和6年度

エアロコリオとコアトレーニング（体幹）、ストレッチを組み合
わせたフィットネス。肩こりがすっきりし、夜ぐっすり眠れるよ
うに！初めてでも楽しく参加できます。

対象 40代以上の女性　定員 ２０人
費用 �8回コース�4,000円�
4回コース�3,000円（体験1回無料）

持物 �屋内用運動靴、動きやすい服装、水分補
給できるもの

申込 �3月２０日（水・祝）～�
窓口・電話・FAX・メール

日時 �毎週水曜日�19時～20時１５分�
（途中からの参加も可）　

期 日程
1

A

４月３日～２４日

B

５月１日～２２日
2 ６月５日～２６日 ７月３日～２４日
3 ８月７日～９月４日 ９月１１日～１０月２日
4 １０月９日～３０日 １１月６日～２７日
5 １２月４日～２５日 １月８日～２９日
6 ２月５日～２６日 ３月５日～２６日

詳しくは
こちら

問合 �教育文化センター�
072（878）0026�
kyobun@pure.ocn.ne.jp

新しい本催し 入場無料 申込不要

おはなしかい
日時 �����3月16日（土）、�
4月6日（土）、20日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

にんぎょうげき
日時 �����3月23日（土）�
14時30分～15時15分

おはなしとんとん
日時 �����4月13日（土）�
①14時～14時30分�
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで�
②小学生くらいから

絵本の時間
日時 �����3月16日（土）、�
4月6日（土）、�
13日（土）、20日（土）�
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 �����3月23日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから
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開館時間
火～金曜日�9時30分～19時、土・日曜日・祝日�9時30分～17時
休館日（3月15日～4月30日の休館日）
3月18日（月）、25日（月）、29日（金）　
4月1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月・祝）、30日（火）
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※定員を設ける場合があります。

初心者大歓迎！今後野外活動に挑
戦するためのスキルなどを家族一
緒に体験。詳細は問い合わせを。
日時 4月14日（日）10時～１５時30
分� 場所 野外活動センター� 対象 家
族� 定員 先着10組� 費用 親子ペア
7,000円、1人増でプラス2,000円
（2歳以下無料）� 申込 電話・FAX・
メールで受け付け中�
問合 野外活動センター
072（877）0009
info@sora-outdoor.jp

家族で楽しむ
はじめてのデイキャンプ

バドミントンや卓球ができます。ラ
ケット・ピン球・シャトルの貸し出し
はなし。必ず持参を。
日時 4月14日（日）①9時10分～
11時10分②11時20分～13時
20分③13時30分～15時30分④
15時40分～17時40分⑤17時
50分～19時50分� 場所 市民総合
体育館�メインアリーナ・多目的室�
費用 市内在住・在勤・在学の人：
200円（60歳以上・中学生以下は
100円）、それ以外：400円（全て2
時間単位）� 持物 屋内用シューズ、
ラケットやシャトル・ピン球など各
種目必要用具� 申込 3月25日（月）
9時～窓口・電話
問合 市民総合体育館

市民総合体育館
一般開放日　 要予約

詳しくは
こちら

ボッチャやモルック、カローリング
など、子どもから高齢者まで、誰で
も気軽に参加できるスポーツ。ス
ポーツ推進委員の指導のもと当日
グループを組むので、初めての人、
親子や一人での参加も大歓迎！
日時【午前】4月6日（土）、5月11日
（土）、6月1日（土）10時～12時【午
後】4月20日（土）、5月25日（土）、
6月15日（土）14時～16時� 場所
市民活動センター�体育館� 持物 運
動ができる服、上靴、飲み物
問合 スポーツ・文化財振興課

レクリエーションスポーツ
体験（４～６月）

●軟式野球　トップシークレット
●ソフトボール　
一般男子の部：フェニックス
壮年男子の部：壮年フェニックス
学童女子の部：御領女子ソフトボール
●バドミントン　
一般男子シングルス：江藤�大晟
一般男子ダブルスⅠ部：加藤�聖・丹正�大聖
一般男子ダブルスⅡ部：西田�勝典・リザン
一般女子ダブルスⅠ部：皆田�智香・喜�沙紀
一般女子ダブルスⅡ部：萱島�宏美・中島�美幸
中学生男子シングルス：山﨑�潤
中学生女子ダブルスⅠ部：福井�蒼実・大藤�桜子
中学生女子ダブルスⅡ部：小野�瑞稀・池澤�和心
●卓球　 
男子ダブルス：楠・福井組（卓志会）
女子ダブルス：多田・市川組（畷クラブ）
●バレーボール
女子の部：ファミリーズ　男子の部：UNION
●剣道　
段外・初段�女子の部：矢下�葵
段外・初段�男子の部：中村�滉平
二段以上�女子の部：齋藤�菖
二・三段�男子の部：戸井田�ユウキ
30歳以上、三段以下�男子の部：森岡�憲祐
四・五段�男子の部：奥田�祥太

●ソフトテニス
中学校の部�男子：松本�昊太朗・田中�啓登
中学校の部�女子：南野�保乃花・安田�成穂
一般の部�男子：安場�宏明・近藤�直哉
団体の部：Ａチーム（新、後藤、辰巳、吉永、長谷川、前川）
●空手道　
一般有段男子個人組手の部：小谷�龍輝
高校・一般有段個人形の部：鎌田�祐補
●ゲートボール　岡山チーム
●バスケットボール
一般男子：RAID　エイジ35男子：BIGDOGS女子
一般女子：ジャッカーズ　エイジ35女子：BISHOP
●インディアカ
男子混合の部：とおるちゃんず
女子の部：CHOU�CHOU
●テニス　
一般男子ダブルス：小山�拓人･松井�翔兵
シニア男子ダブルス：関川�卓司･藤本�明彦
一般女子ダブルス：松田�亜紀･藤田�智子
●グラウンドゴルフ　木本�眞江
●スポーツウエルネス吹矢　
6mの部：黒田�哲弘　8mの部：梅澤�孝行
10mの部：大久保�利治

第4８回市民総合体育大会 各競技の結果 ※3月1日時点・優勝のみ記載〈敬称略〉
※サッカーは4月号に掲載予定

問合 スポーツ・文化財振興課
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