
各教室
申し込み
フォーム

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉

ママ＆パパ教室

4月2日（火）
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

対象 妊婦とパートナー　 定員 先着16組
内容 食事の話（実演・試食あり）、先輩ママと赤ちゃんの交流
会など　 持物 母子健康手帳・筆記用具

電話・
申し込みフォーム

4月20日（土）
9時30分～12時
（受け付け：9時15分～）

対象 妊婦とパートナー　 定員 先着16組
内容 ママパパ体験（沐浴・ミルクの作り方）、妊婦体験など
持物 母子健康手帳・筆記用具

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、沐浴体験、赤ちゃんの抱っこや着替え
持物 母子健康手帳

電話

まめぴよ教室
4月2日（火）
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

対象 生後2か月前後の乳幼児と保護者　 定員 先着16組
内容 身体計測、助産師・保健師による話と母乳・育児相談、交
流会　 持物 母子健康手帳・バスタオル・授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
〜3月26日（火）

離乳食講習会 4月10日（水）
13時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 定員 先着12人
内容 離乳食のすすめ方の話、調理実演、試食
持物 母子健康手帳・バスタオル

電話・
申し込みフォーム
3月15日（金）～

ママほっと相談 4月26日（金）
１０時～12時

対象 妊婦・産婦　
内容 妊娠中、出産後の健康や育児についての相談
持物 母子健康手帳

電話

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 4月4日（木）
受け付けは午前

令和5年11月5日～
12月10日生まれ

1歳6か月児健診 4月18日（木）
受け付けは午後

令和4年9月
生まれ

3歳6か月児健診 4月25日（木）
受け付けは午後

令和2年9月
生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組 要事前予約
申し込みフォーム・
電話

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉
子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

対象 子育て中の保護者　 内容 食事やトイレトレーニング、
その他育児について気になることの相談

電話
11時～16時
こども園  岡部

子育てぽけっと 次の日程はお休みします　こども園  3月28日（木）　 岡部  3月26日（火）

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
　　　おかやま　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　 072（877）1234〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
すくすく
なわて

4月10日（水）、17日（水）
10時30分～11時30分

対象 1歳未満の子どもと保護者　 内容 体操、手遊び、ふれあ
いあそびなど。何回でも参加可。10日：足形、17日：つくってあ
そぼう　 持物 飲み物・タオル

不要

おやこで
あそぼう
すくすく
おかやま

5月10日～31日の	
毎週金曜日（全4回）	
10時30分～11時30分

対象 おおむね6か月～1歳未満の子どもと保護者　 定員 8組
程度　 内容 季節の歌や体操、親子で交流　 持物 飲み物・タ
オル　 備考 抽選制（初参加優先）。結果は4月25日（木）参加決
定者のみにメールで連絡。

申し込みフォーム
4月15日（月）
～20日（土）

■4月スタート ！令和6年度の親子向け教室

教室（対象児） クール 曜日 場所 申し込み

こあら
（生後6か月～
1歳未満）

4月9日～5月7日　 火 岡部 4月2日（火）〜7日（日）

8月22日～9月19日　 木 こども園 8月15日（木）～20日（火）

1月9日～2月13日（1月23日休み） 金 こども園 12月27日（金）～1月5日（日）

うさぎ
（1～2歳未満）

5月9日～6月6日 木 こども園 5月2日（木）～7日（火）

8月20日～9月17日　 火 岡部 8月13日（火）～18日（日）

10月17日～11月14日 木 こども園 10月10日（木）～15日（火）

1月7日～2月18日（2月4日、11日休み） 金 岡部 12月27日（金）～1月5日（日）

ぱんだ
（2歳以上）

5月14日～6月18日（6月11日休み） 火  岡部 5月7日（火）～12日（日）

10月15日～11月12日　 火  岡部 10月4日（金）～9日（水）

①おやこ教室　こども園  岡部 　4月号以降「子育て情報」にも掲載します。
体操やふれあい遊びなどを、親子で一緒に楽しみます。
対象 各対象児と保護者　定員 各教室・期間5組
日時・場所など すべて10時～11時 1クール5回 ※対象年齢は教室開始時

②教文 親子で楽しむ体操教室
リズム体操や体操遊び、手遊び、ダンスなどをして遊ぶほか、お
絵かきや工作などを体験しながら、幼児期の豊かな感性を育て
ます。見学随時OK。
日時・内容 毎週木曜日　１０時～１１時３０分　場所 教育文化センター

対象 おおむね２～４歳の子どもと保護者　定員 先着２５組
費用 ８回コース4,000円　4回コース2,500円（子どもが複数の場合は割引あり）
申込 3月２０日（水・祝）～窓口・電話・FAX・メール　問合 �教育文化センター

申込 各申し込み開始日の13時30分～各申し込み終了日の16時
•きょうだいの参加は弟妹のみ（保育なし）　•写真・動画の撮影は不可
• 2歳になったら「プチキッズ」も！
問合 �忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）・岡部保育所 岡部こども園

期 内容 日程A 日程B

1 身体測定、こいのぼり作り、絵本読み聞かせ、収穫体験 4月11日～5月2日 5月9日～30日

2 七夕笹飾り作り、食育体験、プール開き、水遊び 6月6日～27日 7月4日～25日

3 夏の集い、サークル展参加、お絵かき、運動会 8月1日～19日 9月5日～26日

4 遠足、食育体験、絵本読み聞かせ、クリスマス靴下 10月3日～24日 11月7日～28日

5 クリスマス会、いす取りゲーム、身体測定、節分遊び 12月5日～26日 1月9日～30日

6 親子で楽しむコンサート参加、修了式、お楽しみ会 2月6日～27日 3月6日～27日

子ども向けの教室・イベントなどは
17・２０ページにも♪
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