
高齢者

楠風荘の催し

●映画会 
「男はつらいよ」上映予定

日時 4月6日（土）10時～
● 一般参加型カラオケ
日時 4月6日（土）13時～15時30
分、17日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の60歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘

オレンジカフェたわら

第 3 地域包括支援センター

笑って楽しく 全身体操！
笑って楽しみながらできる体操。運動の大切さを
学ぶ。
日時 3月27日（水）14時～15時15分 場所 ふれ
あい元気クラブ・えんじょい（市民活動センター
内） 定員 25人 講師 訪問看護ステーション輝き 
理学療法士 飯田さん、言語聴覚士 松本さん
持物 飲み物 申込・問合 第2地域包括支援センター

第 2 地域包括支援センター第 1 地域包括支援センター

介護者同士で繋がろう・語ろう
介護生活の聞きたいこと、話したいことを交流
しながら語り合う。職員に介護・健康相談も可。
日時 3月28日（木）14時～15時30分 場所 社会
福祉法人るうてるホーム 定員 10人 持物 飲み
物 申込・問合 第１地域包括支援センター 072

（862）3369

脳と口腔体操、認知症の話、交流会
日時 4月25日（木）13時30分～15時 場所 グループホームたわら 
対象 おおむね60歳以上 定員 10人程度 講師 グループホームたわ
ら職員 申込・問合 第3地域包括支援センター　 0743（70）1249

懐かしい思い出の歌、童謡などピ
アノの素敵な伴奏に合わせて一緒
に歌います。仲間作りも。
日時 第3水曜日10時～11時30分
場所 パークヒルズ田原苑 いきい
き広場 申込・問合 四條畷第3圏域生
活支援コーディネーター 森脇

0743（70）1249（第3地域包括
支援センター）

うたってHAPPYサロン

4～9月開催。A・B重複申し込み不
可。
日時 A：第1・3金曜日①13時15
分～13時50分②14時～14時35
分、B：第2木曜日13時30分～14
時5分 場所 福祉コミュニティーセ
ンター 2階集会室 対象 市内在住
のおおむね65歳以上 定員 各先着
13人 講師 第2地域包括支援セン
ター サポーター 持物 飲み物、タ
オル 申込 A：3月26日（火）～30日

（土）、B：3月27日（水）～30日（土） 
（月・日・祝日を除く）9時30分～21
時　電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

コミセンカラコロ体操

★4月1日（月）から各地域包括支援センターの名称・対応地域・連絡先が変わります（詳細は7ページに掲載）。

子育て・教育

教文子ども文化体験教室

①キラキラ天然石キーホルダー
作り、②絵本の読み聞かせ（手遊
びや歌遊びを交え大きな絵本を
一緒に読む）
日時 ①4月14日（日）10時～11時　
②25日（木）11時～11時30分
場所 教育文化センター ①会議室

１②ホール 対象 ①小学生以下（未
就学児は要保護者同伴）②未就学
児（0～４歳） 定員 ①10人②30人 
費用 ①のみ500円 持物 飲み物、
タオル、①は持ち帰り用袋も
申込 3月20日（水・祝）～窓口・電
話・メール 問合 教育文化センター

kyobun@pure.ocn.ne.jp

申込方法 A  B  共通
●申し込みフォーム大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページ
●往復はがき：次の内容を記入し、下記申し込み先へ郵送
A B 共通項目 希望講座名（ A はコースも）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、志望動機、過
去に当センターで受講した講座、保育希望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）　
A のみ 介護職実務経験年数、初任者研修かヘルパー2級のうち所有している資格
B のみ Wi-Fi環境の有無
申込・問合  〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号　大阪府立母子・父子福祉センター　 

06（6748）0263

母親同士で子育ての喜びや悩みを
話し合い、赤ちゃんと一緒にふれ
あって遊びます。テキストやＤＶＤ
を観ながら少し先を見通した子育
てを考えます。
日時 4月15日（月）、22日（月）、5月
7日（火）、13日（月）（全4回）10時
～12時 場所 子育て総合支援セン
ター 3階市民活動室 対象 市内在
住の2～5か月の赤ちゃんと母親

（初めて子育てをする人） 定員 10
組程度 持物 バスタオル、赤ちゃん
のお出かけセット 申込 4月1日

（月）～8日（月）申し込みフォーム
問合  子育て総合支援センター

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”

申し込み
フォーム

B  登録販売者講習（試験対策講習・初日は就職セミナー）
日時 5月１８日～6月２９日（全８回・すべて土曜日）10時～１６時　 場所 大阪府立母子・父子福祉センター 
定員 20人 多数抽選 　 費用 6,000円　 申込期間 ～4月１８日（木）［必着］

ひとり親家庭等のための就業支援講習会
対象 ひとり親家庭の母または父、ひとり親を経た寡婦

A  介護職員実務者研修（自宅学習と通学）
日時  5月25日～9月21日（全9回・すべて土曜日）9時～18時※変動あり 

①金曜日コース（内2回は土曜日）　②土曜日コース 
場所  未来ケアカレッジ難波校（大阪市浪速区／開・閉講式は大阪府立母子・父子福祉センター） 
要件  次の全てにあてはまる人…介護職員初任者研修かヘルパー2級を所有／現在介護職に従事し3年以

上の実務経験あり／介護福祉士の資格取得をめざしている／全日程、全時間受講できる 
定員 ①②各12人 多数抽選 　 費用 15,000円　 申込期間 ～4月25日（木）［必着］

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

にこにこタイム（保育つき）

「にこにこタイム」では、親子で絵
本の読み聞かせや、手遊び、簡単
な工作などを楽しみ、その後の「保
育タイム」では希望者の子どもを
預かります。自身の本を選んで読
むなどゆっくり過ごせます。
日時 4月20日（土）にこにこタイム：
10時30分～11時、保育タイム：
11時～12時30分 場所 四條畷図
書館 集会室 対象 市内在住の0～
3歳の子どもと保護者（にこにこタ
イムは、未就学児の兄姉も同伴可）
定員 先着8組（保育は3人程度）
申込 3月30日（土）9時30分～申し
込みフォーム 問合  四條畷図書館
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16 四條畷 LIFE（No.645） 2024 年 3 月号 17四條畷 LIFE（No.645） 2024 年 3 月号多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育）市役所からのお知らせ（高齢者）


