
日程 場所（住所） 電話番号

7日 こだま歯科
（大東市朋来2） 072（874）0124

14日 伊藤歯科クリニック
（大東市深野4） 072（870）0878

21日 北村歯科
（大東市浜町1） 072（872）0141

28日 山内歯科
（四條畷市美田町1） 072（877）5330

29日 吉野歯科医院
（大東市三箇3） 072（874）7001

4月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

4月の検（健）診

四條畷保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　4月の受け付け日　15日
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（無料・随時予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
4月の受け付け日　1日、15日／9時30分～10時15分
結果は即日（要確認検査の場合は1週間後）
希望者には梅毒即日検査も実施
●こころの健康相談（無料・随時予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）な
どの精神的な病気
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●�飲料水（井戸水） などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
4月の受け付け日　9日、23日
9時30分～11時30分
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）........... 072（878）1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）.................................. 072（878）1090
こころの健康相談（精神）................................ 072（878）2477
医療相談（総務）.............................................. 072（878）1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課......... 072（620）6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」.

072（862）2170

体調が悪いときは受診を延期してください

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込み予定の「保健事業のご案内（令和6年度保存版）」・市ホームページに掲載　（注1）和暦奇数年生まれで令和5年度に受診できな
かった人は、保健センターへの事前申請で個別医療機関でのみ受診可能 （注２）大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ （注３）バリウムによる胃がん
検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人
★対象者には受診券を送付。ない場合は再発行の問い合わせを。
★★40歳の人には特定健康診査受診券に肝炎ウイルス検診問診票を同封。41歳以上は受診前に問い合わせを。

検（健）診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦偶数年生まれ）（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
（注2） 50歳以上 バリウム服用後

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回
（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実
施医療機関）

①50・55・60・65歳
②70歳以上
③特例対象者（注3）

胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円
①5年度に1回
②③�2年度に1回（和暦偶数
年生まれ）

肺がん検診 40歳以上

問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫
煙年数×1日に吸う本数が
600以上の人）

500円

特定健康診査★ 40～74歳の四條畷市国民
健康保険加入者

問診、身体計測、理学的検
査、血圧測定、検尿、血液
検査

無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診★★
40～74歳の四條畷市国民
健康保険加入者で、一度も
検査を受けたことがない人

B型・C型肝炎ウイルス抗体
検査
※�大東・四條畷市内の実施
医療機関で特定健診と
同時に受診

700円 一生に一度

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

日時 場所 対象

4月13日（土）
10時30分〜
16時30分

イオンモール
四條畷　.
1階そらの.
ステージ

男17歳・女18歳～69歳で体
重50㎏以上（65歳以上は、60
～64歳で献血経験がある人
に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

「寝ても疲れがとれない…」　そんなときは“睡眠の質”を見直そう

あなたはいくつ？自分の睡眠の質をチェック

改善へ 心がけたいポイント

問合 保健センター健康づくりのポイント

□�規則正しい睡眠、覚醒のリズムが保たれ、昼夜のメリハリが
はっきりとしている。
□�必要な睡眠時間が取れており、日中に眠気を感じたり居眠り
したりすることがなく、良好な心身の状態で過ごせる。
□途中で覚醒することが少なく、安定した睡眠が得られる。
□朝は気持ちよくすっきりと目覚める。
□目覚めてからスムーズに行動できる。
□寝床についてから、過度に時間をかけすぎずに入眠できる。
□睡眠で熟眠感が得られる。
□日中、過度の疲労感がなく満足感が得られる。

●�規則正しい生活�
体内時計が整い、睡眠への準備をしやすく。

●�夜遅い時間に食事をしない�
消化吸収には２～３時間かかるため、胃の消化
活動によって睡眠が妨げられる。

●�適度な運動／就寝１～２時間前の入浴�
体温を一時的に上げることで入眠しやすく。

●�起床後に光を浴びる�
体内時計のずれをリセット！

次の項目にあてはまる数が多いほど、質の良い睡眠といえます。

3月18日は春の睡眠デー。この機会にひとつずつできることから見直してみましょう。

なが～く健康でいるために…「運動始めよう！続
けよう！」をテーマにした教室。楽しいトレーニン
グで運動不足を解消し、運動習慣を身につけま
しょう。
日時 �5月22日（水）、29日（水）、6月5日（水）、12日
（水）、7月3日（水）14時～15時15分（各回血
圧測定と体調チェックを行うため13時45分
集合）

場所 市立公民館 1階展示ホール

対象 �原則５０歳以上の市内在住・在勤・在学の人で
運動制限のない人

定員 先着20人 費用 500円
講師 �青木 孝至さん.
（健康運動指導士）

持物 �動きやすい服装・靴、水分補給が
できる飲み物、タオル

申込 �3月21日（木）～.
電話・窓口・申し込みフォーム

申し込み
フォーム

なわて健活講座（全5回・連続） 問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）税
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