
  

  さん           む か           りょう 

し       じょう   なわて     し 

たい      けん 

2024年 3月 

誰でも簡単！ 

体力テスト＆    

健康サポート講座 

日  時  ３月  ２日（土）10時 ～正午 

３月 １６日（土）14時 ～16時 

場  所  市民活動センター 体育館 

持ち物   運動ができる服、体育館用の靴、 

飲み物 

 参加費  無料 

 ※申し込みは要りません。 

    直接体育館まで来てください。 
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4月 7日（土）１０時～12時、21日（土）１４時～１６時 

れ     く     り     え    -     し     ょ     ん 

 

す     ぽ     -      つ 

 

初めてでも安心！ 

1人でも大丈夫！ 

スポーツ推進委員が 

楽しく指導します！  

ひとり       あんしん  

す ぽ ー つ すいしん い いん 

体力テストの結果をもと 

に家にある物でできる 

かんたん体力アップ法 

をお伝えします！ 
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