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特殊詐欺は、犯人が電話やは
がきなどで、親族や公共機関の
職員などを名乗って被害者を
信じ込ませ、現金やキャッシュ
カードをだまし取ったり、犯人
の口座に送金させたりする犯
罪の総称です。「怪しい電話は
すぐわかるから大丈夫」「来て
も断ればいい」―そう思ってい
ても、巧妙な言葉や手口で、知
らないうちに大金をとられてし
まうケースが後を絶ちません。

下の表は、最近 3年間の四條畷市・大
阪府下の特殊詐欺の件数。これは実際
に被害として認知された件数ですが、
詐欺につながる電話やメールなど（い
わゆる「アポ電」、表の最下段）はもっ
と多く発生しています。大阪府警察の

「安
あん

まちアプリ」をダウンロードして通
知設定すると、実際に四條畷市や大東
市など、身近な場所で日々発生してい
ることがわかります（アプリは3ページ
の二次元コードから）。被害者の多くは

65歳以上の高齢者で、被害額も1件あ
たり平均約135万円（令和5年 大阪府
下の特殊詐欺認知件数と被害総額か
ら計算）と高額なことが多いです。

増
え
続
け
る
特
殊
詐
欺
。自
分
や

家
族
が
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

み
ん
な
で
知
っ
て
対
策
を
！

時代の変化に合わせて、詐欺の手口も多様化。
昨年（令和5年）、大阪府下で認知された件数が
多い順に4つ紹介します。（数値は11月末時点）

に

医療費、税金、保険料な
どについて「還付金があ
る。ATMで 手 続きでき
る」などと言って、被害
者にATMを操 作させ、
被害者の口座から犯人
の口 座 に送 金させる。
役所の職員を名乗るも
のが多い。

警察官や銀行協会、大
手百貨店、役所などの職
員を名乗り、「キャッシュ
カードが不正に利用さ
れているので使えないよ
うにする」などと言って、
隙を見てキャッシュカー
ドをすり替えるなどして
カードを盗み取る。

警察官、銀行や役所の職
員などを名乗り、「口座が
犯罪に利用されている。
キャッシュカードの交換
が必要」「医療費の過払
い金がある。キャッシュ
カードが古いので引き取
りに行く」などと言い、暗
証番号を聞き出しカード
などをだまし（脅し）取る。

3 キャッシュカード詐欺盗� 453件 預貯金詐欺� 385件

●未払い金請求
「有料サイトの未払いの
料金がある。今日中に支
払わなければ裁判にな
る」などと、メールや携
帯電話のショートメッ
セージ、はがき（封書）で
知らせ、金銭などをだま
し（脅し）取る。

●サポート詐欺
パソコンなどでインター
ネットをしていると、画面
に「ウイルスに感染した」
やサポート窓口の電話番
号など、偽の警告画面が
出る（実在する企業名で
本物を装うものも）。電話

すると、ウイルス除去などのサポート費用を名目にプリペイ
ド型電子マネーの購入などを指示し、金銭をだまし取る。

架空料金請求詐欺� 642件

「自分は大丈夫「自分は大丈夫」」 と

思い込んでいませんか？

被害に遭い大金を一度
に失うと、生活や家族関
係、その後の人生に大き
な影響を及ぼします。

大阪府警察からアプリで防犯情報が届く。特殊詐欺の発生情報
などがタイムリーに届く「安まちメール」機能が便利！

iOS Android

対策は次のページへ

安
あん

まちアプリを活用してください

1月23日午前11時00分頃、四條畷市岡
山4丁目付近に住む高齢者に市役所職員
を名乗る人物から「医療費の還付金があ
る」等といった不審な電話がありました。
これは詐欺の手口です。
不審な電話があれば、一人で判断せず、
家族や警察に相談しましょう。

例：1月下旬 実際にあった事案（安まちアプリより）

令和3年 令和4年 令和5年

四條畷市 5件 15件 25件

大阪府下 1,538件 2,064件 2,469件

大阪府下のアポ電 9,341件 10,552件 12,667件

特殊詐欺は増えている！（各認知件数）

※令和5年は11月末時点の速報値

還付金詐欺� 865件1位

2位

3位 4位

詐欺は身近な犯罪、誰もが被害に遭う可能性があります

市
内
で
も

被
害
拡
大
中
！ の手口

知っておこう！

特殊詐欺特殊詐欺

認知件数

認知件数

認知件数 認知件数
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大丈夫？ それ、もしかして詐欺じゃない？

みんなで防ごう

対処方法を知っておこう

高齢の家族とまめに連絡をとる

最新の手口を知って対策

「電話しながらATM」には声かけ

加害者を増やさないために

聞いたらすぐに家族・警察へ こんな電話・話は詐欺！

特殊詐欺防止の要は、コンビニ！？

11
1

3

2

4

日ごろから注意する
◆ 知らない番号からの電話やショートメッセージ・
　メールには慎重に対応しましょう。
◆ カード会社からの突然の訪問は受けないように。

「還付金があり、ATMで手続きできます」

「キャッシュカードの暗証番号を教えてください」

「電子マネーを購入し番号を教えてください」

「今日中に支払わなければ裁判になります」

「カード情報が流出しています。利用停止にするので、 
暗証番号を教えてください」

「犯人にキャッシュカードが悪用されているので預かる
必要があります」「カードの交換が必要です」

もし、怪しい電話に出てしまったら…
話の途中でも、一方的に電話を切りましょう。
犯人は、通報させないために電話を切らせません。

もし、家に怪しい人が来たら…
キャッシュカードは絶対に渡さない！暗証番号は
教えない！相手が警察官を名乗っても断りましょう。

怪しい電話・人が来たら すぐに警察・信頼できる人に相談！

電話機への対策も有効

お金やキャッシュカードの
話は“詐欺”の可能性大

・常に留守番電話にして、犯人と直接 
   話さない環境に（犯人は、声が録音さ

れ証拠に残ることを避ける）。
・着信番号通知や録音機能を活用。

・「ATMで還付金を受け取れる」はウソ、
   受け取れません！急かされても行かな
いこと。

・「電子マネーカードで未払い料金」は、
  まず詐欺を疑う！

▲ ローソン四條畷田原台七丁目店 西井 由美店長「なじみのお客さんも多く、日ごろから情報提供もしています」

困ったときの

連絡先一覧

・110番　・警察相談専用電話
・四條畷警察署
・消費生活センター  市役所代表　・消費者ホットライン   

・家族（　　）
・家族（　　）072（875）1234

1
い

8
や

8
や

#9110

だまされない・大丈夫と思っ
ていても、電話などで話を聞
くうちに「あれ、そうだったか
な」と納得してしまうかも…で
すが、次のような話は詐欺と
疑って間違いありません！

知らない人・番号はまず疑う。落ち着いて対応しましょう。

C
H

E
C

K

周りの人ができること・知っておきたいこと
切り取って

めだつところに

貼っておこう！

高齢の家族や知人がいる
人は、定期的に電話をか
けるなどして相談しやすい
関係をつくり、同時に特殊
詐欺についての注意喚起
もしましょう。振り込みや見慣れない請求など、お金
に関することは必ず家族に相談するなど、あらかじ
めルールを決めておくのも◎

「還付金+ATM」は詐欺で
す。ATMを操作してもお金
は戻らず、還付金を受け取
ることもできません。通話
しながらATMを操作して
いる高齢者がいたら、「それ、振り込みの指示じゃな
いですか？」「ATMでお金は受け取れないですよ」な
ど迷わず声をかけましょう。

周囲の声かけが被害防止
に効果的な一方で、それを
かいくぐるように手口も変
化しています。人が少ない
夕方以降にATMへ誘導す
る、コンビニで電子マネーカードの購入目的を聞か
れたら「孫にプレゼントや小遣いを渡す」と答えるよ
う指示するなどのケースも。

「知人の友人が特殊詐欺に
関係していると噂で聞いた」

「特殊詐欺の闇バイトに
誘われ連絡先を交換した」

「宅配先の家に複数人が
集まり電話をかけていた」―こんなケースがあれば連
絡を。被疑者や犯行拠点の情報につながります。
匿名通報ダイヤル　 0120（924）839

警察から特殊詐欺の資料をもらい全スタッフで共
有しています。電子マネーカードを買おうとする人
にそれとなく声をかけていますが、昨年も「パソコン
でエラーが出て、その番号に電話したら電子マネー
カードを買うように言われた」など詐欺と思しき
ケースが何回かありました。大事なお客さんがだま
されるのは許せない！今後も注意したいです。

四條畷警察署では、特殊詐欺の被害を減らすため、コンビニエンスストアへの巡回を強化。特に高齢者によ
る通話しながらのATM利用や、電子マネーの購入時に声をかけるよう、店員の皆さんに呼びかけています。

特殊詐欺特殊詐欺
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12	 税・保険・年金

14	 健康・福祉	
16	 ■	健康情報

18	 高齢者

19	 子育て・教育	
20　■	子育て情報

22	 安全・安心

23	 環境・まちづくり

24	 求人・産業

2５	 人権・文化	
26	 ■	図書館だより	

27	 スポーツ・野外活動

27	 その他	

29	 消費生活センターだより／市民相談

30	 	寄附／ご近所トリップ／みんなのひろば

市役所からのお知らせ

01-12　四條畷市議会だより

31	 私の生きがい自慢／フォトニュース

32	 のびのび	くっすんキッズ

06	 令和6年能登半島地震に関する支援

07	 四條畷市低所得者支援給付金／マイナンバーカード

08	 ひとりで悩んでいませんか？3月は自殺対策強化月間

09	 なわて災害時地域支え合い制度

10	 職員などを募集／新型コロナウイルスワクチン接種

11	 	公募型協働のまちづくり提案事業補助金／	
住民税決定証明書	コンビニ交付スタート

トピックス／大切なお知らせ

02 特集	
市内でも被害拡大中！特殊詐欺に注意
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19　児
じどう
童手
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とく
例
れい
給
きゅうふ
付の定

ていき
期支

しきゅうび
給日

次
つぎ

のお知
し

らせにはふりがながついています。 久々に応募いただいた市民モデルが登場！撮影中、今回
の特集テーマ「特殊詐欺」について話をするなかで、参加
した1人は「市のLINEで届いたこのモデル募集も、一瞬
詐欺かと疑った」と話していました。市公式LINEで配信
する情報はもちろん詐欺ではありませんが、市や市役所
を名乗るものであっても一度疑ってみる、そんな姿勢が
特殊詐欺に遭わないためには大切だと感じました。
撮影協力ありがとうございました！
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マイナンバーカード

マイナンバーカードに関する質問・相談 （平日8時45分〜20時）通話料無料0120（727）171

開庁時間外の申請サポート・交付・更新

場所 市役所本館1階	市民課
対象 	申請：本市に住民票のある人　交付：交付通知書（はがき）を持っている人	
更新：マイナンバーカード電子証明書有効期限通知書（青色の封書）を持っている人

平日開庁時間内のオンライン申請（写真撮影無料）も実施中

無料 問合 市民課

●土曜　 日時 	2月24日（土）、3月23日（土）	
	10時〜16時

●夜間　 要事前予約

日時 	毎月第4火・木曜日	17時15分〜20時

マイナンバー
カード情報・ 
予約フォーム

令和6年能登半島地震に
関する支援

被災地の避難所運営を支援するため、石川県輪
島市に職員1人を派遣しました（1月22日（月）
出発）。この人的支援は大阪府と大阪府下市町
村が連携して行うもので、関西広域連合にて、
カウンターパート方式により、大阪府として石
川県輪島市を支援することが決定されました。
今後も要請があり次第、随時職員を派遣する予
定です。

石川県へ職員を派遣

日本赤十字社では、「令和6年能登半島地震災
害義援金」を受け付けており、市でも市役所な
どに募金箱を設置しています。
場所 	市役所（本館市民課、東別館福祉政策課）、
田原支所、保健センター、市民総合セン
ター、市民総合体育館、老人福祉センター
楠風荘、社会福祉協議会（市民活動セン
ター内）

市役所などに募金箱を設置

最新の支援・対応状況は
市ホームページに掲載しています。

詳細・
口座振込の案内

1月19日（金）に
開催した
壮行激励会

2月
がつ
1日
にち
（木
もく
）時
じてん
点の情

じょうほう
報

（最
さいしんじょうほう
新情報は問

と
い合

あ
わせるか市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ）
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令
れいわ
和4年

ねんちゅう
中の自

じさつしゃすう
殺者数（警

けいさつちょう
察庁自

じさつ
殺統

とうけい
計）は、全

ぜんこく
国で21,881人

にん
、

大
おおさかふ
阪府では1,488人

にん
で前

ぜんねん
年より112人

にん
増
ぞうか
加しており、1日

にち
約
やく
4人
にん
が亡

な

くなっています。悩
なや

みを抱
かか

えて困
こま

っているとき、生
い

きることがつらく
感
かん

じられるときは、ひとりで抱
かか

え込
こ

まず専
せんもん

門の相
そうだん

談機
きかん

関に相
そうだん

談してく
ださい。身

みぢか
近な人

ひと
の悩

なや
みに気

き
づいたら、話

はなし
を聴

き
き見

みまも
守りながら、必

ひつよう
要

に応
おう
じて相

そうだん
談窓

まどぐち
口を紹

しょうかい
介してください。

問
といあわせ

合 福
ふくし
祉政

せいさくか
策課

ひとりで悩
なや

んでいませんか？
３月

がつ

は自
じさつ

殺対
たいさく

策強
きょうか

化月
げっかん

間

大
おおさかふ

阪府が実
じっし

施する電
でんわ

話相
そうだん

談（一
いちぶ

部のI
あいぴーでんわ
P電話などからは接

せつぞく
続できません）

● こころの健
けんこう

康相
そうだん

談統
とういつ

一ダ
だいやる
イヤル	

０
おこなおう
５７０（０

まもろうよ
６４）５

こころ
５６	

3月
がつ
1日
にち
（金

きん
）9時

じ
30分

ふん
〜31日

にち
（日

にち
）17時

じ
は	

24時
じかん
間体

たいせい
制で相

そうだん
談を受

う
け付

つ
け

● 大
おおさかふ

阪府保
ほけんじょ

健所の精
せいしん

神保
ほけん

健福
ふくし

祉相
そうだん

談	
悩
なや
みの相

そうだん
談窓

まどぐち
口一

いちらん
覧（下

した
の二

にじげん
次元コ

こーど
ード）から

最
もよ
寄りの保

ほけんじょ
健所へ

● こころの電
でんわ

話相
そうだん

談	
06（6607）8814	

月
げつ
・火
か
・木
もく
・金
きんようび
曜日（祝

しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ねんし
始除

のぞ
く）	

9時
じ
30分

ふん
〜17時

じ

● 大
おおさかふ

阪府妊
にんさんぷ

産婦こころの相
そうだん

談セ
せんたー
ンター	

0725（57）5225　平
へいじつ
日10時

じ
〜16時

じ

● 自
じし
死遺

いぞく
族相

そうだん
談 予

よやくせい

約制 	
予
よやく

約・問
といあわせ

合 	大
おおさかふ
阪府こころの健

けんこう
康総

そうごう
合セ

せんたー
ンター	

06（6691）2818	
平
へいじつ
日9時

じ
〜17時

じ
45分

ふん

● 若
わかもの

者専
せんよう

用電
でんわ

話相
そうだん

談（わかぼちダ
だいやる
イヤル）	

06（6607）8814	
水
すいようび
曜日（祝

しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ねんし
始除

のぞ
く）9時

じ
30分

ふん
〜17時

じ

悩
なや

みの相
そうだん

談
窓
まどぐち

口一
いちらん

覧

（大
おおさかふ
阪府こころの

	健
けんこう
康総

そうごう
合セ

せんたー
ンター）

ゲートキーパー養成講座

申し込み
フォーム

ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげら
れる人のこと。特別な研修・資格は不要で誰でもなれます。
日時 3月12日（火）13時30分〜15時30分
場所 市役所東別館2階	201会議室
対象 市内在住・在勤・在学の人
講師 関西福祉科学大学	教授　都村	尚子さん
申込 〜3月11日（月）電話・FAX・申し込みフォーム

※手話通訳・要約筆記が必要な人は開催日10日前までに申し込みを。

なわて災
さいがい
害時

じ
地
ちいき
域支

ささ
え合

あ
い制

せいど
度（四

しじょうなわてし
條畷市避

ひなん
難行

こう

動
どう
要
ようしえんしゃ
支援者支

しえん
援プ

ぷらん
ラン）は、災

さいがい
害時

じ
などに地

ちいき
域での

避
ひなん
難支

しえん
援がうまく行

おこな
われるように、地

ちいき
域での支

ささ
え合

あ

いを推
すいしん
進する制

せいど
度です。

災
さいがい
害時

じ
には共

きょうじょ
助（近

きんりん
隣住

じゅうみん
民で助

たす
け合

あ
うこと）がとて

も重
じゅうよう
要です。普

ふだん
段から近

きん
所
じょ
付
づ
き合

あ
いを大

たいせつ
切に、あい

さつや地
ちいき
域の行

ぎょうじ
事への参

さんか
加などを通

とお
して、困

こま
ったと

きに助
たす
け合

あ
える関

かん
係
けい
性
せい
を作
つく
っていきましょう。

※１　避
ひなん

難行
こうどう

動要
ようしえんしゃ

支援者とは
自
じたく
宅で生

せいかつ
活している人

ひと
のうち、次

つぎ
の要

ようけん
件にあてはまる

人
ひと
としています。
①要

ようかいご
介護認

にんてい
定３〜５を受

う
けている人

ひと

②	身
しん
体
たい
障
しょう
がい者

しゃ
手
てちょう
帳１・２級

きゅう
（総

そうごう
合等

とうきゅう
級）の第

だい
１種
しゅ
を所

しょじ
持

する人
ひと

③療
りょういく
育手
てちょう
帳A

えー
を所

しょじ
持する人

ひと

④精
せい
神
しん
障
しょう
がい者

しゃ
保
ほけんふくし
健福祉手

てちょう
帳１級

きゅう
を所

しょじ
持する人

ひと

⑤	障
しょうがいしゃ
害者総

そうごう
合支

しえんほう
援法に基

もと
づくサ

さーびす
ービスを受

う
けている

難
なんびょう
病患
かんじゃ
者

⑥上
じょうき
記以

いがい
外で市

しちょう
長が支

しえん
援の必

ひつよう
要を認

みと
めた人

ひと

①〜⑤にあてはまる人
ひと
には、情

じょうほう
報提

ていきょう
供についての同

どうい
意

の意
いし
思確

かくにん
認をする書

しょるい
類を送

おく
っています。また、①〜⑤

にあてはまらない人
ひと
でも制

せいど
度を利

りよう
用できますので、問

と

い合
あ
わせてください。

※2　避
ひなん

難支
しえん

援等
とう

関
かんけいしゃ

係者とは
大
だいとうしじょうなわて
東四條畷消

しょうぼう
防組

くみあい
合・大

おおさかふ
阪府警

けいさつほんぶ
察本部・民

みんせい
生委

いいん
員児

じどう
童

委
いいん
員・社

しゃかいふくし
会福祉協

きょうぎかい
議会・自

じしゅ
主防

ぼうさい
災組

そしき
織・地

ちく
区福

ふくし
祉委

いいんかい
員会・

各
かく
地
ちく
区自

じちかい
治会組

そしき
織代

だいひょう
表者

しゃ
・地
ちいき
域包

ほうかつ
括支

しえん
援セ

せんたー
ンター・障

しょう
が

い者
しゃ
相
そう
談
だん
支
しえん
援セ

せんたー
ンターおよび避

ひなん
難支

しえんしゃ
援者

※3　避
ひなん

難支
しえん

援とは
【平

へいじょう
常時

じ
】

①	声
こえ
かけを行

おこな
う（避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者との顔

かお
合
あ
わせ、

訪
ほうもん
問、状

じょうきょう
況把

はあく
握など）。

②	防
ぼうさい
災訓

くんれん
練への参

さんか
加の働

はたら
きかけを行

おこな
う（防

ぼうさい
災訓

くんれん
練を

実
じっし
施するときに、避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者への安

あんぴ
否確

かくにん
認や

避
ひなん
難誘
ゆうどう
導などを行

おこな
う）。

③	災
さいがい
害に関

かん
する情

じょうほう
報の提

ていきょう
供を行

おこな
う。

④	避
ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の個

こべつ
別計

けいかく
画を策

さくてい
定する（個

ここ
々の

具
ぐたいてき
体的な身

しんたい
体状

じょうきょう
況、必

ひつよう
要な支

しえん
援を確

かくにん
認し、避

ひなん
難支

しえん
援

を行
おこな
う人
ひと
などを決

き
めておくなど）。

【災
さいがい

害時
じ

】
①	避

ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者に災

さいがい
害情

じょうほう
報を伝

つた
える。

②	避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の安

あんぴ
否確
かくにん
認と必

ひつよう
要な支

しえん
援を行

おこな
う。

③	避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の避

ひなん
難誘
ゆうどう
導を行

おこな
う。

④	安
あんぴ
否確

かくにん
認により避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の救

きゅう
出
しゅつ
・救
きゅうご
護が

必
ひつよう
要と判

はんだん
断した場

ばあい
合は、行

ぎょうせい
政機

きかん
関や近

きんりんじゅうみん
隣住民などに

援
えんじょ
助を求

もと
める。

⑤避
ひなん
難生
せいかつ
活の支

しえん
援を行

おこな
う。

❶	市
し
は、避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者に対

たい
して、自

じしん
身の

情
じょうほう
報をあらかじめ避

ひなん
難支

しえん
援等

とう
関
かんけいしゃ
係者へ提

てい

供
きょう
してもよいか、同

どうい
意の意

いし
思を確

かくにん
認します。

❷	避
ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者は、市

し
に同

どうい
意または

不
ふどうい
同意の意

いし
思を伝

つた
えます。

❸	市
し
は、同

どうい
意を得

え
た避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の

情
じょうほう
報を名

めいぼ
簿にして、避

ひなん
難支

しえん
援等

とう
関
かんけいしゃ
係者に

提
てい
供
きょう
します。

❹	地
ちいき
域の避

ひなん
難支

しえん
援等

とう
関
かんけいしゃ
係者は、市

し
から提

ていきょう
供

された情
じょうほう
報を基

もと
に可

かのう
能な範

はんい
囲で避

ひなん
難支

しえん
援

（※3）を実
じっし
施します。（避

ひなん
難支

しえん
援の実

じっし
施は

強
きょうせい
制ではありません）

避
ひなん

難に助
たす

けが必
ひつよう

要な人
ひと

を地
ちいき

域で支
ささ

える制
せいど

度があります

上
じょうき

記の避
ひなん

難支
しえん

援の実
じっこう

行が困
こんなん

難な場
ばあい

合でも、地
ちいき

域の
避
ひなん

難支
しえん

援等
とう

関
かんけいしゃ

係者が法
ほうてき

的義
ぎむ
務や責

せきにん
任を負

お
うことは

一
いっさい

切ありません。

みんなの力で

地域からつくる

あたたかみのあるまち

ちいきふくしけいかく

ちいき

きほんりねん

ちから

地域福祉計画の基本理念

❶

避難支援等関係者 ※2
ひなんしえんとうかんけいしゃ

❸ 四條畷市役所
しじょうなわてしやくしょ

避難行動要支援者

❷

※1
ひなんこうどうようしえんしゃ

❹

問
といあわせ

合 福
ふくし
祉政

せいさくか
策課

なわて災
さいがい

害時
じ

地
ちいき

域支
ささ

え合
あ

い制
せいど

度フ
ふろー

ロー図
ず

トピックス 大切なお知らせ
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トピックス 大切なお知らせ

職種ごとに任用期間や資格要件、募集人員、選考方法などが異なります。
詳しくは各担当課へ問い合わせるか、市ホームページを確認してください。

職務内容 市内小学校の正門での受け付け業務　 勤務時間 児童が登校する日の8時〜16時30分
謝金 1時間450円

●令和6年度 会計年度任用職員　 問合 	各担当課

●4月
がつ

以
いこう

降の接
せっしゅ

種（国
くに

が示
しめ

している方
ほうしん

針）

●学校受付員（有償ボランティア）　 問合 学校教育課

職員などを募集

職種 職務内容 勤務時間 給与 申込 担当課

事務職
（一般事務補助）

登録者

パソコンでのデータ入
力や文書作成、文書の
収受・整理、窓口業務
など

週5日（応相談）
8時45分〜
17時15分の間

時給
1,099円〜

〜3月15日（金）
履歴書と返信用封
筒（84円切手貼付）
を窓口へ

人事課

作業療法士

保健事業と介護予防
の一体的実施事業に
関する業務
（体力測定、講座など）

平日週3日
10時〜16時
（うち休憩45分）

時給
1,671円〜

〜3月8日（金）
履歴書を窓口へ 高齢福祉課

特
とくれい
例臨

りんじ
時接

せっしゅ
種（無

むりょう
料）の期

きかん
間は、3月

がつ
31日

にち
（日

にち
）まで。希きぼう望する人ひとは、接せっしゅ種間かんかく隔などに注ちゅうい意し

て接
せっしゅ
種してください（3月

がつ
31日

にち
（日

にち
）は市

しない
内医

いりょう
療機

きかん
関の休

きゅうしん
診日

び
、接
せっしゅ
種は実

じっし
施しません）。

※対
たいしょうしゃ
象者以

いがい
外の接

せっしゅ
種や、接

せっしゅ
種時

じき
期以

いがい
外での接

せっしゅ
種は任

にんい
意接
せっしゅ
種（費

ひよう
用は全

ぜんがく
額自

じこふたん
己負担）となる見

みこ
込み。

※	3月
がつ
31日

にち
（日

にち
）までに初

しょかい
回接
せっしゅ
種をすべて完

かんりょう
了できない場

ばあい
合は、残

のこ
りの初

しょかい
回接
せっしゅ
種は任

にんい
意接
せっしゅ
種（費

ひよう
用は全

ぜんがく
額自

じこふたん
己負担）

となり、使
しよう
用ワ

わくちん
クチンは当

とうしょ
初接
せっしゅ
種した種

しゅるい
類と異

こと
なる可

かのうせい
能性があります。

2月
がつ

1日
にち
（木

もく
）時

じてん
点の情

じょうほう
報（国

くに
の方

ほうしん
針などにより変

へんこう
更の場

ばあい
合あり。最

さいしん
新情

じょうほう
報は市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ。）

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルスワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種

接
せっしゅ
種の種

しゅるい
類 定

ていき
期接
せっしゅ
種（B

びーるい
類疾
しっぺい
病）

対
たいしょうしゃ
象者

65歳
さい
以
いじょう
上の人

ひと

60〜64歳
さい
で次
つぎ
に該
がいとう
当する人

ひと

●心
しんぞう
臓・じん臓

ぞう
・呼
こきゅうき
吸器の機

きのう
能に障

しょう
がいがあり、身

み
の回

まわ
りの生

せいかつ
活が極

きょくど
度に制

せいげん
限される

●	ヒ
ひと
ト免
めんえき
疫不

ふぜん
全ウ

ういるす
イルス（H

えいちあいぶい
I V）による免

めん
疫
えき
の機

きのう
能に障

しょう
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日時 ３月2日（土）１０時〜　場所 市役所東別館２階	２０１会議室

問合 地域振興課

協働のまちづくりを推進・加速化させるため、市で
は、地域課題の解決や地域活性化に向け各種団体
などが自主的に実施する公益的な事業を支援して
います。令和６年度の補助対象事業を決定するた

めのプレゼンテーション審査（二次審査）を公開で
実施します。各種団体などが創意工夫して提案し
た事業内容を直接見られるチャンスです！（当日
の様子は後日市ホームページで公開）

※時間は、当日の進行状況により前後する場合あり。

公募型協働のまちづくり提案事業補助金
公開プレゼンテーション審査

開始予定 事業名 提案主体〈敬称略〉
１０時１５分 四條畷アートカーニバル イングリッシュガーデン
１０時4５分 楠公からはじめるダイバーシティのまちづくり 一般社団法人あじーる
１１時１５分 江瀬美蒲団太鼓の曳行 江瀬美蒲団太鼓	祭友会
１１時4５分 なんこうシャル地域交流年間事業 なんこうシャル商人会

12時15分 障がい者福祉事業所のネットワーク型スキルアップ連続研修 特定非営利活動法人
クレヨン・リンク

12時45分 ひきこもり支援事業 特定非営利活動法人
セーフティネットワークおおさか

利用時間帯 6時30分〜23時（メンテナンス日除く）
場所 	セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート
などのマルチコピー機設置店

持物 	マイナンバーカードと登録された4桁の暗証
番号（利用者証明用電子証明書暗証番号）

費用 コンビニ交付手数料：1通300円
対象 	賦課期日（1月1日）および証明書取得時点
で四條畷市に住民登録がある人（転出手続
きをした時点でコンビニ発行不可に／窓口・
郵送での申請は可）

※次の人は対象外
証明書を取得する時点で転出している、四條畷
市に課税資料がない、前年中に所得がなく所得
がないという申告をしていない、住民票などの
発行停止処理の申し出をされている	など

問合 	税務課	市民税担当

3月1日（金）スタート 住民税決定証明書のコンビニ交付
（所得証明書・課税証明書）

●	交付できる年度は最新年度分のみ（証明年度
の切り替え時期は毎年6月を予定）。

●		収入申告・修正申告をした場合すぐには反映
されません。
●		条例などで手数料が免除になる場合でも、コ
ンビニ交付サービスを利用して取得する場
合は交付手数料がかかります。

●	誤って取得した証明書は返品・交換不可。

注意

サービス開始に伴うメンテナンス作業により、2月26日（月）は終日住民票等のコンビニ交付を停止します。

※年2回の賞与あり（週15時間30分以上の勤務がある場合のみ）
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税・保険・年金

納期限 2月29日（木）

●	国民健康保険料〈第9期〉・ 
後期高齢者医療保険料〈第8期〉
口座振替の引き落とし日も同日
問合 	保険年金課

市役所〈代表〉 072（877）2121

市役所〈代表〉 0743（71）0330

田原支所	 0743（78）0175

市民総合センター 072（879）2121

市立公民館 072（879）3939

四條畷図書館 072（878）3743

田原図書館 0743（78）8844

グリーンホール田原 0743（78）5670

歴史民俗資料館 072（878）4558

教育文化センター 072（878）0020

市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111

市民活動センター 072（862）0651

野外活動センター 072（877）0778

保健センター 072（877）1231

忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）	 072（877）5572

忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583

岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455

児童発達支援センター 072（877）7373

老人福祉センター楠風荘 072（879）1800

第1地域包括支援センター 072（862）3366

第2地域包括支援センター 072（863）0170

第3地域包括支援センター 0743（70）1249

福祉コミュニティーセンター 072（878）7500

社会福祉協議会 072（878）1210

大阪広域水道企業団	四條畷水道センター 072（876）6221

大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119

北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※	聴覚・言語障がい者のみ	
FAX	072（866）5067

072（864）1015

電話案内

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。
●	市税、国民健康保険料、後期高
齢者医療保険料、保育料の納付
相談。病気や失業などの事情で
納付に困っている場合の相談。
市税、各種保険料などの納付。

日時 ３月10日（日）９時〜１７時
場所 市役所本館1階	各課
問合 徴収対策課・保険年金課

休日窓口開庁日

市民税・府民税の申告　 問合 税務課 市民税担当

●次に該当する人は申告不要
①所得税、復興特別所得税の確定申告書を提出する
②	昨年中に所得がなく、国民健康保険などの保険
料の減額判定の対象とならない、また所得確認
の必要がない

③	昨年中の所得が給与または公的年金のみで、支
払者から市役所へ給与支払報告書や公的年金等
支払報告書が提出されている（医療費控除、社会
保険料控除、寄附金税額控除などの各種所得控
除、税額控除を受ける場合は申告が必要）

申告会場
日時 	２月１６日（金）〜３月１５日（金）（土日祝除く）９時〜１１時３０分、１３時〜１６時３０分
場所 市役所東別館	第二付属棟１階大会議室
出張申告受け付け（田原・さつきヶ丘・緑風台地区）
日時 	２月２2日（木）１０時〜１１時３０分、１３時〜１５時　 場所 グリーンホール田原

● 「給与支払報告書」の提出期限
は１月31日（水）。未提出の場合
は、至急受給者の住所地の市区
町村へ提出を。

● 「給与所得の源泉徴収票」など
の各種法定調書および支払調
書合計表の提出期限も同様。未
提出の場合は至急税務署へ提
出を。法定調書合計表などは、
e-Taxで提出可。

問合 税務課	市民税担当・門真税
務署　 06（6909）0181

給与支払報告書等の提出を

国税庁
ホームページ

４月１日現在で原動機付自転車・二
輪の小型自動車・軽自動車などを
所有・使用している人に、軽自動車
税（種別割）が課税されます。次の
場合は届け出が必要。
●購入、廃車、譲渡した・された際
●	盗難※、転出（届け出ないと引き
続き課税）

●	所有者の死亡（廃車・名義変更
の届け出）

※	警察で被害届の手続きをしてか
ら、被害届受理番号を聞いて届
け出

四條畷市を管轄する届け出先〈車
種別〉
①	原動機付自転車（１２５cc以下）、

軽自動車税（種別割）に
関する届け出

保険料の計算や高額療養費の自
己負担限度額の判定に、市民税・
府民税の申告が必要です。令和6
年度分（令和5年中所得）の市・府
民税の申告をしてください。
●次の人は申告不要
・所得税の確定申告をした人
・	給与または公的年金のみの収入
で支払者からの給与支払報告書
や公的年金等支払報告書の提出
をされている人（医療費控除や社
会保険料控除などの所得控除を
受ける必要がある人を除く）
問合 保険年金課

国民健康保険・
後期高齢者医療加入者へ

小型特殊自動車…税務課
②	軽二輪（１２５cc超〜２５０cc以
下）、二輪の小型自動車（２５０cc
超）…近畿運輸局大阪運輸支局
050（5540）2058（テレフォ

ンサービス）
③	軽三輪、軽四輪軽自動車検査協
会	大阪主管事務所高槻支所

　	 050（3816）1841（軽自動車
検査協会コールセンター）

問合 税務課	軽自動車税担当

●申告書の提出
・	郵送可。受付書返送希
望者は、返信用封筒（切
手を貼り住所・氏名を記
載）を同封し、封筒に「令
和6年度市民税申告書
在中」と記載。

〈郵送先〉〒575-8501　中野本町１番１号	
四條畷市役所	税務課	市民税担当
・	申告書は昨年期限内に申告した人には事前に送
付。それ以外で必要とする人は税務課へ連絡を。
用紙は市ホームページにも掲載。
・	マイナンバー（個人番号）の記載および本人確
認書類（運転免許証・健康保険証など）の提示や
写しの提出が必要（代理人が提出する場合は、
これらに加え委任状と代理人の本人確認書類
が必要）。詳しくは問い合わせを。

●自宅からe-Taxの利用を
申告会場は毎年混雑します。わか
らないことは電話で問い合わせ可
（e-Tax作成コーナーヘルプデス
ク　 0570（01）5901）
●確定申告会場　要入場整理券

スマホを中心とした申告書の作成・
送信（持ち物など詳細は1月号13
ページに掲載）
場所 守口門真商工会館	 日時 2月
16日（金）〜3月15日（金）（土日祝
除く／2月25日は開設）9時〜17時
（受け付け：16時まで）※入場整理
券は会場で当日配布。LINEでのオ
ンライン事前発行も可。	 問合 門真
税務署　	 06（6909）0181

確定申告

国税庁
LINE公式
アカウント
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ジェネリック医薬品を
利用しませんか？

これまで使われてきた新薬（先発
医薬品）の特許が切れた後に販売
される医薬品で、先発医薬品と同
じ有効成分を同量含み、同等の効
きめがあると国に認められたもの
です。開発費用が少ないため価格
が安く、自己負担も軽減。まずは医
師・薬剤師に相談を。
問合 大阪府後期高齢者医療広域連
合	給付課　 06（4790）2031、保
険年金課

第2４回大阪府障がい者
スポーツ大会

●身体・知的障がい者　
陸上競技：５月１２日（日）
万博記念競技場
水泳：５月１８日（土）
東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム
フライングディスク：５月２６日（日）
ファインプラザ大阪
●身体障がい者のみ　
アーチェリー：５月１９日（日）
浜寺公園アーチェリー場
ボッチャ：５月１９日（日）
ファインプラザ大阪	※肢体のみ
●知的障がい者のみ　
ボウリング：５月２５日（土）
マグスミノエ
●すべての対象者　
卓球・STT：６月１日（土）
東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム
対象 4月1日現在、13歳以上の身
体・知的・精神障がい者で大阪府内
（大阪市・堺市を除く）に居住する
人	 申込 〜３月８日（金）窓口（実施
要綱・個人競技参加申込書も窓口
で配布）
問合 	障がい福祉課

障がい者福祉農園
利用者募集

区画決定を行うため、申込者数に
関わらず抽選会を実施。
利用期間：	4月１日〜令和７年３月１

日（予定）	
農園の場所：中野新町
日時 抽選会：３月２２日（金）10時〜
11時	 場所 市役所東別館	第二付
属棟１階大会議室	 対象 身体障が
い者手帳、療育手帳または精神障
がい者保健福祉手帳、福祉サービ
ス受給者証、自立支援医療受給者

令和６年度
大阪府手話通訳者養成講座

期間 ５月〜令和７年３月	３５回程度
（会場により曜日・時間は異なる）

場所 森之宮、河内長野、高槻の3会
場	 対象 府内在住・在勤の手話で日
常会話ができる人	定員 各10人程度
（受講判定試験あり）	 費用 教材費
実費	申込 〜3月22日（金）[必着]
●	インターネット（大阪府ホーム
ページから「手話通訳者」で検
索）
●	受講申込書を郵送

（郵送先：〒537-0025大阪市東
成区中道一丁目3番59号　大阪
府立福祉情報コミュニケーショ
ンセンター内	公益社団法人大
阪聴力障害者協会	大阪府手話
通訳者養成講座担当）

問合 公益社団法人	大阪聴力障害
者協会　 06（6748）0380（平
日9時〜21時、土曜日9時〜17時
30分）

大阪府
ホームページ

医療証（子ども・ひとり親・重度障
がい）が使えるのは社会保険加入
の人のみ。
問合 	子ども支援課

奈良県での
医療証対象医療機関変更

健康・福祉

一覧表など
詳細

手
しゅわ
話を使

つか
っていたり、補

ほちょうき
聴器を付

つ
けていたりすると聴

ちょうかくしょう
覚障がいで

あることに気
き
がつきますが、街

まち
を歩

ある
いているだけでは、その人

ひと
に

聴
ちょうかくしょう
覚障がいがあるかどうかわかりません。そのため、誤

ごかい
解された

り、困
こま
っていることがわかりにくかったりすることがあります。
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証、指定難病受給者証などを持っ
ている人および協力者としてその
者の同一世帯員または支援員
定員 50区画	 申込 2月15日（木）〜
3月1日（金）窓口のみ	 問合 障がい
福祉課　 072（879）2596
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手話講習会

聴覚障がい者と会話ができるよう
手話を学びます。簡単な自己紹介
などから。
日時 4月18日〜令和7年2月20日	
毎週木曜日（全40回・祝日などは
休み）19時〜21時	 場所 市民総合
センター	対象 市内在住・在勤・在学
（中学生以上）で手話経験のない
人	 定員 25人 多数抽選 	 費用 テキ
スト代3,300円	 申込 〜3月13日
（水）電話・FAX・申し込みフォーム	
結果は3月下旬に郵送
072（879）2596

詳細・
申し込み
フォーム

こころの病がありながらも適切な治療を受け、社会資源を利用している人の声を紹介します。

一人ひとりの住民も社会資源です。自分らしく暮らせる地域であるため、互いを理解し合いましょう。

❹暮らしに役立つ社会資源コラム こころのケア 全4回

手続きの方法・詳しい内容は問い合わせを　問合 障がい福祉課　 072（879）2596

●医療受診　「妄想などの症状で辛い時期が続
き、初めて受診。治療を続け今は症状も軽減し
ました。同じ悩みがある人がいることを、病院へ
行って初めて知りました」

●日中活動　「就労継続支援B型事業所に通い
就労に向け訓練中。A型へのステップアップをめ
ざし今度面接を受けますが、相談しながらなの
で安心です」

●相談支援　「困ったことがあるときは、相談員
に話すことで、解決できたり心が楽になったりし
ます。福祉サービスの利用や将来のことも相談
しています」

生活支援　「一人暮らしで、ヘルパーに教わりな
がら家事をしています」「世話人のサポートを受
けながら、グループホームで仲間と暮らしてい
ます」

問合 	障
しょう
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日程 場所（住所） 電話番号

3日 まきここども歯科クリニック
（大東市扇町13） 072（873）1515

10日 河野歯科
（四條畷市岡山1） 072（803）3055

17日 はんな歯科医院
（大東市平野屋1） 072（889）2233

20日 加山歯科医院
（大東市南楠の里町14） 072（879）6840

24日 たけい歯科
（大東市御供田4） 072（873）8020

31日 川村歯科
（四條畷市塚脇町5） 072（878）6588

3月の歯科休日診療所 診療時間 9時〜12時

健康情報 このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

3月の検（健）診

四條畷保健所からのお知らせ

●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（無料・随時予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・3月曜日／9時30分〜10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
●こころの健康相談（無料・随時予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）な
どの精神的な病気
●医療機関などに関する相談
毎週月〜金曜日／9時15分〜12時15分、13時〜16時
● 飲料水（井戸水） などの検査（有料・一部予約制）、 

検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分〜11時30分
3月の受け付け日　5日、26日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）	.......... 072（878）1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）	................................. 072（878）1090
こころの健康相談（精神）	............................... 072（878）2477
医療相談（総務）	............................................. 072（878）1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課	........ 072（620）6706

※	犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター	四條畷支所」	
072（862）2170

体調が悪いときは受診を延期してください

※費用免除者、検診実施医療機関は令和5年4月号折り込みの「保健事業のご案内（令和5年度保存版）」・市ホームページに掲載　（注1）和暦偶数年生まれで令和4年度に受診で
きなかった人は、保健センターへの事前申請で個別医療機関でのみ受診可能 （注２）大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ （注３）バリウムによる胃
がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人
★対象者には受診券を送付。ない場合は再発行の問い合わせを。

検（健）診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
（注2） 50歳以上 バリウム服用後

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回
（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実
施医療機関）

①50・55・60・65歳
②70歳以上
③特例対象者（注3）

胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円
①5年度に1回
②③	2年度に1回（和暦奇数
年生まれ）

肺がん検診 40歳以上

問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫
煙年数×1日に吸う本数が
600以上の人）

500円

特定健康診査★ 40〜74歳の四條畷市国民
健康保険加入者

問診、身体計測、理学的検
査、血圧測定、検尿、血液
検査

無料 1年度に1回

個別検（健）診  申込 実施医療機関
●特定健診の受診は3月31日まで

●3月1～8日は女性の健康週間

問合 保健センター健康づくりのポイント

まだ受診していない人は、すぐに予定を立てましょう。受診時は、令和５年４・５月に送付している受診券と
国民健康保険被保険者証が必要（受診券がない場合は再発行の問い合わせを）。
※医療機関で受診の場合は、事前に各医療機関に実施状況の問い合わせを。
対象 四條畷市国民健康保険加入中の４０歳以上

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごせ
るよう社会全体で支援する取り組み。定期的な健康チェックを忘れ
ずに！市のがん検診では、複数を効率的にまとめて受診できる施
設も。

❶ 大阪がん循環器病予防センター（大阪市城東区）	
０６（６９６９）６７１２	
女性のための土曜日検診デー：	
乳がん・子宮頸がん・大腸がん／毎月2
回、すべて女性スタッフ

❷ 大阪複十字病院（寝屋川市）	
０７２（８２１）３８８８	
セット検診：	
毎週金曜日は乳・子宮頸がんを含むすべ
てのがん検診のセット受診可（予約状況
による）／他曜日もあり

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

女性の
健康づくり

（厚生労働省）

女性の毎月の生理の負担を減らし過ごしやすい環境をつくるため、市役所
などのトイレ内に生理用ナプキンを試行設置しています。どなたでも自由
に使ってください（アンケートも実施中）。

生理用品を置いています 問合 人権・市民相談課

設置トイレ 	市役所東別館１階（女性用／多目的）・２階（女性用）	
グリーンホール田原1階（女性用）

詳細・
アンケート
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高齢者
楠風荘の催し

●映画会	
「ハリー・ポッター」上映予定

日時 3月2日（土）10時〜
●	一般参加型カラオケ
日時 3月2日（土）13時〜15時30
分、20日（水・祝）10時〜15時30分
●	スマホ教室
操作に関する疑問点などに職員が
答えます。
日時 ３月２１日（木）10時〜11時30
分	
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の60歳以上	 問合 老
人福祉センター楠風荘

高齢者肺炎球菌
定期接種対象者の変更

定期接種の経過措置期間は今年
度で終了し、令和6年度以降は本
来の65歳のみが対象になります。
令和5年4月に接種券（きみどり色
のはがき）が届いた人は定期接種
できる最後の機会です（4月1日
（月）以降は全額自己負担）。なくし
た人は問い合わせを。
対象 接種券が届いた人	
費用 2,000円	 申込 実施医療機関	
問合 保健センター

高齢者福祉農園利用者募集

利用期間：	4月1日〜令和７年３月１
日（予定）	

農園の場所：中野本町６番付近
日時 抽選会：3月22日（金）11時
〜12時	 場所 市役所東別館	第二
付属棟１階大会議室	 対象 市内在
住の65歳以上で自ら耕作できる人
（１世帯１区画まで）	 定員 ３６区画	

申込 2月15日（木）〜3月1日（金）
窓口のみ	 問合 	高齢福祉課

男性カラコロ体操教室

第 3 地域包括支援センター

自宅でできる 腰痛予防・改善体操
腰痛の要因や予防・改善のポイントを紹介。それ
ぞれに効果的な体操、脳トレも実施。
日時 2月28日（水）14時〜15時15分	 場所 ふれ
あい元気クラブ・えんじょい（市民活動センター
内）	 定員 25人	 講師 カインドコート四條畷	理学療
法士	青山	直嗣さん	 持物 飲み物	 申込・問合 第2地
域包括支援センター

第 2 地域包括支援センター第 1 地域包括支援センター

認知症サポーターステップアップ講座
認知症サポーターとして、地域で認知症の人を
支えませんか（認知症基礎知識のポイントをお
さらいし、グループワークで認知症の人への対
応方法を意見交換）。
日時 ２月２９日（木）１４時〜15時30分	 場所 社会
福祉法人るうてるホーム　定員 15人
申込・問合 第１地域包括支援センター

カラコロ体操と交流会
日時 第２・４金曜日10時〜11時（祝日除く）	 場所 パークヒルズ田原
苑	いきいき広場	対象 おおむね60歳以上	定員 20人程度
講師 運動サポーター	 備考 来館前に検温、参加者・家族に発熱・風邪
症状がある場合は自宅待機。	 申込・問合 第3地域包括支援センター
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スマイルタイム おわかれ会

来年度から保育園などに通い、つ
どいの広場を利用しなくなる子ど
もたちのおわかれ会。4月からも
利用する子どもも参加可。
日時・場所 ①3月18日（月）すてっぷ
★なわて	3階市民活動室、②19日
（火）つどいの広場“おかやま”　時
間は10時30分〜11時30分
対象 就園前の子どもと保護者
定員 ①15組程度②8組程度
持物 タオル、お茶	 備考 9時時点で
何らかの警報が出た場合は中止
申込 3月1日（金）〜6日（水）申し込
みフォーム　※11日（月）に参加決
定者のみにメールでお知らせ
問合 	子育て総合支援センター

申し込み
フォーム

第４次子ども読書活動推進
計画（原案） 意見公募の結果

令和５年11月号でお知らせした意
見公募の結果、いただいた意見の
概要などは、市ホームページや次
の場所で閲覧できます。
閲覧場所 市役所本館2階	情報公開
コーナー、田原支所、四條畷図書
館、田原図書館	問合 四條畷図書館

にこにこタイム　 保育つき

「にこにこタイム」で絵本の読み聞
かせや、手遊び、簡単な工作などを
親子で楽しみ、その後の「保育タイ
ム」では希望者の子どもを預かり
ます。自身の本を選んで読んだり、
子どもの絵本を選んだり、ゆっくり
過ごせます。
日時・場所

①	四條畷図書館	集会室	
3月16日（土）にこにこタイム：
10時30分〜11時、保育タイム：
11時〜12時30分

②	田原図書館	おはなしのへや	
3月27日（水）にこにこタイム：
10時〜10時30分、保育タイム：
10時30分〜12時

対象 市内在住の0〜3歳の子ども
と保護者（にこにこタイムは未就学
児の兄姉も同伴可）	 定員 ①先着8
組②先着5組（保育はどちらも3人
程度）	申込 申し込みフォーム
①2月24日（土）9時30分〜

②2月16日（金）9時30分〜

問合 	四條畷図書館、田原図書館

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

教文子ども文化体験「春祭り」

演奏会や銭太鼓、ダンスなどの披
露。絵本の読み聞かせ、手作りの
ワークショップや、芝生でキッズ
マーケットもあります。詳しくは教
文ホームページへ。
日時 3月23日（土）10時〜16時　
場所 教育文化センター	全館
対象 小学生以下（未就学児は保護
者同伴）	 費用 材料費・参加費が必
要な場合あり	 問合 教育文化セン
ター

おはなし広場

小さなこども対象の人形劇
日時 ３月９日（土）１４時３０分〜１５時
１０分	 場所 福祉コミュニティーセ
ンター	１階ふれあいルーム	
対象 市内在住の人	 定員 先着20人	
出演「パペットねや」さん	 申込 ２月
２７日（火）〜３月８日（金）９時３０分
〜21時（月日祝除く）	電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

詳しくは
こちら

2月1日（木）から予診票をデジタル化しています！スマートフォンから
母子手帳アプリ「なわてっこナビ」で入力し、接種を受ける際に医療機
関でデジタル予診票として提出できます。
実施医療機関 	安部クリニック、いるかこどもクリニック、	

みやいファミリークリニック

小児予防接種の予診票 もう書かなくてOK

詳しくは
こちら

アプリの
ダウンロード

など

大阪府内初！

問合 	保健センター
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子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの
ための教室）

3月23日（土）
9時30分〜12時
（受け付け：9時15分〜）

対象 妊婦とパートナー　 定員 先着16組
内容 パパの育児、先輩パパの体験談、妊婦ジャケット体験、産
後のママの心と身体、赤ちゃんはお風呂が大好き（沐浴実習）
持物 母子健康手帳・筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時〜16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、沐浴体験、赤ちゃんの抱っこや着替え
持物 母子健康手帳

電話

タッチケア教室
3月14日（木）
10時10分〜11時30分
（受け付け：10時〜）

対象 生後3〜6か月未満の乳児と保護者　 定員 先着16組
内容 タッチケアの方法について講習と実践、保健師の話
持物 母子健康手帳・バスタオル・オムツ・授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
2月15日（木）〜

離乳食講習会 3月13日（水）
13時30分〜15時

対象 離乳食を学びたい人　 定員 先着12人
内容 離乳食のすすめ方の話、調理実演、試食
持物 母子健康手帳・バスタオル

電話・
申し込みフォーム
2月15日（木）〜

ぴよぴよキッズ
教室

3月25日（月）
10時〜11時30分
（受け付け：9時45分〜）

対象 生後7〜11か月未満の乳児と保護者　 定員 先着16組
内容 身体計測、育児の話（予防接種、不慮の事故、離乳食、お
口の健康など）、交流会と個別相談
持物 母子健康手帳・バスタオル・オムツ・授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
2月15日（木）〜

歯っぴーす 3月14日（木）
午後

対象 2歳児と保護者　
内容 歯科医師・歯科衛生士の個別相談、フッ素塗布（希望者）
持物 母子健康手帳・バスタオル・歯ブラシ

電話・
申し込みフォーム
2月15日（木）〜

ママほっと相談 3月22日（金）
１０時〜12時

対象 妊婦・産婦　
内容 妊娠中、出産後の健康や育児についての相談
持物 母子健康手帳

電話

■乳幼児の健診と相談 場所 	保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 3月7日（木）
受け付けは午前

令和5年10月8日〜
11月4日生まれ

1歳6か月児健診 3月21日（木）
受け付けは午後

令和4年8月
生まれ

3歳6か月児健診 3月28日（木）
受け付けは午後

令和2年8月
生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時〜12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時〜16時

1日5組	要事前予約
申し込みフォーム・
電話

場所　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号	すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
のびのび

3月6日（水）、13日（水）
10時30分〜11時30分

対象 1〜2歳未満の子どもと保護者　 内容 体操、手遊び、ふ
れあいあそびなど。6日：手形・大きな紙にお絵かき、13日：か
らだを動かして遊ぶ　 持物 お茶・タオル

不要・何回でも参加可

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉
子育て相談
こども園
岡部

月〜金曜日
要事前予約

対象 子育て中の保護者　 内容 食事やトイレトレーニング、
その他育児について気になることの相談

電話
11時〜16時
こども園 	 岡部

ひなまつり
こども園
岡部

3月1日（金）
こども園 9時50分〜
岡部 9時50分〜

対象 就園前の子どもと保護者　 定員 各20組
内容 園の子どもたちとひなまつりを楽しむ
持物 飲み物・タオル

申し込みフォーム
2月21日（水）13時30分〜
28日（水）16時

こども園 岡部

子育て総合支援センターは
地域の皆さんの子育てを応援しています
子育て支援事業
●	つどいの広場：0〜4歳未満の子どもと保護者が自由に遊
び交流できる施設。
●	子育てぽけっと：小学生までの子どもがいる家庭、市内の
子育てに関わる人におもちゃ・絵本・育児書を貸し出し。

●	子育て相談：０〜１８歳未満の子どもの相談。しつけ、子育
ての心配や困っていることなど。
そのほか、おやこ教室、子育て講演会などさまざまなプログ
ラムを実施しています。 子育てぽけっとで貸し出し中のおもちゃ（一例）

相談専用ダイヤル　 秘密厳守・来所や訪問も可（なるべく予約を）

● 子育て総合支援センター　 072（877）1510	
月〜金曜日　8時45分〜17時15分（土日祝・年末年始除く）
●	大阪府中央子ども家庭センター　 072（828）0161	
月〜金曜日　9時〜17時45分（土日祝・年末年始除く）

虐待相談　 情報提供者のプライバシー厳守・間違った情報でも罰せられません

●	子育て総合支援センター　 072（877）1510	
月〜金曜日　8時45分〜17時15分	
（土日祝・年末年始除く）
●	児童相談所虐待対応ダイヤル（無料：24時間365日）　

1
いちはやく
89

●	児童相談所相談専用ダイヤル（無料）　	
0120（189）783

汚れた服を着ている子ども、激しく怒鳴ら
れている、叩かれているなど、気になる子ど
も・親子を見かけたときは、すぐに電話して
ください。また、子育てや生活に疲れ子ども
がかわいいと思えない、子どもに当たってし
まうという保護者からの相談も受け付けて
います。

子育て世帯訪問支援
日中に親族などのサポートがなく、家事や育児に
不安を抱える妊娠中〜子育て中（18歳未満）の家
庭に、ホームヘルパーを派遣し家事や育児の一部
を援助。

ファミリー・サポート・センター
子育てのサポートを希望する人（依頼会員）とサ
ポートができる人（援助会員）がそれぞれ会員とな
り、地域で子育てを助け合う有償ボランティア活
動を支援。

1/2バースディ訪問
初めての子育てで、生後６か月の
赤ちゃんがいる家庭に、子育て総
合支援センター職員などが訪問。

養育支援訪問
子育てに悩みや不安のある
家庭を訪問し相談や援助を
実施。

児童福祉施設などでの
ショートステイ・トワイライトステイ

保護者の疾病、出産、休日出勤
などの事情で子どもの養育が一
時的に困難な場合に、児童福祉
施設などで一時的に養育。

問合 子育て総合支援センター

詳しくは
こちら
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春の全国火災予防運動
期間 	３月１日（金）〜７日（木）
火を消して 不安を消して つなぐ
未来
● 住宅防火 命を守る１０のポイント

4つの習慣
❶寝たばこはしない・させない
❷	ストーブの周りに燃えやすいも
のを置かない
❸	こんろ使用時は火のそばを離れ
ない
❹	コンセントはほこりを清掃し不
必要なプラグは抜く

「大阪防災アプリ」の活用を

大阪府域や四條畷市の気象注意
報や警報、地震・津波・台風に加え、
熱中症や線状降水帯、自治体から
の避難情報など、多様な防災情報
に対応。日常の雨雲の状況やもし
ものときのハザードマップ、災害時
における避難所への経路を確認で
きるほか、スマートフォンのＧＰＳ機
能を利用して、大阪府内どこでも、
現在地の防災情報などをプッシュ
通知で受け取れます。
問合 	危機管理課

ⅰOS

Android

アプリはこちらから

安全・安心

詳しくは
こちら

普通救命講習

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
●	7人に満たない場合は中止。（中
止は開催5日前をめどに電話・
ホームページでお知らせ）
●	一定の受講者数が集まった団体
などに無料講習も実施。

日時 3月10日（日）9時30分〜１２
時30分	 場所 大東消防署	4階屋内
訓練場	 対象 四條畷・大東市内在
住・在勤・在学の中学生以上	 定員

先着30人	 申込 開催日10日前ま
でに電話またはホームページから	
問合 大東四條畷消防本部	警防課　
072（875）0249

詳しくは
こちら

楽しみながら火災予防について学
べるクイズ。正解者の中から抽選
で、消防ホースを使用して作られ
たペンケースなどをプレゼント！
日時 〜3月15日（金）17時
問合 大東四條畷消防本部予防課
072（872）2342

消防クイズに答えて
賞品をもらおう

家具等のリユース展

市民の皆さんから提供されたまだ
使える家具などを展示し、希望者
に提供します。
日時 ①会場で家具を見て申し込
み：3月8日（金）10時〜16時、9日
（土）10時〜12時、②抽選会：9日
（土）１３時〜	※抽選時に申し込み
者が会場にいない場合は無効。当
選した品物は、当日15時までに各
自持ち帰り。	 場所 ①②とも蔀屋中
継所（蔀屋新町8番26号）	 対象 市
内在住の人	問合 生活環境課

家庭食用油の廃油回収

廃油の有効利用や下水処理への
悪影響を防ぐなど、環境保全のた
め廃油を回収。（合成洗剤や自動
車オイルの容器などは使用不可／
営業用の廃油は不可）
●	フードドライブ同時開催（グリー
ンホール田原・市役所）

日時・場所 3月12日（火）【雨天決行】
１３時〜１４時	雁屋公民館（今回で
終了）、府営清滝住宅、グリーン
ホール田原	１４時〜１５時	市役所
本館東玄関前
問合 消費生活友の会事務局	消費
生活センター

環境・まちづくり小中学校  防災の取り組み 問合 	学校教育課・学校給食センター

避難訓練 防災給食を
初めて実施市内小中学校では、

毎年、阪神・淡路大
震災や東日本大震
災などに合わせて、
地震による避難訓練
を行っています。1月
に実施した学校では、元日に発生した能登半島地
震の体験もふまえ、より緊迫感のある訓練に。

1月17日（水）、学校
給食用非常食「救

きゅうきゅう
給

カレー」（保存のきく
レトルト食品で開封後にそのまま食べられる）を
給食の献立に取り入れました。非常食を体験する
ことで、改めて防災について考える機会になりま
した。

1月16日（火）田原小学校での訓練

「なわての教育」 発信中！

市内小中学校でのさまざまな取り組みを、
市ホームページやX（旧Twitter）で随時発信。

市ホーム
ページ

X（旧Twitter）
市公式

アカウント

6つの対策
❶	ストーブやこんろなどは安全装
置の付いた機器を使用
❷	住宅用火災警報器を定期的に
点検し１０年をめやすに交換
❸	部屋を整理整頓し、寝具・衣類・
カーテンは防炎品に
❹	消火器などを設置し使い方を確
認しておく
❺	高齢者や身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
して備える
❻	防火防災訓練への参加、戸別訪
問などで地域ぐるみの防火対
策を

● 住宅用火災警報器は定期的に
確認を
点検ボタンを押すか、点検ひもを

引く。作動確認しても反応がなけ
れば、本体の故障か電池切れです。

問合 大東四條畷消防本部予防課
072（872）2342　

一般運転者講習会

年に2回の自動車運転者講習会の
春の部。警察による交通安全につ
いての講話・啓発ビデオの上映。
日時・場所 3月15日（金）グリーン
ホール田原会議室3、18日（月）阪
奈自動車教習所、21日（木）四條畷
市市民総合センター市民ホール、
25日（月）大東市市民会館キラリ
エホール2、26日（火）北条人権文
化センター、27日（水）野崎人権文
化センター、時間は19時〜20時
（受け付け：18時30分〜）	 持物

持っている人は講習カード（優良運
転者表彰の際に必要）	 問合 危機
管理課

点検ひも

点検ボタン

NEWS！
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申し込み
フォーム

詳細・
申し込み
フォーム

たわら亭落語会　 要申込

「素人寄席・天満天神の会」による
落語会。普段本やCDで楽しんでい
る落語を生で体験！演目：いらち
俥・餅屋問答・天神山
日時 3月10日（日）13時30分〜14
時30分（開場13時15分）	 場所 グ
リーンホール田原3階	和室	 対象

小学生以上	 定員 先着20人	 出演

八軒家	裕次郎さん、大川亭	飄々
さん、天満家	賢之輔さん	 申込 2月
20日（火）9時30分〜申し込み
フォーム・田原図書館カウンター・
電話	問合 田原図書館

詳しくは
こちら

第10回オープンサークル
 申込不要

新しい趣味や仲間に出会いません
か？いろいろなサークル活動を見
学・体験できます（例：絵手紙、水
彩画、木彫、刺しゅう、オカリナ演
奏、コーラス、体操・ヨガ、社交ダン
ス、俳句、英会話、フラダンス、パソ
コン、手話、書道など）。
期間 3月1日（金）〜21日（木）
場所 市立公民館	 費用 無料（一部
実費負担が必要なサークルあり）	
問合 文化・公民館振興課（市立公
民館内）

男女共同参画連続講座

リラクゼーション法を学び、自分や
他人を大切に思う気持ちを取り戻
す。①美顔ツボとハンドマッサージ
②タッピングタッチ
日時 ①3月3日（日）②16日（土）14
時〜15時30分	 場所 市立公民館3
階①会議室１②会議室4	 定員 各先
着10人程度	 持物 ①手鏡	 申込 2
月21日（水）〜電話か申し込み
フォーム	問合 人権・市民相談課　

申し込み
フォーム

オリジナルブックカバー作り
日時 3月3日（日）10時30分〜11
時30分	場所 四條畷図書館	集会室	
対象 大人向け	定員 先着10人	
持物 ブックカバーをかけたい文庫
または新書、はさみ	 申込 2月15日
（木）9時30分〜	四條畷図書館カウ
ンター・電話・申し込みフォーム
問合 四條畷図書館

立びなづくり

角材にマーカーで色を塗り、おひ
なさまをつくります。
日時 2月24日（土）	9時30分〜11
時	 場所 歴史民俗資料館	2階研修
室	 対象 どなたでも（幼児は保護者
同伴）	 定員 先着20人	 講師 資料館
職員	 申込 当日時間内に来てくだ
さい	 問合 歴史民俗資料館

茶の湯

日本の伝統文化「茶の湯」を楽しむ
日時 3月21日（木）・22日（金）13時
〜16時	 場所 福祉コミュニティー
センター	1階ふれあいルーム
対象 市内在住の人	 定員 先着180
人	 講師「ほほえみ」さん	 申込 2月
28日（水）〜3月15日（金）（月日祝
除く）9時30分〜21時	電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

人権・文化

申し込み
フォーム

平安文学講座
「原文で読む源氏物語」

最初の巻から原文で読み、ゆっくり
楽しく源氏物語をひもときます。
日時 4月17日、5月15日、6月19
日、9月18日、10月16日、11月20
日（いずれも第3水曜日）13時30
分〜15時	 場所 市立公民館会議室
4	対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着40人	 費用 1,200円（全
6回分）	 講師 東野	美穂子さん（王
朝文学研究者）	 申込 2月21日（水）
〜費用を添えて市立公民館（電話
可）	 問合 文化・公民館振興課（市立
公民館内）

詳細・
除外申請書

自衛官候補生を随時募集中

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18〜32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部
守口出張所（守口市役所7階）
06（6997）7339

求人・産業

問合 地域振興課

田原地域の活性化 続報

四條畷育ちの小麦がパンに！
下田原地域では、農業者をはじめとする地域の皆さんと行政が連携
し、魅力ある農業・農空間づくりの取り組みを行っています。	

田原産の小麦粉を使ったパン

下田原の農業者の皆さんと、パン作り
に協力した世古	幸子さん（中央）

1月 田原産小麦で作ったパンの販売を開始
令和4年11月に地域の農業者が主体となり開始された小麦栽培。
大阪府内でも非常に珍しく栽培ノウハウも少ないなか、試行錯誤の
末に初めての収穫を無事に終え、現在２作めを迎えています。
この１月には、農業者の皆さんと田原台のパン屋「ぐーちょきぱん
じゃ」の“農・商連携”により、初めて収穫された小麦で作ったパンの
販売がついにスタート！焼きあがったパンは瞬時に専用機械で冷
凍され、店頭のパン用自動販売機で購入できます（売り切れの場合
あり）。	

新しい働き方を学ぼう！労働者
協同組合について、他法人との違
いや設立に必要な手続きなどを
解説。個別相談（希望者先着順）あ
り。
日時 ３月１５日（金）1８時30分〜20
時30分	 場所 守口市役所	６階研修
室６０２	定員 先着３０人	申込 開催日
２日前までに大阪府ホームページ
から
問合 大阪府商工労働部雇用推進室
労働環境課労働環境推進グループ　
06（6946）2605

労働者協同組合・
協同労働セミナー

府ホーム
ページ

自衛官等募集事務は、自衛隊法第
97条で市町村の法定受託事務と
定められています。市では、自衛隊
法施行令第120条に基づく防衛大
臣からの資料提供依頼に応じて、
自衛官・自衛官候補生募集に必要
な住民基本情報を提供していま
す。情報提供を希望しない人は、申
請により自衛隊へ提供する情報か
ら除外します。
対象 平成18年4月2日〜平成19
年4月1日生まれの人	 申込 4月1

自衛隊への住民基本情報提供
除外申請できます

府内178の福祉関係の法人の担
当者と直接面談。各種相談や職場
体験の受け付けも。
日時 3月9日（土）1部：10時〜12
時30分、2部：14時30分〜16時
30分（2部入替制）	 場所 OMM（大
阪市中央区）2階	 対象 大学生・短
期大学生、専門学校生・高校生、第
２新卒者、既卒者、一般求職者
問合 大阪福祉人材支援センター
06（6762）9020

福祉の就職総合フェア
SPRING in OSAKA

ホームページ

詳しくは
こちら

日〜25日[必着]除外申請書（窓口・
市ホームぺージで配布）を持参・郵
送。電子申請も可。	問合 市民課
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新しい本催し 入場無料 申込不要

おはなしかい
日時 	2月17日（土）、	
3月2日（土）、16日（土）	
14時30分〜15時

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 					3月9日（土）	
①14時〜14時30分	
②14時30分〜15時

対象 	①就学前くらいまで	
②小学生くらいから

絵本の時間
日時 					2月17日（土）、	
3月2日（土）、9日（土）、
16日（土）	
15時〜15時30分

おはなしたまてばこ
日時 					2月24日（土）	
15時〜15時30分

対象 3歳くらいから

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより

■自
じぶんいがい

分以外全
ぜんいんたにん

員他人／西
にしむら

村	 亨
りょう

■団
だんちょう

長と
エ
えーす

ース／栗
くり

山
やま

	圭
けい

介
すけ

■時
とき

の睡
すいれん

蓮を摘
つ

みに／
葉
はやま

山	博
ひろこ

子■父
ちち

がしたこと／青
あおやま

山	文
ぶんぺい

平■
ト

とらでぃしょん

ラディション／鈴
すずき

木	涼
すずみ

美■左
そうだ

右田に悪
あくやく

役は
似
にあ

合わない／遠
えんどう

藤	彩
さえみ

見■今
きょう

日のかたすみ／
川
かわかみ

上	佐
さと

都■桃
ももたろう

太郎のユ
ゆーうつ

ーウツ／玄
げんゆう

侑	宗
そうきゅう

久■
続
つづ

きと始
はじ

まり／柴
しばさき

崎	友
ともか

香■令
れいわ

和ブ
ぶるがりあ

ルガリア
ヨ

よーぐると

ーグルト／宮
みやぎ

木	あや子
こ

文
ぶんこりょかん
庫旅館で待

ま
つ本
ほん
は

名
なとり
取	佐

さわこ
和子

［筑
ちくましょぼう
摩書房］

開館時間
火〜金曜日　9時30分〜19時、土・日曜日・祝日　9時30分〜17時
休館日（2月15日～3月31日）
2月19日（月）、26日（月）、29日（木）
3月4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）、29日（金）

カ
かりこ
リコ博

はかせ
士と町

まちいしゃ
医者

村
むらいし
石	昭

あきひこ
彦

［書
しょしかんかんぼう
肆侃侃房］

※定員を設ける場合があります。

子馬形埴輪のレプリカ誕生
問合 スポーツ・文化財振興課

四條畷市は、古墳時代中期に日本で初期の馬の飼育
がおこなわれていた場所です。市内の遺跡からは、馬
やその飼育にかかわるものが多く見つかります。子
馬形埴輪（忍ケ丘駅前遺跡出土）と馬形埴輪（南

みなみさげ
山下

遺跡出土）はその一つで、その愛らしさからか国内や
海外でも注目され、多くの展示会で出品されていま
す。ほかの地域の人に見てもらえる一方、歴史民俗資
料館での展示期間が少なくなっていました。
この課題解決のため、大阪電気通信大学総合情報
学部の授業「社会プロジェクト実習」への協力のなか
で、子馬形埴輪と馬形埴輪の３Dデータを撮影、同学
の３Dプリンターでレプリカを作成しました。今回、完
成したレプリカと、撮影した３Dデータを同学から寄
贈いただきました。完成したレプリカや３Dデータは、
歴史民俗資料館での展示や市内小中学校の学習な
どに活用していきます。

３月 レクリエーション
スポーツ体験

レクリエーション要素を取り入れた
簡単にできる体力テストと、自宅で
できる体操・トレーニングをスポー

ホームページ

市民総合体育館
各種教室申し込み

幅広い世代のニーズに合わせた体
操やヨガなどの教室を実施。4月
開始分の詳細は、問い合わせるか
ホームページから検索を。
申込 窓口	問合 市民総合体育館

収納代理金融機関の
指定解除

3月31日で北河内農業協同組合
（JA北河内）を収納代理金融機
関の指定から解除します。4月1日
以降は、店舗窓口で納付書払いす
る場合に別途手数料がかかります
（納付書に印字される地方税統一
ＱＲコードからＡＴＭで納付する場
合は手数料なし）。
●	口座振替の継続はできません。
すみやかにほかの金融機関へ手
続きを。

●	詳しくは口座振替している公金
の担当課まで。

問合 会計課

スポーツ・野外活動

３月 畷歩こう会

飯盛山に登って心も体も健康に！
山頂で押すスタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。
※	当日8時に四條畷神社で雨が
降っていた場合は中止。また前
日19時、当日7時の
天気予報などで中
止を判断した場合
は市民総合体育館
ホームページ「お知
らせ」欄に掲載。

日時 ３月10日（日）9時〜10時30
分	 場所 四條畷神社〜飯盛山頂ま
で各自登山	 持物 水分補給できる
もの、タオルなど

問合 事業内容：スポーツ・文化財
振興課、当日の運営・ボランティア：
市民総合体育館

●運営協力ボランティア募集
活動日は毎月第２
日曜日（１０月は第３
日曜日、１１月は歩
こう大会）。申し込
み・詳細は問い合
わせを。

申し込み
フォーム

ホームページ

その他

まなびtoしごとフェスティバル
市では、キャリアアップをめざす「大人の学び直し」を応援。何から始
めていいか分からない人をサポートします。内容は、自分診断、相談
ブース、学び直し情報掲示板、プチセミナーなど。子どもが遊ぶス
ペースもあります（主催：四條畷市）。
日時 3月20日（水・祝）10時〜１８時
場所 	イオンモール四條畷		
1階	風のコート、3階	イオンホール

問合 一般財団法人	大阪労働協会
06（4790）9600（平日9時15分〜18時）

着色前の子馬形埴輪
（レプリカ）　　

着色後の子馬形埴輪
（左がレプリカ、
右は実物）

1月10日（水）の
贈呈式

な わ て の 文 化 財シリーズ 69

ツ推進委員とともに実施。
日時 3月2日（土）10時〜12時、
16日（土）14時〜16時	 場所 市民
活動センター	体育館	 持物 運動
できる服装、シューズ、水分補給で
きるもの	問合 スポーツ・文化財振
興課

詳しくは
こちら
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詳しくは
こちら

オンライン
申請フォーム

友好都市紀北町との交流団体を募集
国内友好都市・三重県紀北町との住民交流を活性化させるため、市内の団
体が紀北町と交流事業を行う経費を一部補助する「友好都市交流事業補助
制度」があります。子ども会などの育成団体、スポーツ団体、文化活動団体
などの皆さん、利用してください。

問合 地域振興課

※予算などにより変更が生じる場合あり

三重県紀北町
マスコットキャラクター

きーほくん

対象経費 	宿泊費、交通費など／上限額（補助対象経費の半額以内）は、紀北
町への訪問事業が30万円、本市での受け入れ事業が10万円

申請 2月15日(木)10時〜3月15日(金)17時[必着]
募集要項（2月9日(金)〜地域振興課・田原支所・市民総合センター・市
ホームページ上で配布）を確認し、必要書類を地域振興課へ持参・郵送
またはオンラインで申請

★	インスタグラムやYouTubeな
どで「短時間で簡単に報酬」「ス
タンプを送るだけで稼げる」と
いった広告が出てくる場合があ
りますが、うのみにしないでくだ
さい。
★	LINEで友だち登録後、スマート
フォンの画面共有や遠隔操作で
消費者金融から借金をさせて、
業者のダミーの口座に入金させ
る手口も見受けられます。
★	運転免許証や自分の銀行口座の
情報を見知らぬ相手に送ると、
悪用される恐れがあります。

★	一度払ったお金を取り戻すの
は困難です。契約前に友人や家
族に相談するなど慎重に考えま
しょう！

業者と電話で…… マニュアル代いります。

サポート費用いります。

サラ金で借りてくださいね。
もうかるので
すぐに返済できます。

はーい。ポチッと。

お金ほしいな……

副業
簡単

稼げる

と……

しまった！
ろくなマニュアルじゃない！

仕事はないし
借金だけ残っちゃった！

登録すると……

ご登録
ありがとうございます。

がんばります。
よろしくお願いします。

電話でご説明しますね。

遠隔操作でお金を振り込むはめに…若者だけでなく中高年も
スマホひとつで簡単に稼げるはずが…だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日	13時〜17時10分
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　 上記市役所〈代〉
登記相談 5月15日（水）13時〜15時〈予約優先〉※3月は休み（祝日）

行政相談 3月7日（木）、21日（木）13時〜16時	
〈受け付けは15時まで〉

不動産無料一般相談 3月14日（木）13時〜16時〈予約優先〉

空き家無料相談
3月1日（金）13時〜、14時〜、15時〜、16時〜	
各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　 上記市役所〈代〉

平日10時〜16時 相談ダイヤル　 06（6210）9814
人権擁護相談 3月7日（木）、21日（木）13時〜15時

【受付】人権・市民相談課　 上記市役所〈代〉
女性相談 2月22日（木）、3月14日（木）14時〜16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択
支援相談

月〜金曜日（祝日を除く）10時〜16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談	毎週月曜日（祝日を除く）17時〜21時 【受付】四條畷市人権協会　 072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時〜16時
木曜日10時〜12時〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　 上記市役所〈代〉

教育相談 月〜金曜日	9時30分〜16時30分 福祉コミュニティーセンター内	教育支援センター
【受付】教育相談室　 072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月〜金曜日（祝日を除く）8時45分〜17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　 上記市役所〈代〉　 072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日	14時〜16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　
072（863）6600　 072（863）6601

高齢者の総合相談	
介護予防の計画相談	
権利擁護に関する相談	
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け	
（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）  072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）  072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　 0743（70）1249

認知症に関する相談
月〜金曜日（祝日を除く）9時〜17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　 072（863）6600
月〜土曜日（祝日を除く）9時〜17時 認知症初期集中支援チーム　 0743（78）1198

高齢者虐待相談

月〜金曜日（祝日を除く）
8時45分〜17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として	
365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　 上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　
072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　
072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　 0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月〜金曜日（祝日を除く）9時30分〜16時30分〈予約優先〉 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　 上記市役所〈代〉
事前予約のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会  上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月〜金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分〜17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　 上記市役所〈代〉
児童虐待相談 月〜金曜日（祝日を除く）8時45分〜17時15分 子育て総合支援センター　 072（877）1510子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時〜17時〈事前予約〉 （15〜39歳まで）青少年育成課　 上記市役所〈代〉

月〜金曜日（祝日を除く）9時30分〜16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料  市役所 072（877）2121（代） 0743（71）0330（代）

飯盛霊園 春彼岸の開門時間・臨時バス時刻表

● ３月１７日（日）～３月２３日（土）　開門時間など
　	正面ゲート開門時間：６時〜１９時（平常時７時〜１９時）
　供花販売：６時〜1８時３０分（平常時９時〜17時）
● ３月１７日（日）～３月２４日（日）　臨時バス時刻表 
（近鉄バス	運賃片道2９0円）

問合 飯盛霊園組合	管理課	 0743（78）1195

　 行き先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行き 飯盛霊園
　 17・20日 18・19・21〜24日

8時〜13時 00　30 00

帰り JR
四条畷駅

　 17・20日 18・19・21〜24日
8時 　　	38 38

9時〜13時 08　38 38
14時 08 ー　　

合葬墓「虹の丘」

1つのお墓に複数の人が入る合葬
式のお墓で、管理は飯盛霊園組合。
故人の遺骨を埋蔵する遺骨所持申
込と、生前中の生前予約申込、2つ
の申し込み区分あり。７月１日から
一部使用料などが変わります。
申込 虹の丘パンフレット（飯盛霊園
組合庁舎・生活環境課で配布）に同
封の申請書に必要書類を添え、飯
盛霊園組合に郵送か持参。後日、使
用料の納入通知書を郵送。※申し
込みと使用料の納入は同時にでき
ません。	 問合 飯盛霊園組合	管理
課　 0743（78）1195

使用区分・
使用料など

詳細

悪徳商法に関する出前講座
随時受け付け中！
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まちの話題

市へ

福祉基金へ３万円をいただきま
した。市民の福祉活動の振興に
活用します。

匿名希望� 1月12日（金）

#なわての色　
#あたたかい炎の色
#	夜も焚き火ができるイベント
開催中
#四條畷の「色」を募集中

「	

焚
き
火
で
ぽ
か
ぽ
か	

」

なわての「色」みつけた♪
vol.23

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

がんなどに関する談話会
忍ケ丘メディカルカフェほほえみ
がんに関する悩みや疑問、患者
家族としてのストレスなどを話
せます。
日時 2月23日（金・祝）、3月22日
（金）14時〜16時・入退場自由

場所 忍ヶ丘キリスト教会	
対象 がんに関心のある人、病気
そのほか悩みがある人
費用 無料	申込 不要
問合 新居	 ・I072（845）6859

催
し

第26回二人混合卓球大会
四條畷市卓球連盟
合計年齢①100歳未満②100歳
以上③130歳以上。試合形式は
WSSで予選リーグ⇒決勝リーグ
⇒決勝トーナメント
日時 3月10日（日）	 場所 市民総
合体育館	 対象 オープン	 定員 計
240人	費用 1チーム	2,400円
申込 〜2月23日（金・祝）
JnawateTTA@gmail.com
問合 藤本	 090（8984）4225

催
し

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

迷作展
社会福祉法人 四条畷福祉会
さをり織り、草木染め、書道、絵
画などの作品を展示。
日時 3月13日（水)〜19日（火)	
11時〜17時30分（18日休み、
19日は〜16時）
場所 ガレリア・ロッソ・イケダヤ	
申込 不要
問合 なわて更生園	
花村	 072（876）3334

催
し

市民農園運営協議会

①第1（砂3丁目）②第5（塚脇町）
③第6（米崎町）農園。ほか、第2
（岡山二丁目）・第3（岡山一丁
目）にも若干枠あり。
日時 3月24日（日）10時〜16時
場所 市立公民館	3階第4会議室
対象 市内在住の人（高齢者・障
がい者福祉農園との重複不可）
定員 ①38区画②23区画③39
区画	費用 7,000円〜	
持物 筆記用具	

催
し

あけぼの朗読会
朗読ボランティアあけぼの
4年ぶりの開催。物語やエッセー
など苦心しつつ練習に励んでい
ます。
日時 3月28日（木）14時〜15時
30分ごろ	 場所 四條畷図書館	
集会室	 費用 無料	申込 不要
問合 藤井	 090（9695）0684

催
し

日本舞踊「牡丹」

日本舞踊で体幹を鍛えて、健康
に楽しく踊ります。
日時 毎週金曜日15時〜17時
場所 グリーンホール田原	和室
費用 有料	持物 浴衣、足袋
申込 要（電話）
問合 西田	 090（8168）7819

募
集

私の生きがいはシャンソンです。いろいろな人生を歌い
ながら、それを体験できるおもしろさがあります。1人で
歌うのでとても勇気がいりますが、間違えてもそれを原
動力に頑張れます。
子どものころから歌が大好きで、美空	ひばりさんの歌
をよく歌っていました。19歳のときに、武蔵野美術大学
の短大でデザインを学ぶために東京へ行き、友人に誘
われて行った銀座で初めてシャンソンを聞きました。心

にビビッと衝撃を受けました。特に美輪	明宏さんの歌
に感動したのを覚えています。それ以来シャンソンに魅
せられ学んできました。2７歳で結婚してからは、育児と
仕事中心の生活でしたが、それが落ち着いた50歳くら
いのときに、シャンソンを再びやるようになりました。
52歳のときには教室も始めました。ピアノを弾いてくれ
る先生のおかげで今日まで続いていますし、通ってくれ
る皆さんにも感謝しています。今日は教室の28回めの
発表会でしたが、一番充実した気持ちで歌えました。戦
争反対の歌も多く、今回は「鶴」を、一日も早く戦争をな
くしたいという気持ちで歌いました。私からシャンソン
を取ったら何もないと思います。これからもずっと歌い
続けます。

私の生きがい
自慢

会場みんなで歌う場面も（青のドレスが大 さん）

大  弘子 さん（80歳）

今回ご紹介するのは

ございました！
ありがとう

問合 吉田	 090（3354）9220、
野村	 090（3285）5933

取材：いきいきリポーター

明石 陽子沼田 洋子令和5年10月のサロンドシャンソン発表会
（市立公民館）で取材

寄附をいただきました
〈敬称略〉

第７０回中学生人権作文コンテストで
田原中学校２年の大江	優依花さん
の「命があるかぎり」が会長賞を受賞
（応募総数7,047編）。また、第42回
全国中学生人権作文コンテストで田
原中学校・四條畷西中学校に感謝状
が授与されました。

中学生 人権作文コンテスト
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LINE
shijonawate575

X（旧Twitter）
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和6年2月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp/

令和5年12月末現在　総人口：54,355人（−23）　男：26,438人（−16）　女：27,917人（−7）　世帯数：24,946世帯（+5）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

のびのび

上
かみひがし

東 椿
つばき

生・樹
いつき

生ちゃん
（3歳／5歳）

河
かわた

田 瑠
るま

茉ちゃん
（0歳）

笹
ささがわ

川 惺
せいたろう

大郎・
琥

こたろう

大郎ちゃん
（3歳／5歳）

乾
いぬい

 蓮
れお 

望ちゃん
（0 歳）

小
おぐら

倉 大
たいせい 

生ちゃん
（0 歳）

田
たなか

中 絃
いとは 

華ちゃん
（3歳）

藤
ふじわら

原 朱
しゅう 

羽ちゃん

（1歳）

呑
のみたに

谷 将
しょうきち

吉・茉
まひろ

優・

奈
ななお

尚・心
みひろ

優ちゃん

（6歳／5歳／1歳／3歳）

中
なかやま

山 馨
かおる 

ちゃん

（2歳）

育ってね！

やんちゃで元気な子に
可愛さだよ

スーパーアイドル級の

大きくなったね。

七五三。

楽しい毎日に乾杯！祝２歳☆

兄弟仲良しでいてほしいな
ニコニコの笑顔で

七五三おめでとう

1 歳おめでとう

4人仲良く大きくなーれ

しあわせをありがとう！！

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか 四條畷市
イメージキャラクター
くっすん


