
 
 

 

 

日
に

本
ほん

人
じ ん

の伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

について見直し
 み なお   

、和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことの大
たい

切
せつ

さ 

を考える
かんが      

日
ひ

として、11月
がつ

24日
にち

が“いい日
に

本
ほん

食
しょく

”『和
わ

食
しょく

の日
ひ

』に制
せい

定
てい

されました。 

公立
こ う り つ

保育所
ほ い く し ょ

及
およ

び認定
にんてい

こども園
えん

では、昆布
こ ん ぶ

や煮干
に ぼ

しなどのだしで「うま味
み

」が感
かん

じ 

られる給食
きゅうしょく

を心
こころ

掛
が

けています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

「いただきます」は、食
しょく

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

します。生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくこと、 

自然
し ぜ ん

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められた言葉
こ と ば

です。 

また、食事
し ょ く じ

の終
お

わりの「ごちそうさま」には、食事
し ょ く じ

にかかわった 

すべての人
ひ と

に対
たい

する感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

 

 

 
     

 

今
こ

年
と し

も、田
た

原
わら

産
さん

の安
あん

全
ぜん

でおいしいエコ
え こ

米
まい

を１１月
    が つ

から３ヵ
か

月
げつ

間
かん

､
、

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

材
ざい

料
りょう

として

使
し

用
よ う

します。このエコ
え こ

米
まい

は、農
の う

薬
や く

と化
か

学
が く

肥
ひ

料
りょう

の使
し

用
よ う

量
りょう

を通
つ う

常
じょう

の方
ほ う

法
ほ う

よりも半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

に 

減
へ

らして栽
さい

培
ばい

された農
の う

作
さ く

物
もつ

で、大
おお

阪
さか

府
ふ

が市
し

町
ちょう

村
そん

と連
れん

携
けい

して「大
おお

阪
さか

エ
え

コ
こ

農
の う

産
さん

物
ぶつ

」として 

認
にん

証
しょう

したお米
  こ め

です。 

 

 

   

                                            

 

 
 

                                                 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『ま・ご・わ（は）・や・さ・し・い』は、 

バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

食
しょく

事
じ

のおぼえかた
・ ・ ・ ・ ・

です！ 

この合言葉
あ い こ と ば

を意
い

識
しき

することで、健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

へ無理
む り

せずつながっていきます。

昔
むかし

ながらの食
しょく

材
ざい

『ま・ご・わ（は）・や・さ・し・い』を食
しょく

事
じ

に取り入れ
と  い  

てみましょう♪ 

 

田
た

原
わら

産
さん

のエ
え

コ
こ

米
まい

    を使
し

用
よう

します！ 

  

  

『安
あん

全
ぜん

なものを食
た

べてもらいたい』という 

農
のう

家
か

の方
かた

の願
ねが

いがこ
・

め
・

られています！  

 

 

 

 

 

和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

 

4 つの特
とく

徴
ちょう

 
 

お正
しょう

月
がつ

のおせち料
りょう

理
り

や月
つ き

見
み

だんごなど、 

年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

や人
じ ん

生
せ い

儀
ぎ

礼
れ い

との深
ふか

いかかわり 

 

季
き

節
せ つ

にあった器
うつわ

や食
しょく

材
ざ い

などで

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさを表
ひょう

現
げん

 

 

栄
え い

養
よ う

バランス
ば ら ん す

がよく、 

発
は っ

酵
こ う

食
しょく

品
ひ ん

（みそ、しょうゆなど）を 

上
じょう

手
ず

に使
つか

った健
け ん

康
こ う

的
て き

な食
しょく

生
せ い

活
かつ

 

 

 

 

新
し ん

鮮
せ ん

な食
しょく

材
ざ い

とその味
あ じ

わいをいかす調
ちょう

理
り

の知
ち

恵
え

と技
わざ

! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

１１月
がつ

２４日
にち

は、『和
わ

食
しょく

の日
ひ

』 

 

 

○ま （まめ）…豆
まめ

類
るい

 

○ご （ごま）…種
し ゅ

実
じつ

類
るい

 

○わ （わかめ）…海
かい

そう類
るい

 

○や （やさい）…野
や

菜
さい

 

○さ （さかな）…魚
ぎ ょ

介
かい

類
るい

 

○し （しいたけ）…きのこ類
るい

 

○い （いも）…いも類
るい

 

 
 

 

11月
が つ

 ごごちちそそううささまま  
 

 

 
 

 

 

ごちそうさま 
 

 

ちょい足
た

しする気持
き も

ちで

やってみてね！ 


