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いくつになっても、じぶんをアップデート

ビビッときたら、はじめドキ
学校を出たら、“学び”はもう終わり？そんなことはありません。でも、「本も買って勉強時間

も作って、なんだか大変そう」って思ってしまいますよね。学ぶって、ちょっと気になるけど

一歩ふみ出せない。そんなあなたに贈る、学びにビビッときたひとたちのお話です。

びび

お も し ろ い ！
っ て

日常やテレビで気になったこと、特に科学や動物のこ

とを、タブレットPCなどで調べてまとめるのが好きで

す。知らないことがいっぱいあるし、「なぜ」と思ったこ

との答えがわかるとおもしろいからです。それをノー

トにうまくまとめられたとき、後で見返して見やすかっ

たとき、気分が良いです。自主学習というんですが、ハ

マったのは4年生のとき。先生が「いい学習が

できたらシールをあげる」と言ったので、負け

ず嫌いの私は頑張りました！今後やりた

い勉強などは決まっていませんが、

まだ誰も気づけていないことや調べ

ていないことを見つけたいです。

気になった気になった「なぜ」「なぜ」がわかり、がわかり、

うまくまとめられたときうまくまとめられたとき

こども　学び
働く大人　学び

森本 優花さん（岡部小学校6年生）ひと

市民の皆さんの声を聞くことが一番の学びで、いつも

新しい視点をいただいています。資料やアンケートな

どは隅々まで読みますが、直接声を聞かないとわから

ないことがたくさんあります。プライベー

トでは、仕事関係のものから興味がな

いテーマのものまで、本の“乱読”が趣

味です。1冊読んでも答えが出なかっ

たことが、ある日全く関係のない本

を読んでいて「あ、つながった」と

思う瞬間があるんですね。その積み重ねでたどり着け

る“知”が楽しいです。学びというと堅苦しいイメージ

がありそうですが、本来気軽に始められるもの。最近

料理を始めたのですが、動画を見て簡単にできます。

これも学びの一歩、まず何か始めるという感覚を大事

にしたいです。

関係なさそうだったものが、関係なさそうだったものが、

ひとつにつながったひとつにつながったときとき

東 修平市長ひと

写真：鮫島 亜希子

岡部小学校では、1年生（2学期）から自主学習に取

り組みます。自分のペースで予習復習を進める「ど

んどん」と、授業内容とは関係なく興味があること

を探究する「わくわく」の2つのテーマを設定。森本

さんのクラスでも、週1回自分で決めた曜日に自主

学習ノートを提出しています。こうした取り組み、岡

部小学校以外でもどんどん進んでいるそうです！

自主学習で「学びたい」を後押し
学びを
応援

着眼点がユニークなものなどを廊下や教室にはり、

異学年どうしでも見せ合います。下級生は先輩の学

習に刺激を受け、上級生は「すごい」と

褒められる嬉しさが！先生も「これの、

ここがおもしろい」と、次の学びにつな

がるコメントを心がけているそう。

見せてほめて、やるきを刺激！
続けられるヒミツ 市では7月、社会人のキャリアと“学び直し”をテーマ

にしたイベントを開催。社内でキャリアアップしたい

人、就職・転職をめざす人、子育てなどで離職し復職

をめざしている人などが参加しました。

イベントでは東市長が考える“学び”、市が考える学び

の支援の今後の展望についてパネルディスカッショ

ンを行ったほか、“学び直し”でキャリアを変えた2人

のロールモデルの体験談も。20代から80代まで幅広

い世代が参加し、アンケートでは「若

い人だけでなく、30〜40代以上や子育て後の学び直

しについても知りたい」という意見もいただきました。

今後もイベントなどを実施しながら、やる気のある人

が職業能力の向上に取り組み、より豊かな暮らしの

実現へとつなげられるよ

うなしくみづくりに向け、

取り組みを進めます。

「社会人の学び直し」支援に向けた取り組みをスタート
学びを
応援

イベント概要・
当日の様子
（動画）

ビビッとくるとき

ビビッとくるとき
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N O T E B O O K

自分の愚かさや狭さに気づく、自分の愚かさや狭さに気づく、

そんな刺激を受けたときそんな刺激を受けたとき

シニア　学び
冨田 雅夫さん（79）ひと

▲9月、京都市学校歴史博物館を見学した後、子どもに関する

講義を受講。近所の子どもの様子が気になっていたが、その背

景や理由について教育現場に詳しい講師と意見交換。

▲冨田さんの「気づきノー

ト」。講座の翌日には、印

象に残ったことや気づき、

「自分なら何ができるか」

など次につながることを

メモ。

2歳の娘に絵本を選んで読んであげるために、

月に2、3回図書館に行きます。その中で、子ど

もを預けて大人が本を読めるというイベント

を見つけ、参加しました。娘が生まれてから、ひ

とりで何かすることがほぼなかったので、いい

機会だなって。当日は、小説を手に取って「子ど

ものころよく読んだな」と思いを巡らせたり、

読んだことがなかった子育ての本を

めくってみたり。1時間とちょっと、と

ても新鮮な時間でした。次回があっ

たら、娘のイヤイヤ期に備えて対処法

が書かれた本も探してみたいし、図

書館にどんな本があるのかオススメ

のものも聞いてみたいです。

自分が読みたい本自分が読みたい本を、を、

ゆっくり探すときゆっくり探すとき

川野 香緒里さんひと

子育て中　学び

申し込み
フォーム

好評だったイベント、この秋から毎月開催することが決

定（令和5年度）。日程は広報誌などでお知らせします！本と向き合える時間、毎月つくります
続けられるヒミツ

7月、四條畷図書館で子育て中の人もゆっくり本と向き合えるイベントを開

催しました。イベント前半の「にこにこタイム」では、親子で絵本の読み聞か

せや手遊び、簡単な工作を楽しみ、その後に「保育タイム」を設定。希望者の子どもを預かり、保護者自身

が本を選んで読んだり、子どもの絵本を選んだり。大人もゆっくり楽しめる時間となりました。

子育て中でも、自分の本を選んで読んで
学びを
応援

次回の「にこにこタイム（保育つき）」　 問合 各図書館

①四條畷図書館（集会室）
日時 �11月12日(日)�

�にこにこタイム：10時30分〜11時�

保育タイム：11時〜12時30分
定員 先着8組（保育は3人程度）
申込 �10月17日(火)9時30分〜図書館カウンター・電話

②田原図書館（おはなしのへや）
日時 �11月22日(水)�

にこにこタイム：10時〜10時30分�

保育タイム：10時30分〜12時
定員 先着5組（保育は3人程度）
申込 �10月25日(水)9時30分〜申し込みフォーム

対象 市内在住の0〜3歳の子どもと保護者（にこにこタイムは未就学児の兄姉も同伴可）

4年前から「なわて高齢者大学」で学んでいます。家電

メーカーでの研究・開発など71歳まで働き、それから

2、3年は何もせず過ごしていましたが、空虚さを感じて

受講することに。史跡に出かけたり、社会の課題につい

て話を聞いたり、毎回とても新鮮で「狭い世界で

生きていたんだな」と感じます。同じ地域から

通う仲間もでき、若いころは5％程しかなかっ

た地域への関心のバロメーター、今は50％

を超えました！「自分の愚かさに気づく」

という刺激が欲しくて、新しいことを学

び続けているのかも。一生涯

学びだと思っています。

「なわて高齢者大学」は、さまざまな場所にでかけ、ま

た各界で活躍する著名人や専門家、医療・福祉関係者

の話を聞き、共に学び、交流を深めながら、市民が楽し

い人生設計や豊かなまちづくりなどを学べる場。市の

「公募型協働のまちづくり提案事業補助金」の交付事

業で、昨年度までの3年間は市の補助を受けながら実

施（現在は自主運営）。

シニアがつながり、遊び、学ぶ。
大人のカレッジ

学びを
応援

受講者に話を聞くと、見聞を広げたい人

から、「家にこもると体が弱る」と健康づく

りのために来ている人まで、動機はさまざ

ま。同じまちに暮らす者どうし、声をかけ

あって楽しく参加している様子が印象的

でした。

「学びは遊び」
地域の仲間と一緒に楽しむ

続けられるヒミツ

ビビッとくるとき

ビビッとくるとき
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市役所からのお知らせ
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マイナンバーカード

●マイナンバーカードに関する質問・相談

（平日8時45分～20時）
通話料無料☎0120（727）171

マイナンバー
カード情報・
予約フォーム

問合 市民課

開庁時間外の申請サポート・交付 無料

●土曜
日時 �10月28日(土)、11月25日(土)10時～16時

場所 市役所本館1階�市民課

●夜間　 要事前予約
日時 �毎月第4火・木曜日�17時15分～20時�
（11月23日・12月28日は休止）

対象 �申請：本市に住民票のある人�
交付：交付通知書（はがき）を持っている人�
更新：�マイナンバーカード電子証明

書有効期限通知書（青色の封
書）を持っている人

・�平日開庁時間内のオンライン申請(写真
撮影無料)も実施中

対象者で手続きをしていない人は
早めに申請してください。

詳しくは
こちら四條畷市エネルギー・食料品価格

等物価高騰対策支援給付金の申請
期限：令和6年2月29日(木)まで

給付金の申請

問合 �福祉政策課�
対策支援給付金受付センター

住民票の写しの取得、児童（扶養）手
当の各種手続き、子育て教室の申し
込みなど、パソコン・スマートフォン
から24時間手続きできます！

行政手続きの
オンライン窓口

問合 情報政策課・各担当課

詳しくは
こちら

読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋。過ごしやすい気候の秋
は、何かを始めるのにぴったり！新しいことに挑戦したいとい
う人を後押ししたく、学びに取り組む皆さんを紹介しました。
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トピックス 大切なお知らせ

受動喫煙 ＝喫煙中のたばこから立ち上る煙（副流煙）を吸い込むこと

受動喫煙によるリスクを防ごう

問合 保健センター

副流煙には、発がん性物質やニコチン、一酸化炭素などの有害物質が、喫煙者が吸い込む煙（主流煙）よりも数倍多く含まれ
ています。受動喫煙によって、たばこを吸わない周囲の人にもさまざまな健康上のリスクが！

市民、特に自分の意思でたば
この煙を避けることが難しい
胎児や子どもを守り、健康で暮
らしやすい街づくりを進める
ため、条例で公共施設や道路・
公園等の公共的空間における
喫煙ルールを定めています。

●�受動喫煙の影響�
（科学的根拠が、疾患との因果関係を推定するのに十分なもの）

●四條畷市受動喫煙防止条例

出典：厚生労働省「喫煙と健康～喫煙の健康影響に関する検討会報告書～」

詳しくは
こちら

市内の公共施設での受動喫煙
対策と同等以上の受動喫煙防
止対策を実施する事業所を認
定し、市ホームページで公表し
ています（現在16事業所）。

●�受動喫煙防止宣言�
認定事業者 詳しくは

こちら

子ども・女性の人権を守ろう

あなたの連絡や相談が子どもを守り、子育てに悩む保
護者を支援するための大きな一歩になります。「虐待
かも」と思ったら、すぐに電話してください。

夫・パートナーからの暴力、職場などでのいじめやセクハラ、ストーカーなど女性の人権問題に関する相談に対応。

※接
せっしゅ
種状

じょうきょう
況などにより変

へんこう
更となる場

ばあい
合あり。

現
げんじてん
時点で国

くに
から示

しめ
されているワ

わくちん
クチンの供

きょうきゅうりょう
給量が限

かぎ
られていることから、次

つぎ
のとおり接

せっしゅび
種日を固

こてい
定して実

じっし
施。

●身体的虐待（殴る、蹴る、やけどを負わせるなど）
●性的虐待（子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど）
●ネグレクト（家に閉じ込める、食事を与えないなど）
●�心理的虐待（言葉での脅し、無視、きょうだい間での差別など）

パープル＆オレンジリボン企画　 問合 �人権・市民相談課
11月は女性に対する暴力をなくす運動＆児童虐待防止推進月間。市では、啓発コーナーを設置します。
期間 11月1０日（金）～３０日（木）　 場所 市民総合センター�1階ロビー

日時 11月１5日（水）～２1日（火）８時３０分～１９時　※１８日（土）・１９日（日）は１０時～17時
相談担当 法務局職員、人権擁護委員

「虐待かも」と思ったら…

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

児童虐待とは

●児童相談所虐待対応ダイヤル（無料：24時間）�� �☎1
いちはやく
89

●子育て総合支援センター（土日祝・年末年始除く�8時45分～17時15分）�� �☎072（877）1510
●児童相談所相談専用ダイヤル（無料）�� �☎0120（189）783
●子どもの虐待ホットライン（年末年始・祝日・8月13日～15日を除く�月～金曜日�11時～16時）�� �☎06（6646）0088
●児童虐待防止推進月間集中電話相談（11月1日(水)～5日(日)土日祝含む�11時～17時）�� �☎06（6646）0088

「虐待かも」と思ったときの相談・連絡先

問合 �子育て総合支援センター

問合 �大阪法務局人権擁護部　☎︎０６（６９４２）９４９６

☎０５７０（０
ぜろななぜろのはーとらいん
７０）８１０

無料・秘密厳守
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市民の皆さんが、日ごろの文化芸術活動の成果を発表・展示！
日時 11月３日（金・祝）～５日（日）１０時～１６時ごろ　 場所 市民総合センター

市民文化祭2023 問合 文化・公民館振興課

トピックス 大切なお知らせ

●舞台の部
　�民謡、楽器演奏、ダンス、新舞踊、ゴスペル
などを発表

●展示の部
　�書道、絵画、写真、陶芸、手工芸、放課後子ども教室の作品、�
国際友好都市ドイツ・メアブッシュ市子ども絵画作品など

●ワークショップの部
・ひねりこまの絵付け体験（３００円）
・大阪電気通信大学によるゲーム体験コーナー（無料）�※4・5日のみ
・大阪電気通信大学大学院によるVR＆AR体験、盤すごろく体験コーナー（無料）�※3日のみ
・イラストの絵付け体験（５００円）�※３日のみ
・紙工作�サンタクロースほかお楽しみ！（２００円）�※３日のみ
・四條畷高校探究ラボによるサイエンス体験（無料）�※４日のみ
・つくってあそぼう！どんぐりとばし、まつぼっくりツリーなど（無料）�※５日のみ

●模擬・バザーの部
３日：�バザー、ゲーム、たこせん、フランクフルト、クッキー、ラスク、おにぎり、お茶、花、野菜、陶芸作品など
４日：�バザー、ゲーム、ポップコーン、たこせん、フランクフルト、クッキー、ラスク、手作りポストカード、花、野菜、陶芸作品など
５日：�バザー、ゲーム、おにぎり、お茶、ラスク、クッキー、花、野菜、陶芸作品、ハンドメイド雑貨など
※友好都市紀北町から万両寿しさん出店予定（5日のみ）

詳しくは
こちら

市民団体などの公益活動を支援するため、公務に支障のない範囲での貸し出しを試行実施
します。車両は軽トラック（スズキ�キャリィ）1台。鍵の受け渡しは、市役所構内のスマートキー
ボックスで行います。

貸出日時 年末年始（12月29日～1月3日）除く土・日・祝日の原則8時～19時
費用 無料（ただし20㎞以上を走行した場合は給油して返却）
対象「四條畷市公用車の貸出に関する試行実施要綱」の

対象団体・対象活動両方の基準を満たす団体�
詳細は市ホームページで確認してください。

申込 申し込み用紙を窓口に提出するか申し込みフォームから

公用車の貸し出し 10月21日(土)スタート

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

●職種など

職	種 採用予定 職務内容　

技術職
（ふれあい教室指導員） ３人程度 ふれあい教室の指導員業務

技術職
（ケアマネジャー） １人程度

介護給付の適正化事業（ケアプラン・住
宅改修などの点検）、介護報酬請求の適
正化（医療情報との突合点検）に関する
業務、認定調査票の点検�など

任期付職員を募集

10月は食品ロス削減月間。市では、家庭で余った食材を、フードドライブで常時受け付けています。

問合 社会福祉協議会・生活環境課・消費生活センター

食べきれない食材はフードドライブへ
場所 社会福祉協議会、生活環境課、消費生活センター
受付物品 �賞味期限が１か月以上、常温保存可、未開封の次のもの�

お米(白米・玄米)、乾麺（パスタ・素麺など）、乾物類、調味料、�
インスタント食品(カップラーメン・スープなど)、レトルト食品、�
粉ミルク・ベビーフード、菓子類、飲料（アルコール不可）

生活環境課へ申出書（生活環境課・市ホームページ上で配布）を提出してください。
対象・子どもやひとり親家庭などの貧困に取り組んでいる支援団体
・食糧を必要としている福祉施設などの団体

●集まった物品を提供してほしい団体は…

仕事などで保護者が昼間
家庭にいない小学生を対
象に、授業の終了後や長期
休業日に適切な遊びや生
活の場を与え、健全な育成
を図る教室。

お仕事Pick�Up！
「ふれあい教室」って？

受け付け期間：�１０月１３日（金）～１１月１５日（水）
募集要項は１０月１３日（金）９時から人事課・田原支所・市ホームページ上で配布。

問合 人事課

令和4年度 会計決算
特別会計

科目 金額
営業収益 1,236,731
営業費用 1,735,327
営業損失 498,596
営業外収益 771,834
営業外費用 162,274
経常利益 110,964
特別利益 13,724
特別損失 332
当期純利益 124,356

損益計算書
（令和4年4月1日～令和5年3月31日）

借方 貸方
〔資産の部〕 〔負債の部〕

固定資産 26,753,802 固定負債 10,223,949
流動資産 �569,745 流動負債 1,433,558

繰延収益 10,448,580
〔資本の部〕

資本金 3,101,917
剰余金 2,115,543

（うち当期純利益 124,356）
資産合計 27,323,547 負債資本合計 27,323,547

貸借対照表
（令和５年３月３１日）

①年間平均6,941世帯、10,659人（令和4年度末現在世帯27.0％、人口18.7％）が加入
②令和6年度以降の介護保険事業の単独実施に向けた準備経費
③年間平均8,100人（令和4年度末現在15.1％）が加入
④歳入では一般会計からの繰入（市債償還の財源）と市債の借換などを、歳出では市債の償還を実施

下水道事業会計　 問合 下水道河川課　※金額は全て税抜き
●�事業収入は20億2,228万9千円、事業費用は18億9,793万3千円で、差し引き1億2,435万6千円の純利益となり、未処分
利益剰余金変動額1億6,872万3千円を合わせた当年度未処分利益剰余金の額は2億9,307万9千円。このうち1億6,872
万3千円は、資本金への組み入れを行い1億2,435万6千円は企業債の償還に充当するため減債積立金に積立てることとし
ています。
●�業務量（令和4年度末時点）�
・水洗化人口：5万3,995人（前年度末比�99人減少）�
・水洗化率：99.1％（前年度比�0.1%増）�
・有収水量：533万8,598立方メートル（前年度比�4万7,186立方メートル減）�
・処理区域面積：642ヘクタール（前年度と同じ）
●建設改良事業としては、管渠整備事業として管渠布設工事等を実施しました。

問合 ①③保険年金課　②高齢福祉課　④財政課
区分 歳入 歳出 歳入歳出差し引き額 実質収支

①国民健康保険特別会計 56億9,305万7千円� 56億945万9千円 8,359万8千円 8,359万8千円　黒字
②介護保険特別会計 530万1千円� 530万1千円 0円 0円
③後期高齢者医療特別会計 9億4,052万2千円 9億3,472万8千円 579万4千円 579万4千円　黒字
④土地取得特別会計 1億9,637万6千円 1億9,637万6千円 0円 0円
※翌年度へ繰り越すべき財源は、いずれもなし。

科目 金額

当年度末
未処分利益剰余金 293,079

利益剰余金処分額 △293,079

（資本金への�
組み入れ） （△168,723）

（減債積立金） （△124,356）

翌年度繰越利益
剰余金 ０

令和４年度剰余金処分計算書

※金額の単位はいずれも千円

問合 施設再編課

詳しくは
こちら
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市役所〈代表〉 ☎︎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎︎0743（71）0330
田原支所� ☎︎0743（78）0175
市民総合センター ☎︎072（879）2121
市立公民館 ☎︎072（879）3939
四條畷図書館 ☎︎072（878）3743
田原図書館 ☎︎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎︎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎︎072（878）4558
教育文化センター ☎︎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎︎072（862）0111
市民活動センター ☎︎072（862）0651
野外活動センター ☎︎072（877）0778
保健センター ☎︎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）� ☎︎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎︎072（877）7583

岡部保育所 ☎︎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎︎072（877）5455
児童発達支援センター ☎︎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎︎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎︎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎︎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎︎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎︎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎︎072（878）1210
大阪広域水道企業団�四條畷水道センター ☎︎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎︎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎︎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX�072（866）5067

☎︎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金

納期限�10月31日（火）
①市・府民税〈第3期〉
納付は便利な口座振替で。期限内の
納付が困難な場合は相談を。
②�国民健康保険料〈第5期〉・�
後期高齢者医療保険料〈第4期〉
※口座振替の引き落とし日も同日
問合 �①税務課�市民税担当��

②保険年金課

年末調整説明会　 事前予約制

日時 11月21日（火）14時～16時
場所 �大東市立市民会館�キラリエホ
－ル（大東市曙町4番6号）

定員 先着150人
持物 受付票、筆記用具など
申込 電話かメールで問い合わせを
問合 �公益社団法人門真納税協会�

06（6908）0631�
kadoma@nk-net.co.jp

申告会場では、スマートフォンを使った申告書の作成・送信を中心に行います（マ
イナンバーカード利用）。
日時 �令和６年2月16日（金）～3月15日（金）9時～16時�
・入場整理券が必要（当日配布またはLINEで事前発行）

持物 �スマートフォン、マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号
（４桁の数字）、署名用電子証明書の暗証番号（6～16桁の英数字）

備考 �2月15日以前の税務署での申告相談は電話で事前予約が必要�
●�自宅からも申告できます（スマホ・パソコン）�
申告会場は毎年混雑し、早期に受け付け終了する場合あり。�
自宅で申告書の作成・送信ができるe-Taxをおすすめします。

問合 �門真税務署　 06（6909）0181

令和5年分の確定申告

経済的な理由などから国民年金保険料を納めることが困難な場合に、申請によ
り保険料の納付を全額または一部免除される制度。50歳未満の人は納付猶予制
度が利用できます。
●�本人・配偶者・世帯主（納付猶予は本人・配偶者）が所得審査の対象になり、所得
申告をしていないと審査できない場合があります。
●�申請できるのは、申請月の2年1か月前～翌年6月の保険料。年金手帳または
基礎年金番号通知書、失業中の人は離職票または雇用保険受給資格者証を
持って保険年金課で申請を。
●学生には「学生納付特例制度」があります。
問合 �保険年金課

国民年金免除制度

納期限を1日でも過ぎると「滞納」に！
市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・保育料

滞納処分までの流れ

※不動産、自動車、預貯金、保険契約、敷金、給与、年金、家賃収入など

納期限 納期限翌日から延滞金を計算。

督促
・�納期限から20日以内に督促状を送付。
・�地方税法では、督促状を発した日から起算して10日を経過すると、財産を差し押さ
えなければならないとされる。

財産調査 ・�財産
※があるかを詳しく調査。

・�財産調査や捜索などは、滞納者の了承を得ずに行うことができるとされる。

差押え ・�約束不履行、督促、催告にも応じない場合は、滞納者の財産差押えを執行。
・�差押えをしても納付しない場合は、公売・取立となり、滞納市税などにあてられる。

問合 �徴収対策課

●「滞納」になったらどうなる？
納税（付）義務者には督促状を送付し、督促納付期限までに納付がな
かったときは、「滞納整理（財産調査など）」を行い、滞納処分（差押えな
ど）を行うこともあります。

▶▶▶　納付が困難な場合は必ず相談してください。
▶▶▶　�災害・病気負傷などの事情で納付が困難な場合は、事情を�

証明する書面などを持参し徴収対策課で相談してください。

納付書は、第1期分の納付書（８月に送付）に同封します（口座振替の利用者除く
／年間税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はなし）。詳しくは、最寄り
の府税事務所へ。
納期限 	11月30日（木）　※猶予制度あり。納税困難な場合は早めの相談を。
納付場所・方法

●府税事務所　●府内の各郵便局
●府の指定金融機関、指定代理金融機関、収納代理金融機関
●コンビニエンスストア、MMK設置店
●�「地方税統一QRコード（eL-QR）」に対応した金融�
��機関・スマートフォン決済アプリ
●�地方税お支払サイト（クレジットカード、ペイジー
納付可）

●口座振替
問合 最寄りの府税事務所

個人事業税（第2期分）の納期限

地方税
お支払
サイト

府税
あらかると

納期限後の�翌日～1か月以内：2.4％�
（保険料は3か月以内）

納期限の�翌日～1か月経過後：8.7％�
（保険料は3か月経過後）

（例）�6月30日期限の市税50,000円を同年12月31日に納付�
50,000円×2.4％×（31日/365日）＋50,000円×8.7％×（153日/365日）＝1,900円（100円未満は切り捨て）�
※延滞金利率の詳細は、国税庁ホームページへ。

滞納防止と納期内納付者との公平を図るため、納期限から納付の日までの日数に応じて計算されます。
延滞金
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健診を受けて、糖尿病を予防！

問合 保健センター健康づくりのポイント

日程 場所（住所） 電話番号

3日 高橋歯科医院（四條畷市岡山1） 072（879）0648

5日 北村歯科（大東市浜町1） 072（872）0141

12日 川村歯科（四條畷市塚脇町5） 072（878）6588

19日 小倉歯科医院（大東市諸福5） 072（874）2233

23日 中井歯科（大東市明美の里町16） 072（876）7890

26日 吉野歯科医院（大東市三箇3） 072（874）7001

11月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ	保健センター	☎072（877）1231	I072（877）6963

10・11月の検（健）診

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。�
事前に問い合わせを。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）な
どの精神的な病気、ひきこもりなど
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●�飲料水（井戸水）などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
11月の受け付け日　7日、21日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）�...........☎︎072（878）1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）�..................................☎︎072（878）1090
こころの健康相談（精神）�................................☎︎072（878）2477
医療相談（総務）�..............................................☎︎072（878）1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課�.........☎︎072（620）6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター�四條畷支所」�
☎︎072（862）2170

体調が悪い時は受診を延期してください

集団検（健）診 �

※11月8日（水）の乳がん検診は定員に達しました。
※1 大腸がん検診は上記検診日に提出可。事前にほかの検（健）診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみを受診する人は、個別検診へ。

検（健）診名 日時 対象・内容 費用 検診間隔
A 場所・申込 保健センター

乳がん検診 10月30日(月)
午前・午後

40歳代の女性 1,100円
２年度に１回
（和暦奇数年生まれ）50歳以上の女性 ９００円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 ８００円
①②成人健診
③�特定健康診査★�
（問診、身体計測、理学
的検査、血圧測定、検
尿、血液検査）
④大腸がん検診�※1
⑤肝炎ウイルス検査

11月7日（火）
午前

①�15～39歳の人（会社などで健診の機会があ
る人は除く）
②40歳以上の生活保護世帯の人
③�40～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④�40歳以上の人
⑤昭和58年4月1日～昭和59年3月31日生

①1,400円
②無料
③無料
④300円
⑤700円

①②③④１年度に1回
⑤40歳になる年に1回

B 場所 グリーンホール田原　申込 保健センター�
①子宮頸がん検診
②大腸がん検診�※1

11月8日（水）
午後

①20歳以上の女性：視診・細胞診
②40歳以上の女性

①800円
②300円

①�2年度に1回（和暦奇
数年生まれ）
②１年度に1回

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込みの「保健事業のご案内（令和5年度保存版）」・市ホームページに掲載　（注1）和暦偶数年生まれで令和4年度に受診できなかっ
た人は、保健センターへの事前申請により個別医療機関でのみ受診可能 （注２）大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ （注３）バリウムによる胃がん
検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人
★対象者には受診券を送付。ない場合は、再発行の問い合わせを。

検（健）診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円
大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
（注2） 50歳以上の人 バリウム服用後胃部

レントゲン撮影 900円
1年度に1回
（ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施
医療機関）

①50・55・60・65歳の人
②70歳以上の人
③特例対象者（注3）

胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回（和暦奇数年
生まれ）

肺がん検診 40歳以上の人
問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×
1日に吸う本数が600以上の人） 500円

特定健康診査★ 40～74歳の四條畷市国民
健康保険加入者

問診、身体計測、理学的検査、
血圧測定、検尿、血液検査 無料 1年度に1回

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

歯の健康展
・歯科健診、相談�
・フッ素塗布（2歳～小学生）�
・口臭測定、舌圧測定
日時 �11月5日（日）10時～12時、�

13時～15時
場所 保健センター
対象 �市内在住の人
備考 マスク着用に協力を
問合 �保健センター

お酒を「やめたいのにやめられない」はアルコール依存症かも。
本人・家族だけで抱えこまず相談を。
●�大阪府こころの健康総合センター　☎︎０６（６６９１）２８１８�
平日9時～17時45分、第２・４土曜日９時～17時30分
●�ＳＮＳ相談大阪依存症ほっとライン�
�水・土・日曜日17時30分～22時30分�
（最終受け付け：22時）
問合 �大阪府�地域保健課�依存症対策グループ�

０６（６９４４）７５２７

11月10日～16日�アルコール関連問題啓発週間

大阪依存症
ほっとライン

大阪府内の
依存症相談
窓口

健康・福祉
ジェネリック医薬品を利用しませんか？
これまで使われてきた新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬品
で、先発医薬品と同じ有効成分を同量含み、同等の効きめがあると国に認められ
たものです。開発費用が少ないため価格が安く、自己負担も軽減。まずは医師・
薬剤師に相談を。
問合 ��大阪府後期高齢者医療広域連合�給付課　 06（4790）2031、保険年金課

●健診結果から血糖値をチェック

●予防のポイント

健診項目（採血データ） 生活の見直しが必要 医療機関に相談を
空腹時血糖 100mg/dl以上 126mg/dl以上

HbA1c（過去1、2か月の血糖値の状態を反映しています） 5.6%以上 6.5%以上

未受診者にSMS（ショートメッセージ）を送ります
詳しくは
こちら

対象 �特定健康診査：国民健康保険加入中の40～49歳の人　�
胃がん検診：過去5年以内に胃がん検診を受診した50～69歳の人

●�送信元番号（送信専用・返信不可）�
①NTTドコモ・au・楽天モバイル　0728771231　②ソフトバンク　243041
※メッセージは受診案内のみ。振り込みの依頼やATMの操作などを依頼することはありません。

9月末時点で健（検）診受診が確認できない人に、11月上旬に受診の案内を送ります
（携帯電話番号を把握している人）。届いたら、なるべく早く受診を！

運動不足や食べすぎで肥満などが続くと、インスリン（血液中
のブドウ糖を細胞に取り込む物質）が不足、働きが悪くなるな
どして高血糖状態になることがあります。その状態が続いて
も自覚症状はほとんどなく、糖尿病につながる可能性が…。ま
た、高血糖状態、血糖のコントロールがうまくできない状態が
続くと、血管が傷ついたり詰まったりして、糖尿病網膜症や脳
梗塞、心筋梗塞など深刻な合併症を起こす場合もあります。
年に１回は特定健康診査を受け、身体の状態を確認しましょう！（特定健康診査、詳細は14ページに）

①バランスのとれた食生活　②体を動かす機会をつくる　③ストレスを上手に発散
保健センターでは、保健師・管理栄養士による個別相談も実施中（毎週金曜日・要予約）

主な合併症
●�毛細血管が�
傷ついて起こる

●�太い血管が�
傷ついて起こる

糖尿病網膜症
脳梗塞

糖尿病腎症
狭心症
心筋梗塞

糖尿病神経障害
下肢閉塞症
動脈硬化症

三
大
合
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症
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18日（土）は、ミサイルマン西代�洋さんや女と男さんが登場し、サッカーを通じて障がい・差別解消について考えるフォーラ
ム。ほかに、ボッチャ、タンデム自転車、eスポーツ体験など。19日（日）は「大阪府障がい者芸術・文化コンテスト2023」など。
日時 11月18日（土）・19日（日）10時～16時　場所 国際障害者交流センター（ビッグ・アイ）（堺市南区茶山台一丁目8番1号）
問合 �府民お問合わせセンターピピッとライン　 06（6910）8001　 06（6910）8005

第２０回共に生きる障がい者展（ともいき）

し ゅ わ こ ら む

東
とうきょう

京2025デ
でふりんぴっく

フリンピック� 問合 �障
しょう
がい福

ふくしか
祉課

といあわせ

耳
みみ
の聞

き
こえないア

あすりーと
スリートのためのオ

おりんぴっく
リンピック「デ

でふりんぴっく
フリンピック」（デ

でふ
フ＝D

でふ
eafは英

えいご
語で「耳

みみ
が聞

き
こえない」

の意
いみ
味）。オ

おりんぴっく
リンピックと同

おな
じ4年

ねん
に1回

かい
、夏

かき
季・冬

とうき
季それぞれ開

ひら
かれ、2025年

ねん
に日

にほん
本で初

はじ
めて開

かいさい
催されます

（令
れいわ
和7年

ねん
11月

がつ
15日

にち
（土

ど
）～26日

にち
（水
すい
）東
とうきょう
京）。

ス
すたーと
タート合

あいず
図は、音

おと
ではなく目

め
で分

わ
かる合

あいず
図に。

「視
しかく
覚保
ほしょう
障」といって、音

おと
や審
しんぱん
判の合

あいず
図が聞

き
こえないという状

じょうきょう
況を、競

きょうぎじょう
技場内

ない
で視

しかくてき
覚的に補

おぎな
うものです。

例
れい

フ
ふらっしゅらんぷ
ラッシュランプ（光

ひかり
がぴかっと光

ひか
る）　�①100m

めーとる
走
そう
でス

すたーと
タートを知

し
らせる。�

②バ
ばすけっとぼーる
スケットボールやハ

はんどぼーる
ンドボールなどにも活

かつよう
用。

ほかにもサ
さっかー
ッカーやラ

らぐびー
グビーなどは、審

しんぱん
判は笛

ふえ
を鳴

な
らすとともに旗

はた
や手

て
をあげるなどして選

せんしゅ
手に知

し
らせます。

●視
しかくてき
覚的な工

くふう
夫で競

きょうぎ
技環

かんきょう
境を整

ととの
えています

午前の部　講演会 要申込 午後の部　測定会 申込不要

時間 10時30分～11時45分 13時30分～16時
（受け付け終了：１５時３０分）

場所 3階�会議室４ 1階�展示ホール・市民ホール�ホワイエ

内容

100年時代の健康戦略！日常的免疫力アップとは？
～体を変える、食事を変える、生活を変える～
講師 �八尾保健所健康まちづくり科学センター総長�

北村�明彦さん
定員 先着40人
申込 10月16日（月）～申し込みフォームか電話

・自律神経チェッカー
・ベジチェック
・血管年齢測定
・ヘモグロビン量
・骨密度　・肌チェック
・体力測定会　・ロコモチェック

イベント「健康寿命延伸のすすめ」

日時 11月11日（土）　場所 市立公民館（市民総合センター内）

問合 �高齢福祉課

（内容変更・中止は市ホームページでお知らせ）

申し込み
フォーム

高齢者

楠風荘の催し
●映画会
「ポール」上映予定
日時 �11月4日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 �11月4日（土）13時～15時30分�

15日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 �市内在住の60歳以上
問合 �老人福祉センター楠風荘

日時 10月15日～令和6年1月31日　 場所 実施医療機関
対象 �①満65歳以上　�

②�満60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる機能
障がいを有する人で身体障がい者手帳1級所持者（窓口で身体障がい者
手帳を提示）

費用 1,000円�
※�次の人には無料受診券を発行します。事前に問い合わせを。
①生活保護受給者
②�身体障がい者手帳１・２級を所持している人
③療育手帳Aを所持している人
④精神障がい者保健福祉手帳１級を所持している人
問合 �保健センター

高齢者インフルエンザ予防接種

２０２4（令和6）年度受講生募集。歴史・語学・文学・自然・美術・暮らし・音楽など５９
科目。
受講期間 令和6年４月～令和7年３月　 対象 市内在住の６０歳以上
費用 年６０,０00円（各科同）、科目により別途負担あり
申込 �10月23日（月）～11月24日（金）15時�

申込書を郵送・持参またはホームページから
問合 �認定NPO法人�大阪府高齢者大学校・募集委員会�
〒540-0006　大阪市中央区法円坂一丁目１番３５号�
アネックスパル法円坂（大阪市教育会館）内　 06（6360）4471

大阪府高齢者大学校

頭と体のはつらつ体操 田原いきいき百歳体操教室
健康チェックといきいき百歳体操
日時 �毎週水曜日（第5・祝日は休み）

13時30分～15時
場所 �パークヒルズ田原苑�

いきいき広場
対象 おおむね60歳以上
定員 30人程度
講師 運動サポーター
持物 �水筒、動きやすい服装、タオル、

上靴
備考 �来館前に検温、参加者・家族に

発熱・風邪症状がある場合は自
宅待機。

申込・問合 �
第3地域包括支援センター
I0743（70）1249

第 1 地域包括支援センター

認知症ミニ講座・交流会
要申込

◦認知症の基礎知識と対応方法
◦�認知症介護について聞きたい
こと・話したいことを参加者
同士交流しながら語り合い
日時 �11月2日（木）14時～16時
場所 �社会福祉法人�るうてるホー
ム

定員 10人
申込・問合

第1地域包括支援センター�
I072（862）3369
houkatu@ruuteruhome.or.jp

頭と体をほぐす体操をし、日常で活
かせる生活の工夫もレクチャー。
日時 �10月25日（水）14時～15時

15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えんじょ

い（北出町3番1号）
定員 20人
講師

�カインドコート四條畷�理学療法士
青山�直嗣さん
持物 飲み物
申込・問合

第2地域包括支援センター

第 2 地域包括支援センター 第 3 地域包括支援センター

詳しくは
こちら
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子育て・教育

児
じどう

童手
てあて

当・特
とくれい

例給
きゅうふ

付の
定
ていき

期支
しきゅうび

給日

６～９月
がつ
分
ぶん
の児

じどう
童手

てあて
当・特

とくれい
例給

きゅうふ
付を指

し

定
てい
された金

きん
融
ゆう
機
きかん
関の口

こうざ
座に振

ふ
り込

こ
み

ましたので、確
かくにん
認してください。手

てつづ
続

きが完
かんりょう
了していない人

ひと
は支

しきゅう
給を差

さ
し

止
と
めていますので、すみやかに手

てつづ
続き

してください。
日
にちじ

時 10月
がつ
13日

にち
（金
きん
）

問
といあわせ

合 子
こ
ども支

しえんか
援課

母親同士で子育ての喜びや悩みを話し合い、赤ちゃんと一緒にふれあって遊び
ます。テキストやＤＶＤを観ながら少し先を見通した子育てを考えます。
日時 �11月13日、20日、27日、12月4日�
（全4回・いずれも月曜日）10時～12時

場所 子育て総合支援センター�3階市民活動室
対象 �市内在住の2～5か月の赤ちゃんと母親�
（初めて子育てをする人）

定員 10組程度　
費用 1,100円（テキスト代/初回のみ）
持物 バスタオル、赤ちゃんのお出かけセット
申込 10月30日（月）～申し込みフォーム
問合 �子育て総合支援センター

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
足形でクリスマスカードを作ってみんなでお祝い！
日時・場所

①�11月14日（火）10時30分～11時30分　�
すてっぷ★なわて3階�市民活動室
②�11月15日（水）10時～10時45分　③11月15日（水）11時～11時45分　�
つどいの広場“おかやま”
対象 就園前の子どもと保護者　
定員 ①15組程度　②③各8組程度
持物 汚れてもいい服装、着替え、タオル、お茶　
備考 9時時点で何らかの警報が出た場合は中止
申込 �11月1日（水）～6日（月）申し込みフォーム　�

抽選結果は11月10日（金）に参加決定者のみにメールで連絡
問合 �子育て総合支援センター

スマイルタイム

申し込み
フォーム

日時・場所

学校名（健診会場） 実施日
四條畷南小学校 １０月26日（木）
くすのき小学校 11月6日（月）
岡部小学校 11月14日（火）
四條畷小学校 11月16日（木）
忍ケ丘小学校 11月17日（金）
田原小学校 12月7日（木）

令和6年度 入学予定の皆さんへ

就学時健康診断
10月上旬に案内状を送りました。10月17日（火）までに届かない
場合は、学校教育課まで連絡してください。

就学前健康相談
安心して学校生活を送れるよう実施します。就学時健康診断の案内に、質問票を同封しますので、記入して健診時
に持参してください。後日保健センターから連絡します。
問合 �保健センター

対象 �令和6年4月に小学校入学予定の子ども�
（平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ）

問合 �学校教育課

小学校

小
しょうがっこう
学校と中

ちゅうがっこう
学校

明るい選挙啓発ポスター
入賞作品〈敬称略〉

特選６点を、大阪府選挙管理委員会主催の明るい選挙啓発
ポスターコンクールに応募するとともに、本市の明るい選
挙啓発事業に活用します。

問合 �選挙管理委員会事務局

市ホーム
ページ

●小学生の部
特選 土谷�彩姫、山本�優奈、佐橋�凜音
入選 �吉村�鋼汰、須川�心遥、山口�実織�
（いずれも四條畷南小学校5年生）

●高校生の部
特選 �梶本�隼世、安見�和樹、柿山�七海�
（いずれも交野支援学校四條畷校高等部３年生）

親子で伝統的な「おせち料理」を作り
ます。
日時 �12月2日（土）、9日（土）�

いずれも10時～12時
場所 保健センター
対象 �就学前幼児（4歳）～小学6年生
と保護者

定員 �各回4組�
（大人1人につき子2人まで）

費用 1人300円
持物 �エプロン、髪をおお
うもの（スカーフな
ど）、タオル、上靴

申込 �10月16日（月）～�
申し込みフォーム

問合 �保健センター

食育クッキング

申し込み
フォーム

上位2作品

土谷�彩姫 �梶本�隼世山本�優奈 安見�和樹

上位2作品受付 �13時45分～14時30分
健診 13時45分～14時45分�
※当日は教育相談も実施。希望者は連絡を。

詳しくは
こちら

外
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学できます。

対
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象

小
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学校…�年
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齢が満
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（2017年
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4月
がつ
2日
にち
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こ
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校教育課
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フォーム
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子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合� 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用☎︎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの
ための教室）

11月25日（土）
9時30分～12時
（受け付け：9時15分～）

妊婦と
パートナー/
先着16組

パパの育児、先輩パパ
の体験談、妊婦ジャケッ
ト体験、産後のママの
心と身体、赤ちゃんは
お風呂が大好き（沐浴
実習）

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるため
のアドバイス、沐浴体
験、赤ちゃんの抱っこ
や着替え

母子健康手帳 電話

タッチケア教室
11月9日（木）
10時10分～11時30分
（受け付け：10時～）

生後3～6か月
未満の乳児と
保護者/
先着16組

タッチケアの方法に
ついての講習と実践、
保健師の話

母子健康手帳・
バスタオル・
オムツ・授乳に
必要なもの

電話・
申し込みフォーム
10月16日（月）～

離乳食講習会 11月8日（水）
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着12人

離乳食のすすめ方に
ついての話、
調理実演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
10月16日（月）～

歯っぴーす 11月9日（木）午後 2歳児と保護者
歯科医師・歯科衛生
士の個別相談、フッ素
塗布（希望者）

母子健康手帳・
バスタオル・
歯ブラシ

電話・
申し込みフォーム
10月16日（月）～

ママほっと相談 11月24日（金）
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の
健康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合�こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎︎072（877）5560〉
� 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎︎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレーニ
ング、その他育児につ
いて気になることの
相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 � 岡部

プチキッズ
こども園

11月15日（水）、22日（水）
10時～11時
（いずれか選んで参加）

就園前2歳以上
の子どもと
保護者/10組

忍陵神社への散歩
【雨天中止】

飲み物・タオル・�
帽子

申し込みフォーム
10月25日（水）
13時30分～
11月1日（水）17時

場所　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号�すてっぷ★なわて３階　☎︎072（8００）３６２３〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
のびのび

11月8日（水）、15日（水）�
10時30分～11時30分

1～2歳未満の
子どもと保護者

体操、手遊び、ふれあ
い遊びなど
8日：新聞紙あそび
15日：ミニ運動会
※何回でも参加可能

飲み物・タオル 不要

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診 日時 対象

4か月児健診 11月2日（木）
受け付けは午前

令和5年6月3日～
7月7日生まれ

1歳6か月児健診 11月16日（木）
受け付けは午後

令和4年4月
生まれ

3歳6か月児健診 11月30日（木）
受け付けは午後

令和2年4月
生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

Pick Up　“文化の秋

“

を楽しむ 子ども・親子向けイベント

本
どくしょのあき�こどもスタンプラリー
期間中、市内6施設で開催される催しに参加し、スタ
ンプを2つ集めた人にはプレゼントが！詳しくは、市
ホームページか配布中のチラシまで。
日時 10月21日（土）～11月11日（土）
場所 �歴史民俗資料館、教育文化センター、つどいの広
場なわて・おかやま、四條畷図書館、田原図書館

問合 �四條畷図書館

おはなし広場
小さな子ども対象の人形劇。
日時 11月11日（土）14時30分～15時10分
場所 �福祉コミュニティーセンター1階��

ふれあいルーム
対象 市内在住の人　定員 先着20人
出演 ぱっくんシアター
申込 �10月25日（水）～11月10日（金）�
（月・日・祝日除く）9時30分～21時

問合 �福祉コミュニティーセンター

絵本であそぼ！
手遊びや簡単な工作、絵本の読み聞かせ。
日時 11月7日（火）10時30分～11時30分
場所 グリーンホール田原�3階和室
対象 0歳からの子どもと保護者
定員 先着8組
出演 ボランティアころころさん
持物 動きやすい服装
申込 �10月15日（日）9時30分～�

申し込みフォーム
問合 �田原図書館

申し込み
フォーム

音楽×本
絵本とあそぼ！おはなしコンサート
ピアノのメロディにあわせた絵本の読み聞かせで、
ゆったりとしたひとときを。育児奮闘中のママやパ
パ、絵本が大好きな人にもおすすめ。
日時 10月29日（日）10時～10時45分
場所 市立公民館�1階展示ホール
対象 赤ちゃんから大人まで
定員 先着50人
出演 朗読とピアノ�アサクルさん
申込 10月18日（水）9時30分～窓口・電話
問合 四條畷図書館

そのほか
子どもの文化体験�「手話」
手で話をする「手話」や、手話の歌を体験。
日時 10月29日（日）10時～11時
場所 教育文化センター�ホール
対象 小学生以下（未就学児は保護者同伴）
定員 30人　費用 資料代200円
講師 たが�たかおさん
持物 筆記用具、水分補給できるもの、タオル
申込 随時受け付け中
問合 �教育文化センター

子ども陶芸教室
テーマは自由、作品は4点まで。
日時 11月18日（土）13時～16時
場所 �福祉コミュニティーセンター�1階プレイルーム
対象 小学生　定員 先着10人
講師 古波蔵�保男さん
持物 エプロンなど
申込 �10月26日（木）～11月15日（水）（月・日・祝日

除く）9時30分～21時　電話
問合 �福祉コミュニティーセンター

特集の4ページや、
10ページ「市民文化祭2023」、
26ページ「秋のイベント」も

チェックしてね！

音楽
子どもの文化体験�「コンサート＆音楽体験」
オーケストラの生演奏を鑑賞し、打楽器や指揮者の体
験をします。
日時１１月１２日（日）10時30分～11時30分
場所 教育文化センター�ホール
対象 小学生以下（未就学児は保護者同伴）
定員 30人
出演 Mama’s�Wind�Orchestra「Largo」
持物 �上靴、お茶、タオル、�

小学3～6年生はリコーダーも
申込 �10月20日（金）～窓口・電話・FAX・メール
問合 �教育文化センター　 072（878）0020　�

kyobun@pure.ocn.ne.jp
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高圧ガス保安活動促進週間
酸素、アセチレンやプロパンなどの高
圧ガス容器を扱う際は、正しい使用方
法を理解し事故防止に努めましょう。
長期間放置されている高圧ガス容器
がある場合は、購入販売店に返却す
るか、消防本部に相談を。
期間１０月２３日（月）～２９日（日）
問合 �大東四條畷消防本部�予防課　

072（872）2342

北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会
傍聴希望者は当日直接来てください。
（議事の都合で日時変更の場合あり）
日時 11月7日（火）14時～
場所 �北河内4市リサイクルプラザ�

3階研修室
定員 先着20人
備考 駐車場はありません。
問合 �北河内４市リサイクル施設組合

事務局　 072（823）2038

フロン類が未回収の機器は
廃棄不可
フロン類が使われてい
る業務用エアコン・冷凍
冷蔵機器を捨てる際に
は、フロン類充塡回収業
者にフロン類の回収を
依頼し、引取証明書を受
け取ってください。廃棄
物・リサイクル業者に機器の処分を依
頼する際は、引取証明書の写しを渡す
必要があり、フロン類の未回収には、
50万円以下の罰金が科せられます。
問合 �大阪府�産業廃棄物指導課�

06（6210）9570

詳しくは
こちら

安全・安心

環境・まちづくり

コンロ周辺の可燃物やグリル内の食品くず・油脂
などの汚れが原因で、火災が発生することがあり
ます。次のことに注意！
・コンロ使用時はその場を絶対に離れない。
・周りに燃えやすいものを置かない。
・コンロやグリル内部はこまめに清掃。
・水を入れるタイプのグリルの受け皿には、必ず水を入れる。
・グリル使用後は、火が消えていることを確認。
問合 �大東四條畷消防本部�予防課　 072（872）2342

火災予防のためコンロ周辺の整理を

●全国統一防火標語　
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
●防火啓発イベント
大東市民音楽隊による演奏、啓発物の配布など
日時 11月12日（日）11時～12時
場所 �ポップタウン住道オペラパーク�スペイン広場
（大東市赤井一丁目4番1号）

●住宅用火災警報器は定期的に確認を
点検ボタンを押すか、点検ひもを引く。作動確認し
ても反応がなければ、本体の故障か電池切れです。
問合 �大東四條畷消防本部�予防課　 072（872）2342

秋の全国火災予防運動

11月は大阪府産業廃棄物不
適正処理防止推進強化月間
廃棄物の野焼き、崩れそうなほどに
積み上げる野積み、不法投棄は、法律
で禁止されています。見つけたら、市
町村、大阪府、警察に通報を。
問合 �大阪府産業廃棄物指導課�

06（6210）9570

寝屋川流域をめぐる
ウォークイベント

詳細・
申し込み

寝屋川流域のまちを守る河川施設や
下水道処理場などを巡ります。
日時 �12月2日（土）�

12時30分～16時30分�
【雨天中止の可能性あり】

場所 四条畷駅西口集合
対象 �小学4年生以上（小学生は保護

者同伴）、約40mの階段昇降が
自力でできる人に限る

定員 30人（応募多数の場合抽選）
持物 �汚れてもいい服装（スカート不

可）、歩きやすい靴、軍手
申込 �10月15日（日）～｢大阪府イン

ターネット申請・申込みサービ
ス」に必要事項を入力

問合 �寝屋川流域協議会�
（大阪府河川整備課）�
�kasen-g24@gbox.pref.
osaka.lg.jp

①犬を飼うときのきまりや防災対策、健康管理、しつけ方の講義
②�犬を飼うにあたってのしつけ方実技講習（①を受講した人のみ参
加可）
日時 �①11月25日（土）13時30分～16時30分�

②26日（日）10時～16時30分のうち1時間程度
場所 �①市役所東別館２階�201会議室�

②蔀屋中継所（蔀屋新町8番26号）
対象 四條畷・交野・守口・門真・大東市在住の人
申込 �～10月23日（月）　電話・大阪府動物愛護管理センターホームページ�

※申し込み多数の場合は抽選。結果は11月6日（月）以降に電話連絡。
問合 �大阪府動物愛護管理センター四條畷支所　 072（862）2170

犬の飼い方教室

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

空家の除却と利活用について、メリット・デメリットを実例をまじえ
て解説。
日時 11月25日（土）13時30分～16時30分（受け付け：13時～）
場所 �難波市民学習センター（大阪市浪速区湊町一丁目4番1号

OCATビル4階）
定員 50人
講師�（株）クラッソーネ　執行役員　山田�浩平さん
（株）フル・プラス　統括　湯淺�純一さん

申込 メール・FAX・予約フォーム
問合 �大阪の住まい活性化フォーラム事務局�
（大阪府都市整備部�住宅建築局居住企画課）谷澤�
06（6941）0351（内線3036）　 06（6210）9712�
kyojukikaku-ｇ07@gbox.pref.osaka.lg.jp

実家は大丈夫？�空家対策セミナー

詳しくは
こちら

水道水に入っている消毒のための塩素は、時間の経
過とともに少なくなります。また、家庭の水道管に鉛
管が使われている場合は、水道を長時間使わないと
鉛がわずかに水道水に溶け出ることがあります。通
常使用には問題ありませんが、朝いちばんの水や長
時間水道を使わなかった場合、最初に使う水道水は、
念のためバケツ1杯分程度は飲み水以外の使用をす
すめます。
問合 �四條畷水道センター�工務課�

072（876）7402

朝いちばんの水は飲み水以外へ

ごみ拾いをしながらハイキング！途中、創設10周年をむかえる「なわて山守り隊」の記念植樹にも参加可（希望者のみ）。
日時 11月11日（土）9時30分集合（受け付け：9時～）【雨天中止】
場所 �戎公園[集合]―堂尾池―ふれあいの森（希望者のみ：なわて山守り隊植樹イベント）―野外活動センター駐車場[自由

解散]
定員 先着50人　持物 ハイキングに適した服装、昼食（必要な人）
備考 �・実施か中止か不明な場合は、当日8時以降に問い合わせを。中止の際は、田原小学校正門前に案内を掲示します。�
�・�田原小学校に駐車場はありません。公共交通機関を利用してください（コミュニティバス（さつきケ丘公園行）四条畷
駅8：40発か、忍ケ丘駅8：58発が開始に間に合う最終）。

申込 電話・窓口

山地美化ハイキング� 問合 建設管理課

普通救命講習
ＡＥＤを使用した心肺
蘇生法
・�7人に満たない場合
は中止。（中止は開
催5日前をめどに電話・ホームペー
ジでお知らせ）
・��一定の受講者数が集まった団体など
に無料講習も実施。
日時 �１１月１２日（日）�
９時３０分～１２時３０分

場所 �大東消防署�4階屋内訓練場�
（大東市新町13番35号）

対象 �四條畷・大東市内在住・在勤・在
学の中学生以上

定員 先着30人
申込 開催日10日前までに電話
問合 �大東四條畷消防本部�警防課�

072（875）0249

詳しくは
こちら
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点検ボタン
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求人・産業

人権・文化

な わ て の 民 俗シリーズ  12 「非常ノ大洪水」明治18年淀川洪水
問合 スポーツ・文化財振興課

新しい本

焔
ほむら
と雪
ゆき

伊
いぶき
吹�亜

あもん
門　

化
ば
かしもの

簑
みのわ
輪�諒

りょう

開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（10月15日～11月30日の休館日）
10月16日（月）、23日（月）、30日（月）、31日（火）
11月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、30日（木）

催し� 入場無料 申込不要 　※定員を設ける場合があります。

紙芝居師がやってくる！
日時 ����10月21日（土）�
11時、13時30分、15時

おはなしかい
日時 ��11月4日（土）、18日（土）
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

にんぎょうげき
日時 ��10月28日（土）�
14時30分～15時15分

おはなしとんとん
日時 ��11月11日（土）�
①14時～14時30分�
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで�
②小学生くらいから

読書週間展示
「美味しい本」をテーマに
本を展示
日時 ��10月27日（金）～

絵本の時間
日時 ��10月21日（土）、11月4日
（土）、11日（土）、18日
（土）15時～15時30分

読書週間の展示
「珈琲と本でホッと一息！？
～珈琲とカフェの本～」
をテーマに本を展示
日時 ��10月27日（金）～

おはなしたまてばこ
日時 ��10月28日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

田原図書館四條畷図書館
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１０月１日（日）から、時間額１，０６４円に
改正されました。大阪府最低賃金は、
パート、アルバイトなどを含むすべて
の労働者に適用されます。また、特定
の産業には、これより高い金額が別
途定められている「特定最低賃金」が
あります。
問合 �大阪労働局労働基準部賃金課

☎︎06（6949）6502�
最寄りの労働基準監督署

大阪府最低賃金改正

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

繁忙期や職員に欠員が出た場合など
に、登録者の中から随時採用します。
登録受付　�毎月第２・４水曜日（祝日

の場合は次の平日）
選考　�簡単なパソコン入力、面接（来

庁日に実施）
申込 �履歴書と８４円切手を貼った返

信用封筒、筆記用具を持って、
市役所本館2階の人事課まで。

問合 人事課

会計年度任用職員
登録者募集

自衛官候補生を随時募集中
受付期間・試験日程など、詳しくは問い合わせてください。
対象 18～32歳の男女
問合 �自衛隊大阪地方協力本部�守口出張所（守口市役所7階）�

06（6997）7339

「起業自体がどういうものかよく知らない」「何から進めたらよいかわからない」
「副業も選択肢に入れて考えたい」など、起業・副業の基礎的な知識を講義と質
疑応答で解説。
日時 �10月29日、11月5日、11月12日、11月26日、12月3日（全5回・いずれも

日曜日）10時～12時
場所 四條畷市商工会館�2階研修室
対象 これから創業を考えている人、創業間もない人、副業を考えている人
定員 20人
講師 中小企業診断士　三宅�真司さん、辻本�桂さん
申込 �氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号、FAX番号、メールアドレス、創業希

望職種をFAXかメールで送付
申込・問合 �四條畷市商工会　 072（879）1656　 072（879）1880�

nawatsci@silver.ocn.ne.jp

創業セミナー

10月は「大阪府部落差別事象に係る
調査等の規制等に関する条例」啓発
推進月間。この条例は、基本的人権を
守るため、部落差別事象を引き起こ
すおそれのある個人及び土地に関す
る事項の調査や報告等を規制してい
ます。これらの調査の依頼はやめま
しょう。
問合 �大阪府府民文化部人権局�人権

擁護課�人権・同和企画グループ�
☎︎06（6210）9282

なくそう部落差別！

明治18（1885）年、大雨が降り続く中、6月17日に枚
方の伊

いかが
加賀で淀川が決壊、修復中7月2日に再決壊し

たのをはじめ、氾濫、堤防決壊多数により四條畷を含
む讃

さらら
良郡、茨

まった
田郡から大阪市内まで河内平野一帯を

大洪水が襲いました。
この洪水に臨んで、その記録を詳細に残したのが
山口米

よねたろう
太郎さんです。山口さんは当時21歳で、後に

甲
こうか
可村（四條畷村の前身）村長を務めました。その記

録『浸水日誌』は、迫真性の高い記述で、情報が錯綜す
る中、実際に洪水が広がるまで災害情報を信じるこ
とができない有り様など、当時の状況が克明に記録
されています。
また、大変な災害に遭ったことから、「後の記憶と為

す」ため執筆したとも記されています。記録が残され
たからこそ、現代の私たちはそこから教訓を得て、将
来の災害にあらかじめ備えることができるといえる
でしょう。
●�『浸水日誌』は歴史民
俗資料館に展示中
特別展「天ニ不時之災
害ヲ起ス有リ�後ノ記憶
ト為ス　―遺跡と記録
にみる災害と防災―」
日時 ～12月10日（日）

山口�米太郎さん
（明治17年撮影・
個人提供）

明治18年淀川
洪水の記録
『浸水日誌』

［早
はや
川
かわ
書
しょ
房
ぼう
］

［文
ぶん
藝
げい
春
しゅん
秋
じゅう
］

男女共同参画審議会開催
第2次男女共同参画推進計画（第2次
なわてあじさいプラン）の進捗状況
の報告。
日時 �11月２０日（月）１０時～�
（傍聴受け付け：９時３０分～）

場所 市役所本館３階�委員会室
定員 先着１０人
問合 �人権・市民相談課

※田原図書館は、蔵書点検のため11月28日（火）～12月1日（金）休館。
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クラシックの名曲についてのわかりやすい講義と、その
テーマに関する歌を歌う演習。クラシック音楽に親し
み、更なる造詣を深めよう！

サンタのオブジェで四條畷を盛り上げる、四條畷市PR大使・谷口�智則さんの「100にんのサンタ
クロース」プロジェクト。その新しい1つとして、むろいけの森にちなんだサンタをつくります。

日時 �10月25日（水）、11月7日（火）、12月10日（日）�
令和6年1月16日（火）、2月16日（金）、3月15
日（金）�いずれも19時～

場所 市民総合センター�市民ホール
対象 �中学生以上（中学生は保護者同伴、高校生は保

護者の同意書を提出）

定員 各回５０人程度
費用 �1回1,500円、通し券8,000円（当日支払い、通し

券は初回に支払い）
講師 髙谷�光信さん、ゲスト（各回1人）
持物 筆記用具
申込・問合 窓口・電話�市民総合センター�

日時・場所 11月11日(土)

定員 100人程度　申込 第1部は要（申し込みフォーム）　 問合 企画広報課

なわて音楽セミナー後期
要予約

「森でサンタを探そう」：10時～13時（受け付け：～12時）　�
森の工作館～水辺自然園（ファミリートレイル周辺）
※所要時間は1時間～1時間30分

第1部

�「サンタ�ライブペインティング」：13時30分～15時30分ごろ�森の宝島第2部

谷口 智則さんイベント「秋の森でサンタとあそぼ！」

家族みんなでソラにおいでよ
オープンフェスティバル。焚き火体験
や石窯ピザ作り、クリスマスに向けたク
ラフト、薪割りなど体験型プログラム
満載！軽食・飲み物のブースもあり。
日時 �１１月２３日（木・祝）１１時～15時
【雨天実施】

場所 野外活動センター
費用 体験ブースは有料
申込 �不要（ピザ作りなどは申し込み

が必要）
問合 野外活動センター

なわてユースフェスティバル

①��畷歩こう大会　【雨天時は登山中止】�
�9時～11時　四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山（山頂で参加券を配布。次
回以降の畷歩こう会でスタンプを押します。）�
11時～13時ごろ　山頂で市の文化財担当職員による「国史跡・
飯盛城跡」の現地案内（当日受け付け・希望者のみ）
②�認定書・記念品の贈呈（対象者には、はがきで事前通知）�
時間 9時～10時�
場所 四條畷神社階段下の広場�
【雨天時は9時～11時　市役所東別館2階201会議室】

日時 11月12日（日）
持物 水分補給できるもの、タオルなど
備考 �当日8時に四條畷神社で雨が降っている場合は中止。前日19時、当日7時

の天気予報などで事業の中止を判断した場合は、市民総合体育館ホーム
ページの「お知らせ」に掲載。

11月�畷歩こう大会� 問合 スポーツ・文化財振興課

ホームページ

詳細・
申し込み文化の秋を楽しもう！

音楽

堀江トリオ�オータムコンサート２０２３
朝日放送テレビアナウンサーの堀江�政生を父に持
つ3兄弟が、「アットホームに本格的に」をモットーに
活動中。四條畷での演奏会は5回め。
日時１１月１２日（日）１４時開演
場所 市民総合センター�市民ホール
定員 700人
費用 �大人２，０００円、学生１,000円、中学生以下無料
（全席自由）

出演 �堀江�牧生（チェロ）、堀江�恵太（バイオリン）、�
堀江�詩葉（ピアノ）、堀江�政生（司会）

申込 �チケットは窓口で販売中
問合 �市民総合センター

なわてサロンコンサート�Vol.4
藤盛�祐輔ヴァイオリンリサイタル
「秋に聴くヴァイオリン名曲集」
なじみのある曲や本格的なクラシック名曲を取り上
げます。アーティストのトークセッションで、音楽の魅
力や楽しみ方もレクチャー。
日時 11月16日(木)13時開演
場所 市立公民館�１階展示ホール
定員 100人程度
費用 500円（高校生以下無料）
出演 �藤盛�祐輔（ヴァイオリン）、釡﨑�禎（ピアノ）、�

髙谷�光信（司会）
申込 �窓口・電話
問合 �市民総合センター

なわて混声合唱団�第1回定期演奏会
With�You�Smile�
今年4月に結成した「なわて混声合唱団」が活動の成
果を披露。
日時１１月２３日（木・祝）14時開演
場所 市民総合センター�市民ホール
定員 700人程度
出演 �なわて混声合唱団�

髙谷�光信（指揮）、釜崎�禎（ピアノ）、�
中島�康博（テノール）�
ゲスト：�松原�みなみ（ソプラノ）、�

深谷�武生（ホルン）
申込 �窓口・電話
問合 �市民総合センター

秋のイベント

本
第２回�楽しく元気に！音読タイム
短歌や物語を楽しみながら音読。
日時 11月2日（木）10時～11時
場所 四條畷図書館�集会室
定員 先着10人
講師 �朗読ボランティア�あけぼの
申込 �10月17日(火)9時30分～窓口・電話
問合 �四條畷図書館

そのほか
ハロウィン�キッチンブーケ作り
歴史民俗資料館で育てた
花を使って製作。ハロウィ
ンのピック付き。
日時 �10月28日(土)�

10時～11時30分
場所 �歴史民俗資料館�

1階ロビー
定員 先着20人
講師 �歴史民俗資料館�職員
申込 �不要（当日時間内に来てください）
問合 �歴史民俗資料館

第24回�四條畷市コーラスフェスティバル
日時１２月３日（日）１３時３０分開演（１３時開場）
場所 市民総合センター�市民ホール
出演 �四條畷市合唱連盟所属団体（グリーンエコー、

四條畷コスモス会、四條畷田原かんがるー
KIDS、四條畷田原コールかんがるー、四條畷
田原花は咲く合唱団、なわて混声合唱団）

問合 �文化・公民館振興課

特集の4ページや、
10ページ「市民文化祭2023」、

21ページ「“文化の秋”を楽しむ子ども・
親子向けイベント」もチェックしてね！
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★�インターネット通販で、「お金を払っ
たのに商品が届かない」という相談が
多数あります。

だまされないためにチェック！
①�店の住所・メールアドレス・電話番号な
どは確認しましたか？

②�振込先口座は店の名義と一致していま
すか？（代引きにも注意）

③価格が極端に安くありませんか？
④不自然な日本語表記はないですか？

インターネットの向こうは、見ず知らず
の相手です。だまされないようにするの
はもちろん、自分の情報を伝えてよいか
慎重に考えてください。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

個人名義の口座だけど
売り主が使ったのかな～

お金も払ったし！

¥9,800（10冊）
過去
問題集

わーい
宅建の過去問がめっちゃ安い！

11月号に続く…

しばらく経っているのに
過去問は届かないし
ショップも見つからない！
騙された～！

さっそく注文 「早い人が勝ちです」って
変な日本語だけどね

お金を払ったのに「過去問」が届かない！だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日�13時～17時10分
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎︎上記市役所〈代〉登記相談 11月15日（水）13時～15時〈予約優先〉

行政相談 10月19日（木）、11月2日（木）、16日(木)13時～16時
〈受け付けは15時まで〉

不動産無料一般相談 11月9日（木）13時～16時〈予約優先〉
空き家無料相談 平日10時～16時 相談ダイヤル　☎︎06（6210）9814
人権擁護相談 10月19日（木）、11月2日（木）、16日(木)13時～15時

【受付】人権・市民相談課　☎︎上記市役所〈代〉
女性相談 10月26日（木）、11月9日（木）14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
☎︎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談�毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎︎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時
木曜日10時～12時〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎︎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日�9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内�教育支援センター
【受付】教育相談室　☎︎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎︎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日�14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　
☎︎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談�
介護予防の計画相談�
権利擁護に関する相談�
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け�
（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人） ☎︎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人） ☎︎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎︎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎︎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎︎0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として�
365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎︎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　
☎︎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　
☎︎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎︎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈予約優先〉 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎︎上記市役所〈代〉
事前予約のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内） ☎︎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎︎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎︎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎︎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎︎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料 � 市役所�☎072（877）2121（代）�☎0743（71）0330（代）

その他

大阪商店街めぐり
デジタルスタンプラリー
対象商店街をめぐって素敵な賞品をも
らえるデジタルスタンプラリー。コー
スなど詳しくはホームページへ。
期間 �ショートコース：～12月10日（日）�
88か所めぐり・オールコンプリー
トコース：～12月23日（土）

問合 �大阪府商工労働部中小企業支援
室商業振興課�商業振興グルー
プ　受託事業者�（株）産經アドス
内「大阪府商店街店舗魅力向上
支援事業事務局」
06（6636）1034

SORA☆星の学校
土星・木星を観望しよう！【雨天実施】
家族ごとに望遠鏡を操作する体験型
天体観望会。星座盤作りや天体の話、
大きな３１０ｍｍ望遠鏡での観望も。
日時 �１１月１１日（土）19時１５分～２１時
場所 野外活動センター
定員 先着７組程度
費用１人１，０００円（３歳以下無料）
持物 防寒着
申込 �11月1日（水）～電話・ＦＡＸ（定員
に達していなければ実施日17
時まで受け付け）

問合 �野外活動センター�
072（877）0009

生活をより楽しく充実させるヒントをお届け。役立つ内容を楽しく学びます。
申込 10月20日（金）～窓口・電話（平日9時～17時）

第1回�悪質商法の被害�大阪府警察による防犯教室＆講演会
日時・場所 �・10月30日（月）市立公民館�3階会議室4�
� �・11月2日（木）グリーンホール田原�会議室3�

※時間はいずれも13時30分～15時30分
定員 各先着30人　講師 全国消費生活相談員協会　藤�麻理子さん

第3回�出かける講座�「もしも」のとき
のために�～災害に備える～
日時・場所

11月14日（火）、17日（金）
人と防災未来センター、
南京町（神戸市）
市役所東別館駐車場：9時集合・出発
定員 各先着20人
費用 14日(火)のみ入館料

参加希望者は、第1回・第2回
いずれかを受講。

第2回�ふくしまの今を語る人
（福島県産品のお土産付き！）
日時・場所 �
①�11月6日（月）�
市立公民館�3階会議室４�
「天栄米」日本一の米作りをめざして
②�11月8日（水）�
グリーンホール田原�会議室３�
おいしい果物と大好きな福島と家族
と共にある幸せな農業
※時間はいずれも10時～11時30分
定員 各先着30人
講師 �①吉成�邦市さん�

②樅山�智美さん

くらしの知っ得講座

ホームページ

①経験者クラス
②�レディースクラスB・C級（各都道府県女子テニス連
盟認定）
①②とも全8回。１２～１月期の日程など、詳細はホーム
ページを確認するか問い合わせを。
場所 �なわて水みらいセンターテニスコート
対象 ①16歳以上　②16歳以上の女性
定員 ①各曜日10人　②各曜日6人
費用 �①85分：13,440円�

②100分：17,600円
講師 �日本スポーツ協会公認の有資格者
申込・問合 市民総合体育館

硬式テニス教室
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申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）		 申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072（877）2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

問診・胸部レントゲン検査（必要時
は喀痰検査）を実施し、結果は約1
か月後に郵送。（市の肺がん検診で
はありません）
日時 11月21日(火)13時30分～16
時30分��場所 グリーンホール田原
なるなるホール
対象 市内在住の人�定員 15人
費用 無料
申込 要（～11月10日(金)電話）
問合 �駕田・貝屋�☎︎072（878）1090

結核健康診断・講座
四條畷保健所

催
し

第19回スクラム「秋の集い」
スクラム

催
し

第39回オールダブルス大会
四條畷市卓球連盟

催
し

展示発表（絵画、書、文芸作品）、工

種目①男子ダブルス②女子ダブル
ス③混合ダブルス、試合形式は予
選リーグ→決勝トーナメント
日時 11月26日(日)8時45分～受け
付け�場所 市民総合体育館
対象 オープン� 定員 150組（300
人）�費用 1チーム2,000円

忍ヶ丘空手教室 募
集

練習生募集中。
日時 毎週月・木曜日18時30分～
21時30分
場所 忍ケ丘小学校体育館
対象 年齢・性別問わず（幼児～一
般）�定員 約25人�費用 月3,000円�
問合 中田�☎︎072(878)5250また
は☎090(3352)2064

作品販売（カレンダー、マグネッ
ト、木工品など）、バザー、音楽演奏
など。
日時 11月22日(水)11時～15時�
場所 市立公民館�1階展示ホール
対象 会員・一般�費用 無料
申込 不要
問合 �夢丸工房�☎︎072（878）5739

持物 ユニフォーム、ラケット、ゼッ
ケン、靴、飲み物、弁当
申込 要（～11月10日(金)メール）
問合 藤本�☎︎090（8984）4225
nawateTTA@gmail.com

まちの話題

8月19日（土）、田原図書館
で小学4～6年生が図書館
の仕事を体験！子ども司
書として、カウンターでの
貸出・返却や、普段は入れ
ない電動書庫での本探し、
絵本の読み聞かせなど、大
活躍の一日でした。

8月27日（日）、第77回大
阪府総合体育大会バド
ミントン競技一般男子の
部（東大阪市で開催）で、
四條畷市が見事優勝！
2連覇を達成しました。

小学生 1 日図書館員

8月24日(木)市民総合体
育館で、民生委員児童委
員協議会主催で開催。子
どもたちは、四條畷学園
短期大学の先生たちによ
る大型紙芝居や人形劇
に熱中し、わなげやボー
ルプールなどで元気いっ
ぱいに遊びました！

子育てフェスティバル

バドミントン一般男子の部
2 連覇！

令和 5 年度敬老会

JUNIOR�ALL�JAPAN（通
称：野茂ジャパン）に田原中
学校3年の藤田�大翔さん
が主将で選抜され、8月21
日(月)～28日(月)アメリカ・
ロサンゼルス遠征に参加。
9月5日（火）に市長・教育長
に報告しました。 野球日本代表としてアメリカ遠征

9月20日(水)市民総合セン
ターで開催。今年度100歳
を迎える皆さんを招き、内
閣総理大臣からの祝状を東
市長から授与しました。「長
寿の秘訣」が紹介されると、
会場は大いに盛り上がりま
した。

#なわての色　
#秋晴れの空に映える黄色
#散歩もランも気持ちいい！
#四條畷の「色」を募集中

「�

田
原
台
の
銀
杏
並
木�

」

なわての「色」みつけた♪
vol.19

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

寄附をいただきました

市へ

福祉基金へ10万円をいただきました。
市民の福祉活動の振興に活用します。

石井 幸恵 様（9月11日（月））

一般寄附　匿名希望　5千円
満中陰志　岡山・横山�明様（亡父）　金一封
　　　　　楠公・川端�慶子様（亡夫）　金一封

ご芳志

社会福祉協議会へ

PickUp！　市の協力イベント

飯盛城跡をガイドした後、今も残る山岳信仰の権現の滝の大祭・大護摩と火渡りを体験。ゆずりは（四條畷
市）、やまびこ（大東市）の共催。集合・解散は四条畷駅、コースは観察の森―北条神社コースから飯盛山―飯盛
城跡―大東市野外活動センター (昼食)―権現の滝―龍尾寺（約９km）。

古の飯盛山に想いを馳せる歴史トリップ。（いずれもmorinekiで解散）
①なわて編：morineki集合―小楠公墓所―龍尾寺―権現の滝―飯盛山頂―観察の森
②のざき編：野崎まいり公園集合―慈眼寺（野崎観音）―野崎城址―飯盛城跡

飯盛城跡から権現の滝へ、大護摩・火渡り体験

大人のソトアソビ「飯盛山歴史山歩」

日時 11月19日(日)9時30分～15時　
定員 先着50人
費用 300円+火渡り体験料100円
持物 昼食など
備考 �当日7時前のNHK天気予報で、大阪の降水確率が

午前・午後のいずれかでも50%以上の場合は中止

申込・問合 �10月16日（月）～11月17日（金）�
平日9時～17時　電話・ＦＡＸ�
大東市観光振興課�
072（870）0442�
072（870）0907

日時 �①11月19日(日)②11月23日(木・祝)　�
いずれも10時～15時、1日のみの参加も可　

対象 10km程度の登山が可能な人
費用 �参加費2,500円（おやつと記念品付き/レンタル

はシューズ200円、ポール300円別途要）

講師 チーム飯盛山代表�野中さん
持物 昼食など
申込・問合（株）ソトアソ�専用サイト

要申込

要申込
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8月23日の夜、中野本町にある正法寺で、地蔵尊まつりが行われま
した。これは、子どもの守り神とされる地蔵菩薩をお参りすること
で、子どもの幸せと健康、地域の安寧を祈る年中行事の一つで、江戸時代の天保
14年に始まったとされます。正法寺境内の地蔵堂には、中野地区（東中野含む）の
お地蔵様など4体が祀られていますが、昔は各地域の入り口にお地蔵様が祀られ、
疫病や飢饉が地域に入って来ないように守ってくれていたそうです。
18時、子どもたちが次々と境内へ。入るとまず、お地蔵様に手を合わせます。お
参りが済むと、お菓子とジュースをもらい、手づくりのボール入れゲームや魚釣
りゲームを楽しんだり、お堂の階段に座って紙芝居を見たりして楽しく過ごしまし
た。
19時には、住職による読経が始まりました。夜になると、広い境内に飾られたたく
さんの提灯の灯りが、とても神秘的でした。子どもが生まれると、提灯の裏側に名
前を入れて健康を願い奉納するそうです。現在、地蔵尊の会員は40人ほどで、お
参りに来た人は「子どもと年寄りが仲良くできる場があって嬉しい」「先人と先祖
の思いを受け継ぎ、お地蔵様を守っていきたい」と話していました。

まち トピあっち こっち なわて

いにしえからの守り	中野地蔵尊まつり

取材：いきいきリポーター

塩野	孝子沼田	洋子

※現在地蔵堂は建て替え準備中。

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年9月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074	Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

8月末現在　総人口：54,444人（−43）　男：26,476人（−27）　女：27,968人（−16）　世帯数：24,915世帯（0）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

待望の第一子、愛おしい～

村
むらの

野 色
いろ

彩 ちゃん

（0 歳）

これから沢山一緒に遊ぼうね

坂
さかた

田 睦
りく

空ちゃん
（1 歳）

西
にしたに

谷 咲
さくら

桜ちゃん
（0 歳）

にこにこ笑顔
我が家のアイドル


