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（物価高騰対策、新型コロナ関連）
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毎月「子育て情報」のページで紹介している公立保育施設

などの子育て支援以外にも、市内にはさまざまなサポート

があります。皆さんの“ご近所”にはどんな子育て支援があ

るのか…民間保育施設の支援メニューや、困ったときにつ

ながることができる場所などを、一挙紹介！

雨だけど、家を出て子どもを思いきり遊ばせたい…そんなとき気軽に出

かけられます。木のおもちゃや絵本など、遊びの選択肢がいっぱい！子ど

もを遊ばせながらスタッフに子育ての話を聞いてもらってリフレッシュし

たり、ほかの親子と交流したり、保護者にとっても”うれしい”場所です。

家ではあまりやらない本格的な工作、娘がすごく
楽しんでいました。園庭では近所の公園ではでき
ない砂遊びができ、しかも園内の砂場なので衛
生的にも安心！近所なのでまた来たいです。

家にはないおもちゃがいっぱいで、遊びの幅が
広がりますね。娘も目をキラキラさせテンショ
ンが高かったです！コロナ禍では抵抗がありま
したが、これからどんどん連れ出したいです。

上にもう1人いて3人を育てています。末っ子
を見てもらいながら、久々に次男とゆっくり
ふれあって過ごせました。木の遊具でめいっ
ぱい遊べ、和食の給食もおいしかったです！
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たんぽぽつどいの広場は、畷
たんぽぽ保育園の一角で実
施。引っ越してきたばかりの
親4,5人で話す「はじめまして
の会」も。看護師など専門職
も在籍。祖父母と来てもOK!

田原台ひまわりこども園のつどいの広場は、グ
リーンホール田原（田原支所の窓口隣）で実施し
ていて、気軽に立ち寄ることができます。栄養や絵
本などテーマ別の育児講座や、体操や利用する子
どもの誕生会などイベントも毎月開催。

四條畷すみれ保育園で月2回開催の
「地域にこにこ広場」（利用は3歳ま
で）。看護師による身体測定やベビー
マッサージに、お昼は園の給食を試食。
めずらしい肋木の遊具でも遊べます！

畷すずらん保育園で
は、園の畑で芋掘りを
体験！クリスマス会な
ど季節の催しにも参加
可（今年度は未定）。

たんぽぽつどいの広場
☎072(878)7399
平日・土曜日10時～16時

つどいの広場“プチひまわり2nd”
☎0743（85）5955　平日10時～15時

民間保育施設では、在籍する専門職や施設・設備などをいかしたさまざまな教室・イベント

を行っています。就園前、家だけだとなかなかできない季節の行事から、そこにしかない遊

びやゲームなど、“ご近所”でさまざまな体験を楽しんでみませんか？

畷たんぽぽ保育園は、市内各地の公園
で「青空あそぼう会」を開催。ボール・
フープ遊びや保育士によるゲーム、合
間に絵本・紙芝居の読み聞かせも。日
程を聞き、当日ふらっと混ざるのも◎

市民モデルの皆さんが市民モデルの皆さんが

体験してきました！体験してきました！

interviewinterview

おやこにうれしいメニューがいっぱいおやこにうれしいメニューがいっぱい

就学前・就園前の子どもと保護者対象 必要（当日予約もOK）予約

（2歳）

青空あそぼう
会

地域にこにこ
広場

園の畑で芋掘り

ひまわり

たんぽぽ

畷たんぽぽ保育園
田原台ひまわりこども園つどいの広場つどいの広場 in

雨の日でも雨の日でも

元気に遊ぼう♪元気に遊ぼう♪

園庭開放・なかよし広
場

園庭開放・なかよし広
場（畷アサヒヶ丘保育園）

地域にこにこ広場地域にこにこ広場（四條畷すみれ保育園）
つどいの広場つどいの広場（たんぽぽつどいの広場）

イベント・親子教室などイベント・親子教室など
園それぞれの個性を楽しもう！園それぞれの個性を楽しもう！

地域の子育て支援として、多くの保育施設が「園

庭開放」を行っています。今回取材したのは畷アサ

ヒヶ丘保育園。未就園児が対象で、さまざまな年齢

の園児と一緒に、安心して園庭で遊ぶことができま

す。気になっている保育施設に行けば、園の雰囲気

などを知ることもできるかも…！

あ
そ
ぶ

月に1度、季節の飾り作りやプール、
ミニ運動会などを楽しめる「なかよ
し広場」を開催（要電話予約）。

毎週木曜日10時～11時30分に開
放。7・8月は水遊びをするのでタオ
ル・着替えを持参して。

園庭開放園庭開放安心安全な園内で安心安全な園内で

思いきり遊べる！思いきり遊べる！

実施の有無、日時などは各施設に
問い合わせを（一覧はこちら）
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子どもがまだ保育園などに通っておらず、近くに相談できる人もいない…そんなときは

市内の保育施設を頼ってみませんか？住んでいる地域を問わず誰でも相談できます。

子どもの保育・看病や保育園などの送迎と、ママ・パパの仕事や用事がぶつかってしまったけ

ど、近くに手伝ってくれる人が誰もいない…そんなときに助けてくれるしくみがあります。何か

あったときに備えて、いろいろと情報収集しておくと便利かも。

ひろがる子ども食堂
とできるみんなの居場所

おいしいごはんを安く食べられ、安心して過ごせる場所。子ども食堂は、学校でも家でもない、いわば

“第3の居場所”です。食事の提供のほかに、イベントの開催、放課後や休日の居場所の提供など、実施

内容や運営方法はさまざま。地域でのつながりと温かい見守りの中で子どもたちが育っていけるよう、

地域の人や市民団体の主体的な取り組みによって運営されています。

“じいじ”こと

JR四条畷駅近く、栄通り商店街の一

角で毎週開催。ボランティアの女性

たち4,5人と一緒に朝から約40人分

を作っています。親子でも、子どもだ

けでも食べることができます。最近

は一人暮らしの高齢者もよく来てく

れますね。食後はソファで本を読ん

だり、ほかの子と遊んだりしてくつろ

ぐことができます。帰りには、おみや

げのお菓子ももらえるかも！？開催

場所の「きずなわて☆ほーむ」は、土

曜日以外も放課後自習室や大人の

たまり場としてオープンしています。

なわてこども食堂

山本 啓一郎さん

2年前にスタート！くすのき小校区を

中心に、田原など遠くからも来てくれ

ます。人気はハンバーグですが、毎月

来る子も飽きないようカレーや丼も

出しますよ。食後はおもちゃ遊びやバ

ルーンアート、夏休みには宿題を持ち

寄ることも。みんなでやればはかどる

という子もいるようです。初めてでも

輪に入れるよう、こちらから声をかけ

るようにしています。これまで「こども

食堂」ののぼりを掲げていましたが、

「みんなの食堂」に変えました。さま

ざまな世代の人に来て欲しいです。

さのさん家の
にこやかこども食堂

佐野 勝俊さん

3年前から通常の食堂をやっていた

のですが、同じ店舗で昨年12月に「チ

ロル堂」をオープンさせました。子ど

もたちは、100円でガチャガチャを回

し、出たチロル札の数（1枚が100円

に相当）に応じて駄菓子やごはんを

食べられます。必ず1枚入っています

が、多いと3枚出ることも！大人が食

堂で食べたごはんの代金の一部が

寄附され、このワクワクを作っている

んです。人気はカレーライスとラムネ

で、どちらも1枚で買えます。100円持

たずに遊びに来てもOK！

島田 丁花さん

まほうのだがしや
チロル堂

楠公一丁目11番47号
☎090（3352）2397
毎週土曜日12時～なくなり次第終了
費用：こども100円、大人300円

江瀬美町24番2号　
☎072（878）4567
主に土・日・祝日12時～14時（毎月1～2回）
費用：�幼児無料、小中学生100円、�

高校生以上200円

楠公一丁目11番39号�1階�東店舗　
☎072（819）3599
水・日・祝日除く11時30分～18時30分
費用：�ガチャガチャ１回100円�

（18歳未満/1日1回まで）

「下の子が生まれ上の子との関わりに悩んでい
る」など、家で保育している人からの相談が多い
そう。子育てで気になることや発達、支援の利用
など幅広い内容にスマイルサポーター※が対応。

まずはメールで気軽に
忍ヶ丘愛育園in ☎072（877）0123

市内のママ・パパと知り合って話をしたり、地域の人と交流したりできる場。子育て

サロン・サークルは、市内計10か所の公

民館・自治会館などで定期的に開催。詳

しくは市ホームページへ。

子育てサロン・
子育てサークル一覧

メールは
こちらから

昨年からLINEを導入、いつでも相談内容を伝
えることができます（返信は開園時間内）。子ど
もに関する相談なら、小学生のことでもOK。ス
マイルサポーター※、社会福祉士が応じます。

LINEが使えます
なわてすみれ園in ☎072（380）0748

友だち登録は
こちらから

もしものときの預け先は…

就園していなくても、一時的に子ども

を預けられます。仕事・外出時だけで

なく、「子育てに疲れた」「子どもが

集団生活になじめるか不安」など悩

みがある人も利用OK！

各保育施設の一時預かり

登録した市民（援助会員）が有償ボラ

ンティアで子育てをサポート。「通院

のため数時間だけ赤ちゃんを見てほ

しい」「出産までの間、上の子の保育

園送迎を」など活用法はさまざま（応

じられない場合もあり）。

利用には登録が必要。

なわてファミリー・サポート・センター

子どもが急な病気で登園（校）できな

い、でも仕事は休めない…そんなとき

に看護師・保育士が預かってくれる場

所。生後6か月～10歳の、入院を必要

としない程度の病状の子どもが対象。
時間 平日9時～18時
（17時45分までにお迎え）

病児保育室「ぷくぷくまんぼう」
☎072（877）5130 ☎072（862）1177

育児相談育児相談子育て中のあれこれ子育て中のあれこれ

悩みや不安をききます悩みや不安をききます

安心のサポート安心のサポート“いざ”というとき“いざ”というとき

つかえて助かる！つかえて助かる！

子育てサロン・サークル子育てサロン・サークル
ママ・パパたちの交流の場にママ・パパたちの交流の場に

※�保育園・認定こども園などに在籍する実務経験5年以上の保育士等が、所定の養成講座を修了することで大阪府知事の認定を受けるもの。

育児、家庭、病気、介護などの相談に応じ、制度・サービスにつなぐ。

ほっ

※4ページの写真はイメージです
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06	 熱中症警戒アラートが出たら／マイナンバーカード
07	 	くらしの支援（物価高騰対策、	

新型コロナウイルス感染症関連）
08	 新型コロナウイルスワクチン接種
09	 災害時の給水／地震防災対策アンケート
10	 	史跡飯盛城跡保存活用計画（原案）への	

意見募集／平和・人権展
11	 指定管理者を募集／本人通知制度

トピックス／大切なお知らせ

12	 税・保険・年金

14	 健康・福祉	
	 ■	健康情報

16	 高齢者

17	 子育て・教育	
18	 ■	子育て情報

21	 安全・安心

21	 環境・まちづくり

22	 求人・産業

23	 人権・文化	
24	 ■	図書館だより	

26	 スポーツ・野外活動

27	 その他

28	 市民相談

29	 消費生活センターだより

30	 寄附をいただきました／ご近所トリップ／フォトニュース

31	 私の生きがい自慢／みんなのひろば

32	 のびのびくっすんキッズ

市役所からのお知らせ
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ご近所の子育て支援
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申請のサポート・交付土曜開庁

オンライン申請窓口　NEW！平 日

コールセンター　NEW！平 日

日時 	7月22日(土)、8月26日(土)10時～16時
場所 市役所本館1階	市民課

日時 	平日8時45分～20時
・マイナンバーカードに関する質問・相談

日時 平日開庁時間内
場所 市役所本館正面玄関
・	窓口の専用端末からリモートでオペレーターが申請を
サポート。写真撮影無料。
・マイナポイントサポートも実施中。

マイナンバーカード 無料

通話料無料

マイナンバー
カード情報

チ
ちゃっとぼっと
ャットボット
はこちら

問合 市民課

	

問合 大東四條畷消防本部	警防課

熱中症警戒アラートが出たら
熱中症の危険性が極めて高
い暑熱環境になると予想さ
れる日の前日夕方か、当日早
朝に、都道府県ごとに発表さ
れます。
●不要不急の外出はさける。
●	高齢者や子ども、持病のある人には、
身近な人がエアコンの使用などを呼
びかける。
●	エアコンがない屋内外の運動は、原則
中止か延期する。

詳しくは
こちら

民間保育施設の子育て支援を中心に紹介しました。通園し
ていなくても使えるメニュー、活用してみてくださいね！また
市では、待機児童解消をめざし、民間保育施設の保育士確保
のためのサポートにも力を入れています
（奨学金返済補助、家賃補助など）。

今月の特集

詳しくはこちら

市民モデルも
随時募集中！

各連絡先については	12ページをご覧ください。
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齢者関

かんれん
連事
じぎょうしょ
業所

①子
こ
ども政

せいさくか
策課

②障
しょう
がい福

ふくしか
祉課

③高
こうれい
齢福

ふくしか
祉課

衛
えいせい
生関
かんけい
係従
じゅうじしゃ
事者（市

しない
内のごみ収

しゅうしゅう
集などを行

おこな
う3事

じ
業
ぎょうしゃ
者の従

じゅうじしゃ
事者約

やく
50人

にん
） 生

せいかつ
活環

かんきょうか
境課

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かんせんしょう

染症関
かんれん

連

くらしの支
しえん

援市
し

独
どくじ

自

施
しせつ
設規

きぼ
模に応

おう
じて一

いっ
定
ていがく
額を民

みんかん
間保

ほいく
育施

しせつ
設に補

ほじょ
助します。

●民
みんかん

間保
ほいく

育施
しせつ

設の給
きゅうしょく

食食
しょくざい

材費
ひ

高
こうとう

騰に対
たい

する補
ほじょ

助　 問
といあわせ
合 子

こ
ども政

せいさくか
策課

☎0120（727）171

感
かんせん
染リ

りすく
スクと隣

とな
り合

あ
わせのなか業

ぎょうむ
務に従

じゅうじ
事されてきた人

ひと
に対
たい
し、1人

にん
あたり3万

まんえん
円の給

きゅうふ
付。
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新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルスワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種
※7月

がつ
６日
にち
（木
もく
）時
じてん
点の情

じょうほう
報

各連絡先については	12ページをご覧ください。

国
くに
の方

ほうしん
針などにより更

こうしん
新されます。最

さいしん
新情

じょうほう
報は、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ。

市
し
ホ
ほーむ
ーム

ペ
ぺーじ
ージ

武
たけだしゃせい
田社製（ノ

のばばっくす
ババックス）ワ

わくちん
クチン

接
せっしゅ
種できる医

いりょうきかん
療機関 予

よやく
約

安
あべ
部ク

くりにっく
リニック ☎0743（78）8875

田
たなか
中医

いいん
院 ☎072（877）1078

ふくだク
くりにっく
リニック ☎072（862）1156

●12歳
さい

以
いじょう

上の初
しょかい

回接
せっしゅ

種 問
といあわせ
合・予

よやく
約 各

かくいりょう
医療機

きかん
関の電

でんわ
話・窓

まどぐち
口

使
しよう
用ワ

わくちん
クチン

詳
くわ
しくは
こちら

予
よやく
約サ

さいと
イト 市

し
公
こうしき
式L

らいん
INE

※	小
しょうに
児の令

れいわ
和5年

ねん
春
はる
開
かいし
始接
せっしゅ
種を受

う
けるには、

接
せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申
しんせい
請が必

ひつよう
要です。

聴
ちょうかく
覚障

しょう
がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

小
しょうに
児初
しょかい
回	 フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製小
しょうによう
児用従

じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチン

乳
にゅうようじ
幼児初

しょかい
回	フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製乳
にゅうようじよう
幼児用従

じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチン

小
しょうに
児追

ついか
加	 	フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン（小

しょうによう
児用B

びーえー
A.4/5）

接
せっしゅ
種できる医

いりょうきかん
療機関 予

よやく
約

安
あべ
部ク

くりにっく
リニック ☎0743（78）8875

いるかこどもク
くりにっく
リニック ☎072（862）1188

みやいフ
ふぁみりー
ァミリーク

くりにっく
リニック 窓

まどぐち
口のみ

●小
しょうに

児・乳
にゅうようじ

幼児の接
せっしゅ

種 問
といあわせ
合・予

よやく
約 各

かくいりょう
医療機

きかん
関の電

でんわ
話・窓

まどぐち
口

使
しよう
用ワ

わくちん
クチン

フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン（B

びーえー
A.4/5）

初
しょかい
回接
せっしゅ
種が完

かんりょう
了し、前

ぜんかい
回の接

せっしゅ
種から３か月

げつ
以
いじょう
上経

けいか
過した次

つぎ
の人

ひと

・６５歳
さい
以
いじょう
上の高

こうれいしゃ
齢者　　・医

いりょう
療機

きかん
関、高

こうれいしゃ
齢者・障

しょう
がい者

しゃ
施
しせつ
設等
とう
の従

じゅうじしゃ
事者

・５～６４歳
さい
の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
、そのほか重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師が認

みと
める人

ひと

※接
せっしゅ
種は1人

にん
１回
かい
。接
せっしゅず
種済みの人

ひと
は、次

じかい
回は９月

がつ
以
いこう
降の令

れいわ
和５年

ねん
秋
あき
開
かいし
始接
せっしゅ
種です。

①予
よやく
約サ

さいと
イト　②市

し
公
こうしき
式L

らいん
INE　③市

し
コ

こーるせんたー
ールセンター　

④	F
ふぁっくす
AX・メ

めーる
ール（言

げんご
語・聴

ちょうかく
覚障

しょう
がいなどにより①②③の

方
ほうほう
法が難

むずか
しい人

ひと
）

接
せっしゅ
種できる医

いりょうきかん
療機関

安
あべ
部ク

くりにっく
リニック イ

いとう
トウ・ク

くりにっく
リニック	※ きたいク

くりにっく
リニック 北

きたかわち
河内藤

ふじい
井病

びょういん
院

河
こうの
野医

いいん
院 さかいク

くりにっく
リニック 高

たかつき
月内

ないか
科 田

たなか
中医

いいん
院

畷
てっせいかい
生会脳

のう
神
しんけい
経外

げか
科病

びょういん
院 なかむらク

くりにっく
リニック	※ 中

なかむら
村診

しんりょうじょ
療所 西

にしむら
村ク

くりにっく
リニック

林
はやし
内
ないか
科医

いいん
院 阪

はんな
奈サ

さなとりうむ
ナトリウム 福

ふくだ
田医

いいん
院 ふくだク

くりにっく
リニック

松
まつやま
山眼

がんか
科ク

くりにっく
リニック 松

まつよし
吉医

いいん
院 みやざきク

くりにっく
リニック

●12歳
さい

以
いじょう

上の令
れいわ

和５年
ねん

春
はる

開
かいし

始接
せっしゅ

種 問
といあわせ
合・予

よやく
約 四

しじょうなわてし
條畷市 新

しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチン接

せっしゅ
種コ

こーるせんたー
ールセンター

使
しよう
用ワ

わくちん
クチン

予
よやく
約方
ほうほう
法

※16歳
さい
以
いじょう
上

日
ひ
ごろから備

びちく
蓄水
すい
を確

かくほ
保し、近

ちか
くの応

おうきゅう
急給

きゅうすい
水拠
きょてん
点を確

かくにん
認しておきましょう。

災
さいがい

害時
じ

の給
きゅうすい

水 断
だんすい

水したら…

寝屋川市

四條畷
水道センター

室　池

阪奈道路

四条畷駅 大東市

忍ケ
丘駅

門
真
市

奈
良
県

 

生
駒
市
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12 3JR学研
都
市
線

田
原
中
央
線

市
道
逢
阪
生
駒
口
線

❶	田
たわら
原小

しょうがっこう
学校

❷	四
しじょうなわて
條畷小

しょうがっこう
学校

❸		四
しじょうなわてみなみ
條畷南小

しょうがっこう
学校	

福
ふくし
祉コ

こみゅにてぃせんたー
ミュニティセンター

❹	くすのき小
しょうがっこう
学校

❺	忍
しのぶがおか
ケ丘小

しょうがっこう
学校

❻	旧
きゅうしじょうなわてひがし
四條畷東小

しょうがっこう
学校

❼	岡
おかべ
部小

しょうがっこう
学校

❽	四
しじょうなわて
條畷中

ちゅうがっこう
学校

❾	旧
きゅうしじょうなわてみなみ
四條畷南中

ちゅうがっこう
学校

10 四
しじょうなわて
條畷西

にしちゅう
中学
がっこう
校

11	市
しみん
民総
そうごう
合セ

せんたー
ンター

12	府
ふりつしじょうなわて
立四條畷高

こうとう
等学
がっこう
校

13	四
しじょうなわてがくえん
條畷学園高

こうとうがっこう
等学校

14		大
おおあざ
字清
きよたき
瀧地

ちない
内	開

かいはつ
発48号

ごう
公
こうえん
園	

（大
おおさか
阪電

でんき
気通
つうしん
信大
だいがく
学正
せいもん
門西

にしどなり
隣）

15	忍
しのぶがおかえきまえ
ケ丘駅前耐

たいしん
震貯
ちょすいそう
水槽

●市
しない

内の応
おうきゅう

急給
きゅうすい

水拠
きょてん

点 

●施
しせつ
設や水

すいどうかん
道管の耐

たいしんか
震化など

●	災
さいがい
害時

じ
の飲

いんりょうすい
料水確

かくほ
保のため、

水
すいどう
道本

ほんかん
管から直

ちょくせつ
接給

きゅうすい
水ができ

る災
さいがい
害対

たいさくよう
策用給

きゅうすい
水栓

せん
の設

せっち
置、

隣
りんせつ
接市

し
との相

そうご
互応

おうえん
援給

きゅうすい
水のた

めの相
そうご
互連

れんらくかん
絡管の設

せっち
置

こちらからも
確
かくにん
認できます

四
しじょうなわて

條畷水
すいどう

道セ
せんたー
ンターでも

取
と

り組
く

んでいます！

といあわせ
問合 四

しじょうなわて
條畷水

すい
道
どう
セ
せんたー
ンター	工

こうむか
務課　☎072（876）7402

減災目標の達成をめざし、地域の特性に応じた地震防災対策が進められています。
内閣府では、今後の防災対策に向け、住民の避難意識などに関するアンケートを実
施します。回答内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の
検討に活用します。

実施期間８月頃まで
備考 	・回答は１人１回限り。途中で回答状況の一時保存は不可。
・記述式の設問は可能な限り具体的に回答してください。

地震防災対策 住民向けアンケート

問合 	内閣府政策統括官（防災担当）付参事官（防災計画担当）付	
（問い合わせは、右の二次元コードを読み取り、問い合わせフォームから）

問い合わせ
フォーム

回答は
こちらから

 四
しじょうなわてし

條畷市 新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　９時
じ

～１７時
じ
（平

へいじつ
日のみ）問

といあわせ

合 ☎0120(553)611	

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　 072（877）6963
ふぁっくすめーる

対
たいしょう

象
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各連絡先については	12ページをご覧ください。

日時 ８月４日（金）～５日（土）　 場所 市民総合センター
※変更などは市ホームページでお知らせします。

詳しくは
こちら

平和・人権展 語りつごう平和の大切さ  入場無料 問合 人権・市民相談課

四條畷市と大東市では、令和３年１０月１１日に国史跡に指定された飯盛城跡を
適切に次世代へ継承するため、現状と課題を整理し、今後の保存・活用を進める
ための指針となる基本的な計画について、令和５年度末に文化庁の認定を受け
る予定で策定を進めています。この「史跡飯盛城跡保存活用計画（原案）」への
意見を募集します。原案は８月１日（火）から市ホームページで閲覧でき、いただ
いた意見は市ホームページなどで公表します。

提出方法 	意見提出用紙（市ホームページ上・閲覧場所で配布）に、①住所②氏
名③電話番号④意見を記入し、持参、郵送、FAX、メールのいずれか
でスポーツ・文化財振興課まで。電子申請フォームからも提出可。

募集期間 ８月１日（火）～３１日（木）[必着]
閲覧場所 	市ホームページ、市役所本館２階情報公開コーナー、スポーツ・文化財振興課、	

田原支所、四條畷図書館、田原図書館
対象 	市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所を有する個人・法人、利害関係者（地権者など）	

※大東市内在住・在勤・在学などの人は、大東市のホームページを参照してください。

史跡飯盛城跡保存活用計画（原案）への意見募集

問合 	スポーツ・文化財振興課	
072(877)8300　 syakaikyouiku@city.shijonawate.lg.jp

電子申請
フォーム

市ホーム
ぺージ

日時 8月4日（金）19時開演（１８時30分開場）	
場所 市民ホール
出演 	髙谷	光信さん（ウクライナチェル

ニヒウ・フィルハーモニー交響楽
団常任指揮者、一般社団法人日
本ウクライナ音楽協会理事長）、
デニス・ビシュニャさん　ほか

● ウクライナ トーク＆チャリティコンサート 
「武器ではなく、再び手に楽器を」　 日時 ８月４日（金）～５日（土）

場所 	市立公民館（市民総合センター内）	
1階展示ホール

※８月５日（土）14時10分～15時40分
　北川さん講演会「笑顔が地球を救う」

●北川孝次写真展「世界の子どもたちの笑顔」

日時 ８月４日（金）～５日（土）10時～16時
場所 市立公民館（市民総合センター内）1階展示ホール
・スマートボール（4日のみ）
・オリジナル缶バッジ作成（限定150個）

●こどもコーナー

日時 8月４日（金）～５日（土）
場所 1階ロビー
家庭で余っている食品を受け付け（賞
味期限1か月未満、開封されているも
の、生鮮食品、アルコールは不可）

●フードドライブ

日時 7月２９日（土）～８月５日（土）　 場所 1階ロビー

● 平和・人権パネル展 
「広島の復興の歩み・平和へのメッセージ」

● 映画会「ガラスのうさぎ」 
アニメ版

日時 8月5日（土）10時30分～12時
場所 市民ホール

● 絵本よみきかせ  
（協力：朗読ボランティアあけぼの）
日時 8月5日（土）１３時～１４時
場所 	市立公民館（市民総合センター

内）1階	展示ホール
対象 小学生までの子ども

次の施設について、令和6年4月から管理運営を行う指定管理者を募集します。
提出書類などを審査したうえで、施設の管理運営を行うのに最も適当と認める
団体（個人を除く）を指定管理者の候補者として選定します。

応募期間 ８月２１日（月）～３１日（木）
応募 	募集要項などは各担当窓口・市ホームページ上で配布します。　配布期間：７月１８日（火）～８月３０日（水）

指定管理者を募集

①所在地　　中野新町11番31号
②敷地面積　約765.60㎡
③施設内訳　プレイルーム、活動室、集会室など
説明会：８月２１日（月）１４時～
問合 福祉政策課

●福祉コミュニティーセンター
①所在地　　岡山東五丁目1番1号
②敷地面積　約1,500㎡
③施設内訳　大広間、図書室兼娯楽室など
説明会：８月２１日（月）16時～
問合 高齢福祉課

●老人福祉センター楠風荘

問合 市民課・田原支所

本人通知制度に登録しませんか？
住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を代理人や第三者に交付したときに、そ
の事実を本人へお知らせする制度です。個人のプライバシー侵害を防ぐことを
目的とし、利用には事前登録が必要です。同一世帯員の場合は、世帯一括登録
もできます。

場所 市役所本館1階	市民課・田原支所
必要なもの 	●申請書（市民課窓口、市ホームページ上で配布）	

●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）

●事前登録の申請

「第三者」とは
住民票の写し…同一世帯以外の者
戸籍関係の証明（戸籍謄本など）…「戸籍に記載のある者、その配偶者、直系親族」以外の者
　➡たとえば、こんな人たちが想定されます	
　	　	代理人または法人（企業）、職務上請求のできる人（弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、社会保険労務士、	
弁理士、海事代理士、行政書士など）

●制度の流れ
市に住民登録・本籍がある（あっ
た）人が事前に登録しておく

❶ 代理人・第三者が住民票の写しや
戸籍謄本などの証明書の交付を
市に申請し、市が交付する

❷ 交付されたことが
事前登録した本人に通知される

❸

本人 本人
代理人・
第三者

代理人・
第三者

市
市

市

詳しくは
こちら
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税・保険・年金

納期限 7月31日（月）
①固定資産税・都市計画税〈第2期〉
市税の納付は便利な口座振替で。期
限内の納付が困難な場合は相談を。
② 国民健康保険料〈第2期〉・ 

後期高齢者医療保険料〈第1期〉
※口座振替の引き落とし日も同日
問合 	①税務課	固定資産税担当	

②保険年金課

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談できない人は利用してください。
● 市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、保育料の納付相談。病気や失
業などの事情で納付に困っている場合の相談。市税、各種保険料などの納付。
日時 	７月２３日（日）９時～17時
場所 市役所本館1階	徴収対策課・保険年金課
問合 徴収対策課・保険年金課

納付書（第1・2期分）を８月に送付します（口座振替の利用者除く／
年間税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はなし）。詳しく
は、最寄りの府税事務所へ。
納期限 	第1期分	8月31日(木)　第2期分	11月30日(木)	

※猶予制度あり。納税困難な場合は早めの相談を。
納付場所・方法

●府税事務所　●府内の各郵便局
●府の指定金融機関、指定代理金融機関、収納代理金融機関
●コンビニエンスストア、MMK設置店
●	「地方税統一QRコード（eL-QR）」に対応した金融機関・	
		スマートフォン決済アプリ
●地方税お支払サイト（クレジットカード、ペイジー納付可）
●口座振替
問合 最寄りの府税事務所

個人事業税の納期限
「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額認定証」（以下、認定証）は、医療
機関に入院・通院した際に、同一月、同一医療機関での窓口負担を自己負担限度
額までにとどめるためのものです。有効期限は7月３１日（月）までです。
●国民健康保険の加入者
　	認定証を持っていて引き続き必要な人は、７月中旬以降に更新申請をしてくだ
さい（加入者の令和5年度の税申告が必要）。新たに必要になる人は、随時申
請してください（申請月により税申告が必要な年度が変わる場合あり）。
●後期高齢者医療制度の加入者
　	認定証を持っていて８月１日（火）以降も交付対象になる人には、新しい認
定証を７月下旬に送付しますので、更新手続きは不要です。新たに必要にな
る人は、随時申請してください。
●	市民税非課税世帯の人
　	適用区分が「区分オ」「区分低所得Ⅱ」になる人で、入院日数が過去１２か月で
９０日を超える場合は、食事代がさらに減額されます。

【申請に必要なもの】被保険者証、長期入院の人は入院日数が確認できるもの
問合 保険年金課

限度額適用認定証などの更新

地方税
お支払
サイト

府税
あらかると

国民年金免除申請
経済的な理由などによって国民年金
保険料を納めることが困難な場合
に、申請により保険料の納付を全額
または一部免除される制度です。ま
た、５０歳未満の人は納付猶予制度が
利用できます。
●	本人・配偶者・世帯主（納付猶予は
本人・配偶者）が所得審査の対象に
なり、所得申告をしていないと審
査できない場合があります。

●	申請月の２年１か月前までさかの
ぼって申請できます。年金手帳、失
業中の人は離職票または雇用保険
受給資格者証を持って、保険年金
課で申請してください。

問合 保険年金課

消費税インボイス制度
説明会

日時７月26日（水）15時～16時
場所 (公社)門真納税協会（門真市殿島町8番10号）
対象 法人・個人事業者
申込 要（電話・メール）
申込・問合 	(公社)門真納税協会	

06（6908）0631	
kadoma@nk‐net.co.jp

インボイス制度説明会（基
礎編）と、終了後に登録要
否個別相談会を実施しま
す。（門真税務署・門真納税
協会共催）

市民公益税制の導入

公益的な活動の推進や寄附文化の醸成のため、
大阪府が指定した四條畷市内に事業所を有する
団体に対して行う寄附金について、市・府民税の
所得割分に対する税額控除を受けることができる
ようになりました。
問合 	地域振興課

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所	 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）	 ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団	四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時
※	聴覚・言語障がい者のみ	
FAX	072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

詳しくは
こちら
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7月28日（金）はウイルス性肝炎と肝臓について正しく知って予防を推進する「世
界（日本）肝炎デー」で、7月28日（金）～8月3日（木）は「肝臓週間」です。
● 肝臓がんの多くは肝炎ウイルスが原因
　	肝臓がんは日本人のがん死亡の第5位、約80％は肝炎ウイルスが原因といわ
れます。ウイルス性肝炎は、感染後自覚症状がないまま進行し、肝硬変や肝臓
がんにつながります。血液検査で調べることができ、感染していた場合には早
期治療によりウイルス除去・重症化予防が可能です。

● 肝炎ウイルス検診	
これまでに一度も検査を受けたことがない	
対象の人は、受診しましょう。	
対象 今年度40歳になる人

世界（日本）肝炎デー・肝臓週間 問合 	保健センター

日程 場所（住所） 電話番号

6日 山村歯科医院
（四條畷市米崎町13） 072(878)8547

11日 竹本歯科医院
(大東市中垣内2) 072(873)7880

13日 クリハシ歯科医院
(大東市深野5) 072(872)4182

14日 大東歯科医院
(大東市太子田1) 072(869)3333

15日 高橋ナワテ歯科医院
(四條畷市岡山2) 072（879）4780

16日 伊藤歯科クリニック
(大東市深野4) 072（870）0878

20日 加山歯科医院
(大東市南楠の里町14) 072(879)6840

27日 たけい歯科
(大東市御供田4) 072(873)8020

8月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時 保健所からのお知らせ

健康情報 このページの問い合わせ	保健センター	☎072（877）1231	I072（877）6963

8月の検（健）診

●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※	新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。事前に問い
合わせを。

●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
8月の受け付け日　8日、22日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）	............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）	...................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）	.................................☎072(878)2477
医療相談（総務）	...............................................☎072(878)1021
飲料水などの検査	茨木保健所検査課	............☎072(620)6706
※	犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター	四條畷支所」	
☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込みの「保健事業のご案内(令和5年度保存版)」・市ホームページに掲載　(注1）和暦偶数年生ま
れで令和4年度に受診できなかった人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能 (注２)大阪複十字病院（旧大
阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ (注３)バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の
承認を得た人
★対象の人には受診券を送付しています。ない場合は、再発行しますので問い合わせてください。

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 　1,100円

2年度に1回
(和暦奇数年生まれ)(注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 　　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 　　800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 　　300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注2） 50歳以上の男女 バリウム服用後	

胃部レントゲン撮影 　　900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①	50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注3）

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦奇数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査
(50歳以上で喫煙年数×1日に
吸う本数が600以上の人)

500円

特定健康診査★ 40～74歳の四條畷市国民
健康保険加入中の人

問診、身体計測、理学的検査、血
圧測定、検尿、血液検査 無料 1年度に1回

個別検診  場所・申込 実施医療機関

受診時の注意 ●	体調が悪い時は受診を延期　●不織布マスク着用

各種手当の所得状況届
8月中旬に市からお知らせを送ります。9月11日（月）までに所得状況届けを障が
い福祉課へ提出してください（窓口・郵送）。提出がない場合や支給要件に該当し
なくなった場合は受給できません。
※	平日の開庁時間以外に、8月27日（日）8時45分～17時15分も受け付けます。
対象 	特別児童扶養手当、特別障がい者手当、障がい児福祉手当の受給者
問合 	障がい福祉課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

麻しん風しん混合ワクチン2期 問合 	保健センター

幼児期に獲得した免疫を高め、維持するための予防接種。
国内で麻しん（はしか）の感染者が出ています。予防にはワクチン接種が有効で
す。対象の人はできるだけ早く接種しましょう。

対象者
平成29年4月2日から平成30年4月1日生
まれの幼児（幼稚園や保育園の年長クラス
相当の幼児が対象）

接種期間 令和6年3月31日まで

受け方 麻しん風しん混合ワクチン2期を1回接種

詳しくは
こちら

障がいのある人とない人との心のふ
れあいの体験を綴った作文や、障が
い者への理解を促進するポスターを
募集します。入賞者には知事からの賞
状などを贈呈。
●	作文	
４００字詰め原稿用紙（縦書き）	
※	点字や電子メールでの応募も可	
小中学生は２～４枚、高校生・一
般は４～６枚

●	ポスター	
小中学生のみ。Ｂ３画用紙か四つ切
りサイズ画用紙（縦長のみ）

応募 	～９月４日（月）[必着]	
郵送・窓口へ持参（平日のみ）

応募・問合

〒５４０－８５７０
大阪市中央区大手前二丁目	
大阪府	福祉部	障がい福祉室	障がい
福祉企画課	企画調整グループ
06（6941）0351（内線2459）	
06（6942）7215

心の輪を広げる体験作文・
障がい者週間ポスター募集

詳しくは
こちら

全4回の連続講座。
①運動を始める前に知っておきたい基礎知識　②はじめよー！ストレッチ
③はじめよー！筋力トレーニング　④はじめよー！ウォーキング

健活講座

健康・福祉

日時 	①9月12日(火)、②26日(火)、③10月10日(火)、④24日(火)	
いずれも14時～15時30分

場所 市立公民館	1階展示ホール
対象 	市内在住・在勤の50歳以上で運動制限のない人	
（通院中の場合は医師に要確認）

定員 30人
講師 	青木	孝至さん（健康運動指導士）
持物 	動きやすい服装・靴、水分補給できるもの、タオル
申込 	8月4日（金）～	電話・市ホームページにある申し込みフォーム
問合 	文化・公民館振興課（市立公民館内）
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田原いきいき百歳体操教室

第 3 地域包括支援センター

②	健康は「お口」から
“オーラルフレイル”を予防し、お口
周りに効果的なケアを学びます。
日時 �8月3日（木）	

14時～15時15分
場所 �四條畷荘いっぷくステーショ

ンよろか(楠公一丁目12番1号)
定員 10人	
講師 ��千成ヤクルト販売(株)		

井上さん

第 2 地域包括支援センター

①	頭と体の若返り体操
夏を乗り切る体づくり。リハビリの
専門家が手厚くサポートします。
日時 �7月26日（水）	

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えんじょい

(市民活動センター内)
定員 20人	
講師 	訪問看護ステーション輝き	

理学療法士

第 1 地域包括支援センター

①	お口の健康を考えよう	

②認知症サポーター養成講座	

�半年前に比べて固いものが食
べにくくなった
�お茶や汁物などでむせること
がある
口の渇きが気になる

１つでも当てはまる人は、お口の
ことから日頃の生活を見直してみ
ませんか（健康チェック、口腔につ
いての講話を実施）。
日時 �8月10日（木）10時～11時30分
場所 	老人福祉センター楠風荘
対象 65歳以上　定員 20人

認知症の人を地域で暖かく見守る
サポーターを養成します。
・認知症の基礎知識、対応方法
・事例を用いたグループワーク
日時 �8月24日（木）14時～16時
場所 	社会福祉法人るうてるホーム

多目的室
定員 10人

健康チェックといきいき百歳体操
日時 	毎週水曜日	13時30分～15時	
（第5水曜日、祝日は休み）

場所 パークヒルズ田原苑	いきいき広場
対象 おおむね60歳以上　定員 30人程度　
講師 	運動サポーター
持物 	飲み物、動きやすい服装、タオル、上靴
備考 �来館前に検温。参加者・家族に発熱・風邪症状が

ある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

高齢者

楠風荘の催し
●映画会
「ライオンキング」上映予定
日時 	8月5日(土)10時～
●一般参加型カラオケ
日時 	８月５日（土）13時～15時30分
１６日(水)10時～15時30分

● みんなで楽しくカラオケエンジョイ
（音楽療法）
講師を招いてカラオケレッスン
日時 8月11日（金・祝）10時～12時
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 	市内在住の６０歳以上
問合 	老人福祉センター楠風荘

①② 申込・問合 第2地域包括支援センター

要事前申込

①② 申込・問合

第1地域包括支援センター

「地域に、隅々まで異世代の交流の場を私たちの手でつくろう」をテーマ
に、生活支援コーディネーターを中心に、地域の活動の場に積極的に参
加したい人、担い手（ボランティア）として活動したい人、地域の活動の場
づくりをやってみたい人などの一歩を後押ししています。その情報交換
や思いを共有する場としての交流会です。

日時 8月30日(水)10時～12時
場所 社会福祉法人るうてるホーム
申込・問合 	四條畷第1圏域生活支援コーディネーター 高垣	

072(862)3366(第１地域包括支援センター内)

生活支援コーディネーターとは？
地域の支え合いを育み、高齢者の居
場所や繋がりの場を住民の皆さんと
一緒に作ります。

「なわて元気プロジェクト」交流会 子育て・教育

みんなの食育講座
フェルト弁当を使った食育講座。フェ
ルト弁当のプレゼントあり。
日時 	9月23日(土・祝）	

10時30分～11時30分
場所 市立公民館	1階展示ホール
対象 未就学児と保護者
定員 先着20組
講師 保健センター	管理栄養士
持物 水分補給できるもの
申込 8月1日(火)～
問合 	民生委員児童委員協議会事務局
（社会福祉協議会内）
072（878）1210

介護福祉士受験対策講座。講座初日は就職セミナーを実施。
日時 9月30日～11月4日（全6回・いずれも土曜日）10時～16時
場所 大阪府立母子・父子福祉センター
対象 	ひとり親家庭の母または父、ひとり親家庭を経た寡婦で、介護福祉士第36

回国家試験※申込者かつ全日程受講可能な人	
※	受験には、実務経験（3年以上介護等に従事）と介護福祉士実務者研修資
格が必要。

定員 24人（応募多数の場合は抽選）　 費用 5,000円（別途受験料が必要）
申込 7月30日(日)～8月30日(水)[必着]
● 申し込みフォーム	
大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから

● 往復はがき	
①希望講座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電話番号⑦志望動機
⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希望者は子
の氏名・年齢（対象は2歳～就学前）を記入し、郵送。

申込・問合 	〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号	
大阪府立母子・父子福祉センター　 06（6748）0263

ひとり親家庭の親等のための講座

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

スマイルタイム
みんなで水遊び！
しゃぼん玉や水遊び、色付き氷でお絵
描きをして楽しく遊びます。
日時 	8月26日（土）	

10時30分～11時30分
場所 	すてっぷ★なわて	園庭（雨天時
は3階市民活動室で遊ぶ）

対象 就園前の子どもと保護者
定員 15組程度
持物 	汚れてもいい服装、着替え、タオ

ル、お茶
備考 	9時時点で何らかの警報が出た

場合は中止
申込 	8月1日(火)～8日(火)	

※	抽選結果は8月10日(木)に参
加決定者のみにメールでお知
らせ

問合 子育て総合支援センター

申し込み
フォーム

中学校を卒業した者と同等以上の学力があるかどうかを認定するために、国が
行う試験です。合格した人は、高等学校の入学資格が得られます。
試験科目：国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
日時 10月19日（木）
場所 	大阪府立労働センター	エル・おおさか（大阪市中央区北浜東3番14号）	

7階705号室
対象 	病気などやむを得ない事情により、保護者が

義務教育諸学校に就学させる義務を猶予また
は免除された子など

申込 願書受け付け：～9月1日（金）[消印有効]
問合 	大阪府教育庁	市町村教育室	小中学校課	

進路支援グループ　 06（6941）0351

中学校卒業程度認定試験

図書館の仕事を体験してみませんか？
日時 8月19日(土)　①9時～11時30分　②13時30分～16時
場所 田原図書館　
対象 市内在住の小学4～6年生
定員 各回3人　
講師 田原図書館職員
持物 	エプロン、水分補給できるもの、ブックカバー
をしたい本を1冊

申込 	7月29日（土）～8月9日（水）	
申し込み用紙（田原図書館・四條畷図書館に設
置）に記入し、いずれかの図書館のカウンター
に提出　※応募多数の場合は抽選

問合 田原図書館

1日図書館員ぼしゅう！
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子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

8月1日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

妊婦/
先着16組

栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐
浴体験、赤ちゃんの
抱っこや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
8月1日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

生後2か月前後
の乳幼児と保
護者/
先着16組

身体計測、助産師・保
健師による話と母乳・
育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル・授乳
に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
～7月25日(火)

離乳食講習会 8月9日(水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着12人

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
7月18日(火)～

ママほっと相談 8月25日(金)
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 	 岡部

場所　おかやま　つどいの広場	おかやま〈岡山一丁目4番12号	ナカタビルⅣ番館1階　☎072（8７７）１２３４〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
すくすく
おかやま

9月1日～22日の毎週
金曜日(全4回)
10時30分～11時30分

6か月～1歳
未満の子ども
と保護者/
8組程度

季節の歌や体操な
ど、普段体験できな
い遊びがいっぱい
※抽選制（初参加優
先）。結果は8月25日
(金)参加決定者のみ
にメールで連絡

飲み物・タオル
申し込みフォーム
8月15日(木)～
20日(日)

■乳幼児の健診と相談 場所 	保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 8月3日(木)
受け付けは午前

令和5年3月6日～
4月7日生まれ

1歳6か月児健診 8月17日(木)
受け付けは午後

令和4年1月
生まれ

3歳6か月児健診 8月24日（木)
受け付けは午後

令和2年1月
生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

❶「ぱくぱくワンちゃん」
紙皿を使って作ります。
日時 8月2日(水)14時30分～15時30分
場所 四條畷図書館	集会室
定員 先着15人
持物 はさみ、のり
申込 	7月21日(金)9時30分～四條畷図書館カウン
ター・電話（友だちの代わりに申し込むことは
できません）

問合 四條畷図書館

❸オリジナル貯金箱を作ろう
夏休みの自由研究として、紙粘土を使った貯金箱を
作ります。
日時 8月3日(木)13時～15時
場所 教育文化センター	ホール
定員 30人
費用 600円
持物 	絵の具、粘土板（下敷き）、上靴、お茶、タオル、

持ち帰り用袋
申込 	7月20日(木)～電話・FAX・メール
問合 	教育文化センター	

072（878）0020	
kyobun@pure.ocn.ne.jp

❷カードケースをつくろう！
図書館カードが入るケースを作ります。（見本は田原
図書館にあります）
日時 8月2日(水)14時～１５時
場所 グリーンホール田原	3階実習室
定員 先着12人
持物 はさみ、のり、手をふくハンカチかタオル
申込 	7月22日(土)9時30分～	

田原図書館カウンター・電話
問合 田原図書館

❹工作サマースクール
室池周辺の動植物の生態を学び、竹笛作り、自然素
材で自由工作に挑戦します。
日時８月３日（木）・４日（金）いずれも13時～15時
場所 	福祉コミュニティーセンター		
１階プレイルーム

定員 先着12人（ただし２日間とも参加可能な人）
講師 NPO法人里山サロン	久保	勝範さん
持物 エプロンなど
申込 	７月２５日（火）～８月１日（火）（月・日・祝日除く）	
９時３０分～２１時　電話可

問合 福祉コミュニティーセンター

対象 市内在住の小学生（❸は保護者同伴で未就学児も可）

子育てに関する情報は17ページ・20ページにも掲載しています！

Pick Up　夏休みだ！工作にチャレンジ
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ネウボラなわて 支援メニュー
妊娠・出産・子育て中の親子をずっとサポート！

●伴走型相談支援

●子育て世帯訪問支援事業

●出産・子育て応援給付金事業

●母子手帳アプリ なわてっこナビ

妊娠期から出産・子育てまで一貫して相談に応
じ、ニーズに応じて必要な支援につなぎます。
（３回の面談とアンケートを実施）

子育てのサポートやほかの公的
なヘルパーサービスなどの利用
が難しく、体調不良などさまざま
な事情で家事育児などに不安が
ある家庭（妊娠中～子育て中）に
ヘルパーを派遣。家事育児の一
部を援助。

経済的な負担を軽減。１回めの妊娠届出時の面談、
３回めのこんにちは赤ちゃん訪問時の面談で申請
できます。

妊娠～子育てをフルサポートする母子
手帳アプリ。予防接種の管理、写真の
共有のほか、市からの子育て情報も届
きます。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

問合 	保健センター・	
子育て総合支援センター　

ネウボラ
なわて

子育てぽけっとでおもちゃを借りられます

問合 	つどいの広場なわて　☎072（800）3623 問合 	つどいの広場おかやま　☎072（877）1234
●なわて・田原 ●おかやま

赤ちゃんが触れたり叩いたりできる玩具から
身体を使って遊べる遊具などを5点まで。

コンパクトに持ち帰ることができ遊びにも深
みが出るよう、セット貸し出しあり。

対象 	市内在住の小学6年生までの子どもが
いる家庭

日時・場所

なわて（つどいの広場なわて）：
平日、第2・4土曜日（第4火曜日・祝日除く）	
10時～16時
田原(グリーンホール田原3階	ラウンジ)：
第2・4木曜日（祝日除く）10時～12時
申込
● 	電話　平日(第4火曜日・祝日除く)	
10時～16時	
※	なわては12時までの申し込みで当日の
受け渡し可

●	申し込みフォーム（受け渡しは申し込み日か
ら約3営業日後）

対象 市内在住の就学前の子どもがいる家庭
日時・場所 	つどいの広場おかやま：	

平日（第4火曜日・祝日除く）　	
10時30分～15時30分

申込

● 	電話・窓口　平日(第4火曜日・祝
日除く)10時30分～15時30分
※12時までの申し込みで当日
の受け渡し可

● 	申し込みフォーム（受け渡しは申
し込み日から約3営業日後）

申し込み
フォーム

なわて

田原

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

ルールを守って楽しい花火
○ 守りましょう
・	花火に書いてある遊び方をよく読ん
で守る
・	子どもたちだけでなく、大人と一緒
に遊ぶ
・正しい位置に、正しい方法で点火する
・	水の入ったバケツを用意し、残り火
を完全に消す
・	手持ちの筒もの花火は、手の位置に
注意する

× やめましょう
・風の強い日は、花火で遊ばない
・	花火を人に向けない、燃えやすい物
のある場所で使用しない
・	途中で火が消えても、花火の筒の先
に顔や手を出さない
・	たくさんの花火に、一度に火をつけない
・花火をほぐさない、ポケットに入れない
問合 	大東四條畷消防本部予防課	

072（872）2342

安全・安心 ●救急安心センターおおさか　
	①＃７１１９	
②０６（６５８２）７１１９

※	田原地域からは「＃７１１９」で奈良県につながる場合あり。大阪府
の医療機関情報を知りたいときは②の番号へ。

医師支援のもと看護師が救急医療相談に応じます（通話料は利用
者負担／健康・介護・禁煙などの相談は除く）。救急車が必要と判断
すれば、救急安心センターから消防本部へ直接電話を転送します。
ただし、緊急時は迷わず１１９番通報してください。

救急車を呼ぶ？病院に行く？迷ったときの連絡先

詳しくは
こちら

問合 	大東四條畷消防本部	警防課　 072（875）0249

無料（通話料は利用者負担）24時間・365日

●小児救急支援アプリ　
対象０～１４歳
緊急性を判断し、症状に応じた近くの医療機関（大阪府
内）を地図に表示するスマートフォン専用アプリ。医療機
関のほか、救急安心センターおおさか、１１９番などにワ
ンタッチで電話をかけられます。
※	必ず医療機関に連絡し、受診できることを確認してく
ださい。

iOS版 Android版

無料（通話料は利用者負担）

環境・まちづくり
北河内4市リサイクル施設組合議会 臨時会
日時 	7月21日（金）14時～（議事の都合で変更の場合あり。詳しくは問い合わせ

てください。）
場所 	北河内4市リサイクルプラザ	3階研修室	　定員 先着20人
備考 駐車場はありません。　 申込 	傍聴申し込み：当日直接来てください。
問合 	北河内4市リサイクル施設組合事務局　 072（823）2038

各家庭から出されたペットボトルとプラスチック製容器包装は、北河内４市リサイ
クルプラザ（愛称「かざぐるま」）で圧縮梱包処理（中間処理）されます。分別排出さ
れたものの中に、リサイクルに支障となるものが混入していることがあります。
●	特に使い捨てライター類、スプレー類、リチウムイオン電池、刃物などは、施設
の火災や選別作業員のけがなど重大な事故につながる恐れあり！

●分別時は、識別マークを参考に、ルールを守って分別してください。

プラスチック類の分別に協力を

〈リサイクルのゆくえ〉「かざぐるま」で処理された後、日本容器包装リサイクル協会
が契約したリサイクル工場へ運ばれ、ペットボトルは衣料や家庭用品・文具などに、
プラスチック製容器包装は、工業原料や公園、建築用の資材などに再生されます。

問合 	北河内４市リサイクル施設組合事務局　 072（823）2038

〈「かざぐるま」で処理可能な容器包装の識別マーク〉
ペットボトルをごみに出す際は、「フタ」と「ラベル」をはず
して容器と一緒にペットボトル・プラスチック製容器包装
のごみへ出すよう協力をお願いします。

ＰＣＢを含む電気機器などは
ありませんか？
低濃度ＰＣＢ廃棄物は令和９年３月末ま
での処分が義務付けられています。
計画的に処理をお願いします。
なお、高濃度ＰＣＢ廃棄物の処分期間
は終了していますので、万が一見つけ
た場合は、直ちに問い合わせ先まで
連絡してください。
問合 	大阪府	環境農林水産部	循環型

社会推進室	産業廃棄物指導課	
排出者指導グループ	
06（6210）9583

詳しくは
こちら

ほかにもさまざまな
支援メニューが！

妊娠届 妊娠8か月頃 こんにちは赤ちゃん訪問

面談 面談 面談

出産応援
給付金

妊娠後期
アンケート

子育て応援
給付金
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介護就職相談会面接会　
入退場自由

①就職相談会&面接会
②事業所パネル展示
③	福祉のお仕事相談コーナー・	
職場体験登録コーナー
④	プロが撮る！証明写真コーナー
（参加特典）
日時７月２６日（水）１３時～１６時
場所 	守口門真商工会館（門真市殿島

町6番4号）	2階大集会室
対象 	一般求職者、介護の仕事に興味

のある人
申込 直接会場に来てください。
問合 	社会福祉法人大阪府社会福祉協

議会・大阪福祉人材支援センター
06（6762）9006

会計年度任用職員
登録者募集
繁忙期や職員に欠員が出た場合など
に、登録者の中から随時採用します。
登録受付　毎月第２・４水曜日（祝日の
場合は次の平日）
選考　簡単なパソコン入力、面接（来
庁日に実施）
申込 	履歴書と８４円切手を貼った返信

用封筒、筆記用具を持って、市役
所本館2階の人事課まで。

問合 人事課

出張ハローワーク㏌四條畷市
ビジネスマナーセミナー　 要事前申込

就職活動で気になるビジネスマナー（服装・
身だしなみ、挨拶、態度など）の基本につい
て再確認します。
日時 	8月24日（木）11時～12時	
（受け付け10時45分～）、	
13時30分～14時30分	
（受け付け13時15分～）

場所 市立公民館	3F会議室4
定員 先着18人
申込８月１０日（木）～電話
問合 	ハローワーク門真職業相談部門	

06（6906）6831	
部門コード41＃

納付書等投函業務員募集

業務内容
納税（納付）者の家庭を訪問し、納付書などを手渡し、または投函する
勤務期間・時間
10月1日～令和6年3月31日
毎週月～金曜日	11時～17時（日曜出勤年2回あり）
報酬など
時給1,023円、交通費月額4,200円まで
その他　
雇用保険・社会保険加入
対象 	普通自動車運転免許を持っていて、簡単なパソコン操作ができる人
定員１人
申込 7月19日（水）～8月18日（金）

	履歴書（写真貼付）と運転免許証を徴収対策課に持参
※	選考面接は8月24日（木）・25日（金）。申し込み時に面接受付票を渡します。

問合 徴収対策課

求人・産業

人権・文化

「戦時中の動物園展」 親子フィールドワーク
戦争中、天王寺動物園ではえさがたりなくなり、たくさんの動物たちが栄養失調で死んでいきました。また、空襲に
より動物たちが逃げてしまわないようにと動物たちを安楽死させました。戦争で犠牲になった動物たちのこと、戦争
の悲しさや恐さ、平和の大切さを学びます。
日時・集合 8月２３日（水）8時50分　市役所東別館駐車場集合（９時出発、16時30分ごろ市役所着・解散）
場所 天王寺動物園（大阪市）　対象 小学生と保護者　定員 先着計25人（保護者付き添いは1家族1人まで）
持物 昼食（現地での食事も可）、飲み物、帽子、タオルなど
費用 小学生無料（保護者は入場料500円を現地で支払い）
申込 7月２４日（月）～電話（平日開庁時間内）　※定員になり次第受け付け終了
問合 四條畷市人権協会事務局（人権・市民相談課内）
※主催：四條畷市・四條畷市人権協会

教文 Last Summer Festival　申込不要

ダンスチームの発表と盆踊りを中心にゲームタイムや花火を行います。模擬店
も多数あります！
日時 8月26日（土）15時～19時　場所 教育文化センター
費用 模擬店・ワークショップは有料
問合 教育文化センター

市では、四條畷市環境基本条例に基づき、市民の皆さんと行政が共に良好な環
境を守り、育てていくことをめざしています。市民や学識経験者などで構成され
る「四條畷市環境審議会専門部会」に参加いただける市民委員を募集します。今
回の検討内容は、市の環境衛生施策についてです。
定員 2人（定員を超えた場合は、面接などによる選考を実施）
任期 9月1日～令和６年3月31日
報酬 会議への出席に対して、市で定める額を支払い
対象 次に掲げる要件のすべてに該当する人
・市内在住で、令和5年4月1日時点で満18歳以上
・環境問題、環境保全に意欲があり、環境行政について幅広く関心を持っている
・平日の日中に開催される会議に出席できる（年に数回程度）
・国や地方公共団体の議員または常勤の公務員でない
・本市のほかの執行機関及び附属機関の委員でない
応募 	～7月31日（月）[消印有効]

	生活環境課・田原支所に設置の応募用紙に必要事項と応募動機を、所定の
小論文用紙に「これからの四條畷市民の生活と環境保全」について（400字
以上）それぞれ記入のうえ、生活環境課へ持参するか郵送で提出（提出書
類などは返却しません）

※応募用紙、小論文用紙は、市ホームページからもダウンロード可。
※選考結果は、応募者全員に8月中旬ごろまでにお知らせします。
郵送先・問合〒575-8501	四條畷市中野本町1番1号	四條畷市役所	生活環境課

四條畷市環境審議会専門部会委員を募集悪質な訪問販売・勧誘に注意
四條畷水道センター職員や委託業者
を装って、水道水の水質検査や器具の
販売などを行い、料金を請求しようと
する悪質な訪問業者が増えています。
四條畷水道センターでは、依頼がな
いかぎり、このような業務は一切行っ
ていません。被害にあわないよう、十
分注意してください。
怪しいと思ったら、職員証の提示を求
めるか、四條畷水道セン
ターに相談してください。
問合 	
四條畷水道センター　
総務課	
072（876）6221

詳しくは
こちら

ガイドの案内で歴史・自然を再発見！ 問合 地域振興課	

飯盛城跡、四條畷神社などの史跡や、室池、権現の滝などの自然について、希望
する内容に応じて市の登録ボランティアガイドが案内します（内容によっては要
相談）。
定員 1回最低5人以上最大10人まで
費用 1人500円
持物 動きやすい服装、飲み物など
申込 	ガイド希望日の2週間前までに	
①②いずれかの方法で申し込み

①	ガイド依頼書（市ホームページに掲載・窓口に設置）
に記入し、窓口に提出
②申し込みフォーム

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

市内でも発見されています。
● 特徴　体長約１ｃｍ、全体は黒く背に赤い帯状の模様。攻撃性はなくおとなしい。
● 見つけたら	
・素手でさわらない（市販の家庭用スプレー殺虫剤で駆除可能）。
　・巣があったら棒切れなどで払う。　・	卵を見つけたら、ふみつぶすなどして処理。
　	・	外置きの履物を履くとき、園芸プランターの手入れ時などに、咬傷被害にあう
ことが多いので注意。

● 咬まれたら　きれいな水で洗い流し、病院へ行って治療を受ける。
問合 	生活環境課／四條畷保健所衛生課　☎０７２（８７８）４４８０

セアカゴケグモに注意

特徴的な
赤い模様

ひきこもり支援事業
「カフェ・ピアポケット」
ひきこもり、不登校、ニートなどの子
どもの今後について、これからできる
ことを保護者の皆さんと一緒に考え
ます。途中参加、途中退室も可。
【交流会　ひきこもり一問一答　―ひ
きこもる事例から見えてくるもの―】
日時 8月18日（金）14時～16時
場所 市立公民館	3階会議室2
対象 	ひきこもり、不登校、ニートなど
の子どもの保護者

費用 500円（お茶代など）
講師 ピアポケット所属	臨床心理士
問合 青少年育成課

詳しくは
こちら
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開館時間
火～金曜日	9時30分～19時、土・日曜日・祝日	9時30分～17時
休館日（7月15日～8月31日の休館日）
7月17日（月・祝）、31日（月）
8月28日(月)、31日（木）
※7月24日(月)、8月7日(月)、14日(月)、21日(月)は開館（9時30分～17時）

催し 入場無料 申込不要 マスク着用をお願いする場合があります。

おはなしかい
日時 ��		7月15日（土）、	
8月5日（土）、19日（土）	
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

にんぎょうげき
日時 ��7月22日（土）	
14時30分～15時15分

紙芝居師がやってくる！
日時 ��7月30日（日）	
13時30分～14時15分

絵本の時間
日時 		7月15日（土）、	
8月5日（土）、12日（土）、
19日（土）	
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 		7月22日（土）	
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより

■極
ごくらくせいい

楽征夷大
たいしょうぐん

将軍 / 垣
かきね

根	涼
りょうすけ

介■かっかどるど
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佐子■鈍
にびいろげんしこう

色幻視行 / 恩
おんだ

田	陸
りく

	
■ブ

ぶらっくばーすでい

ラックバースデイ /麻
あさか

加	朋
とも

■ナ
なみだ

ミダ列
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車 /
一
いちのせ

ノ瀬	亜
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子■噴
ふんえんき

怨鬼 /高
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橋	克
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彦■チ
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/佐

さとう

藤	賢
けんいち

一■きみはサ
サイコロ

イコロを振
ふ

らない /新
にいな

名	
智
さとし

■絵
えしきんぞうせきしょくじょうど

師金蔵赤色浄土 /藤
ふじわら

原	緋
ひさこ

沙子■完
かんもく

黙の
女
おんな

/ 前
まえかわ

川	裕
ゆたか

※時間を変更しています。

※定員を設ける場合があります。

朝
あさくら
倉	宏

ひろかげ
景

［講
こうだんしゃ
談社］

な わ て の 民 俗シリーズ  09 江戸時代の豪雨災害
問合 スポーツ・文化財振興課

6･7月は雨の多い季節で、豪雨により災害が起こ
ることがあります。過去の被害を記録から見てみ
ましょう。

天明６（1786）年６月１３日、18時ごろから降り出し
た大雨のため、一気に川が増水し、堤や野道、橋を
押し流し、山沿いが崩れるという災害が起きまし
た。人々は子どもや高齢者を高所に避難させ、道
路も断ち切られる中、田畑修理のため命がけで野
山へ流れてきた水を放流しました。しかし、土砂水
にはあらがいきれず、谷が崩れたり権現川がせき
止められたりするなど大きな被害が出ました。

現在の権現川　

江戸時代の被害記録
「天明六年…」

おはなしとんとん
日時 	8月12日（土）	
①14時～14時30分	
②14時30分～15時

対象 	①就学前くらいまで	
②小学生くらいから

なわて落語会
日時 10月29日（日）14時開演（13時30分開場）
場所 市民総合センター	市民ホール
対象 未就学児不可
定員 700人
費用 	前売り2,000円（当日2,500円）	

小中学生1,500円	
※	前売りで完売の場合、当日券の販売はあり
ません。

出演 		桂	南光、桂	南天、桂	吉弥、	
桂	まん我、桂	慶治朗

申込 7月25日（火）～次の場所で販売
・市民総合センター　・グリーンホール田原
・くるみ書店	 ☎072(876)5322
・ABCブック	 ☎072（862）2131
・福助堂書店	 ☎072（878）1277
問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）

官学連携講座「漢詩の世界～言葉で描く山水画～」
漢詩を中国語で読み、その意味や背景を解説します。漢詩を知らない人も楽しめ、
漢詩が好きな人はもっと好きになる講座。今回は、絵本「よあけ」のもとになった柳
宗元の漁翁など、雄大な自然を読み上げた漢詩をピックアップして解説します。
日時 8月25日（金）、9月15日（金）いずれも10時～11時30分
場所 市立公民館	3階会議室4　対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着30人　費用 600円
講師 	木子	香さん（大阪電気通信大学総合情報学部ゲーム＆メディア学科准教授）
申込 	7月18日（火）～費用を添えて市立公民館へ	
（電話・申し込みフォームも可）

問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）
申し込み
フォーム

陶芸教室・陶芸サークル作品展
①高齢者陶芸教室②陶芸サークル参加者の
作品を展示。
日時 	8月24日（木）・25日（金）	

いずれも13時～16時
場所 	①福祉コミュニティーセンター		

　1階プレイルーム	
②四條畷南小学校	多目的室

対象 市内在住の人
出演 高齢者陶芸教室・陶芸サークル参加者
問合 福祉コミュニティーセンター

サマーコンサート　申込不要

Sound Meets NAWATE 
音楽を愛する仲間たちによるさまざ
まなジャンルの演奏を聴き、音楽の楽
しさを共有しましょう。
日時８月２０日（日）14時～16時
場所 市民総合センター	市民ホール
対象 	どなたでも（小学生以下は保護
者同伴）

定員７００人
出演 音楽を愛する仲間たち
問合 市民総合センター

夏休みだョ～ 資料館に行こう！

時間 いずれも9時30分～11時　場所 歴史民俗資料館	1階ロビー
対象 どなたでも（幼児は保護者同伴）　定員 各回先着20人　持物 タオル・水筒
申込 不要・当日時間内に来てください　問合 歴史民俗資料館

内容 開催日 講師
ペーパークラフト：ミニジオラマ・お馬の親子 7月29日（土） 大学生
昔のあそび：おもちゃで遊ぼう 8月5日（土） 畷古文化研究

保存会の会員昔のあそび：おもちゃで遊ぼう 8月12日（土）
お花の日：	テーブルブーケづくり・	

お部屋にお花をかざろう 8月19日（土）
資料館職員

プラバン：夏のスイーツ・ストラップづくり 8月26日（土）

パソコン講習会
初めてパソコンを使う人対象の講習。
パソコンの基礎的な仕組みから、用語
の説明、文字入力などを学びます。
日時 	9月4日（月）、11日（月）の2日間	

9時～12時
場所 市立公民館	3階会議室4
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着8人　費用 1,000円
持物 筆記用具
申込 	7月20日（木）～8月21日（月）	

窓口・電話（参加費は当日持参）
問合 	文化・公民館振興課（市立公民

館内）
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● 8月11日（金・祝）～16日(水)開門時間など	
正面ゲート開門時間：5時30分～20時（平常時:7時～19時）	
供花販売：5時30分～18時30分（平常時:9時～17時）
●	8月10日(木)～16日(水)臨時バス時刻表	
（近鉄バス	運賃片道250円）

問合 	飯盛霊園組合管理課　☎0743（78）1195

メインアリーナと多目的室を開放し、
バドミントンや卓球ができます。各時
間事前予約制。備品（ラケット・ピン
球・シャトル）の貸し出しは行いません
ので必ず持参してください。
日時 	8月13日（日）	

①9時10分～11時10分　		②11時20分～13時20分　	
③13時30分～15時30分　④15時40分～17時40分	
⑤17時50分～19時50分

場所 市民総合体育館	メインアリーナ・多目的室
費用 	市内在住・在学・在勤の人：200円（60歳以上・中学生以下は100円）、	

市外在住の人：400円　※全て2時間単位
持物 屋内用シューズ	、ラケットやシャトル・ピン球など各種目必要用具
申込 7月25日（火）9時～窓口・電話
問合 市民総合体育館

飯盛霊園 お盆の開門時間・臨時バス時刻表

子どもから高齢者まで、いつでも、1人でも参加できます。今回は、レクリエーション
要素を取り入れた体力テストと、自宅でできる体操・トレーニングをスポーツ推進委
員とともに実施。
日時 8月5日（土）10時～12時、19日（土）14時～16時
場所 市民活動センター	体育館
持物 運動ができる服装、シューズ、水分補給できるもの
備考 さまざまな人が参加するため、マスク着用に配慮をお願いします。
問合 	スポーツ・文化財振興課

８月 レクリエーションスポーツ体験市民総合体育館 一般開放日

●軟式野球
日時 	９月３日（日）、1８日（月・祝）、２３日（土・祝）
場所 市民グラウンドほか
費用 1チーム10,000円
申込 	先着16チーム	

8月19日（土）9時30分までに市民総合体育館	
会議室へ集合

抽選 	8月26日（土）19時30分～　市民総合体育館	
選手控室2

問合 連盟	☎080(6070)8130

●卓球（男子ダブルス／女子ダブルス）
日時 	９月10日（日）　 場所 市民総合体育館
費用 1チーム1,000円（中学生無料）
申込 	8月1日（火）～9月5日（火）	

nawateTTA@gmail.com
抽選 連盟に一任　 問合 藤本	☎090(8984)4225

● ソフトテニス（一般男子ダブルス／一般女子ダブルス／ 
シニアミックスダブルス（男子は60歳以上））
日時 	９月17日（日）　予備日：2３日（土・祝）
場所 なわて水みらいセンターテニスコート　 費用 1人1,000円
申込 	8月1日（火）～9月8日（金）	

碇	☎072(877)9696　 0743（78)6739	
mb75tk43ml@kcn.jp

抽選 連盟に一任

● 剣道（男女別個人試合　段外・初段の部／二・三段の部／ 
30歳以上三段以下の部／四・五段の部）
日時 	11月12日（日）　場所 市民総合体育館　 費用 1人700円
申込 	8月15日（火）～9月23日（土・祝）	

☎090（3652）0894　 hk196709082143@icloud.com
抽選 連盟に一任　 備考 各部門参加人数により統合する場合あり

第4８回市民総合体育大会 参加者募集　 問合 スポーツ・文化財振興課

サマージャンボ宝くじ
当せん金は1等・前後賞合わせて7億
円！「宝くじ公式サイト」からインター
ネット購入も可能。収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使わ
れます。
発売期間 8月4日(金)まで
抽せん日 8月18日(金)
問合	（	公財）大阪府市町村振興協会	

06(6941)7441

その他

行き先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行き 飯盛霊園
10日／14～16日 11～13日

7時～12時 00 00　	30

帰り JR四条畷駅

10日／14～16日 11～13日
7時 38 38

8～12時 38 08	　38
13時 ― 08

スポーツ・野外活動

家族で夜空を眺めよう！
ペルセウス座流星群
グラウンドに寝転がり、家族一緒に流
れ星を待ちます。夜空を見上げなが
ら星の話を聞き、望遠鏡で天体観望
も行います。毛布、シュラフはレンタ
ル可（別料金）。
日時 		8月12日（土）	予備日：13日（日）

19時30分～21時	
【雨天・曇天中止】	
※希望者は22時まで観望可

場所 野外活動センター
定員 	先着15組
費用 1人1,000円	※3歳以下は無料
持物 	レジャーシート・防寒具・（必要な
ら）毛布など

申込 	8月1日(火)9時～電話・FAX
問合 		野外活動センター	

072（877）0009

8月 畷歩こう会
飯盛山に登って心も体
も健康に！山頂で押す
スタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。
※当日8時に四條畷神
社で雨が降っていた場
合は中止。前日19時、当
日7時の天気予報などで中止を判断
した場合は、市民総合体育館ホーム
ページ「お知らせ」に掲載。
●運営協力ボランティア募集
活動日は毎月第2日曜
日（10月は第3日曜日、
11月は歩こう大会）。申
し込み・詳細は問い合わ
せを。
日時 	8月13日（日）	

9時～10時30分
場所 	四條畷神社～飯盛山頂まで各

自登山
持物 	水分補給できるもの、タオルなど
問合 	
事業内容：スポーツ・文化財振興課
当日の運営・ボランティア：市民総合
体育館

こちらに
掲載

ボランティア
登録

❶ 国史跡「飯盛城」御城印（第2弾） 
販売事業者

❷ キッチンカー出店者 
（スポーツフェスティバル２０２３）

飯盛城跡の国史跡指定を機に昨年作成した御城
印。その第2弾の販売事業者を募集します。飯盛
城跡のPRを行いながら、地域の活性化や店舗の
売上向上に繋げてみませんか？
定員 10店舗程度
申込 	～7月31日(月)	

市ホームページにある四條畷市版「飯盛城」
御城印販売登録申込書を持参・郵送または
申し込みフォームから

※	応募者多数の場合は市内商店会などの加入者
を優先。
問合 地域振興課

申し込み
フォーム

詳しくは
こちら

スポーツフェスティバル2023を盛り上げるため、
イベント内でキッチンカーなどを運営いただける
事業者を募集します。
日時 10月22日（日）9時30分～15時30分
場所 市民総合体育館	1階駐車場
対象 	市内に営業所・代表者住所また

は定例的な出店場所を有する
事業者

定員 先着4ブース
申込 ～8月10日（木）[必着]
・	応募要領を確認のうえ申し込み用
紙を郵送・FAX・メールで提出
・申し込みフォームからの応募も可
問合 	スポーツ・文化財振興課	

072（877）8300	
	syakaikyouiku@city.
shijonawate.lg.jp

応募要領

申し込み
フォーム

事業者の皆さん 募集しています

QR
2校で
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・「今だけ、あなただけが得する」そのようなうまい話はありません。
・	極端に安い商品やサービスには何か理由があるかも。ひとりで判断せずに家族、友人とも時間をかけて検討を。
少しでも「おかしい」、「本当かな？」と感じたときは消費生活センターに相談してください。

★�インターネットで“定期購入の縛りなしで通常価格
の9割引き”と記載された健康食品の広告をネット
で発見。「これはお得！」と規約を読まずに急いで
注文した。初回送付の品物のみと思っていたが、次
月に２回めが送付され、定価での入金を請求され
た。契約内容を改めて調べると、“次回送付予定日
の10日前までの解約連絡”が必要だと記載されて
いた。連絡しなかったため2回めが送付されたと分
かり、高い買い物をしてしまった…

主な相談事例

令和４年度 消費生活相談実績

だより消費生活センター
消費生活センターでは、事業者と消費者との間での取
引に関して生じた苦情、トラブルなどに関する相談
を受け付けています。令和4年度に受け付けた相談は
334件、うち苦情は292件、問い合わせは42件でした。

問合 消費生活センター

年代別相談件数 販売形態別相談件数（前年度比）

店
舗
購
入

訪
問
販
売

通
信
販
売

連
鎖
販
売

電
話
勧
誘

販
売

送
り
つ
け

販
売

訪
問
購
入

97

69

27 24

112

136

3 0 4 4 7 1 0 1

令和4年度令和3年度

件数

通信販売による相談が約40％、店舗購入が約20％。全年代で
サイト閲覧やSNS経由でのトラブルが多く発生。

年代別では、高齢者層の相談が引き続き多い傾向に。

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

その他・不明 60

77

45

49
33

29
26

15

件数

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日	13時～17時10分	6日前（水曜日）の9時から電話予約
（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉登記相談 7月19日（水）13時～15時〈予約優先〉
行政相談 7月20日(木)、8月3日(木)13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 8月10日(木)13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
8月4日（金）13時～、14時～、15時～、16時～	
各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉

平日10時～16時 相談ダイヤル　☎06（6210）9814
人権擁護相談 7月20日(木)、8月3日(木)13時～15時

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
女性相談 7月27日(木)、8月10日(木)14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日(祝日を除く)10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)
☎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談	毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時
木曜日10時～12時〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日	9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内	教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日	14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所(高齢福祉課)　
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談	
介護予防の計画相談	
権利擁護に関する相談	
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面
相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人） ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人） ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター (田原地区)　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間
体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　
☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　
☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈予約優先〉 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内） ☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉
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PickUp　市の協力イベント

本来、人を幸せな気持ちにさせる「香り」が原因で、
頭痛・吐き気などの健康被害をもたらすことがあ
ります。あまり知られていない、香りが原因とされ
る新しい公害「香害」についての学習会。無香料消
臭剤づくりの体験も（先着10人）。

学習会「香りの科学～香りの基礎とともに香害について知る」入場無料

日時 	７月２２日（土）9時45分～12時
場所 市立公民館	1階展示ホール
講師 仲島	浩紀さん（帝塚山大学・兼任講師）
問合（	一社）KIZUNAWATE		

山本	☎090（3352）2397

�サプリメントや化粧品の定期購入

レスキューサービストラブル
★	トイレが詰まったため、冷蔵庫に貼っていたマグネッ
ト広告（安さと早さが売り）の業者に修理を依頼。広
告内容とはかけ離れた高額な料金を請求をされ、納
得できなかったが、怖くなって渋々支払った。

�偽サイトへの代金振り込み
★	ブランドものの財布を安く売るサイトを発見し、残
り１点との表示で急いで注文。クレジットカード決
済はできず、個人名義の口座に振り込み。１週間
たっても届かないので調べてみると、サイトも消え
ていた。
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市民相談 相談無料  市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）



まちの話題

#なわての色
#	葉の白い“お化粧”は	
開花の時期だけ
#半夏生　#半化粧
#四條畷の「色」を募集中

「	

ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
の
道	

」

	

（
む
ろ
い
け
園
地
　
湿
生
花
園
）

なわての「色」みつけた♪
vol.16

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

市役所東別館の入り口に、花が飾られているのを知ってい
ますか？私がボランティアで生けているものです。今日は、
ヤマボウシ、ユリ、シャクヤク、トルコキキョウなどを持って
きました。市役所が閉まる週末に作業しますが、水の入れ替
えのため3日に1回は来ています。旅行などでしばらく空く
ときは、できるだけ水を吸わないものを飾ります。
母がお花を教えていたので、小さいころから身近でした。結
婚後に京都の大覚寺で嵯峨流を習い、地域の婦人会や四
條畷高校で指導もしていたんです。そんな折に、市で茶華
道協会が発足し、市役所に花を飾る活動が始まりました。も
う40年以上続いています。最初は20人くらいの輪番制で
したが、高齢化などで次々と人が減り、この10年程は私一

人です。
大変ですが、花が本当に好きだから続けています。水やりの
ためだけに見に来るのではなく、花は刻々と変わっていくの
で放っておけないんです。花を見るたびに「きれいだな」と感
動させられます。花も枝も全部違うし、太陽の光の当たり方
や場所によっても全く違っ
て見えます。少し前に、ここ
を見ていた人に「花はいい
なぁ。癒されるなぁ」と言わ
れ、元気がでました。できる
限りこの活動を続けていけ
たらと思っています。

私の生きがい
自慢

15 分ほどであっという間に生け終わって
しまった…「一度にたくさんの人を指導するこ
とが多かったから手際がよくなった」と石原さん。

石原	欽
よしこ
子	さん（80歳）

今回ご紹介するのは

一般寄附　	匿名希望	 金一封	
匿名希望	 ５千円

ご芳志

社会福祉協議会へ

ございました！
ありがとう

寄附をいただきました
（敬称略）

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）		 申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072（877）2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

普段なかなか話せないがんに関す
る悩みや疑問、がん患者の家族と
してのストレスや悩みなど、さま
ざまな話ができます。
日時 7月19日(水)、8月23日(水)い
ずれも14時～16時（入退場自由）
場所 忍ヶ丘キリスト教会（岡山東
五丁目3番38号）	 対象 がんに関心
のある人、病気などの悩みがある
人など 費用 無料	申込 不要
問合 新居	☎・I072(845)6859

がんに関する談話会
忍ヶ丘メディカルカフェ	ほほえみ

催
し

団体戦4種目：一般男子・女子、シニ
ア（50歳以上）男子・女子/試合形
式：SWSで予選リーグ➡決勝リー
グ➡決勝トーナメント

地域社会に密着した青少年健全育
成事業の一環として開催。集え、高
校生！
日時 9月9日(土)13時～17時
場所 大東市民会館	キラリエホー
ル（大東市曙町4番6号）
対象 四條畷・大東市在住・在学の高
校生	費用 無料

第49回市長杯
四條畷市卓球連盟

催
し

ペン字・筆ペン・かきかた・毛筆

悠友会
募
集

文字の基本を学びましょう。親子で
も楽しめます。無料体験あり。
日時 月3回	土曜日9時～11時30分
（うち1時間30分程度）
場所 市民総合体育館
対象 幼児～大人	 費用 入会金2,000
円/月会費2,800円（中学生まで）、
3,300円（大人）
申込 要（電話）
問合 新井	☎090(1228)2331

5月31日（水）にボランティア団体「四條畷市
消費生活友の会」主催による見学会を開催。
四交クリーンセンターの施設、安威川ダムを
見学し、くらしについて考える良い機会にな
りました。

消費生活見学会

問合 地域振興課

田原地域の活性化

四條畷産の小麦誕生！？続報続報

下田原地域では、農地の区画を整形し農業用の道路や
水路の整備を行う「ほ場整備」の事業化をめざしていま
す。農業者をはじめとする地域の皆さんと行政が連携
し、現地調査や話し合いを重ねながら計画作りを行って
います。

6月 小麦を収穫！
ほ場整備後の魅力ある農空間づくりを見すえ、地域の
農業者を主体に、昨年11月から大阪府内でも珍しい小
麦の栽培がスタート。小麦は順調に育ち、6月3日(土)に
収穫イベントを行いました。参加した子どもたちは、使
い慣れない鎌にとまどいながらも、自分の力で刈り取っ
た小麦を見つめ誇らしげでした！

日時 8月20日(日)8時45分～
場所 市民総合体育館
対象 オープン	
定員 計250人（1チーム3～4人）
費用 1チーム3,000円	
持物 ユニフォーム、ゼッケン、ラ
ケット、靴、弁当、飲み物	
申込 要（8月5日(土)までにメール）
問合 藤本	☎090(8984)4225
JnawateTTA@gmail.com

申込 8月1日(火)までに電話・FAX
問合 東大阪大東畷ライオンズクラ
ブ事務局	☎072(813)2398
I072(813)5318

高校生英語弁論大会
東大阪大東畷ライオンズクラブ事務局

催
し

取材から数週間後、
別の日のお花。

取材：いきいきリポーター

上嶋	正彦 田中	幸子
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LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年7月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074	Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

5月末現在　総人口：54，634人（−19）　男：26，608人（−12）　女：28，026人（−7）　世帯数：24，978世帯（+8）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます
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大ちゃん

（5歳／2歳／4歳／0歳）

太ちゃんいつも
	 笑顔をありがとう

いつも笑顔と笑いをありがとう！

毎日ニコニコ笑顔をありがとう！

いつまでも仲良しでいてね♪

元気に大きくなってね！

パパとママの一番の宝物だ
よ！ 楽しい毎日を送ろうね

癒しをいつもありがとう！

ずっと4姉弟仲良く
	 楽しく羽ばたけ～ !!

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか


