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まだまだいるよ！
いろんなサンタ

忍ケ丘駅周辺でも、サンタを探しながら商店街（忍ケ丘本通り商店会）・ 

お店めぐりを楽しめる！こちらは和柄など個性的なサンタが多い。

サンタの名前・写真や位置情報などは、市ホームページで随時更新中。

まちと自然、人と人とが、ほどよい距離でのびの

びと過ごせるまち、四條畷。外を歩くと、その良さ

を感じられる季節になってきました。近所にちょ

こっとお出かけしたい、そんなときに読んでみて

ほしいのが、「四條畷あっちこっち『ちょこ旅』」。

まちの歴史の深さや、自然と遊べる場所など、お

出かけに役立つ情報が満載です。

親子で出かけて、まちのおもしろさを感じてみま

せんか？「健康のために歩きたい」という人のた

めに、歩数のめやすも紹介します！（歩数は距離

をもとに算出。散策の仕方などによって、所要時

間や歩数は変わります。）

今回「ちょこ旅」に参加してくれたのは…

松田さんファミリー

お やこで、 「ちょこ旅」！
おでかけが気持ちいい季節…

3月にリニューアルした四條畷あっちこっち「ちょこ旅」を使って、

家族と、またひとりでのんびりと。まちを散策してみませんか？

・・・

子ども2人とも

公園遊びが大好き！

新しいお出かけ先、

みつかるかな♪

四條畷市PR大使・谷口 智則さんの絵本「100に
んのサンタクロース」にちなんで、市内+周辺には
現在74人のサンタがいます。サンタを探して歩い
てみたら、新しいお店や風景に出会えるかも！

まちに隠れた
サンタを探そう！

まずは身近なエリアを散策

楠公通り

踏切を挟んで東西に伸びる楠公

通り。“おいしい”サンタを探し

に、まずは西側へ歩いてみよう。

B.

栄通り商店会

楠公通りと、１つ北の栄通りには、食

の魅力がいっぱい。買い物しながら

たべもの系サンタをもう1つ発見！

C.

四条畷駅から出発！

四条畷駅周辺は、サンタが一番密

集している地帯。東口を出て北へ歩

くと、すぐ1人めに会える♪

A.

所要時間めやす

歩数めやす

時間1

歩2,000

四條畷神社
参道の大鳥居

楠公通りの踏切に戻り、次は東へ。参道

入り口の大鳥居近くまで行けば、この

通りを歩くだけで一気に5人クリア！

（お店の中にはもっといるよ♪）

D.

S TA R
T！

GOA
L！

NEW
S！

「ちょこ旅」がリニューアル！
歴史にまつわる場所や自然あそびを楽しめ
るスポットなどを紹介！パンフレットは市役
所などで配布中。市ホームページでも公開。

四條畷あっちこっち

こんな人に
オススメ！

・身近なスポットで新発見したい

・かわいいものが好き

焼きたてパンやおそうざい

商店街グルメを満喫！

特集

1
−
「
ち
ょ
こ
旅
」２
・
６
ペ
ー
ジ

お店のシャッターにも
� サンタの絵があったよ！

恐竜みたいなサンタは

� 歯がピカピカ！

マ
マ
と
二
人
で

 

ち
ょこ
っと
お
出
か
け
♪

まっすぐ歩いて

��
いってみよう！

お宝サンタ　 リボンサンタ

 苺のショートケーキサンタ

チョコレートサンタ　 ラーメンサンタ

シェフサンタ　 そよ風サンタ

 シカノサウルスサンタ

菊サンタ　 絵描きサンタ

全部見つけられた？
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四條畷のシンボル・室池（古池・中ヶ池・砂溜池・新池の総
称）。周辺には遊歩道が整備され、四季折々の自然を歩き
ながら楽しめます。西部地域からも田原地域からも車で
15分ほどの近場の自然で、丸一日、思いっきり遊ぼう！

近場の自然でアウトドア
思いきりからだを動かす1日

２

野外活動センター

お腹が空いたら、青空の下で窯焼きピザ

やバーベキュー！時間があれば天体観

測も（写真は夜間の観測の様子）。

D.
かるがも橋（室池）

静かな池を眺めながら、かるがもと

一緒にひなたぼっこ。秋はすすきも

見ごろを迎えます。

C.

室池散策路

小さい子どもが一緒なら、歩きやすく整備さ

れたファミリートレイル（内回り）がおすす

め！案内に従って歩き、中ヶ池をめざそう！

B.

3

市民総合センター

建物前のかわいい動物のオブジェ

からスタート！交差点まで歩いて

いくと、清滝街道・東高野街道の道

しるべ（写真の石柱）を発見。

A.

歩数めやす

時間2〜〜3

歩3,500

所要時間めやす

歩数めやす

時間4〜〜5

歩6,000

森の宝島

遊具がいっぱい！ジャンボすべり

台やアスレチックのほか、撮って

かわいいカラフルな遊具も♡

A.

ど
ち
ら
も
新
緑
に

 

癒
さ
れ
る
！

橋
か
ら
眺
め
る

　

室
池
の
風
景
が
美
し
い
…

季
節
ご
と
に

 

表
情
が
変
わ
る
！

大阪電気通信大学と制作

アウトドア動画を公開中！

「遊べるしぜん ワクワクが、すぐそばに。」をテーマに、
野外活動センターの活用法を紹介！広いグラウンドで
のびのびとボール遊びを楽しみ、おやつはたき火にあ
たりながら焼きマシュマロも。天体観測の設備も充実。

column

S TA R
T！

GOA
L！

S TA R
T！

GOA L！

市内には古くからの交通路「街道」が複数通っていま
す。その１つ、京都の東寺から高野山へと続く「東高野
街道」を歩きながら、市の名前の由来となった「四條畷
の戦い」で有名な楠正行にまつわる史跡などを制覇！

まちなか 歴 史めぐり
学び+意外なワクワクも！

こんな人に
オススメ！

・地元の歴史にふれてみたい

・まちの中をじっくり散策したい

お地蔵さんと
古い建物が目印！

A

B

C

D
D

東高野街道

四条畷駅

国道163号

街道脇で、ちょっと休憩…
散策の合間に、近くを通る電車、個性的な

ひこうき型の遊具、銭湯を満喫しても。

伝和田賢秀墓

楠正行と「四條畷の戦い」を共にした

いとこの墓。亡くなるまで敵に嚙みつ

き離さなかった伝説から「歯神さん」

と崇められる。

C.

楠正行ゆかりの地、
気分はどっち？

街道とはここ（地図 ）でお別れ。

もっと歩いて景色を楽しむなら楠

正行をまつる四條畷神社へ。伝楠

木正行墓（小楠公御墓所）に向か

えば駅近くの商店街めぐりも。

D.

こんな人に
オススメ！

・生活圏でプチレジャーを楽しみたい

・自然や緑に包まれながら過ごしたい

アウトドア編 天体観測編

MAP

「右�清滝街道

すぐ東高野街道」

と書いてある

−
「
ち
ょ
こ
旅
」７
・
10
ペ
ー
ジ

−
「
ち
ょ
こ
旅
」３
〜
５
ペ
ー
ジ

※�周辺は交通量が多く道が狭いため�
注意して歩いてください。

※歩数は森の宝島から徒歩で計測を開始した場合

大きなすべり台が

� とってもたのしい！

近くで鳥の声がしたら

�
探してみよう！

水鳥にも
� 出会えるかな？

大好きな
　電車にひこうき　　　　嬉しいね♪

歴史民俗資料館

遺跡で見つかった貴重なものの展示に

加え、明治の土蔵を利用した展示室（国

の登録有形文化財）が見どころ。パズル

や塗り絵などでも遊べる（無料）。

B.

所要時間めやす
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�

14� 税・保険・年金

15� 健康・福祉�
16� ■�健康情報

18� 高齢者

20� 子育て・教育�
22　■�子育て情報

23� 安全・安心

24� 環境・まちづくり

25� 求人・産業

26� 人権・文化�
27� ■�図書館だより�

28� スポーツ・野外活動

29� その他�

30� 消費生活センターだより／市民相談

市役所からのお知らせ

01-16　四條畷市議会だより

31� �寄附をいただきました／ご近所トリップ�
フォトニュース／みんなのひろば

32� �あっちこっちなわて�まちトピ／のびのび�くっすんキッズ

06� �個別施設計画【公共施設】（令和5年4月改訂版）�
（原案）意見公募結果／マイナンバーカード／�
二十歳の集い実行委員募集

07� �初の海外進出！馬形埴輪と子馬形埴輪／�
犬のマイクロチップ登録

08� 低所得の子育て世帯への給付金／いじめのない社会へ

09� �選挙の結果／耐震の補助金制度

10� �新型コロナウイルス感染症の情報

12� 市の財政状況

トピックス／大切なお知らせ

02 特集�
おやこで、ちょこ旅

08� �令
れいわ
和5年

ねんど
度�低

ていしょとく
所得の子

こそだ
育て世

せたい
帯に対

たい
する�

子
こそだ
育て世

せたい
帯生
せいかつ
活支

しえん
援特
とくべつ
別給
きゅうふ
付金
きん

１０� 新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症の情

じょうほう
報

23� �J
じぇい
ア
あらーと
ラート全

ぜんこく
国一
いっせい
斉情

じょうほう
報伝
でんたつ
達訓
くんれん
練

29� 第
だい��かい
2回�府

ふえい
営住

じゅうたく
宅総
そうごう
合募
ぼしゅう
集

次
つぎ

のお知
し

らせにはふりがながついています。

�

問合 施設再編課

四條畷市個別施設計画 
【公共施設】（令和5年4月改訂版）
（原案）への意見募集の結果
２月号でお知らせし実施した意見募集の結果、128人か
ら意見をいただきました。これらの意見などをふまえ、
原案の一部を修正しました。詳しい内容
や提出意見の概要などは、市ホームペー
ジや次の場所で閲覧できます。
閲覧場所 �市役所本館2階情報公開コー

ナー、田原支所、四條畷図書
館、田原図書館

市ホーム
ページ

�二十歳の集い実行委員を募集
令和6年1月8日（月・祝）開催予定の「二十歳の集い」を、
自分たちで企画・運営しませんか？20歳のお祝いを思
いきり楽しみたい、20歳の思い出にしたい、私ならこん
な催しにするなど、当日を楽しみにしているあなた！ぜ
ひ応募してください。

【準 備】 アイデアを出し合い、記念品
選びやみんなが楽しめる企画
を考える

【当 日】式典の司会やアナウンスなど�
対象 �平成15年4月2日～�

平成16年4月1日生まれの人
定員 10人程度
申込 �～6月30日(金)�

応募フォームに氏名・住所・電話番
号・式典でしてみたいことや意見な
どを記入して送信

問合 青少年育成課

応募
フォーム

NEWS！ 初の海外進出！
馬形埴輪と子馬形埴輪
市内出土の馬形埴輪と子馬形埴輪をはじめ複数の資料が、現在開催中の2023年韓国国立
金
きんかい
海博物館�特別展「海を渡った加

かや
耶人」で展示されています！今まで、市の文化財が日本

各地へ出張したことはありましたが、海を越えはるばる海外へ行くのは初めてのことです。

特別展「海を渡った加
かや
耶人」

会期 4月28日～6月25日
会場 韓国国立金海博物館企画展示室

「加
かや
耶」とは？

３世紀から６世紀にかけて朝鮮半島南部にあった国々の総称で、韓国国立金
海博物館がある金海市はその地域にあたります。古墳時代以前には馬は日
本におらず、加耶をはじめ百

くだら
済、新

しらぎ
羅といった朝鮮半島の各地域から、さま

ざまな文化や技術とともに日本へ船でやってきました。四條畷には、百済を
中心とした地域から、古墳時代中期（５世紀）に馬飼いの文化や技術が伝え
られました。

どんな展示？
日本に伝わった乗馬や馬を育てる牧を韓国で紹介するにあたって、市内で発見された埴輪に
加え、ムチやブラシといった馬の飼育道具、馬や人のミニチュア土製品が紹介されています。

はるか昔、海を渡り朝鮮半島からやってきた馬。それをモデルとして、四條畷で愛情をこめて
作られた馬形埴輪・子馬形埴輪が、長い時を越え故郷を訪れました。彼らはいま、どのような気
持ちで過ごしているのでしょうか。無事帰国したら、韓国での思い出話を聞きたいものです。

ソウル

金海
四條畷

釡山（プサン）

「“アレ”がないと海外に行けない」と慌てて作成！
２頭のプロフィールが書かれています。

犬のマイクロチップ登録
市では、令和5年6月1日以降に飼い主がマイクロチップを装着した犬を指定登録機関
に登録した場合、狂犬病予防法における犬の登録の申請とみなし、装着されたマイクロ
チップも鑑札とみなします。この場合、窓口で鑑札の交付を受ける必要はありません。

問合 生活環境課

詳しくは
こちら

4月号 お詫び・訂正
4月号6ページ「第2期四條畷市総合戦略」を紹介した記事で、
誤りがありました。次の通り訂正し、お詫びします。

正：�POINT　これから５年間は「未来への投資期間」、「40歳
未満の社会増（3か年平均）」をめざします！

誤：�POINT　これから５年間は「未来への投資期間」、「40歳
以下の社会増（3か年平均）」をめざします！

問合 企画広報課

市民モデルの松田さんファミリーに協力いただ
きました！ありがとうございました。
市内在住・在学の皆さん、年齢問わず随時応募
可能です♪

今月の表紙・特集

普段は歴史民俗資料館
にいるんだ

ぼくたちのことは
27ページで紹介
しているよ

問合 スポーツ・文化財振興課

応募方法など

申請の支援（申請書の記入のお手伝
い・写真撮影）・交付土曜開庁

日時 �5月27日(土)、6月24日(土)�
10時～16時

場所 市役所本館1階　市民課
●�交付・電子証明書の更新のための夜

間・第2土曜日開庁も事前予約制で実
施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所
本館正面玄関で平日のみ実施中。

マイナンバーカード 無料

持ち物・
中止などの

情報

マイナポイントの申し込みは9月末まで延長されました

問合 市民課
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各候補者の得票数<敬称略>

有権者数　45,274� 有効投票数　19,684
投票者数　19,826　� 無効投票� 142
投票率　　43.79％� 持ち帰り票� 0

選挙の結果令
れいわ

和5年
ねんど

度
低

ていしょとく

所得の子
こそだ

育て世
せたい

帯に対
たい

する子
こそだ

育て世
せたい

帯生
せいかつ

活支
しえん

援特
とくべつ

別給
きゅうふ

付金
きん

問
といあわせ

合 ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外特
とくべつ
別給
きゅうふきん
付金プ

ぷろじぇくと
ロジェクトチ

ちーむ
ーム

問
といあわせ

合 子
こ
ども支

しえん
援課

か

❶大人の姿を見て、子どもたちは育つ
　周囲の大人が、人を大切にする姿を見せて、いじめのない社会へ。
❷あいさつを交わし、近所の子どもとつながりを
　�登下校時間帯の「ながら活動」（水やりしながら、散歩しながらなど）で、�
顔見知りや声を掛け合える関係になりましょう。安心感が高まります。
❸�もしいじめを見かけたら、「いじめは絶対にダメ！」と声をかける
　�いじめを許さない姿勢が大切です。場合により学校、警察に連絡してください。

市では、四條畷市いじめ問題対策連絡協議会を設置し、各機関で連携をとりながらいじめ防止
に取り組んでいます。市民の皆さんも、地域での子どもたちの見守りに協力をお願いします。

地域で育つ子どもたちのため  いじめのない社会へ！

問合 子ども政策課・教育支援センター

申
しんせい

請方
ほうほう

法・必
ひつよう

要書
しょるい

類は、決
き

まり次
しだい

第、
市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページや広
こうほうし

報誌でお知
し

らせします。
❶

ひとり親
おや

世
せ た い

帯分
ぶん

❷
ひとり親

おや
世
せ た い

帯以
い が い

外分
ぶん

トピックス 大切なお知らせ

※1�児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当法

ほう
に定
さだ
める「養

よういくしゃ
育者」も対

たいしょう
象　※2�遺

いぞく
族年

ねんきん
金、障

しょうがい
害年

ねんきん
金、老

ろうれい
齢年

ねんきん
金、労

ろうさい
災年

ねんきん
金、遺

いぞく
族補

ほしょう
償など

※3��すでに児
じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当受

じゅきゅうしゃ
給者としての認

にんてい
定を受

う
けている人

ひと
だけでなく、児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の申

しんせい
請をしていれば、�

令
れいわ
和5年

ねん
3月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

て
当
あて
の支

しきゅう
給が全

ぜんがく
額または一

いちぶ
部停

ていし
止されたと推

すいそく
測される人

ひと
も対

たいしょう
象

対
たい

　象
しょう

申
しん

　請
せい

支
しきゅう

給開
かいし

始予
よていび
定日

（１）令
れいわ
和5年

ねん
3月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給を受

う
けている人

ひと
※1 不

ふ
　要
よう

5月
がつ
末
まつ

（２）�公
こうてき
的年

ねんきん
金等

とう
※2�を受

じゅきゅう
給していることにより、令

れいわ
和5年

ねん
3月
がつぶん
分の児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給を受

う

けていない人
ひと
※3

必
ひつ

　要
よう 申

しんせいご
請後、審

しんさ
査を

経
へ
て順
じゅんじ
次支
しきゅう
給（３）�申

しんせい
請日

び
時
じてん
点で児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当の支

しきゅう
給要

ようけん
件に該

がいとう
当し、食

しょくひ
費等

とう
の物

ぶっか
価高

こうとう
騰の影

えいきょう
響を受

う
けて

家
かけい
計が急

きゅうへん
変するなど、収

しゅうにゅう
入が児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当を受

じゅ
給
きゅう
している人

ひと
と同
おな
じ水

すいじゅん
準となっている人

ひと

❶ひとり親
おや
世
せたい
帯分

ぶん

しきゅうがく
支給額 児

じどう
童1人

にん
あたり一

いちりつ
律5万

まんえん
円

❷ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外分

ぶん

対
たい

　象
しょう

申
しん

　請
せい

支
しきゅう

給開
かいし

始予
よていび
定日

「令
れいわ
和４年

ねんど
度低
ていしょとく
所得の子

こそだ
育て世

せたい
帯に対

たい
する子

こそだ
育て世

せたい
帯生
せいかつ
活支

しえん
援特

とくべつ
別給
きゅうふ
付金
きん
（ひとり親

おや

世
せたい
帯以

いがいぶん
外分）」を受

う
け取

と
った人

ひと
※

不
ふ
　要
よう

6月
がつ
上
じょうじゅん
旬

次
つぎ
の両

りょうほう
方にあてはまる人

ひと

●�平
へいせい
成17年

ねん
4月
がつ
2日
にち
（特

とくべつ
別児

じどう
童扶

ふよう
養手

てあて
当対

たいしょう
象児

じどう
童の場

ばあい
合、平

へいせい
成15年

ねん
4月
がつ
2日
にち
）～令

れいわ
和6年

ねん

2月
がつ
29日

にち
生
う
まれの児

じどう
童を養

よういく
育している人

ひと

●�令
れいわ
和5年

ねんど
度住

じゅうみんぜい
民税（均

きんとうわり
等割）が非

ひかぜい
課税の人

ひと
、または食

しょくひ
費等

とう
の物

ぶっか
価高

こうとう
騰の影

えいきょう
響を受

う
けて

基
きじゅんび
準日以

いこう
降の家

かけい
計が急

きゅうへん
変するなど、収

しゅうにゅう
入が住

じゅうみんぜい
民税非

ひかぜい
課税相

そうとう
当の収

しゅうにゅう
入となった人

ひと

必
ひつ

　要
よう 申

しんせいご
請後、審

しんさ
査を

経
へ
て順
じゅんじ
次支
しきゅう
給

氏�名 党�派 得票数
当土井�かずよし 大阪維新の会 3,073
当渡辺�ゆたか 無所属 2,833
当よしだ�涼子 公明党 1,556.228
当長畑�ひろのり 無所属 1,532
当わかまつ�正治 公明党 1,496
当岸田�あつこ 日本共産党 1,440
当森本�勉 無所属 1,435
当島�こういち 無所属 1,334
当柳生�しゅんすけ 大阪維新の会 1,229
当坂本�ゆうき 大阪維新の会 1,101
当藤本�みさこ 無所属 1,089
当吉田�ひろひこ 自由民主党 　952.771
　大矢�かつみ 大阪維新の会 　613

●四條畷市議会議員選挙　執行 4月23日(日)

有権者数　　45,303� 有効投票数　　18,887
投票者数　　19,107� 無効投票� 220
投票率　　　42.18％� 持ち帰り票� 0

各候補者の得票数<敬称略>
氏�名 党�派 得票数

当吉村�洋文 大阪維新の会 2,439,444（14,404）
　谷口�真由美 無所属 437,972 （2,280）
　たつみ�コータロー 無所属 263,355 （1,282）
　吉野�敏明 参政党 114,764 （665）
　さとう�さやか 政治家女子４８党 32,459 （149）
　稲垣�ひでや 新党くにもり 22,367 （107）

●大阪府知事選挙　執行 4月9日(日)

選挙期日の告示がされた３月３１日（金）において、立候補の届出が
あった人数が定数と同じ２人であったため、公職選挙法第１００条第
４項の規定により無投票となり、次の２人が当選人となりました。

氏�名 党�派
橋本�かずまさ 大阪維新の会
うつみ�久子 公明党

●大阪府議会議員選挙（大東市及び四條畷市選挙区）

問合 選挙管理委員会事務局

�
大地震に備えて建物の点検をしてみませんか？
いつ起こるかわからない地震。市民の生命や財産を守るため、耐震の補助金制度があります。
震災に強いまちづくりをめざすため、一定の条件を満たす民間建築物の耐震診断・工事費用の一部を補助しています。　

【代理受領制度が利用できます】
費用などから補助金を差し引いた額を用意すればいいので、立て替え費用の負担が軽減されます。

【注意事項】
・補助を受けようとする人は事前に申請が必要となるので相談してください。
・�耐震改修計画作成のみの補助はしていません。耐震改修計画補助を受けようとする人は、耐震
改修計画を作成し、引き続き耐震改修工事をする必要があります。
・外壁塗装の補助金はありません。

耐震診断補助制度 木造住宅耐震改修補助制度

対象建築物

・市内にある民間建築物
・昭和56年5月31日以前に建てられた建築物
・建築基準法その他関係法令に違反がない建築物

・住宅（これから居住しようとするもの可）
・学校、病院、事務所、店舗など ・木造住宅

対象者 対象建築物の所有者 対象建築物を所有する個人

受付期間 12月28日（木）まで

補助対象 耐震診断に要した費用の一部※ 耐震改修計画作成・耐震改修工事に要した費用の一部※

※補助金の上限額については、問い合わせるか市ホームページで確認してください。

木造住宅耐震
改修補助制度

耐震診断
補助制度

問合 都市政策課

「ひとり親
おや
世
せたいぶん
帯分」・「ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがいぶん
外分」ふたつの支

しきゅう
給要
ようけん
件を満

み
たす場

ばあい
合にも、両

りょうほう
方の給

きゅうふ
付を受

う
けることはできません。

どちらかの給
きゅうふ
付金
きん
を受

う
け取

と
った時

じてん
点で、もう一

いっぽう
方の給

きゅうふ
付金
きん
の対

たいしょうがい
象外となります。

※��令
れいわ
和4年

ねんど
度低

ていしょとく
所得の子

こそだ
育て世

せたい
帯に対

たい
する子

こそだ
育て世

せたい
帯生

せいかつ
活支

しえん
援特

とくべつ
別給

きゅうふ
付金

きん
（ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがい
外）分

ぶん
の対

たいしょう
象児

じどう
童について、ほかの人

ひと
が

児
じどうてあて
童手当等

とう
の現

げんざい
在の受

じゅきゅうしゃ
給者になっている場

ばあい
合など、一

いちぶ
部給

きゅうふ
付対

たいしょうがい
象外となる場

ばあい
合あり　

※カッコ内・表外は四條畷市開票区での数

8 四條畷 LIFE（No.635） 2023 年 5 月号 9四條畷 LIFE（No.635） 2023 年 5 月号各連絡先については 14ページをご覧ください。



��
新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報
�

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

令
れいわ

和5年
ねんど

度のワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種
情
じょうほう
報は5月

がつ
1日
にち
(月
げつ
)時
じてん
点。国

くに
の方

ほうしん
針や感

かんせん
染状

じょうきょう
況、市

しない
内の予

よやく
約状

じょうきょう
況などにより更

こうしん
新されます。

最
さいしん
新情

じょうほう
報は市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ。

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ

※�フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンB

びーえー
A.4/5を基

きほん
本としつつ、国

くに
からの供

きょうきゅう
給が

現
げんじてん
時点で完

かんりょう
了していることから、在

ざいこ
庫がなくなった場

ばあい
合は、モ

もでるな
デルナ社

しゃ
のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ

対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン(B

びーえー
A.4/5)に切

き
り替

か
えて実

じっし
施。

現
げんざい
在、新

しんき
規予

よやく
約分

ぶん
は、市

しない
内3か所

しょ
の医

いりょうきかん
療機関で実

じっし
施し

ています(市
し
コ

こーるせんたー
ールセンターでは予

よやく
約不

ふか
可)。初

しょかい
回接

せっしゅ
種

がまだの人
ひと
で希

きぼう
望する人

ひと
は、右

みぎ
の医

いりょうきかん
療機関に直

ちょくせつ
接問

と
い

合
あ
わせてください。接

せっしゅけん
種券の再

さいはっこう
発行などは、引

ひ
き続

つづ
き

市
し
コ

こーるせんたー
ールセンターで受

う
け付

つ
けます。

市
しない

内の接
せっしゅ

種場
ばしょ

所

小
しょうに

児・乳
にゅうようじ

幼児の初
しょかい

回接
せっしゅ

種　予
よやく

約は医
いりょうきかん

療機関へ

区
くぶん
分 接

せっしゅ
種できる場

ばしょ
所 ワ

わくちん
クチンの種

しゅるい
類

令
れいわ
和5年

ねん
春
はる
開
かいし
始接
せっしゅ
種

市
しない
内医

いりょうきかん
療機関　19か所

しょ フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン

(B
びーえー
A.4/5)�※

集
しゅうだんせっしゅかいじょう
団接種会場　2か所

しょ

6月
がつ
11日

にち
（日

にち
）まで

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン

フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
�(B
びーえー
A.1)またはモ

もでるな
デルナ社

しゃ
(B
びーえー
A.4/5)

令
れいわ
和4年

ねん
秋
あき
開
かいし
始接
せっしゅ
種

【小
しょうに
児】

集
しゅうだんせっしゅかいじょう
団接種会場　2か所

しょ

6月
がつ
12日

にち
（月

げつ
）～：市

しない
内医
いりょう
療機

きかん
関3か所

しょ
に

フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン�

(小
しょうによう
児用B

びーえー
A.4/5)

12歳
さい
以
いじょう
上の初

しょかい
回接
せっしゅ
種

集
しゅうだんせっしゅかいじょう
団接種会場　2か所

しょ

1回
かい
め：5月

がつ
20日

にち
（土

ど
）まで

フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
従
じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチン

小
しょうに
児・乳

にゅうようじ
幼児の初

しょかい
回接
せっしゅ
種 市

しない
内医

いりょうきかん
療機関　3か所

しょ
フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
従
じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチン(小

しょうによう
児用・乳

にゅうようじよう
幼児用)

医
いりょうきかん
療機関名

めい
予
よやく
約

安
あべ
部ク

くりにっく
リニック 電

でんわ
話・窓

まどぐち
口　☎0743（78）8875

いるかこどもク
くりにっく
リニック 電

でんわ
話・窓

まどぐち
口　☎072（862）1188

みやいフ
ふぁみりー
ァミリーク

くりにっく
リニック 窓

まどぐち
口のみ

接
せっしゅ
種できる

場
ばしょ
所

問と

い
合あ

わ
せ

四
しじょうなわて

條畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　9時
じ
～17時

じ
�平
へいじつ
日のみ

☎0120(553)611�[まちがい電
でんわ

話多
たはつ

発！ 番
ばんごう

号に注
ちゅうい

意してください]

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる
corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I

ふぁっくす
072(877)6963

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口　7時
じ
～22時

じ
(土
ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日含
ふく
む)

医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎050(3613)9605�〔4月

がつ
1日
にち
から変

か
わりました〕

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。　I

ふぁっくす
06(4400)9419

訂
ていせい
正とお詫

わ
び：4月

がつごう
号で大

おおさかふ
阪府新

しんがた
型コ

ころなういるすわくちん
ロナウイルスワクチンに関

かん
する相

そうだん
談窓

まどぐち
口の開

かいせつ
設時

じかん
間を「24時

じかん
間対

たいおう
応」と掲

けいさい
載しました

が、正
ただ
しくは、「7時

じ
～２２時

じ
」です。

５類
るい

感
かんせんしょう

染症となった後
あと

も 感
かんせん

染対
たいさく

策を 問
といあわせ

合 保
ほけん
健セ

せんたー
ンター

自
じぶん
分自

じしん
身の感

かんせん
染を予

よぼう
防でき、高

こうれいしゃ
齢者・妊

にんぷ
婦など重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクの高

たか
い人
ひと
を守
まも
ることができます。

●手
てあら
洗い・消

しょうどく
毒　●適

てきど
度な運

うんどう
動と食

しょくじ
事　●体

たいちょう
調に不

ふあん
安や症

しょうじょう
状がある場

ばあい
合は無

むり
理せず自

じたく
宅で療

りょうよう
養するか受

じゅしん
診

●場
ばめん
面に応

おう
じたマ

ますく
スクの着

ちゃくよう
用と咳

せき
エ
えちけっと
チケットの実

じっし
施　●３密

みつ
の回

かいひ
避（密

みっぺい
閉・密

みっしゅう
集・密

みっせつ
接）と換

かんき
気

マ
ますく
スク着

ちゃくよう
用が推

すいしょう
奨される場

ばめん
面

●医
いりょう
療機

きかん
関を受

じゅしん
診　●通

つうきん
勤ラ

らっしゅ
ッシュ時

じ
など混

こんざつ
雑した電

でんしゃ
車・バ

ばす
スに乗

じょうしゃ
車

●高
こうれいしゃ
齢者・妊

にんぷ
婦など重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクの高

たか
い人
ひと
が多
おお
い医
いりょう
療機

きかん
関や高

こうれいしゃ
齢者施

しせつ
設などに訪

ほうもん
問

接
せっしゅ

種体
たいせい

制

●個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関での接

せっしゅ
種へ移

いこう
行し�集

しゅうだん
団接
せっしゅ
種は6月

がつ
11日

にち
（日

にち
）で終

しゅうりょう
了

現
げんじてん
時点では、短

たんきかん
期間で集

しゅうちゅうてき
中的に接

せっしゅ
種を促

そくしん
進するような状

じょうきょう
況は見

みこ
込まれず、今

こんご
後、安

あんていてき
定的な制

せいど
度の下

もと
での接

せっしゅ
種を見

みす
据

え、個
こべつ
別医

いりょう
療機

きかん
関を中

ちゅうしん
心とする体

たいせい
制への移

いこう
行を進

すす
めていくことが国

くに
から示

しめ
されました。これを受

う
け、市

しない
内でも、集

しゅうだん
団

接
せっしゅ
種会

かいじょう
場で実

じっし
施している各

かくしゅ
種接

せっしゅ
種を、順

じゅんじ
次個

こべつ
別医

いりょう
療機

きかん
関へ移

いこう
行し、6月

がつ
11日

にち
（日

にち
）をもって集

しゅうだん
団接

せっしゅ
種を終

しゅうりょう
了します。

●令
れいわ
和5年

ねん
春
はる
開
かいし
始接
せっしゅ
種以

いこう
降の接

せっしゅ
種

高
こうれいしゃ
齢者や基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
等
とう
以
いがい
外の予

よぼう
防接

せっしゅほうじょう
種法上の公

こうてき
的関

かんよ
与規

きてい
定(接

せっしゅ
種勧

かんしょう
奨・努

どりょく
力義

ぎむ
務)の適

てきよう
用が除

じょがい
外に。

令
れいわ

和5年
ねん

春
はる

開
かいし

始接
せっしゅ

種　5月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)から実
じっしちゅう

施中

対
たいしょう
象

①65歳
さい
以
いじょう
上の高

こうれいしゃ
齢者

②③は接
せっしゅけん

種券の発
はっこう

行申
しんせい

請が
必
ひつよう

要な場
ばあい

合あり（表
ひょう

の下
した

参
さんしょう

照）
②�5～64歳

さい
の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
、�

そのほか重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師が認

みと
める人

ひと

③�医
いりょう
療機

きかん
関、高

こうれいしゃ
齢者・障

しょう
がい者

しゃ
施
しせつ
設等
とう
の従

じゅうじしゃ
事者

ワ
わくちん
クチンの種

しゅるい
類

・フ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
またはモ

もでるな
デルナ社

しゃ
のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ

わくちん
クチン

※武
たけだしゃ
田社(ノ

のばばっくす
ババックス)ワ

わくちん
クチンは市

しない
内では接

せっしゅ
種不

ふか
可

場
ばしょ
所 市

しない
内19か所

しょ
の個

こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関、市

し
の集

しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場（6月

がつ
11日

にち
（日
にち
）まで実

じっし
施予

よてい
定）

期
きかん
間 8月

がつ
末
まつ
まで

・�①の人
ひと
は申
しんせい
請不

ふよう
要です。初

しょかい
回接
せっしゅ
種が完

かんりょう
了していて、前

ぜんかい
回接
せっしゅ
種から3か月

げつ
以
いじょう
上経

けいか
過した人

ひと
に、順

じゅんじ
次接
せっしゅけん
種券を送

そう
付
ふ
しています。

届
とど
かない場

ばあい
合は、市

し
コ

こーるせんたー
ールセンターに問

と
い合

あ
わせてください。

・�②③の人
ひと
について、5月

がつ
9日
にち
(火
か
)に、市

し
で把

はあく
握している人

ひと
に接
せっしゅけん
種券を発

はっそう
送しました。�

接
せっしゅけん
種券が届

とど
かない場

ばあい
合や新

あら
たに対

たいしょう
象となった場

ばあい
合は、上

じょうき
記いずれかの方

ほうほう
法で申

しんせい
請してください。

・�小
しょうに
児の基

きそ
礎疾
しっかん
患等
とう
を有
ゆう
する人

ひと
は市

し
で把

はあく
握できていませんので、上

じょうき
記いずれかの方

ほうほう
法で申

しんせい
請してください。

・�初
しょかい
回接
せっしゅ
種を完

かんりょう
了した人

ひと
のうち、5月

がつ
7日
にち
（日

にち
）までにオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンを接

せっしゅ
種しなかった場

ばあい
合は、�

すでに市
し
から送

そうふ
付済

ず
みの接

せっしゅけん
種券を使

しよう
用してください。(紛

ふんしつ
失・予

よやく
約ができない場

ばあい
合は、市

し
コ

こーるせんたー
ールセンターまで)

申
しんせい
請方
ほうほう
法

申
しんせいしょ
請書

� ・申
しんせい
請フ

ふぉーむ
ォーム　・窓

まどぐち
口(保

ほけん
健セ

せんたー
ンター・田

たわら
原支

ししょ
所)

・�郵
ゆうそう
送(送

そうふさき
付先：保

ほけん
健セ

せんたー
ンター内

ない
新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス予

よぼう
防接
せっしゅ
種プ

ぷろじぇくとちーむ
ロジェクトチーム宛

あ
て)

� 市
し
役
やくしょ
所本
ほんかん
館1階

かい
総
そうごう
合受
うけつけ
付、保

ほけん
健セ

せんたー
ンター、田

たわら
原支

ししょ
所に設

せっち
置

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページにも掲

けいさい
載

申
しんせい
請フ

ふぉーむ
ォーム

令
れいわ
和５年

ねん

春
はる
開
かいし
始接
せっしゅ
種

●接
せっしゅ
種券
けん
の発

はっこう
行申
しんせい
請

・�集
しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場で使

しよう
用するフ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
従
じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチンが有

ゆうこう
効期

きげん
限を迎

むか
えるため、5月

がつ
20日

にち
(土
ど
)に1回

かい
めを終

しゅうりょう
了し

ます（2回
かい
めは、6月

がつ
10日

にち
（土

ど
）に終

しゅうりょうよてい
了予定）。

・�6月
がつ
1日
にち
(木
もく
)以
いこう
降は、個

こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関で12歳

さい
以
いじょう
上の初

しょかい
回(1・2回

かい
め)接

せっしゅ
種を実

じっし
施予

よてい
定です。�

（現
げんじてん
時点で使

しよう
用するワ

わくちん
クチンは未

みてい
定。詳

くわ
しくは市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ。）

12歳
さい

以
いじょう

上の初
しょかい

回(1・2回
かい

め)接
せっしゅ

種

集
しゅうだんせっしゅ
団接種は、6月

がつ
11日

にち
（日

にち
）をもってすべて終

しゅうりょう
了
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前年より1,257㎡�⬆増
（前年同期�11万9,469㎡）

一時借入金の現在高

令和５年３月３１日現在の財政状況をお知らせします。

市の財政状況
市債（市の借金）の現在高

特別会計の予算執行状況

くっすんと

四條畷市の
“家計簿”

を

チェック！

一緒に見
てみよう

一般会計の予算執行状況（通常の行政事業で毎年必要となる経費）

財産の現在高

建物 用地基金 会計 借入金額 借入先

一般会計 なし -

特別会計 なし -

一時借入金とは…会計年度中に一時
的に収支の不均衡が生じ、収支を上
回る支払いが見込まれる場合に、そ
の支払資金の不足を補うために借り
入れる借入金のことです。

用語
解説

予算額　■収入済額� （注）繰越額を含む 予算額　■支出済額� （注）繰越額を含む
市債とは…学校や道路など多額の費用がかかる
建設事業を行うとき、国・大阪府及び銀行など
から資金を借ります。この借入金を“市債”と
いいます。市債は次年度以降にその施設など
を利用する人も「借入金の償還」という形で税
負担をするため、世代間の公平が図られます。

用語
解説市税

68億3,857万円

67億4,512万2千円

地方交付税
49億3,385万6千円

50億2,884万2千円

市債
11億1,720万円

4億940万円

府支出金
20億6,183万8千円

11億3,254万5千円

譲与税・交付金
14億6,602万5千円

16億1,789万4千円

繰入金
3億4,434万円

369万4千円

その他
13億297万2千円

11億8,749万5千円

国庫支出金
58億8,937万8千円

52億9,632万1千円

民生費
117億3,592万3千円

103億5,454万7千円

公債費
14億2,549万5千円

14億2,587万円

総務費
24億55万8千円

16億5,951万5千円

衛生費
27億7,145万円

23億2,176万7千円

土木費
15億484万8千円

13億4,898万9千円

その他
13億6,544万7千円

15億3,810万2千円

教育費
25億7,742万8千円

17億8,477万1千円

国民健康保険

後期高齢者医療 土地取得

介護保険

支出済額  1億9,637万7千円

収入済額  1億9,637万7千円

予算額 1億9,749万円

支出済額  448万７千円

収入済額  525万5千円

予算額 570万5千円

支出済額 8億3,900万1千円

収入済額 9億1,082万5千円

予算額 9億6,591万2千円

支出済額 53億2,051万3千円

収入済額 52億7,510万5千円

予算額 60億3,178万2千円

総務債等
89億 7,585 万 5千円
臨時財政対策債等 83 億 5,531 万 6千円
その他 6 億 2,053 万 9千円

公共用地先行取得等事業債
（土地取得特別会計）
3億 1,902 万円

下水道事業債
113億 3,502 万 8千円

土木債
5億 590万 8千円
道路街路 2 億 9,345 万 9千円
その他 2 億 1,244 万 9千円

教育債
34億 7,893 万 8千円
小中学校 33 億 4,973 万 2千円
学校給食施設 2,856 万円
その他 1 億 64万 6千円

2億9,076万円（2.2%） ⬇減
（前年同期　132億5,146万1千円）

前年より

市民1人当たり　23万7,141円
前年より　4,656円 ⬇減
（前年同期　24万1,797円）

9億5,407万円（7.6%） ⬇減
（前年同期　126億811万8千円）

前年より

市民1人当たり　21万3，233円
前年より　1万6,826円 ⬇減
（前年同期　23万59円）

公営企業会計
及び特別会計
116億
5,404 万
8千円

一般会計
129億
6,070 万
1千円

総計 246億1,474万9千円

75万5,358㎡68億4,259万2千円 12万726㎡
前年より272㎡�⬆増
（前年同期�75万5,086㎡）
(道路・河川等を除く)

前年より6億8,492万8千円�⬆増
（前年同期�61億5,766万4千円）

市民1人当たり　12万5,198円
前年より　1万2,840円�⬆増
（前年同期�11万2,358円）

市民1人当たりに使われた額の内訳

人口�54,6
54�人

※令和5年３
月末現在

1人当たりの
予算額

43万8,288
円

総務費
4万3,923円

戸籍や住民登録、市
役所の内部経費など
にかかるお金

教育費
4万7,159円

市立小中学校、図書
館、体育館の管理運
営などにかかるお金

衛生費
5万709円

ごみ収集、健康増進、
予防接種などにかか
るお金

公債費
2万6,089円

市債を返済するため
の経費（元金の返済
や利子の支払いなど）

土木費
2万7,534円

道路・公園の建設や
維持管理などにかか
るお金

その他
2万8,143円

民生費
21万4,731円

高齢者・子ども・障が
い者の福祉、生活保
護などにかかるお金

収入済額 214億2,131万3千円

予算額　239億5,417万9千円（繰越明許費を含む）　 前年より 12億1,431万2千円 ⬇減
（前年同期�251億6,849万1千円）

前年度より　6億8,822万3千円 ⬆増
（前年同期　207億3,309万円）
収入率 89.4%
前年より 7.0.% ⬆増（前年同期82.4%）

歳入

支出済額 202億6,053万1千円

支出率 84.6%
前年より 1.2% ⬆増（前年同期83.4%）

歳出

前年度より　7億1,773万5千円 ⬇減
（前年同期　209億7,826万6千円）

問合 �財政課
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トピックス 大切なお知らせ

特別会計とは…
特定の事業に使
うお金を一般会
計と分ける必要
がある経費です。

用語
解説



金融機関・郵便局で申し込んでくださ
い。
●�口座振替の開始月は通知します。
（開始月までは納付書で納付）
●�口座振替利用者が、年の途中で特
別徴収（年金からの天引き）の対象
者となると、口座振替より特別徴
収が優先されます。口座振替を継
続して希望する場合は、納付方法
変更申出書の提出が必要です。

問合 �保険年金課

後期高齢者医療　保険料は
口座振替（自動振込）で

国民健康保険のお知らせ
国民健康保険料申告書
所得が少ないなど、世帯の所得により保険料を軽減する制度があります。所得
を申告していない場合は、軽減の判定をすることができないため、この制度の適
用を受けられません。収入がないなど、税法上は申告をする必要がない人も、国
保に加入している場合は申告してください。
※�5月中ごろ、所得の申告がない世帯に国民健康保険料申告書を送付します。
期限までに提出してください（ただし、高額療養費などの自己負担限度額の判
定は、税の申告が必要）。
※既に所得申告を済ませた人は、改めての申告は必要ありません。

非自発的失業軽減
対象 次に該当する65歳未満の人
・雇用保険の特定受給資格者（倒産、解雇等の事業主都合により離職した者）
・雇用保険の特定理由離職者（雇用期間満了などにより離職した者）
対象者が国民健康保険に加入する場合、離職の翌日からその翌年度末までの
間、前年中の給与所得を100分の30とみなして保険料を算定します。該当する
場合は届け出が必要です。国民健康保険被保険者証・雇用保険受給資格者証を
持参し届け出てください。（高額療養費などの所得区分についても、前年中の
給与所得を100分の30とみなして判定。）
問合 �保険年金課

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所� ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）� ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団�四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談できない人は
利用してください。
●徴収対策課
市税、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料の納付相談。病気や
失業などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税などの納付。
●保険年金課
保険・年金の取得や喪失に関する手
続き。保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付。
日時 6月25日（日）９時～１７時
場所 市役所本館1階�各課　
問合 徴収対策課・保険年金課

国民年金第３号被保険者は
届け出が必要
厚生年金保険や共済組合加入者に扶
養されている20歳以上60歳未満の
配偶者は、国民年金第3号被保険者と
なり、配偶者の勤務先へ届け出が必
要です。
また、配偶者が離職や65歳に到達し
た場合などは、第1号被保険者へ変更
となるため、14日以内に年金手帳ま
たは基礎年金番号通知書・資格喪失
年月日のわかるもの（厚生年金資格
喪失連絡票など）を持参のうえ、届け
出てください。
問合 �保険年金課

●�軽自動車税、固定資産税・都市計画税（第１期）
※納付は便利な口座振替で。　
※納期限内の納付が困難な場合は相談を。
問合 �税務課

●自動車税（種別割）
引っ越しの際、すぐに運輸支局で住所変更登録できな
い場合は、納税通知書などの送付先変更手続きを。
問合 �自動車税コールセンター　☎0570(020)156�

一部ＩＰ電話などからは　☎０６（６７７６）７０２１�
平日9時～17時45分

納期限　5月31日(水)

納税の窓口

詳しくは
こちら

AIチャット
ボット

（24時間対応）

保険料の納付
保険料納付通知書は、6月15日（木）に発送します。６月～翌年３月の10回（第１～
１０期）で納めてください。6月23日（金）までに届かない場合は問い合わせてく
ださい。（納付方法・納期限は納付通知書に掲載）

令和5年度�国民健康保険料率

算定基礎 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分※

所得割額 （令和４年中の総所得金額
－基礎控除額）×右の率 7.78％ 3.02% 2.61％

均等割額 被保険者一人につき 27,804円 10,593円　　　19,347円

平等割額 一世帯につき 25,722円 9,800円

賦課限度額 世帯あたりの
年間上限保険料 650,000円 200,000円 170,000円

※介護分の賦課対象年齢は40歳～64歳

保険料の軽減
●�低所得者軽減対象の世帯の場合は軽減制度があります（申請不要）。令和5年
度から軽減基準が改正されています（詳細は納付通知書・市ホームページへ）。
●�令和４年度から、未就学児に係る均等割額保険料について５割を軽減していま
す。低所得者軽減対象の世帯の場合は、軽減後の額をさらに５割軽減します。
そのほか
●�国民健康保険制度は都道府県単位に変更され、大阪府と市町村が共同保険
者となって運営するにあたり、保険料率など府内で統一基準が設けられます
（ただし、今年度までは経過措置期間）。
●�市では、経過措置期間中に市の国民健康保険財政安定化基金の財源を活用
し、保険料の上昇を抑制して被保険者の負担軽減を図っています。この措置
により、市独自の保険料率を設定して保険料の増加を抑えていますが、経過
措置期間終了後の令和6年度からは、府内統一の保険料率となります。

問合 �保険年金課

〈自動車税（種別割）〉
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障がいや難病のあ
る人が、災害時に自
分で情報を得て、必
要な判断をできるよ
う作成しました。障
がい福祉課、田原支
所で配布していま
す。音声CD、カセットテープもありま
すので、必要な人は問い合わせてくだ
さい。
問合 �障がい福祉課

健康・福祉

障がい・難病のある人のため
の防災ブック

問診・口腔内検査
対象者には5月下旬ごろ、個別に無料受診券を送付。実施医療機関に電話で予
約のうえ、受診してください。
期間 �6月1日～11月30日
費用 無料（健診の結果治療が必要となったら治療費は本人負担、要健康保険証）
問合 ��保健センター

成人歯科健診

対象年齢 生年月日

20歳 平成15年4月1日～平成16年3月31日

30歳 平成5年4月1日～平成6年3月31日

40歳 昭和58年4月1日～昭和59年3月31日

50歳 昭和48年4月1日～昭和49年3月31日

60歳 昭和38年4月1日～昭和39年3月31日

70歳 昭和28年4月1日～昭和29年3月31日



四條畷市
受動喫煙
防止条例

世界
禁煙デー

日程 場所（住所） 電話番号

4日 みたに歯科（大東市末広町） 072（870）7001

11日 さわだ歯科医院�
（四條畷市南野1） 072（877）8801

18日 大東歯科医院（大東市太子田1） 072（869）3333

25日 岸田歯科医院（大東市新町5） 072（871）5367

6月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963

受診時の注意 ●�体調が悪い時は受診を延期　●不織布マスク着用

※1　大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前にほかの検（健）診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみを受診する人は、個別検診を受けて
ください。

6月の検（健）診

検診名 日時 対象・内容 費用 検診間隔

①②�成人健診�
（問診、身体計測、理
学的検査、血圧測
定、検尿、血液検査）

③肺がん検診
④�胃がん（バリウム）検診
⑤大腸がん検診※1

25日（日）
午前

①�15歳～39歳の人（会社などで健診の機会の
ある人は除く）

②40歳以上の生活保護世帯の人
③�40歳以上�
・�喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時
実施）

④�50歳以上の男女（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

⑤40歳以上の人

①1,400円
②無料　
③�400円�
・喀痰検査�500円
④900円
⑤300円

①②③④⑤
１年度に1回

集団検（健）診 � 場所・申込 保健センター

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込みの「保健事業のご案内（令和5年度保存版）」・市ホームページに掲載　（注1）和暦偶数年生まれで令和4年度に受診できなかっ
た人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能 （注２）大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ （注３）バリウムによ
る胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診�
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 　1,100円
2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）（注１）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 　　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 　　800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 　　300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
（注２） 50歳以上の男女 バリウム服用後�

胃部レントゲン撮影 　　900円
1年度に1回
（ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実
施医療機関）

①�50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者（注３）

胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回（和暦奇数年
生まれ）

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査
（50歳以上で喫煙年数×１日に
吸う本数が600以上の人）

500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●�HIV・梅毒即日検査（無料）�
�第1・３月曜日／9時30分～10時15分�
結果即日、要確認検査の場合は1週間後�
希望者には梅毒即日検査も実施�
※�新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。�
事前に問い合わせを。

●�こころの健康相談（予約制）�
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）
などの精神的な病気、ひきこもりなど
●�医療機関などに関する相談�
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●�飲料水（井戸水）�などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）�
火曜日（月2回）9時30分～11時30分�
6月の受け付け日　6日、20日
問�い合わせ：�
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）�.......☎072（878）1042�
結核・ＨＩＶなど（感染症）�...............................☎072（878）1090�
こころの健康相談（精神）�............................☎072（878）2477�
医療相談（総務）�..........................................☎072（878）1021�
飲料水などの検査　茨木保健所検査課�.....☎072（620）6706�
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター�四條畷支所」�
☎072（862）2170

●「禁煙できないのは意思が弱いから」ではありません
　�ニコチンを脳が欲する「ニコチン依存症」によるものです。市販されているニコチ
ンガムやニコチンパッチを利用する、医療機関での禁煙治療を受けるなどすると、
ニコチンの「離脱症状」を抑え、禁煙の達成率が高くなります。
●喫煙ルールを守りましょう
　�市内のすべての道路・公園などの公共空間、公共施設敷地内は、定められた喫煙
場所以外全面禁煙です。（四條畷市受動喫煙防止条例による）
　�健康増進法、大阪府受動喫煙防止条例により、飲食店、オフィス、医療機関など、複
数の人が利用する施設は原則禁煙です。

禁煙してみませんか？
• 5月31日は世界禁煙デー（WHO） • 5月31日～6月6日は禁煙週間（厚生労働省）
●市が実施した禁煙達成者へのアンケート結果（令和元年～3年度）
　体調の改善だけでなく、健康面以外の効果についても感想が！病気の有無を問わず健康状態の改善が期待できます。

問合 �保健センター

体調の変化（複数回答あり） 体調以外の効果（複数回答あり）

お金の節約になった

時間が有効に使える

家族や友人にほめられた

喫煙場所を探さなくてよくなった

食事がおいしくなった

たばこのにおいがしなくなった

その他
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呼吸器症状
（咳・痰・発声）

循環器症状
（血圧・動悸・息切れ）

感覚器
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口腔・消化機能
（口臭・歯や歯茎・食欲）

精神状況
（睡眠・イライラ）

その他
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子宮頸がん（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種
国が積極的勧奨を差し控えたことで
接種機会を逃した人に対し、公平な接
種機会を確保するため実施していま
す。期間中、3回（過去に接種した人は
不足分）を定期予防接種として接種で
きます。
※�4月からはシルガード９（９価）も公
費で受けられるようになりました。

期間 令和7年3月31日まで
対象 �
①�平成9年4月2日～平成19年4月1
日生まれの女性
②�過去にHPVワクチンの接種を合計
3回受けていない女性

問合 �保健センター

実施医療機
関・ワクチン

の詳細

笑って動いて免疫力アップ！楽しみながら健康寿命を
のばしましょう。
日時 �6月28日（水）14時～15時30分
場所 �市立公民館�1階展示ホール
対象 �市内在住の20歳以上　定員 40人
講師 健康運動指導士　青木�孝至さん
申込 �電話・申し込みフォーム
問合 �高齢福祉課

申し込み
フォーム

笑顔がもたらす健康講座

※特定健診は定員に達しました。
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手話講習会　上級①
手話でよりスムーズに会話ができる
よう、さらに語彙や表現方法を学びま
す。Zoomを使用したオンライン講
習会となる場合あり。
日時 �6月29日～7月27日（毎週木曜
日・全5回）19時～20時30分

場所 市役所東別館　2階201会議室
対象

①�令和4年度までに手話講習会初級編
（以前の基礎編）を修了した人、ま
たは同等（手話で日常生活レベル
の会話ができる）の人
②�市内在住・在学・在勤の中学生以上
（現四條畷市登録手話通訳者、大
阪府登録手話通訳者、手話通訳士
は除く）

定員 15人（応募多数の場合は抽選）
申込 �6月16日（金）までに�

電話・申し込みフォーム
問合 �障がい福祉課

申し込み
フォーム

「自分の身体を知ろう！会」�参加者募集
体力測定と結果説明、フレイル予防のための簡単な体操を行います。
日時 6月28日（水）10時～12時　場所 �市立公民館�1階展示ホール
対象 市内在住の65歳以上　定員 20人　講師 高齢福祉課�作業療法士
申込・問合 �高齢福祉課　 072（863）6601

高齢者

超高齢社会に向かう今、地域の支え合いが必要です。「ちょっとしたこと」
なら、私たちにもできるかも。地域や施設で誰がどんなことで困っている
か、自分に何ができるか、考える講座。
日時 �①地域編　6月9日(金)13時30分～16時�

②高齢者施設編　6月20日(火)14時～16時
場所 特別養護老人ホーム四條畷荘
定員 各20人
申込・問合 �四條畷第２圏域生活支援コーディネーター�

吉田　☎072（878）2651(四條畷荘内)

地域の支え合いを育み、高齢者の居場所や繋がりの場を
住民の皆さんと一緒につくります！

生活支援コーディネーターとは？

ボランティア＆支え合い養成講座
広げようつながり・伸ばそう健康寿命

楠風荘の催し
� 問合 �老人福祉センター楠風荘

●映画会
「スター・ウォーズ」上映予定

日時 �6月3日(土)10時～
●一般参加型カラオケ
日時 �6月3日(土)13時～15時30分�

21日(水)10時～15時30分
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 �市内在住の６０歳以上

オレンジカフェたわら
1.脳と口腔体操　2.認知症についてのお話
3.交流会
日時 6月22日（木）13時30分～15時　
場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人

定員 10人程度　
講師 �グループホームたわら　職員
備考 �来館前に検温し参加者・家族に発熱や風邪症状

がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

第 3 地域包括支援センター

①② 申込・問合

第2地域包括支援センター

② 体力測定で自分に合った運
動を発見！

今の自分の体力を知ることは、転
倒せず元気に過ごせる身体づく
り・介護予防の第一歩！それぞれ
に合った体力・筋力向上のポイン
トも伝授します。
日時 �6月15日（木）�

14時～15時15分
場所 �大阪信用金庫　四条畷支店
（米崎町13番38号）

定員 10人�
講師 �高齢福祉課　作業療法士　

西川�泰子�
持物 �飲み物、かかとのある室内履

き(あれば）

第 2 地域包括支援センター

① えんじょいdeストレッチ
腕が上がりにくい、首・肩・腰が痛
くつらい、これらの症状を予防し
たい…そんな人によく効くスト
レッチを専門職が教えます。
日時 �5月24日（水）�

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えんじょい

(市民活動センター内)
定員 15人�
講師 �特別養護老人ホーム四條畷荘

理学療法士

第 1 地域包括支援センター

健康づくりの話と体操 
要事前申込

いつまでも自分らしく元気に生活
できるよう、健康づくりの話を聞
き、体操やストレッチなどを楽し
みながら行います。
センター職員に、介護予防や介護
保険の相談もできます。
日時 �6月8日（木）10時～11時30分
場所 �老人福祉センター楠風荘
定員 15人�
講師 ��カインドコート理学療法士�

青山さん
備考 動きやすい服装、飲み物
申込・問合 �
第1地域包括支援センター�
� 072（862）3369

押し花教室
押し花を使って花かごを作ります。
日時 6月10日(土)10時～12時
場所 �福祉コミュニティーセンター�

1階プレイルーム
対象 市内在住のおおむね６５歳以上
定員 先着10人　費用 800円
講師 藤田�苑栄さん
申込 �5月25日(木)～6月6日(火)�
（月・日・祝除く）�
9時30分～21時　電話可

問合 �福祉コミュニティーセンター

第２５回�大阪府介護支援専門員実務研修受講試験
高齢者などの介護サービス利用時に、要望を聞き取って居宅サー
ビス計画（ケアプラン）を作成し、それに基づくサービスの提供を事
業者と調整する介護支援専門員。その基礎的知識などを有してい
ることを確認するための試験です。この業務に従事するためには、
当試験に合格し、研修課程を修了、さらに大阪府の介護支援専門員
資格登録簿に登録され介護支援専門員証の交付を受けることが必
要です。
日時 �１０月８日（日）１０時～
対象 �医師、看護師、介護福祉士などの試験対象の国家資格等に基づく業務及び

相談援助業務のうち、施設等で必置とされている相談援助業務に５年以上か
つ９００日以上の実務経験を有する人（国家資格等に基づく業務：資格登録日
以降の実務経験で、５年以上かつ９００日以上の実務経験を満たす必要あり）

費用１３，４００円（コンビニエンスストア払込手数料１７０円が別途必要）
申込 ��５月２９日（月）～６月２６日（月）[当日消印有効]�
・申し込みは簡易書留による郵送のみ�
・試験要領（受験申込書）は、府保健所、高齢福祉課で配布（申し込み期間内）

問合 �一般財団法人�大阪府地域福祉推進財団（ファイン財団）ケアマネ係�
０６（６７６３）８０４４

受験資格・
業務詳細

要約筆記　入門
聞こえない人、聞こえにくい人へのコミュニケーショ
ン支援。講座や自治会、診察場面などで相手の話す
内容を凝縮し文字に変えて伝えます。技術をもって書
く要約筆記の支援、体験しに来てください。
日時 �6月16日（金）、23日（金）（全2回）13時30分～１５時30分
場所 市立公民館�３階視聴覚室　定員 10人
申込 �6月2日（金）までに電話・申し込みフォーム
問合 �障がい福祉課　 072（879）2596

申し込み
フォーム

審査会による障がい認定のほか、所得、施設入所、長期入院などによる支給制限
あり。詳細は問い合わせてください。

問合 障がい福祉課

障がい者・障がい児の各種手当

特別児童扶養手当 身体・知的または精神に政令で規定する障がいのある
児童を養育している人

障がい児福祉手当 身体・知的または精神に著しく重度で永続する障がい
があり常時介護を必要とする児童

特別障がい者手当 身体・知的または精神に著しく重度で永続する障がい
があり常時特別の介護を必要とする20歳以上の人

※�身体障がい者手帳、療育手帳、精神保健福祉手帳がない人でも申請でき
ます。
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ファミサポは、子育てのサポートができる人（援助会員）と、サポートしてほしい人
（依頼会員）が会員となり、地域で子育てを支え合う有償ボランティア活動です。
●「援助者としての心構え」など全7講座
●�普通救命講習受講後、援助会員の登録が可能�
（援助会員・両方会員もフォローアップ講習として受講可）
※�2年以内の普通救命講習修了証を持っていない人は、普通救命講習を受ける
必要あり。

日時 ��6月9日（金）、13日（火）10時～15時（途中休憩あり）�
6月21日（水）14時～17時

場所 �子育て総合支援センター�2階会議室・3階市民活動室
対象 �市内在住の20歳以上　定員 8人
持物 筆記用具、飲み物
備考 �受講中の保育が必要な人は相談してください。
申込 5月22日（月）～6月2日（金）
問合 ��なわてファミリー・サポート・センター�

072（877）5130　 072（877）7371�
nawate.famisapo@fine.ocn.ne.jp

ケアマネージャー受験対策講座。講座初日は「就職セミナー」を実施。
日時 �7月29日～9月9日（いずれも土曜日・8月12日を除く全6回）�

10時～16時　
場所 �大阪府立母子・父子福祉センター
対象 �ひとり親家庭の母または父、ひとり親家庭を経た寡婦のうち、次の両条件を
満たす人

� ●�受験するための対象となる資格を所有し、実務経験が通算5年以上、従事
した日数が900日以上ある（試験前日までに要件を満たせる場合も可）

� ●全日程受講可能
定員 20人（応募多数の場合は抽選）　 費用 6,000円（別途受験料が必要）
申込・問合 �5月29日(月)～6月29日(木)[必着]
●�申し込みフォーム：大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから
●�往復はがき�
①希望講座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電話番号⑦志望動機⑧過去に当センターで受講し
た講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）⑪受講対象となる
所有資格⑫実務経験年数を記入し、次の住所へ郵送。

〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号
大阪府立母子・父子福祉センター　 06（6748）0263

なわてファミリー・サポート・センター援助会員養成講習会

ひとり親家庭の親などのための講座

絵本のひろば
手遊びや簡単な工作、絵本の読み聞
かせで楽しい時間を過ごします。
日時 �6月13日（火）�

10時30分～11時30分
場所 グリーンホール田原�3階和室
対象 0歳以上の子どもと保護者
定員 先着7組
出演 ボランティアころころさん
持物 動きやすい服装
申込 �5月23日（火）9時30分～�

申し込みフォーム
問合 �田原図書館

子育て・教育
親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”
母親どうしで子育ての喜びや悩みを
話し合い、赤ちゃんと一緒にふれあっ
て遊びます。テキストやＤＶＤを観な
がら少し先を見通した子育てを考え
てみましょう。
日時 ��6月12日～7月3日の毎週月曜日

10時～12時
場所 �子育て総合支援センター�

3階市民活動室
対象 �市内在住の2～5か月の赤ちゃん
と母親（初めて子育てをする人）

定員 10組程度
費用 �1,100円（テキスト代、初回のみ）
持物 �バスタオル、赤ちゃんのお出か
けセット

備考 5月29日（月）9時～　電話
申込 子育て総合支援センター

教文　子どもの文化体験　
盆おどりを踊りましょう
さまざまな世代におなじみの歌で、盆
踊りを練習します。
日時 ��6月3日（土）10時～11時
場所 �教育文化センター�ホール
対象 �小学生以下（未就学児は保護者

同伴）
定員 30人　費用 100円
持物 上靴、お茶、タオル
申込 5月20日～窓口・電話・メール
問合 ��教育文化センター�

kyobun@pure.ocn.ne.jp

第２期四條畷市子ども・子育て
支援事業計画中間見直し
令和2～6年度の5か年計画として策
定した第2期四條畷市子ども・子育て
支援事業計画について、中間年にあ
たる令和4年度に、国の基本指針に基
づき、令和5～6年度の計画について
見直しを行いました。内容は市ホーム
ぺージに掲載しています。
問合 �子ども政策課

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

市ホーム
ページ

子育てぽけっと“なわて”、“おかやま”、“田原”、“団体”のおもちゃ
の貸し出し予約がオンラインでも可能に。
対象 �市内在住の小学6年生までの子どものいる家庭、市内の子

育てに関わる人（ファミサポ援助会員・支援員など）
問合 �つどいの広場“なわて”☎072（800）3623�

つどいの広場“おかやま”☎072（877）1234�
子育て総合支援センター

おもちゃの貸し出し予約を
オンラインでも！

なわて おかやま 田原 団体

子育てぽけっと

対象の世帯などにヘルパーを派遣し、
家事や育児の一部を援助します。
対象 �日中に親族などのサポートやほか
の公的なヘルパーサービスなど
の利用が困難で、体調不良などさ
まざまな事情で家事や育児を行う
ことに支障がある妊産婦、18歳未
満の子どもがいる子育て世帯

申込 �事前申請、書類の提出
などが必要。利用開始
希望日の少なくとも1
週間前までに子育て
総合支援センターに
相談してください。

問合 子育て総合支援センター

詳しくは
こちら

子育て世帯
訪問支援事業

スタート
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教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合� 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

6月6日(火)�
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

妊婦/
先着16人

栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐
浴体験、赤ちゃんの
抱っこや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
6月6日(火)�
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

生後2か月
前後の乳幼児
と保護者/
先着16組

身体計測、助産師・
保健師による話と母
乳・育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル・オム
ツ・授乳に必要な
もの

電話・
申し込みフォーム
～5月30日(火)

離乳食講習会 6月14日（水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着12人

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
5月15日(月)～

ぴよぴよキッズ
教室

6月19日(月)
10時～11時30分
（受け付け：9時45分～）

生後7～11か
月未満の乳児
と保護者/
先着16組

身体計測、育児の話
(予防接種、不慮の
事故、離乳食、お口
の健康についてな
ど)、交流会と個別
相談

母子健康手帳・
バスタオル・オム
ツ・授乳に必要な
もの

電話・
申し込みフォーム
5月15日(月)～

ママほっと相談 6月23日(金)
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合�こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
� 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 � 岡部

プチキッズ
こども園

6月14日(水)・21日(水)
10時～11時（いずれか
1日選んで参加）

就園前2歳以
上の子どもと
保護者/10組

うたや体操、季節の
手遊びを親子で楽
しむ
※�場所はしのぶ棟向
かいのあおぞら棟

飲み物・タオル

申し込みフォーム
5月25日(水)
13時30分～
6月1日(木)
17時

どろんこ遊び
こども園
岡部

5月31日(水)、6月7日
(水)10時～11時
（受け付け：9時50分～）

就学前の子ど
もと保護者

みんなでどろんこ遊
びをしよう（汚れて
もいい服装で参加）

サンダル・タオル・
着替え・汚れ物入
れ・飲み物

不要

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号�すてっぷ★なわて３階　☎072（8００）３６２３〉
　　　おかやま　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番１２号�ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
すくすく
なわて

6月9日(金)・16日(金)
10時30分～11時30分

１歳未満の子
どもと保護者

体操、手遊び、ふれ
あい遊びなど。
9日：手形をとろう
16日：離乳食の話・
相談会
※何回でも参加可能

飲み物・タオル 不要

おやこで
あそぼう
のびのび
おかやま

7月5日～26日までの
毎週水曜日（全4回）　
10時30分～11時30分

1～2歳未満の
子と保護者�
/8組程度

季節の歌や体操な
ど。親子で交流する。
※抽選制（初参加優
先）。結果は6月26日
(月)参加決定者のみ
にメールで連絡。

飲み物・タオル 6月15日（木）～
20日（火）

子 育 て 情 報 ■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 6月1日(木)
受け付けは午前

令和5年1月12日～
2月6日生まれ

1歳6か月児健診 6月15日(木)
受け付けは午後

令和3年11月
生まれ

3歳6か月児健診 6月22日（木)
受け付けは午後

令和元年11月
生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

６月４日(日)～１０日(土)は危険物安全週間
令和5年度推進標語「意志つなぐ連携プレーで事故防ぐ」
ガソリン、灯油、軽油などの危険物は、取り扱い方法を誤ると生命や財
産を奪う恐れがあります。性状や正しい使用方法を十分に理解するな
どし、事故を防止しましょう。
●�令和2年～ガソリンスタンドでガソリンを携行缶で購入する人には、
「本人確認（運転免許証の提示など）」「使用目的の確認」を義務付け。
問合 �大東四條畷消防本部�予防課　☎072（872）2342

甲種防火管理新規講習
防火管理者を定めなければならない防火対象物で、資格を有しない、人事
異動などにより防火管理者が不在となる事業所などの人は、必ず受講して
ください。
日時 �７月１２日（水）・１３日（木）２日間　９時３０分～１６時３０分
場所 �大東四條畷消防本部�4階屋内訓練場�
（大東市新町１３番３５号）　

対象 �四條畷・大東市在住・在勤・在学の人
定員３５人程度
費用３，８５０円（テキスト代）
申込６月１５日（木）～７月６日（木）
問合 ��大東四條畷消防本部�予防課　☎072（872）2342
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6月はゴキブリ駆除強調月間
食中毒や消化器系伝染病の発生しや
すい季節。期間中は大阪府などが主
体となり、講習会、施設管理者への駆
除指導などを一斉に実施します。駆除
方法などは問い合わせてください。
問合 ��四條畷保健所衛生課�

☎072（878）4480�
または生活環境課 検定満期に伴うメーター取り替えに協力を

水道メーターは、計量法により定められた期間（８年）ごとの交換が義務づけられて
います。
メーターの取り替えは、事前にはがきを送付し、記載している期間内に四條畷水道
センターが委託した業者が無料で行いますので、次の点に協力してください。
・�10分程度断水して作業を行います。
・�メーターボックスや止水栓の上に物を置いていると作業ができま
せんので、移動をお願いします。
・�メーター取り替え後、最初に水を使用するときは、空気の混ざった水や
濁った水が出ることがあります。蛇口をゆっくり開け、しばらく水を出し
てください。
問合 �四條畷水道センター�総務課　☎072（876）6221

家庭食用油の廃油回収�
� 雨天決行

廃油の有効利用や下水処理への悪影
響を防ぐなど、環境保全に努めるため
廃油を回収しています。フードドライ
ブも同時開催（グリーンホール田原・
市役所本館）。
日時・場所 �6月13日（火）
１３時～１４時：�雁屋公民館・府営清滝住

宅・グリーンホール田原
１４時～１５時：市役所�本館東玄関前
備考 �合成洗剤や自動車オイルの容器

などは使用不可。営業用の廃油
は回収不可。

問合 �消費生活友の会事務局�
（消費生活センター内）

６月は環境月間
地球温暖化をはじめ、資源の枯渇や生
物多様性の現象、ごみの減量化など、さ
まざまな課題の解決が求められていま
す。家庭や地域など身近なところから、
環境に優しい生活を心がけましょう。
問合 ��生活環境課

空き地・空き家の現地調査
近年、空き地・空き家の適正な管理について、市に多く相
談が寄せられています。雑草を放置すると病害虫の発生
やごみの不法投棄、交通の妨げ、たばこのポイ捨てなどに
伴う火災の発生などの原因になり、周辺住民の生活環境
を損なう可能性があります。
それを防ぐため、市では、毎年6月中旬から空き地･空き家の現地調査を行い、雑草
が繁茂している場合や、草木が道路にはみ出て交通上の支障をきたしている場合
には、所有者に適正管理を促すため、文書で通知しています。協力をお願いします。
備考 �「四條畷市生活環境の保全等に関する条例」では、空き地・空き家の所有者

等に対して適正な管理を求めています。
問合 生活環境課

環境・まちづくり

求人・産業
出張ハローワーク㏌四條畷市�マザーズ就職準備セミナー�要事前申込

パートタイムとフルタイムの違いや、社会保険の基礎知識、求人票の見方の
チェックポイント、応募までの準備などを学びます。
日時 �6月27日（火）10時３０分～12時（受け付け10時15分～）
場所 市立公民館�３階会議室4
定員 先着16人　
持物 �筆記用具（シャープペンか鉛筆、消しゴム、定規）
申込 �5月30日(火)～来所・電話�

※託児利用の場合は申し込み時に伝えてください。
問合 ��ハローワーク門真職業相談部門　☎06（6906）6831（部門コード41＃）

職員などの募集� 問合 ①学校教育課�②徴収対策課

資格要件、募集人員、選考・申し込み方法、募集要項・応募用紙の配付場所など、詳しくは問い合わせてください。

①水泳介助員　
職務内容 市立小中学校に在籍する肢体不自由の児童生徒の水泳指導の介助　
勤務時間 5月下旬～12月中旬（時間は要問い合わせ）
給与・報酬 要問い合わせ　
申込 �5月31日(水)までに、電話連絡のうえ履歴書を窓口へ

②四條畷市市税等コールセンター業務員　
業務内容 納税（納付）者に電話し、自主納付の呼びかけをする
勤務時間 �7月1日～令和6年3月31日の毎週火～木曜日9時～16時�

（火曜日のうち月2回程度11時30分～20時）�
※9月3日、12月17日、3月10日は日曜出勤あり

給与・報酬 時給1,023円　
申込 5月26日(金)までに、履歴書を窓口へ（6月1日(木)に面接予定）

注意 ��・ガラス製と陶磁器製を分けて洗ってから持参すること
・�その場でスタッフが検品し、破損・汚れなどがあり回収できないものは持ち帰ってもらう場合あり
・�業務用のもの、金属・プラスチック・木製の食器、土鍋などの調理器具、灰皿・花瓶・置き物など食器以外のものは回収不可

●食器市
　�家庭にある未使用・数回しか使っていない陶磁器製・ガラス製の食器を引き取ります。�
気に入った食器を持ち帰ることも可能（袋は持参）。

●フードドライブ
　�家庭にある食品を持ち寄り、必要とする施設や団体に寄付します。未開封の1か月以上賞味期限が残っている常温保
存可能なものを寄付してください。
　対象品目 �お米（白米・玄米）、乾麺、乾物類、調味料、インスタント食品（カップラーメン・スープなど）、�

レトルト食品、粉ミルク、ベビーフード、菓子類、飲料（アルコールは不可）

●家庭にある小型家電の回収 無料

　対象品目 �携帯電話・PHS、パソコン本体・ノートパソコン、デジタルカメラ・ビデオカメラ、ゲーム機器、電子辞書・電子手
帳、ラジオ、ビデオ・DVDプレーヤー、オーディオ機器、ワープロ、電子時計、食器洗い乾燥機、食器乾燥機、
電子ジャー、炊飯器、電気ストーブ、扇風機、電気掃除機、電子レンジ、ファンヒーター、プリンター、電動ミシ
ン、冷風機、冷風扇�
※外箱・包装・乾電池・バッテリーは回収不可　※個人情報は必ず消去（データの返却は不可）

家庭にあるもの、リサイクルしませんか？家庭にあるもの、リサイクルしませんか？

3つのリサイクルイベントを同時開催！
日時 �6月28日（水）10時～12時　場所 �蔀屋中継所（蔀屋新町8番26号）
問合 生活環境課

令和4年度水質検査結果
大阪広域水道企業団四條畷水道センターでは、安全
でより良質な水道水が供給できるように、水質検査を
行っています。水道水は、厚生労働省の定めた基準を
満たしており、安心して利用できます。

詳しくは
こちら

問合 ��四條畷水道センター�工務課　☎072（876）7402

項目 基準
大阪広域水道企業団水系 田原浄水場系

給水栓 給水栓

一般細菌 集落数100個/mL
以下 集落数0個/mL 集落数－個/mL

大腸菌 検出されない 検出せず －
塩化物イオン 200mg/L以下 16.6mg/L －　mg/L

有機物（全有機炭素
（TOC）の量） 5mg/L以下 0.8mg/L －　mg/L

pH値 5.8以上8.6以下 7.6 －
味 異常でない 異常なし －
臭気 異常でない 異常なし －
色度 5度以下 0.5度未満 －　度未満
濁度 2度以下 0.1度未満 －　度未満

※令和4年度、田原浄水場系は大阪広域水道企業団水系から給水。
※�水質基準51項目など毎月の水質検査結果は、大阪広域水道企業団ホームページ・四條畷水
道センター窓口で閲覧できます。

令和4年度の主な水質検査結果

詳しくは
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ひきこもり支援事業�カフェ・ピアポケット
ひきこもり、不登校、ニートなどの子どもの今後について、これからできることを
保護者と一緒に考える会。途中参加・退室可。
【交流会　ひきこもり一問一答　―働き方の多様化によってもたらされる影響
とは―】
日時 6月16日（金）14時～16時　場所 市立公民館�3階会議室4
対象 �ひきこもり、不登校、ニートなどの子どもの保護者　 費用 500円（お茶代）
講師 ピアポケット所属�臨床心理士　 備考 マスク着用　
問合 �青少年育成課

「人権擁護委員の日」� 予約不要

特設人権相談所� 秘密厳守

周囲にいやがらせや虐待などで悩ん
でいる人はいませんか？人権擁護委
員が無料で相談に応じます。（６月１
日は「人権擁護委員の日」。全国一斉
に同様の相談所が開設されます。）
日時 �６月１日（木）�
１０時～１２時、１３時～１６時　

場所 市役所東別館�３階３０３会議室
問合 �人権・市民相談課

発見と驚きの講座「歩いて学ぶ考古学講座」
大和の古墳と山の辺の道散策
大和を中心とする古墳と、資料館を見学。現地学習
（健脚向き）。詳細は問い合わせを。

日時 �6月1日、7月6日、8月3日、9月7日、10月5日、
11月2日、12月7日�
令和6年1月11日、2月1日、3月7日�
（いずれも木曜日・全10回）�
8時30分～16時30分

対象 18歳以上　定員 先着35人
費用 �全10回分資料代・保険料5,000円（資料館入館料・交通費は自己負担）
講師 歴史民俗資料館館長　野島�稔
持物 �健康保険証、交通費、入館料、弁当、飲み物、雨具
申込 �5月19日(金)～来館し参加費を添えて申し込み（電話不可）
問合 �歴史民俗資料館（月曜休館）
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開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（5月15日～6月30日）
5月15日(月)、22日(月)、29日（月）、31日（水）
6月5日（月）、12日（月）、19日（月）26日（月）、30日（金）

催し� 入場無料 申込不要 マスクの着用をお願いする場合があります。

おはなしかい
日時 �����5月20日（土）、�
6月3日（土）、17日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

にんぎょうげき
日時 ��5月28日（日）�
10時30分～11時15分

おはなしとんとん
日時 ��6月10日（土）�
①14時～14時30分�
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで�
②小学生くらいから

絵本の時間
日時 ��5月20日（土）、�
6月3日（土）、10日（土）、
17日（土）�
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 ��5月27日（土）�
15時～15時30分

対象 �3歳くらいから

※定員を設ける場合があります。

四條畷図書館 田原図書館
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な わ て の 文 化 財シリーズ 67 子馬形埴輪・馬形埴輪
問合 スポーツ・文化財振興課

子馬形埴輪は四條畷市指定有形文化財で、忍ケ丘
駅前遺跡からほぼ完全な状態でみつかりました。高
さ２７センチ、全長４１センチの埴輪です。かわいらし
い顔で、子どもらしいずんぐりとした体つきをしてい
ます。
同じく馬形埴輪も市指定有形文化財で南

みなみさげ
山下遺跡の

大溝から見つかりました。高さ５４センチ、全長８６セン
チで、馬具を付けた立派な馬を模しています。足が短
くずんぐりとした体形は、蒙古系の馬の特徴をよく反
映しています。
現在、韓国にある国立金海博物館で展示中！�
（詳細は7ページに掲載） 仲良く並ぶ馬形埴輪（左）と子馬形埴輪（右）

音楽イベントに注目！ 問合 市民総合センター� 072(396)2059

日時 �6月25日（日）14時～
場所 市民総合センター�市民ホール
定員 650人
費用 �大人1,500円、大学生500円�

高校生以下無料
出演 �男声合唱団コールバッカス（合唱）、�

髙谷�光信（指揮＆楽曲解説）、�
本多�千紘(ピアノ)、藤盛�祐輔（ヴァイオリン）

申込 �チケットは窓口で販売中（ホームページ・電話で
受け付け可）

詳しくは
こちら

四條畷市特別コンサートで、髙谷光信さんが男声合唱の魅力をわかりやすく解説。
11時からは公開リハーサル（入場無料）も鑑賞できます。

男声合唱団コールバッカス公演＆セミナー

日時 �7月22日（土）14時～
場所 市民総合センター�市民ホール
定員 700人　費用 2,000円
申込 �チケットは５月１５日（月）～窓口で販売

南米アンデスに4,000年以上前から伝わる葦
あし
笛
ふえ
の伝統楽器

「サンポーニャ」のコンサート。日本を代表する民族楽器奏
者・瀬

せき
木�貴

たか
将
まさ
さんが、地球本来の美しさを、時に優しく、時

に情熱的に音楽で伝えます。

瀬木 貴将・秘境「映像と音楽の世界」
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第48回�市民総合体育大会参加者募集 問合 �スポーツ・文化財振興課

６月�レクリエーション
スポーツ体験
ボッチャやモルック、カローリング、ス
ポーツわなげなど、子どもから高齢者
まで、誰でも気軽に参加できるスポー
ツ。スポーツ推進委員の指導のもと当
日にグループを組むので、初めての
人、親子や一人での参加も大歓迎！
日時 ��6月3日（土）10時～12時�

17日（土）14時～16時
場所 市民活動センター�体育館
持物 �運動ができる服装、シューズ、�

水分補給できるもの
備考 �さまざまな人が参加するため、マ
スク着用に配慮をお願いします。

問合 �スポーツ・文化財振興課

行政相談
日時 �毎月第１・３木曜日１３時～１６時（受け付け１５時まで）
場所 �市役所東別館�1階市民相談室
生活の中で、国などが行っている年金、道路、社会福祉などについて、「こうして
ほしい」「どこの窓口に行けばよいか分からない」など困ったことはありませんか。
総務省から委嘱を受けた行政相談員が解決をてつだいます。
※�総務省近畿管区行政評価局でも実施中　☎０５７０（０９０）１１０
問合 �人権・市民相談課

飯盛霊園�組合葬儀
市民が安心して行えることを目的とし、飯盛霊園組合が基本料金を定め、指定事
業者が取り扱います。
【標準】�葬祭壇、遺影写真、盛花１対、通夜、告別、納棺、そのほか葬儀用品など
【略式】�葬祭壇、告別、納棺、そのほか葬儀用品など
●�実施場所は、有料の葬儀会館や集会所、自宅など。飯盛霊園・飯盛斎場に葬儀
を行う場所はありません。
●�パンフレットは、飯盛霊園組合庁舎や生活環境課で配布。
対象 �喪主（葬儀を行う代表の人）または死亡者の住所が四條畷・大東・門真・守口

のいずれかの市にある
費用 �基本料金（税込み）　�
【標準】２３１，０００円　【略式】１４３，０００円�
ほかに火葬料、会場使用料、霊柩車などの費用が必要

申込・問合 �パンフレットに記載の指定事業者へ直接�
または飯盛霊園組合�☎0743(78)1195

スポーツ・野外活動

その他

● サッカー  
予選（総あたりリーグ戦）と決勝
日時 �7月9日、11月12、26日、12月17日�

令和6年1月21日、2月18日�
（いずれも日曜日・予備日含む）

場所 緑の文化園、市民グラウンド、総合公園
�対象 �市内在住・在勤・在学の満15歳以上の人
費用 1チーム25,000円
申込 �～6月15日（木）　メール�

Jshijonawate_fl@yahoo.co.jp
抽選 �6月20日（火）20時～市立公民館�3階�

会議室4（参加チームは要出席）

●空手道選手権大会
日時 �7月9日（日）
場所 市民総合体育館
�対象 �市内在住・在勤・在学の満15歳以上の人
費用 �1種目2,000円／人�

団体の部1,500円／チーム
申込 �～6月8日（木）　FAX�

豊岡�☎・I0743（71）2565

●バスケットボール （一般男子8チーム、一般女子6チーム）
日時 7月15日（土）、16日（日）
場所 市民総合体育館
�対象 �市内在住・在勤・在学の満15歳以上の人
費用 1チーム3,000円
申込 ��6月1日（木）～7月1日（土）　電話�

富樫�☎090（8237）8667

● ソフトテニス（中学生の部） 
中学生男子ダブルス、中学生女子ダブルス
日時 7月22日(土)�　（予備日）7月29日（土）
場所 なわて水みらいセンターテニスコート
�対象 �市内在住・在学の中学生
費用 1人500円
申込 �6月3日(土) ～7月2日（日）�

各中学校のクラブ責任者からの申請のみ�
碇��☎072（877）9696�

Jmb75tk43ml@kcn.jp

詳
くわ

しくは
こちら

市民総合体育館�一般開放日　 要事前予約

バドミントンや卓球ができます。
バドミントンコート１面につき最大4人まで、卓球台1
台につき最大4人までの利用。備品（ラケット・ピン球・
シャトル）の貸し出しはしませんので必ず持参してくだ
さい。
日時 ��6月11日（日）

①9時10分～11時10分� ②11時20分～13時20分
③13時30分～15時30分� ④15時40分～17時40分
⑤17時50分～19時50分

場所 市民総合体育館�メインアリーナ・多目的室
費用 �市内在住・在学・在勤の人：200円（60歳以上・中学生以下は100円）、�

市外在住の人：400円（全て2時間単位）
持物 �屋内用シューズ�、ラケットやシャトル、ピン球など各種目必要用具
申込 �5月25日（木）9時～窓口・電話
問合 �市民総合体育館

６月�畷歩こう会
飯盛山に登って、心も体も健康に！山頂で押すスタンプ
を集めて記念バッジをもらいましょう。
�※�「当日8時に四條畷神社で雨が降っていた場合」「前日
19時からのNHKニュースで、歩こう会当日の6時～
12時の大阪府の降水確率が70％以上の場合」は中止

日時 ��6月11日（日）9時～10時30分
場所 四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、マスクなど
●運営協力ボランティア募集
　�活動日は毎月第２日曜日（１０月は第３日曜日、１１月は
歩こう大会）。詳細は問い合わせてください。

問合 �スポーツ・文化財振興課

ボランティア
申し込み

市民総合体育館�各種教室申し込み
子どもからシニア層まで、幅広い世代の
ニーズに合わせた体操、ヨガなどの各種
教室を実施。7月開始分の詳細は、市民
総合体育館まで問い合わせるか、ホーム
ページから検索してください。
申込 窓口
問合 �市民総合体育館

ホーム
ページ

SORA☆星の学校
家族ごとに80mm
望遠鏡を操作する
体験型天体観望
会。星座盤作りや
天体の話、大きな
310mm望遠鏡での観望も。
日時 �6月10日（土）19時15分～21時�
【雨天実施】

場所 野外活動センター
定員 先着7組程度
費用 1人1,000円（3歳以下無料）
持物 �防寒着
申込 �5月25日（木）～電話・FAX
（定員に達していなければ実施
日の17時まで受け付け）

問合 �野外活動センター�
072(877)0009
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まちの話題

USA�Regionals�2023関西大会で第3位に入賞
し、USA�School&College�Nationals�2023全
国選手権大会、USA�The�PEAK�2023選抜クラ
ブチーム大会への出場が決定！3月24日(金)、
チームの皆さんが市長・教育長に報告しました。

チアダンスチーム Sparkle Blooms 入賞！

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

がんに関する談話会
忍ケ丘メディカルカフェ ほほえみ
普段なかなか話せないがんに関す
る悩みや疑問、がん患者の家族と
してのストレスや悩みなど、さまざ
まな話ができます。
日時 5月26日（金）、6月23日（金）い
ずれも14時～16時（入退場自由）�
場所 忍ヶ丘キリスト教会（岡山東
五丁目3番38号）� 対象 がん患者や
その家族・友人・知人、関心のある
人なら誰でも�申込 不要
問合 新居�☎・I072(845)6859

催
し サンフレッシュ

ストレッチや発声練習。唱歌を中心
にさまざまな歌を歌います。声が
出にくいと感じる人は体験してみ
ませんか（体験有料）。
日時 第1・3金曜日14時15分～15
時15分�場所 教育文化センター
対象 大人 費用 月2回�3,300円
持物 飲み物�申込 要（電話）
問合 宮本�☎090(7962)4725

募
集 なわて高齢者大学

第四期生募集。地域で暮らす仲間
と知恵を学びます。Aコース「京都
を深く探る」、Bコース「健康に暮ら
す知恵の宝庫」
日時 6月15日(木)～令和6年1月25
日(木)� 場所 市民総合センターなど�
対象 介助を必要としない高齢者�
定員 Aコース40人、Bコース30人�
費用 Aコース12,000円、Bコース
8,000円（いずれも年間）
申込 5月30日(火)までにホームペー
ジから（「なわて高齢者大学」で検索）
問合 山本�☎090(3352)2397

募
集

掲載
募集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072（877）2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

11,100円をいただきました。
高齢者の健康増進事業に活用します。

四條畷市グラウンドゴルフ連盟

市へ

ございました！
ありがとう

寄附をいただきました
（敬称略）

#なわての色　
#�青もみじの色と静けさに
癒される
#足元にも苔の緑が
#四條畷の「色」を募集中

なわての「色」みつけた♪
vol.14

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

「定期購入の縛
しば
りはありません！」「簡単

な手続きをすれば２回めは送りません！」
「お試し500円」
見出しに喜んでスマートフォンでポチポチと
注文してしまい、期日までに連絡できずに“2
回めが届いた”、“こんなに高いとは思わな
かった”というトラブルが増加しています。
★�注文前にウェブサイトの約款を読んで
理解してください。お試し価格の詳細条
件が記載されています。“簡単な手続
き”ではないことがあります。（わからな
ければ注文しない！）
★�業者のウェブサイトでは、多くの場合、プ
ラス面の情報が強調されています。検討
時にはその商品情報をインターネットで
も調べてみましょう。（インターネットの
情報は、玉石混交であることを理解し、利
用しましょう。）
★�最終確認画面をスクリーンショットして
残しておくことも必要です。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

これで500円なら、
まあいいか。使ってみよう！

効果があるのか
わからないけど、
お試しでよかったわ。

よーし！
2回め送ろうかな……

やせるサプリ　1か月分がお試しで
500円、定価の95%引き
やすーい、やすーい！　うれしい！

縛りはないので安心！
ただいま注文が殺到しており、
生産が追いつきません。

¥9,800

注文画面に2回めの送付条件が記載されています。
2回めお断りの通知がされておりませんので送って
います。あなたはその同意欄にチェックされて
いますので、支払いの義務があります。

同じものがまた来た。どうして？
しかも9,800円の請求書もある……。

これを見逃したらあかんわ。よし注文！
細かい字で条件が書いてあるけど
スキップスキップ！　購入完了！

ご購入ありがとうございます。
1週間後にお届けできます。

だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分�6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 5月17日（水）、7月19日(水)13時～15時〈予約優先〉
行政相談 5月18日(木)、6月1日(木)、15日(木)13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 6月8日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
5月12日（金）13時～、14時～、15時～、16時～�各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎06(6210)9814

人権擁護相談 5月18日(木)、6月1日(木)、15日(木)13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 5月25日(木)、6月8日(木)14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日(祝日を除く)10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談�毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時
木曜日10時～12時〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内�教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072(878)7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072(879)2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日�14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所(高齢福祉課)　
☎072(863)6600　I072(863)6601

高齢者の総合相談�
介護予防の計画相談�
権利擁護に関する相談�
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター(国道163号以北の人)　☎072(862)3366
第2地域包括支援センター(国道163号以南の人)　☎072(863)0170
第3地域包括支援センター (田原地区)　☎0743(70)1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072(863)6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター(国道163号以北の人)　☎072(862)3366
第2地域包括支援センター(国道163号以南の人)　☎072(863)0170
第3地域包括支援センター (田原地区)　☎0743(70)1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈予約優先〉 【受付】社会福祉協議会(福祉政策課内)　☎072(877)1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 田原支所【受付】社会福祉協議会(福祉政策課内)　☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072(877)1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料 � 市役所�☎072（877）2121（代）�☎0743（71）0330（代）
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4月11日(火)、2025年大阪・関西万博の来場者などに
配布するストラップ作りの催しが、市民活動センターで
開かれました。主催は、SA（シルバーアドバイザー）四條
畷。小学校や高齢者施設などでおもちゃ作りの講習など
を行うボランティア団体です。SAは府内20の地域に団
体があり、さまざまな分野で高齢者のボランティア活動
を推進しています。
今回のストラップ作りは、NPO法人シルバーアドバイ
ザー・ネットが中心となって行う万博共創チャレンジの
1つ。3センチほどの星の形をしたストラップは「幸せの
星」と名付けられ、国際交流を目的に、万博開催前から
外国人が多く集まる大阪市内のホテルなどで配布する
予定だそうです。この日は、先に制作を行っていた守口
市・堺市のメンバーが講師として参加し、SA四條畷のメ

ンバーなど10人が作り方を学
びました。チラシなどを細長く切った紙の帯を折り曲げ
て五角形を作り、その上に和柄の紙を巻き付け、一つひ
とつ指で星型に成形します。約1時間30分の催しの中
で、1人3個ほどを完成させました。参加者からは「きれ
いにできると嬉しい」などの感想が。身近な材料で作る
ことができる星のストラップ、今後携わる人を増やして
盛り上げていきたいそうです。

講師陣と参加した皆さん 指先を使う細やかな作業

まち トピあっち こっち なわて

「幸せの星」を 万博来場者など海外からのお客さんに

取材：いきいきリポーター

明石 陽子沼田 洋子

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年5月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

３月末現在　総人口：54,654人（-90）　男：26,624人（-57）　女：28,030人（-33）　世帯数：24,915世帯（＋24）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

藤
ふじさわ

澤 陽
ひかる

・翔
かける

ちゃん
（１歳／３歳）

板
いたつ

津 澪
みお

ちゃん
（0 歳）

中
なかやま

山 伸
しんや

弥ちゃん

（0 歳）

ずっと仲良しでね見事な飲みっぷりに拍手！
幸せにな～れ

お姫様、誕生




