
　　     様々
さまざま

な事情
じじょう

で家事育児等
か じ い く じ と う

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

える妊娠中
にんしんちゅう

から子育
こ そ だ

て中
ちゅう

(0～18歳未満
さいみまん

)

　      の家庭
か て い

に、ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

を派遣
は け ん

し家事
か じ

や育児
い く じ

の一部
い ち ぶ

を援助
えんじょ

することにより、子育
こ そ だ

　      て世帯
せ た い

の心身
しんしん

の健康
けんこう

を維持
い じ

するとともに、子育
こ そ だ

てを支援
し え ん

することを目的
もくてき

としています。

【問
と

い合
あ

わせ】

子育
こ そ だ

て総合支援
そうごうしえん

センター
せ ん た ー

電話
で ん わ

：072-877-5455

ファックス
ふ ぁ っ く す

：072-877-7371

授乳介助
じゅにゅうかいじょ

、おむつ交換
こうかん

沐浴介助
もくよくかいじょ

育児
い く じ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

など

　　ぷくぷくぷくっと膨
ふく

らむ、自分
じ ぶ ん

オリジナル
お り じ な る

の風船
ふうせん

をつくっちゃおう♪

５月
が つ

の スマイルタイム
す ま い る た い む

は… 「手作
て づ く

りおもちゃをつくってあそぼう！」

　日時
に ち じ

：5/16(火
か

)　つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま

　　　　　 5/17(水)　市民活動室
しみんかつどうしつ

　　　　　　両日
りょうじつ

ともに、①10:00～10:45　②11:00～11:45

　定員
ていいん

：各
かく

10組程度
くみていど

　　　　持
も

ち物
もの

：お茶
ちゃ

、タオル
た お る

　申込
もうしこみ

：5/1(月
げつ

)～5/6(土
ど

)ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
うけつけ

。

　　　　　 抽選結果
ちゅうせんけっか

を5/10(水
すい

)に参加決定者
さんかけっていしゃ

のみに

　　　　　 メール
め ー る

でお知
し

らせします。

スマイルタイム
す ま い る た い む

　自然
し ぜ ん

の中
な か

であそぼう！　をしました。

　自然
し ぜ ん

いっぱいの南寝屋川
みなみねやがわ

公園
こうえん

で、草花
くさばな

を石
いし

でトントン
と ん と ん

と画用紙
が よ う し

に色
いろ

を移
うつ

して遊
あそ

ぶ “たたき染
ぞ

め”をした

 り、しゃぼん玉
だま

をしてしっかり体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びました！

　普段
ふ だ ん

遊
あそ

びに行
い

くスポット
す ぽ っ と

でも、少
すこ

し遊
あそ

び方
かた

が違
ちが

うことで子
こ

どもたちの違
ちが

う面
めん

が見
み

れたり、新
あたら

しいことが発見
はっけん

 できたという声
こえ

もいただきました(^^)

　5/12(金
きん

)楽器
が っ き

あそび ・ 5/19(金
きん

)つくってあそぼう  つどいの広場
ひ ろ ば

なわて のびのび(1～2歳未満
さいみまん

)

　6/9 ～ 6/30までの毎週
まいしゅう

(金
きん

) つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま すくすく(1歳未満
さいみまん

)

　つどいの広場
ひ ろ ば

なわて のびのび　　　　　　　　　つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま すくすく

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

と後片付
あとかたづ

け

衣類
い る い

の洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

と整理
せ い り

整頓
せいとん

、生活必需品
せいかつひつじゅひん

の買
か

い物
もの

など

　子育
こ そ だ

てサロン
さ ろ ん

　：地域
ち い き

では、子育
こ そ だ

てサロン
さ ろ ん

を開催
かいさい

しています。

　　　　　　　　　　　 詳細
しょうさい

につきましては、地域
ち い き

の掲示板
けいじばん

でお知
し

らせしています。

　　　　　　　　　　　 また、地区
ち く

の民生委員
みんせいいいん

、児童委員
じ ど う い い ん

、主任児童委員
しゅにんじどういいん

にお問合
といあわ

せください。

　子育
こ そ だ

てサークル
さ ー く る

：サークル
さ ー く る

では、メンバー
め ん ば ー

を募集
ぼしゅう

されています。

　　　　　　　　　　 　 詳細
しょうさい

につきましては、直接サークル
ちょくせつさーくる

へお問
と

い合
あ

わせください。

支援内容

2023年 5月号 No.191

子育て総合支援センターだより
ねん がつごう

こ そ だ そ う ご う し え ん せ ん た ー

こ そ だ せ た い ほ う も ん し え ん じ ぎょ う

家事のサポート
かじ さ ぽ ー と

育児のサポート
いくじ さ ぽ ー としえんないよう

こ そ だ さ ー く る さ ろ ん


