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令和５年度　市政運営方針

みんなで　 　  を
育むまちへ

市民モデルも
デビュー！



令 和５年 度令 和５年 度
市 政 運 営 方 針市 政 運 営 方 針

令和5年度の予算編成にあたり、市長としてある

決断をしました。それは、これまでの長く厳しい

行財政改革に関係したすべての方々への敬意と

感謝を胸に、成長による好循環を実現する市政

運営へと大きく舵を切ることです。

3月に策定した第2期総合戦略 （詳細は6ページ）

では、令和5年度からの5年間を「未来への投資

期間」と位置づけ、成長分野に集中的かつ大胆な

投資を行い、市の魅力を飛躍的に向上させたい

と考えています。

❶財政の改善

この6年間、市では行財政改革、財政健全化に取り

組んできました。その結果、令和3年度決算では、北

河内7市の人口当たりの比較で、市債残高（＝借金）

は2番めに少なく、基金積立額（＝貯金）は2番めに多

い状況に！（現在高に換算し平均と比較すると、借金

は約40億円少なく、貯金は平均より10億円多い）

❷選ばれるまちへの兆し

6年前まで連続して10年以上転出超過という厳し

い人口動態が続いたため、行財政改革と同時に市

の魅力向上にも取り組んできました。その結果、平

成30年に転入超過となって以降、この5年間で3度

の社会増を達成しています。

なぜ今、“未来への投資”を？

４月、また新しい一年が始まりました。市では令和5年度、まちの魅力アッ

プに向けた取り組みを、大きく前進させます。市民の皆さんとともに「新し

い畷」を―重要施策のほか、主なものを紹介します。

近所に気軽に

行ける公園が

ほしい！

大きい子も

室内で遊べる

場所があったら

経済的支援が

充実したらもう1人

産みたくなるかも

市民の「知りたい」に寄り添う広報をめざし、全国初の

事業を実施！まず、市役所に寄せられる電話内容をデー

タベースとして蓄積し、見える化。質問と市職員の応答

を“よくある質問”として活用します。これと連動したAI

チャットボットも導入し、電話以外の問い合わせ方法を

拡充します。

ほかにも、パスポート申請電子化、コンビニで取得でき

る証明書の拡充、母子手帳アプリの機能拡充、窓口で待

つ・書く・迷うストレスをなくす試みなど。

東 修平 市長より

全国初の取り組みも！

DXで市民サービス向上

既存事業者には設備投資に最大1,000万円を補助し、

生産性を向上させる先端設備の導入、働き方改革など

の職場環境改善にも取り組むと、最大80％まで補助率

を引き上げ。新規創業者には、店舗改修費用を最大200

万円補助するほか、事業計画策定やPRの経費も支援！

企業・起業を応援し、まちににぎわいを

なわて事業者チャレンジ支援

・意欲ある人の起業の実現を後押しし、まちを元気に！

・環境負荷を減らす取り組みなどを応援し、SDGｓを推進。

PP OO I N TI N T

他自治体よりも早くDX（＝デジタル化）に取り組んできた 

四條畷ならでは。行政の手続きがもっと便利に！

PP OO I N TI N T

（令和5年度市政運営方針から抜粋・要約）

市政運営方針全文は
こちらから

つ の 分 野 に 、大 胆 な 投 資 をつ の 分 野 に 、大 胆 な 投 資 を33
新しい畷へ

妊娠～出産 就学まで 小中学生 18歳の成人まで

2年前から取り組む、待機児童解消に向けた保育士確保。市独自の奨学金返済支援

などに加え、今年度からは勤続10年以上の常勤保育士に独自の支援金を支給しま

す。また、睡眠中など保育施設におけるさまざまな事故防止のための機器導入を支

援し、園児の安全対策も強化。

保育環境をよりよく

子育て世代に選ばれるまちへ

妊産婦への伴走型相談支

援を充実。関係機関が連

携してサポート。

・ 妊娠届け出時から出産後

まで、さまざまな不安や悩

みを相談できる。

・ 子育て支援に関する必要

な情報を得られる。

保育料の無償化を拡充！

就学前第2子の保育料を

無料に。 所得制限なし

・ 国の無償化制度の対象外

だった0～2歳児が対象。

複数の就学前の子どもを

育てる家庭を応援！ 

（詳細は6ページへ）

市立小中学校の学校給食

費は、「第2子以降無償」を

制度化。 所得制限なし

子ども医療費助成制度の

対象を「18歳年度末」まで

に拡充。 所得制限なし

・ 子どもの保険診療の自己

負担分の一部を助成。

・ 拡充により新たに約1,800

人が助成対象に。

事
業
内
容

Ｐ
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Ｔ

18歳まで切れめなく支援

未来への投資 11

22

33

未来への投資

未来への投資

現在第2子

妊娠中。保育料

無料は助かる！

子育て中の

皆さんの声

・ 昨年度は物価高騰化の一

時的な支援として実施。

・ 今年度は子育て支援充実

のため制度化。家計の負担

軽減に！
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健康・福祉・高齢者

フレイル予防や運動の啓発に加え、がん検診・特定

健診の受診率向上に向けて取り組みます。携帯電話

のショートメールサービスを利用した勧奨・再勧奨

を行い、特に若年層の受診率アップをねらいます。

くすのき広域連合解散後、令和6年度から介護保険

事業をスムーズに実施できるよう、市の特性にあっ

た第９期高齢者福祉計画及び介護保険事業計画の

策定などの準備を進めます。

健康寿命の延伸 介護保険事業の単独実施へ

下田原地域では、農地の区画を整形し農業用の道路や水路の整備を行

う「ほ場
じょう

整備」の事業化をめざしています。農業者をはじめ地域の皆さん

と行政が連携し、現地調査や話し合いを重ねながら計画作りを行って

います。

これとあわせ、下田原の農業者が主体となり小麦の試験栽培がスタートしました！昨年11月に種まきを終え、

１月には下田原区民を対象に「麦踏み体験」を行い、約40人が参加する楽しいイベントに。収穫は6月の予定

で、今後は栽培に参加する農業者の拡大を図り、販路や加工についても検討を進めるとのことです！

四條畷産の小麦が誕生！？

まちづくり

昨年度に個別施設計画【公共施設】（令和５年４月

改訂版）（原案）を策定し、市民意見公募手続きを行

いました。今年度は、これらの結果などをふまえて

検討した内容を同計画に反映させていくとともに、

四條畷南中学校跡地については、避難所機能のあ

る施設を整備するまでの間の避難所機能の確保に

向けた整備を進めます。

自然豊かな都市環境の実現に

むけた、くすの木園跡地の新

公園。昨年度に地域の皆さん

の意見を聞き、多世代が明る

く安全に利用でき、親しみが

持てる公園をめざすことに。周辺に配慮しながら工

事を進め、令和6年度の開園をめざします。

公共施設の整備 住民とつくる新公園

まちの魅力アップ

史跡飯盛城跡保存活用計画は、今

年度末の文化庁認定をめざして策

定を進めます。より多くの人に認識

を深めてもらうための講座も開催。

（いずれも大東市と共同）

意欲のある人が、職業能力の向

上に取り組み、より豊かな暮ら

しを実現させられるような施策

を検討します。今年度は普及啓

発に向けたセミナーを開催。

国史跡 飯盛城跡をより多くの人に “大人の学び直し”を推進

市の歴史的遺産や自然などを活用した施策の一環として、「四條畷市ボランティアガイド」の制度を

創設し、ハイキングなどを実施。国際友好都市メアブッシュ市（ドイツ）との友好親善も推進します。

安全・安心

生活に欠かせないインフラの１つ

「下水道」。その施設の維持管理に

関する計画を見直し、より安心して

使えるよう計画的な改築、維持管

理を進めます。

清滝ごみ焼却施設跡地を、災害時

の航空輸送体制に繋がる災害時

用臨時ヘリポートとして整備。今

年度は施設の解体などに着手し、

令和7年度の完成をめざします。

インフラの適切な維持管理 災害時用臨時ヘリポート

教育

学校に行きづらいなどケア

が必要な子どもは増加傾向

で、教職員をとりまく環境も

めまぐるしく変化していま

す。子どもたちのケアに加え、

教職員が児童生徒の思いや悩みに寄り添えるよう、

また指導力、授業力を向上できるよう支援します。

ふるさと納税（四條畷市サポート寄附金）を活用し、

蔵書数を充実させます。

教育支援センターの強化 学校図書館の充実

中規模校1校を追加し３校で試行実施。昨年度見

えた課題に対応しながら、子どもたちの泳力向上

をめざします。

小学校の水泳授業　民間委託を継続

みんなで未来を
育むまちへ 主 な 施 策・事 業主 な 施 策・事 業 当初予算の説明

（7ページにも掲載）

小麦はすくすく成長（3月中旬撮影）

田原地域の活性化P i c k  U p !

ほかにも！
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3月、市の人口の現状や将来推計人口を分析した「四條畷市人口ビジョン」を改訂し、それと

国・大阪府の総合戦略をふまえて今後5か年の目標、施策の方向を示した「第2期四條畷市総

合戦略」を策定しました。人口減少を抑止し、元気な地域社会の実現をめざすための戦略です。

２月号でお知らせし実施し
た「第2期四條畷市総合戦略
（原案）」「四條畷市人口ビ
ジョン（改訂版・原案）」への
意見募集の結果、いただいた
意見の概要などは市ホーム
ページや次の場所で閲覧で
きます。
閲覧場所 市役所本館2階情
報公開コーナー、田原支所、四
條畷図書館、田原図書館

脱炭素社会の実現をはじめとするSDGｓの理念をとりいれた持続可能なまちづくり、

多様な人たちの活躍によるまちの活性化、また若い世代のイメージアップを図るため

のシティプロモーションの視点も重視しながら取り組みを進めていきます。

第2期四條畷市総合戦略・四條畷市人口ビジョン（改訂版）を策定

今後5か年のまちづくりのテーマは
「みんなで未来を育むまち 四條畷」「みんなで未来を育むまち 四條畷」

これから5年間は「未来への投資期間」、「40歳以下の社会増（３か年平均）」をめざします！PP OO I N TI N T

● �みんなの学びが叶う環境づくりに

取り組む

ひとづくり0 10 1

● �住みたい・住み続けたいと思える

住環境の整備を推進する

●�産業と地域の活性化によるまち

の魅力を創出する　

まちづくり0 20 2

● �安心して子育てができる環境づくりに取り組む

●�誰もが健康で暮らせる環境づくりに取り組む

●�デジタル技術の活用による住民サービスの向上�

（DXの推進）

しくみづくり0 30 3
意見公募の結果

総合戦略・人口ビジョン
全文はこちら
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問合 企画広報課

令和５年度の当初予算額は、一般会計、４特別会計、下水道事業会計を合わせた総額が３３６億３，９５９万６千円で、前年度当
初予算総額と比べ３．７％、１１億８，９３２万６千円の増となりました。会計ごとの当初予算額は総括表を見てください。

●普通建設事業費
前年度比　12億378万8千円（131.5%）増加　

（一般国道旧170号歩道整備などの増加による）
●繰出金
前年度比　2億7,104万2千円（11.8％）増加

（介護保険特別会計などへの繰出金の増加による）

増加

●公債費
前年度比　1億360万円（6.8%）減少

（元金・利子ともに償還額の減少となったことによる）
●物件費
前年度比　5,155万8千円（1.5％）減少

（新型コロナウイルス予防接種事務が縮小となったことなどによる）

減少

12億8,619万7千円（5.9%）増加　合計232億5,319万7千円

当初予算総額　336億3,959万6千円

一般会計当初予算額　前年度との比較

歳出合計
232億5,319万７千円
［5.9％］

区 　 　 分 令和5年度 令和4年度 増減額 増減率（％）
A B C:A-B　 C/B×100

一 般 会 計 ２３２億５，３１９万７千円 ２１９億６，７００万円 １２億８，６１９万７千円 ５．９
国民健康保険特別会計 ５８億１，０４８万９千円 ５９億８，２０３万３千円 △１億７，１５４万４千円 △２．９
介 護 保 険 特 別 会 計 １億３，３４４万１千円 ５６５万円 １億２，７７９万１千円 ２２６１．８
後期高齢者医療特別会計 ９億９，８５０万５千円 ９億５，９８２万６千円 ３，８６７万９千円 ４．０
土 地 取 得 特 別 会 計 ４，５１６万６千円 １億９，７４９万円 △１億５，２３２万４千円 △７７．１
小 　 　 　 計 ３０２億４，０７９万８千円 ２９１億１，１９９万９千円 １１億２，８７９万９千円 ３．９
下 水 道 事 業 会 計 ３３億９，８７９万８千円 ３３億３，８２７万１千円 ６，０５２万７千円 １．８
合 　 　 　 計 ３３６億３，９５９万６千円 ３２４億５，０２７万円 １１億８，９３２万６千円 ３．７

▽令和５年度当初予算総括表 会計ごとの当初予算額はこちらの表をご確認ください。

一般会計当初予算 内訳 ※（ ）は構成比率、［ ］は対前年度増減率

歳入内訳
その他 10億799万3千円
(4.3％）［△7.5％］

歳入合計
232億5,319万７千円
［5.9％］

譲与税・交付金
16億6,600万2千円

(7.2％）［14.0％］

市債
16億3,090万円
(7.0％）［110.6％］

府支出金
25億544万7千円
(10.8％）［12.2％］

国庫支出金
43億8,404万円

(18.8％）［△7.1％］

市税
69億6,881万5千円
(30.0％）［1.9％］

地方交付税
50億9,000万円
(21.9％）［4.9％］

歳出合計
232億5,319万７千円
［5.9％］

歳出（目的別）

その他
3億2,729万3千円
(1.4％）［6.9％］

公債費
14億1,202万7千円
(6.1％）［△6.8％］

繰出金
25億6,692万4千円

(11.0％）［11.8％］

普通建設事業費
21億1,937万9千円

(9.1％）［131.5％］

補助費等
30億6,637万8千円

(13.2％）［0.2％］

物件費
34億4,115万8千円
(14.8％）［△1.5％］

扶助費
67億2,944万5千円
(28.9％）［1.1％］

人件費
35億9,059万3千円
(15.5％）［△3.5％］

歳出（性質別）
その他
21億7,808万5千円
(9.4％）［104.5％］

公債費
14億1,202万7千円

(6.1％）［△6.8％］

民生費
111億8,982万円
(48.1％）［1.4％］

教育費
16億9,004万5千円

(7.3％）［△8.0％］

土木費
20億2,895万6千円

(8.7％）［36.7％］

総務費
22億6,719万5千円

(9.7％）［7.0％］

衛生費
24億8,706万9千円
(10.7％）［△14.5％］

高齢者・子ども・障がい者の福祉、生活保護などにかかるお金

ごみ収集、健康増進、予防接種などにかかるお金

戸籍や住民登録、市役所の内部経費などにかかるお金

道路・公園の建設や維持管理などにかかるお金

市立小中学校、図書館、体育館の管理運営などに
かかるお金
市の借金（市債）の元金返済と利子の支払いに
かかるお金

主な用語の説明
民生費

衛生費

総務費

土木費

教育費

公債費

令 和 ５ 年 度  当 初 予 算令 和 ５ 年 度  当 初 予 算特集市内在住の複数の就学前の子どもを育てる家庭を応援す

るため、4月から市内・市外の認可保育施設に通園する第2

子の保育料を無償化します。保育料は、4月以降に発送する

保育料決定通知書でお知らせします。

※1　年収360万円未満相当の世帯は、就学後の年齢であってもきょうだいとしてカウント。
※2　3歳以上児は、幼児教育・保育の無償化制度により、所得やきょうだいの有無にかかわらず無償。　※3　第3子は従来から無償。

４月からさっそくスタート！

第２子の保育料が無料に第２子の保育料が無料に　　
問合 子ども政策課

●変更前 ●変更後

就学前 ※1 就学前 ※1

０～2歳児 ０～2歳児３～５歳児 ３～５歳児

第３子

無償	※3

第2子

半額

第1子

無償	※2

第３子

無償	※3

第2子

無償

第1子

無償	※2
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08  期日前投票の移動支援／ 
マイナンバーカード

09  職員採用試験／なわて健康相談24／ 
公募型協働のまちづくり提案事業補助金

10　 新型コロナウイルス感染症の情報

トピックス／大切なお知らせ

12 税・保険・年金

14 健康・福祉 
16 ■ 健康情報

18 高齢者

19 子育て・教育 
20 ■ 子育て情報

23 安全・安心

23 環境・まちづくり

24 求人・産業

25 人権・文化 
26 ■ 図書館だより 

27 スポーツ・野外活動

28 その他 

29 消費生活センターだより／市民相談

30 寄附をいただきました／フォトニュース

31 私の生きがい自慢／みんなのひろば

32 のびのび くっすんキッズ／ご近所トリップ

市役所からのお知らせ

02 特集 
令和5年度 市政運営方針
みんなで未来を育むまちへ

10	 新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かんせんしょう

染症の情
じょうほう

報
15	 手

しゅわ
話コ

こらむ
ラム

次
つぎ
のお知

し
らせにはふりがながついています。

申請の支援（申請書の記入のお手伝
い・写真撮影）・交付土曜開庁

交付・電子証明書の更新
事前予約制

夜間・第2
土曜日開庁

マイナポイント申し込み支援平日

日時  4月22日(土)、5月27日(土) 
10時～16時

場所 市役所本館1階 市民課

日時  夜間：毎週火・木曜日17時15分～20時 
第2土曜(毎月):10時～16時 
※祝日・メンテナンス日除く

対象  交付： 交付通知書（はがき）を持って
いる人

更新： マイナンバーカード電子証明
書有効期限通知書（青い封書）
を持っている人

備考  利用者の動向などにより開庁日・時
間を縮小する場合あり。

日時 9月末までの平日9時～17時
対象  令和5年2月末までにマイナンバーカードを申請

した人

持ち物・	
予約フォーム
など詳細

持ち物・中止
などの情報

問合 市民課

 市議会議員選挙
期日前投票期間の移動支援
対象  市内で期日前投票をする人 
（乗車の際に投票所入場券の提示が必要）

●西部地域（デマンドタクシー）
最寄りの停留所～市役所（往復で利用可）
期間 ４月１７日(月)～２２日(土)
申込  電話・ＦＡＸ　☎072（827）5158 

072（829）0557

●田原地域（移動支援用車両）
最寄りの公園などの主要拠点～ 
グリーンホール田原（往復で利用可）
期間 ４月２１日(金)～２２日(土)
申込  電話・ＦＡＸ　☎0743(78)0175　

0743（72）3012

要事前予約・無料

詳しくは
市ホーム
ページへ

問合 選挙管理委員会事務局

協働のまちづくりの推進を趣旨に、各種団体などが自主的に行う公益性のある事業に対し
て市が助成を行っています。令和5年度の事業を決定するためのプレゼンテーションを３月
４日に実施し、次のとおり採択事業を決定しました。（令和５年度中に順次実施予定）

公募型協働のまちづくり提案事業補助金
令和５年度事業が決定

事業名 提案主体〈敬称略〉 結　果

ひきこもり支援事業 特定非営利活動法人
セーフティネットワークおおさか 採択

楠公からはじめるダイバーシティのまちづくり あじーる 採択

スマホアプリ「コラボレ」普及キャンペーン＆
年末大売り出し「大抽選会」 四條畷市商業連合会 不採択

なんこうシャル地域交流年間事業 なんこうシャル商人会 採択

江瀬美蒲団太鼓の曳行 江瀬美蒲団太鼓　祭友会 採択

障がい者福祉事業所の
ネットワーク型スキルアップ連続研修

特定非営利活動法人
クレヨン・リンク 採択

問合 地域振興課

プレゼン	
テーションの

様子

マイナンバーカード 無料

職員採用試験（5月試験）
いずれも令和5年8月採用予定
❷❸任期は令和5年8月1日～令和8年3月31日（予定）
申込  人事課・市ホームページで配布中の募集要項で応募受付中
締切 5月8日(月)

 なわて健康相談24　8月31日まで利用できます
健康・医療、育児、介護、こころの悩みなどに関する無料電話相談。
医師や看護師などの専門職が対応します。
● 電話相談（24時間365日） 

０８００（５００）８２６０（フリーコール）

● AIチャットボットも利用可（内容による）
問合 福祉政策課

AIチャット
ボットは
こちら

詳しくは
こちら

職　　種 採用予定人数

❶職員採用試験

事務職Ａ（大学卒業程度） 5人程度

事務職Ｂ（社会福祉士） 3人程度

事務職Ｃ（保育士・保育教諭） 1人程度

事務職Ｄ（土木） 1人程度

事務職Ｅ（手話通訳士） 1人程度

❷任期付職員採用試験 ※いずれも課長代理級

任期付職員（ICT担当） 1人程度

任期付職員（シティプロモーション担当） 1人程度

任期付職員（入札制度改革担当） 1人程度

❸特定任期付採用試験

特定任期付職員（弁護士） 1人程度

問合 人事課

Web面接（全国自治体初）をすべての職種で実施、場所に
とらわれず受験可能 !（3次試験（最終）は来庁での面接）

PP OO I N TI N T

繁忙期や職員に欠員が出た場合などに、登録者の中から随時採
用します。
選考 簡単なパソコン入力、面接（来庁日に実施）
申込  受け付けは毎月第２・４水曜日（祝日の場合は次の平日）。履

歴書と84円切手を貼った返信用封筒、筆記用具を持って、
市役所本館2階の人事課まで。

会計年度任用職員登録者 随時募集しています

3～9歳の市民モデルが登場！柚月ちゃ
ん、琥太郎ちゃん、栞ちゃん、奏ちゃん、颯
ちゃん、駿ちゃん、ありがとう♪保護者の皆
さんも、特集2～3ページのインタビューへ
のご協力ありがとうございました。

今月の表紙
市民モデル

随時募集中！
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新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報
 

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

四
しじょうなわて

條畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　9時
じ

～17時
じ

 平
へいじつ

日のみ

☎0120(553)611 [まちがい電でんわ
話多

たはつ
発！番

ばんごう
号に注

ちゅうい
意してください]

聴
ちょうかくしょう

覚障がいなどで電
でんわ

話でのやりとりが難
むずか

しい人
ひと

は、メ
めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口　24時
じかん

間対
たいおう

応(土
ど
・日

にち
・祝

しゅくじつ
日含

ふく
む)

医
いがくてき

学的知
ちけん

見が必
ひつよう

要な専
せんもんてき

門的な相
そうだん

談や副
ふくはんのう

反応についての相
そうだん

談など　☎050(3613)9605 〔4月
がつ

1日
にち

から変
か

わりました〕
聴
ちょうかくしょう

覚障がいなどがある人
ひと

はF
ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(4400)9419

接
せっしゅけん

種券の申
しんせい

請

②の人
ひと
： 18～59歳

さい
の人

ひと
で過

かこ
去に基

きそ
礎疾

しっかん
患等

とう
の申

しんせい
請を行

おこな
い、接

せっしゅけん
種券の発

はっこう
行をした人

ひと
のうち、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチン

を5回
かい

めに接
せっしゅ

種済
ず

みの人
ひと

③の人
ひと
： 過

か こ
去に医

いりょう
療従

じゅうじしゃ
事者・高

こうれいしゃ
齢者施

し せ つ
設等

とう
の従

じゅうじしゃ
事者対

たいしょう
象の接

せっしゅけん
種券発

はっこう
行申

しんせい
請をした人

ひと
のうち、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチン

を5回
かい

めに接
せっしゅ

種済
ず

みの人
ひと

　　※過
かこ
去に申

しんせい
請し、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチンを4回

かい
めに接

せっしゅ
種した人

ひと
は、再

さいど
度申

しんせい
請が必

ひつよう
要です。

●自
じたく

宅療
りょうようしゃ

養者等
とう

生
せいかつ

活支
しえん

援事
じぎょう

業の終
しゅうりょう

了
新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かんせんしょう

染症に罹
りかん

患し自
じたく

宅療
りょうよう

養を行
おこな

う人
ひと

や同
どうきょ

居家
かぞく

族などに日
にち

用
ようひん

品や食
しょくりょうひん

料品などを無
むしょう

償で提
ていきょう

供して 
いましたが、行

こうどう
動制

せいげん
限を求

もと
められなくなることから、5月

がつ
5日

にち
（金

きん
・祝

しゅく
）14時

じ
までの受

う
け付

つ
けをもって終

しゅうりょう
了します。

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かんせんしょう

染症の感
かんせんしょうほうじょう

染症法上の分
ぶんるい

類が、季
きせつせい

節性イ
いんふるえんざ

ンフルエンザ同
どうよう

様の５類
るい

感
かんせんしょう

染症に変
へんこう

更されます。

５月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）から ５類
るい

感
かんせんしょう

染症に   　　 保
ほけん

健センター問
といあわせ

合

●令
れいわ

和5年
ねん

春
はる

開
かいし

始接
せっしゅ

種　5月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)から始
はじ

まります

対
たいしょう

象
①65歳

さい
以
いじょう

上の高
こうれいしゃ

齢者
②5歳

さい
以
いじょう

上の基
きそ
礎疾

しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
、そのほか重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師に認

みと
められた人

ひと

③医
いりょう

療機
きかん

関、高
こうれいしゃ

齢者・障
しょう

がい者
しゃ

施
しせつ

設等
とう

の従
じゅうじしゃ

事者
接
せっしゅけん

種券送
そうふ

付時
じき
期 ４月

がつ
21日

にち
（金

きん
）から順

じゅんじ
次、年

ねんれい
齢の高

たか
い人

ひと
から発

はっそう
送

予
よやく

約開
かいし

始 4月
がつ

26日
にち

(水
すい

)12時
じ

から　5月
がつ

8日
にち

(月
げつ

)～16日
にち

(火
か

)分
ぶん

を受
う

け付
つ

け（以
いご
後毎

まいしゅう
週火

かようび
曜日に予

よやくわく
約枠追

ついか
加）

接
せっしゅ

種できる場
ばしょ

所 市
しない

内19か所
しょ

の個
こべつ

別医
いりょう

療機
きかん

関、集
しゅうだん

団接
せっしゅ

種会
かいじょう

場

令
れいわ

和5年
ねんど

度のワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種
予
よぼう

防接
せっしゅほうじょう

種法上の特
とくれい

例臨
りんじ

時接
せっしゅ

種実
じっし

施期
きかん

間は、令
れいわ

和6年
ねん

３月
がつ

31日
にち

まで。期
き

間
かんちゅう

中は、自
じこ
己負

ふたん
担なし

（無
むりょう

料）で接
せっしゅ

種できます。接
せっしゅ

種場
ばしょ

所など、詳
くわ

しい情
じょうほう

報は市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページに掲
けいさい

載します。

●12歳
さい

以
いじょう

上の令
れいわ

和4年
ねん

秋
あき

開
かいし

始接
せっしゅ

種　5月
がつ

7日
にち

(日
にち

)で終
お

わります
令
れいわ

和5年
ねん

春
はる

開
かいし

始接
せっしゅ

種の対
たいしょうがい

象外となる人
ひと

は、9月
がつ

開
かいし

始予
よてい

定の令
れいわ

和5年
ねん

秋
あき

開
かいし

始接
せっしゅ

種まで接
せっしゅ

種できません。オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチンを接

せっしゅ
種していない12歳

さい
以
いじょう

上の人
ひと

で、接
せっしゅ

種を希
きぼう

望する人
ひと

は、5月
がつ

７日
にち
（日

にち
）までに接

せっしゅ
種してください。

※小
しょうに

児(5歳
さい

～11歳
さい

)の令
れいわ

和4年
ねん

秋
あき

開
かいし

始接
せっしゅ

種は、開
かいし

始から期
きかん

間が短
みじか

いため8月
がつ

末
まつ

まで延
えんちょう

長予
よてい

定。

小
しょうに

児・乳
にゅうようじ

幼児の初
しょかい

回接
せっしゅ

種は、市
しない

内3か所
しょ

の医
いりょうきかん

療機関で実
じっし

施しています。（詳
くわ

しくは市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページへ）

市
しない

内で接
せっしゅ

種
できる場

ばしょ
所

ス
すけじゅーる

ケジュール　

注
ちゅういてん

意点

●従
じゅうらいがた

来型ワ
わくちん
クチンで実

じっし
施している生

せい
後
ご

6か月
げつ

以
いじょう

上の初
しょかい

回接
せっしゅ

種は引
ひ

き続
つづ

き実
じっしちゅう

施中

令
れいわ
和4年

ねんど
度 令

れいわ
和5年

ねん
5月

がつ
～ 9月

がつ
～

概
がいよう
要

令
れいわ
和4年

ねん
秋
あき
開
かいし
始接

せっしゅ
種 令

れいわ
和5年

ねん
春
はる
開
かいし
始接

せっしゅ
種 令

れいわ
和5年

ねん
秋
あき
開
かいし
始接

せっしゅ
種

12歳
さい

以
いじょう

上：～5月
がつ

7日
にち

小
しょうに

児：～8月
がつ

末
まつ
（予

よてい
定）

5月
がつ

8日
にち

～8月
がつ

末
まつ

9月
がつ

～

使
しよう
用するワ

わくちん
クチン オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチンなど 国

くに
が検

けんとうちゅう
討中

12歳
さい

以
いじょう

上

①65歳
さい

以
いじょう

上の高
こうれいしゃ

齢者
初
しょかい

回接
せっしゅ

種完
かんりょう

了から3か月
げつ

以
いじょう

上経
けいかご
過後から接

せっしゅか
種可 

（これまでの接
せっしゅ

種回
かいすう

数にか
かわらず1人

にん
1回

かい
）

前
ぜんかい

回から3か月
げつ

以
いじょう

上経
けいかご
過後～可

か
　

※	②③は接
せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申

しんせい
請が

必
ひつよう
要な場

ばあい
合あり

詳
しょうさい

細は決
き

まり次
しだい

第
お知

し
らせ

②基
きそ
礎疾

しっかん
患等

とう
あり

③医
いりょう

療従
じゅうじしゃ

事者等
とう

上
じょうき

記以
いがい

外 対
たいしょうがい

象外

小
しょうに

児

基
きそ
礎疾

しっかん
患等

とう
あり

3月
がつ

8日
にち

～実
じっしちゅう

施中
初
しょかい

回接
せっしゅ

種完
かんりょう

了から3か月
げつ

以
いじょう

上経
けいかご
過後から接

せっしゅか
種可

対
たいしょう

象
※	接

せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申

しんせい
請が必

ひつよう
要

上
じょうき

記以
いがい

外
令
れいわ

和4年
ねん

秋
あき

開
かいし

始接
せっしゅ

種を延
えんちょう

長
（開

かいし
始から期

きかん
間が短

みじか
いため）

対
たいしょうがい

象外

生
せい

後
ご

6か月
げつ

以
いじょう

上で初
しょかい

回未
みせっしゅ

接種
5歳

さい
以
いじょう

上で上
じょうき

記の接
せっしゅ

種を希
きぼう

望する場
ばあい

合は、初
しょかい

回接
せっしゅ

種を受
う

ける必
ひつよう

要あり
乳
にゅうようじ

幼児も初
しょかい

回（１・２・３回
かい

め）接
せっしゅ

種を継
けいぞく

続

●申
しんせい

請フ
ふぉーむ
ォーム　●窓

まどぐち
口（保

ほけん
健セ

せんたー
ンター・田

たわら
原支

ししょ
所）

● 郵
ゆうそう

送　送
そうふ

付先
さき

は保
ほけん

健セ
せんたー
ンター（新

しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス予

よぼう
防接

せっしゅ
種プ

ぷろじぇくとちーむ
ロジェクトチーム宛

あ
て） 

（申
しんせいしょ

請書は、市
し

役
やくしょ

所本
ほんかん

館1階
かい

総
そうごう

合受
うけつけ

付、保
ほけん

健セ
せんたー
ンター、田

たわら
原支

ししょ
所、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ上

じょう
で配

はいふ
布）

※ オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチン未

みせっしゅ
接種の場

ばあい
合は、すでに

送
そうふ

付済
ず

みの接
せっしゅけん

種券を使
しよう

用してください。 
（紛

ふんしつ
失・予

よやく
約できない場

ばあい
合は、市

し
コ

こーるせんたー
ールセンターまで）

4月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)から

外
がいらい

来受
じゅしん

診・療
りょうよう

養の流
なが

れが変
か

わります

発
はつねつ

熱などの症
しょうじょう

状があり受
じゅしん

診を希
きぼう

望する場
ばあい

合は、かかりつけ医
い

など医
いりょう

療機
きかん

関を受
じゅしん

診してください。受
じゅしん

診すべきか 
迷
まよ

ったときは次
つぎ

の相
そうだん

談窓
まどぐち

口を利
りよう

用してください。
●【新

しんせつ
設（名

めいしょう
称未

みてい
定）】コ

ころな
ロナ相

そうだん
談窓

まどぐち
口　●＃7119（救

きゅうきゅう
急安

あんしん
心セ

せんたー
ンターおおさか）　●＃8000（小

しょうに
児救

きゅうきゅう
急電

でんわ
話相

そうだん
談）

● 小
しょうにきゅうきゅう

児救急支
しえん

援ア
あぷり
プリ

傷
しょうびょう

病手
てあて

当金
きん

の適
てきよう

用期
きかん

間　5月
がつ

7日
にち

（日
にち

）までに延
えんちょう

長　
国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほけん

険・後
こうき

期高
こうれいしゃ

齢者医
いりょう

療保
ほけん

険の被
ひ

保
ほけんしゃ

険者で、給
きゅうよ

与等
とう

の支
しはら

払いを受
う

けている人
ひと

が、感
かんせん

染またはその疑
うたが

いにより、
４日

にち
以
いじょう

上労
ろうむ

務に服
ふく

することができず、その期
きかん

間の給
きゅうよ

与の全
ぜんぶ

部または一
いちぶ

部が支
しきゅう

給されなかった場
ばあい

合に支
しきゅう

給。

  　　 保
ほけん

険年
ねんきん

金課
か

問
といあわせ

合

※	10ペ
ぺーじ
ージのス

すけじゅーる
ケジュール内

ない
②③で次

つぎ
の条

じょうけん
件にあてはまらない人

ひと
、小
しょうに
児の基

きそ
礎疾

しっかん
患等

とう
を有
ゆう
する人

ひと
は、接

せっしゅけん
種券の発

はっこう
行申

しんせい
請

が必
ひつよう
要です。
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申
しんせい

請フ
ふぉーむ
ォーム 詳

くわ
しくはこちら

※ この記
きじ
事の情

じょうほう
報は4月

がつ
6日

にち
(木

もく
)時

じてん
点の情

じょうほう
報です。最

さいしん
新の情

じょうほう
報は、

市
し

ホ
ほーむぺーじ
ームページに掲

けいさい
載しています。

ワ
わくちん
クチン接

せっしゅ
種

そのほか
コ

ころな
ロナ関

かんれん
連



軽自動車税（種別割）の減免　 要申請  問合  税務課 軽自動車税担当

身体障がい者手帳などを交付された人のための減免制度があります。
申請に必要な書類などは問い合わせてください。
申請  納税通知書が届いてから５月３１日（納期限）までに、減免申請書を税務課へ

提出してください。
注意  ●軽自動車等の所有者（納税義務者）であることが原則です。 

● 普通乗用車などで自動車税の減免を受ける場合、重複して受けることは
できません。

● 障がいの程度などによっては、減免を受けることができない場合があり
ます。

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時

※ 聴覚・言語障がい者のみ 
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金

休日窓口開庁日
市税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、保育料の納付相談。病気や失業
などの事情で納付に困っている場合の相談。市税などの納付。
日時 ５月１４日（日）９時～17時　場所 市役所本館１階 徴収対策課　
問合  徴収対策課

●「地方税お支払サイト」でいつでも・どこでも納付
４月から、市から送付する納付書に印刷されたeL-QR（QRコード）やeL番号（納付書番号）を使い、スマー
トフォンやパソコンで市税の支払いができるようになりました。24時間365日利用できます。
対象  市府民税（普通徴収）、固定資産税、都市計画税、軽自動車税種別割　 

※納付書にeL－QR（QRコード）、eL番号（納付書番号）いずれかの記載があれば利用できます。
支払方法 クレジットカード、インターネットバンキング、口座振替、各種スマホ決済アプリ

●口座振替で忘れずに納付
申込  預貯金通帳、届け出印鑑、納付書、口座振替依頼・申込書を持って、取扱金融機関

（口座振替依頼・申込書に記載の金融機関・郵便局）の窓口で申し込んでください。 
※口座振替の開始は、金融機関・郵便局から市役所に申込書が到着した月の翌月以降。

注意

・  利用後に領収書が発行されず、領収印のない納付書が
残ります。二重納付に注意してください。 
納税証明書が必要な人は、金融機関窓口やコンビニエ
ンスストアで納付し、領収書、本人確認書類、発行手数料

（1枚300円/車検用納税証明書は無料）を税務課窓口
へ持参してください。 
※ 軽自動車税（種別割）の納税証明書は当初分の納付書にしか付

属しておりません。

・納付期限が過ぎたものは利用できません。　
・ 取扱金融機関以外の窓口では、読み取りができず別途

手数料が発生する場合があります。取扱金融機関で納
付してください。

・ 納付書のバーコードを使った支払いは、4月からコンビニ
エンスストアでの現金のみとなります。（電子マネーなど
での支払いは、eL－QRを読み取って支払ってください）

　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

次の届け出は変更から14日以内に
● 国保に加入する（他市区町村からの転入、職場の健康保険をやめたときなど） 

届け出が遅れると、加入資格ができた時点（届け出日ではありません）までさ
かのぼって保険料が発生します（最長2年間）。また、その間にかかった医療費
は全額自己負担です。

●  国保をやめる（他市区町村への転出、職場の健康保険へ加入したときなど） 
届け出が遅れ、その間に国保を使って診療を受けた場合は、国保が負担した
医療費の返還が必要です。

● 市内で住所変更や氏名の変更など、	
国民健康保険証の記載内容に変更があった場合

国民健康保険のお知らせ 問合  保険年金課

大阪府域地方税徴収機構で
滞納整理を推進

高額の滞納があるなど※特定の対象
者には「引継予告通知書」を送付し、
納付意思が見られない場合などは、
大阪府域地方税徴収機構へ徴収事務
を引き継ぎし、差し押さえや公売など
を実施します。
※取り扱い事案例
・長期間納付が滞っている
・ 納付資力があるにもかかわらず納

付がない
・高額滞納　など
問合  徴収対策課

公売について
大阪府域地方税徴収機構、徴収対策
課では、差し押さえた財産を金銭に
換え（換価）、滞納額に充てています。
金銭以外の財産については、入札や
せり売りなどの方法で公売を実施し、
換価します。また公売には、不動産合
同公売のように会場で行うものや官
公庁オークションサイトのようなイン
ターネット上で行うものがあります。
● 日程は広報誌・市ホームページでお

知らせします。
問合  徴収対策課

市税の納付 便利な方法があります

保険料の納付方法は原則口座振替です（年金からの天引きは除く）
申込  申込用紙（保険年金課・田原支所・市内各金融機関窓口で配布）に記入し、

金融機関窓口に提出。口座振替の開始は、利用する金融機関・郵便局から
市役所に申込書が到着した月の翌月以降。

● 「ペイジー口座振替受付サービス」が便利
　 保険年金課にキャッシュカードと本人確認書類
（国保の保険証または運転免許証など）を持参
するだけで、簡単に口座振替の手続きができま
す！取扱金融機関など詳しくは問い合わせを。

（口座振替の開始月は通知します。それまでは
納付書で納めてください。）

詳しくは
こちら

地方税
お支払サイト

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ
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・

野
外
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動

そ
の
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・
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・
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基礎的な知識・技能のある人を対象に、さらにスキ
ルアップを図る中級養成講座。
日時  ６月１日～１１月１６日（毎週木曜日・全24回） 

朗読：10～12時　点訳：13時30分～15時30分（11月16日は10時～12時）
場所 大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター
対象  ①大阪府内在住・在勤の人　②市町村などが実施する初級朗読・点訳奉仕

員養成講座を修了した人、同等の技術力を習得していると認められる人 
③講座修了後、視覚に障がいのある人のために府内で朗読・点訳奉仕員と
して活動する人

定員 各25人　費用 教材一部実費負担あり
申込  ～４月27日（木）[必着]　申込書を郵送・ＦＡＸ・インターネット

で提出。申し込み後、筆記試験（5月11日（木）朗読10時～、点
訳13時30分～各1時間程度）。

問合・郵送先  〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号 
一般財団法人大阪府視覚障害者福祉協会（視覚障がい
者支援センター）大阪府朗読または点訳奉仕員中級養
成講座担当　 06（6748）06１１ 06（6748）06３１

朗読・点訳奉仕員（ボランティア）養成講座

ヘルシーおおさか21
（点字広報）
大阪府が発行する健康・医療などの
情報の点字広報誌で、障がい福祉
課、田原支所、市民総合センター、図
書館などで閲覧できます。第60号の
テーマは「健活１０～体を動かす健康
づくり～」。
● 音声読み上げソフト

に対応した内容を大
阪府ホームページに
掲載しています。

問合  四條畷保健所

ギャンブル等依存症とは、ギャンブル
などにのめり込むことによって、日常
生活や社会生活に支障が生じている
状態です。本人の意思や性格は関係
なく、誰でも依存症になる可能性が
あります。
相談窓口
● 大阪依存症ほっとライン
　 水・土・日曜日17時30分～22時30分 
（受付22時まで） 
LINEで友だち追加して利用　

● 大阪府こころの健康総合センター　
☎06（6691）2818 
平日9時～17時54分 
第2・4土曜日9時～17時30分

● 四條畷保健所 
☎072（878）1021 
平日9時～17時54分
問合  福祉政策課

ギャンブル等依存症朗	読 点	訳

健康・福祉

後期高齢者医療　令和５年度における保険料率について
後期高齢者医療制度の保険料率は２年ごとに設定し、令和４・５年度は次のとおり算定します。

＝ ＋年間の保険料（注１）
均等割額

被保険者１人当たり
５４,４６１円

所得割額
賦課のもととなる所得金額（注２）

×所得割率１１.１２％

（注１）保険料の年間限度額は６６万円。
（注２） 前年の総所得金額および山林所得金額、ほかの所得と区分して計算される所得の金額（分離課税として申告された株式の譲渡所得

や配当所得・土地等の譲渡所得など）の合計額から基礎控除額を控除した額。（雑損失の繰越控除分は控除されません）

保険料の軽減が受けられる場合

軽減割合 軽減後の均等割額（年額） 所得の判定区分
（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）

7割 16,338円 【基礎控除額（43万円）+10万円×
（給与所得者等の数（注1）-1）】を超えないとき

5割 27,230円 【基礎控除額（43万円）＋29万円×（被保険者数）＋
10万円×（給与所得者等の数（注1）-1）】を超えないとき

2割 43,568円 【基礎控除額（43万円）+53万5千円×（被保険者数）+
10万円×（給与所得者等の数（注1）-1）】を超えないとき

（１）均等割額の軽減　世帯の所得水準に応じて保険料の均等割額が次の割合で軽減されます。

（２） 会社の健康保険などの被扶養者であった人の保険料の軽減 
後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった人は、
当面の間、所得割額は課されず、資格取得後２年間は均等割額の５割が軽減されます。 
※（１）の７割軽減に該当する人には、７割軽減を適用。／国民健康保険・国民健康保険組合に加入していた人は対象外。

（注１）給与所得者等とは次のいずれかの条件を満たす人のこと。
　 ①給与等の収入金額が５５万円を超える人　②６５歳未満かつ公的年金等収入金額が６０万円を超える人 

③６５歳以上かつ公的年金等収入金額が１２５万円を超える人
※軽減判定するときの総所得金額等には、専従者控除等の税法上の規定は適用されません。
※当分の間、年金収入につき公的年金等控除を受けた６５歳以上の人は、公的年金等に係る所得金額から１５万円を控除して軽減判定。
※世帯主が被保険者でない場合でも、その世帯主の所得は軽減判定の対象所得に含まれます。

注意  軽減対象の判定は、市区町村から提供された所得情報に基づいて行うため、被保険者による申請は不要。ただし、所得
情報がない場合は判定できないため、保険年金課への簡易申告などが必要です。

問合  大阪府後期高齢者医療広域連合　資格管理課 　☎06（4790）2028/受付時間：9時～17時30分（土・日・祝除く） 
または保険年金課
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赤十字の活動に協力を
日本赤十字社は、災害時にいち早く被災者の救護・支援活動を行っています。国
内の豪雨災害などに加え、海外の大規模災害でも、救援金募集・物資提供、救護・
医療などの活動を行っています。継続して活動できるよう、今後も理解・協力をお
願いします。
●5月１日から赤十字運動月間
活動を財政的に支える赤十字協力会員の募集と活動資金への協力をお願いして
います。詳しくは、今月号折り込みの「日赤大阪」へ。
問合  日本赤十字社大阪府支部四條畷市地区（社会福祉協議会内）
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令和4年の物価変動率（＋2.5％）に基づき、4月から金額が変わります。（手続き
は不要）

各種手当額が変わります 問合  障がい福祉課

詳しくは
こちら

インター
ネット
申し込み

LINE相談
友だち追加は
こちらから

5月は啓発月間
詳しくはこちら

健康寿命の延伸を市民と一緒に地域密着で推進するため、令和3年度
にスタートした健康寿命推進員。第1期生とは、お散歩マップ「なわてく
マップ」を作りましたが、今年度は運動に関するガイドブックを制作しま
す。皆さんが知っている情報を集め、取材をしながら作ります。健康運動
指導士・青木孝至さんが監修します。
日時  5月9日～12月までの毎月第2・4火曜日（8月は第2

のみ）13時30分～15時30分
場所 市立公民館　視聴覚室　　
対象  市内在住の20歳以上で健康づくりに関心がある人
定員 10人
申込  4月17日（月）～28日（金） 

電話・申し込みフォーム

申し込み
フォーム

健康寿命延伸推進員 第2期生募集 問合  高齢福祉課

令和4年度（月額） 令和5年度（月額）
特別児童扶養手当1級
　　　　〃　　　2級

52,400円
34,900円

53,700円
35,760円

障がい児福祉手当 14,850円 15,220円
特別障がい者手当 27,300円 27,980円
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市役所からのお知らせ（税・保険・年金／健康・福祉） 市役所からのお知らせ（健康・福祉）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12ページをご覧ください。



検	診 がん検診がより便利に！
●集団検診　一部の日程でネット予約が可能に
●乳がん・子宮頸がん検診をより受けやすく
① 集団検診（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）を夕方・夜

間にも実施。 
対象 和暦奇数年生まれの人のみ 
日時  9月28日（木）17時～19時40分

　※一部の時間帯は、ネット予約も可能。
② 申請すれば昨年度受診できなかった和暦偶数年生ま

れの人も受診できます。 
保健センターに事前申請し、対象者証明書の発行
を受けると、医療機関での個別検診を受診できます。

（証明書の有効期限は発行から3か月） 
※ 令和6年度以降は、市の定める検診年度での受診

となります。

日程 場所（住所） 電話番号

3日 松井歯科医院 
（大東市北楠の里町27） 072（877）8211

4日 はんな歯科医院 
（大東市平野屋1） 072（889）2233

5日 川村歯科
（四條畷市塚脇町5） 072（878）6588

7日 ホワイト小児歯科 
（大東市住道2） 072（874）1421

14日 たにむら歯科口腔外科 
（四條畷市田原台4） 0743（85）6400

21日 キタムラタクヤ歯科医院 
（大東市浜町10） 072（870）1070

28日 伊藤歯科クリニック 
（大東市深野4） 072（870）0878

5月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報 このページの問い合わせ	保健センター	☎072（877）1231	I072（877）6963

5月の検診

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
　 第３月曜日／9時30分～10時15分 

結果即日、要確認検査の場合は1週間後 
希望者には梅毒即日検査も実施 
※ 新型コロナウイルス対策のため変更することがあります。 

事前に問い合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
　 統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブ

ル等）などの精神的な病気、ひきこもりなど
●医療機関などに関する相談
　毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
● 飲料水（井戸水）などの検査（有料・一部予約制）、 

検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
　火曜日（月2回）9時30分～11時30分
　5月の受け付け日　9日、23日
問い合わせ：
　骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）.. ☎072（878）1042
　結核・ＨＩＶなど（感染症） ...................... ☎072（878）1090
　こころの健康相談（精神） ................... ☎072（878）2477
　医療相談（総務） ................................. ☎072（878）1021
　飲料水などの検査 茨木保健所検査課 .. ☎072（620）6706
　※ 犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷

支所」 ☎072（862）2170

※費用免除者、検診実施医療機関は今月号に折り込みの「保健事業のご案内（令和5年度保存版）」・市ホームページに掲載。（注1）和暦偶数年生まれで令和4
年度に受診できなかった人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能  （注2）大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環
器病予防センターのみ （注3）バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診 
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦奇数年生まれ）（注１）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診 
（注２） 50歳以上の男女 バリウム服用後 

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実
施医療機関）

① 50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者（注３）

胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回（和暦奇数
年生まれ）

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫
煙年数×１日に吸う本数が
600以上の人）

500円

個別検診  申込 実施医療機関

日時 場所 対象

4月15日（土）
5月13日（土）
10時30分～
16時30分

イオンモール
四條畷　 
1階そらの 
ステージ

男17歳・女18歳～
69歳までで体重50
㎏以上の人（65歳以
上：健康を考慮し60
～64歳で献血経験
がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

対象① 妊婦など
風しんの免疫を持たない妊婦が風しんに感染すると、先天性風し
ん症候群と呼ばれる病気により、心臓病、白内障、聴力障がいなど
の障がいを持った子どもが生まれる可能性が高くなります。市では
予防のため、対象者に麻しん・風しん混合予防接種費用の一部を助
成しています。（利用は1人1回）
対象  接種日に市内在住で①～③のいずれかにあてはまり、 

風しん抗体検査結果が基準値未満の人 
①妊娠を希望している女性　②妊娠を希望している女性のパートナー 
③妊娠している女性のパートナー

※接種時の自己負担額（1,000円）は、実施医療機関の窓口で支払い

対象② 昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかったため、抗体保有率
が他世代に比べて低くなっています。まだ抗体検査を受けていない
人に、無料で抗体検査と予防接種が受けられる風しん第5期のクーポ
ン券を送付します。届いたら、抗体検査と予防接種を受けましょう。

風しん予防 問合  保健センター

●対象事業
①地域福祉活動の振興に寄与する事業　
②市民の福祉意識向上に寄与する事業
③ 在宅要援護者または社会福祉施設入

所者の福祉の向上に寄与する事業
●助成金額　原則、対象経費の一部

（1団体１事業30万円が限度）
対象 福祉活動に実績のある団体
申込  5月8日（月）～26日（金） 

平日開庁時間内 
申請用紙（5月8日から福祉政策
課、市ホームページ上で配布）に
必要事項を記入し、福祉政策課
に提出

備考

 ・ 申請後に交付の適否などを審査す
るため、不交付、減額交付の可能性
あり。

・ 応募総額が予算上限を超えた場合、
助成できない可能性あり。

・ 今回の募集で予算上限に達した場
合、後期の募集はなし。
問合  福祉政策課

福祉基金助成金の申請

問合  保健センター

「健診」と「検診」、どうちがうの？
「健診（健康診断）」は多くの項目で全体的に評価し、病気の予防や発見。「検診」は、例えば胃が
んなど特定の病気を発見することが目的です。どちらも、自動車でいう車検と同じ、“体のメンテ
ナンス”。定期的に受診して健康な体を維持しましょう。

健	診 特定健診・若年健診を受診しましょう 無料
生活習慣病に着目した健診で、糖尿病・高血圧疾患・
肥満などを調べます。対象者には、4月下旬に受診券
を送付します。生活習慣病は自覚症状なく進行する
ため、受診して身体の状態を確認しましょう。（治療
中でも受診可）
対象  
特定健診： 国民健康保険加入の４０歳～７４歳の人（４月

２日以降に市の国保に加入し受診を希望す
る人は問い合わせを）

若年健診： 国民健康保険料を完納している世帯で、１年
以上継続して加入している１５～３９歳の人

健診内容

採血、血圧測定、身体計測（身長・体重・腹囲）、検尿

詳しくは
こちらを受けて この一年も健康に！健 診 検 診・

受診時の注意 ● 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

身体障がい者補助犬使用者の募集
身体障がい者の自立と社会参加促進のため、盲導犬・介助犬・聴導
犬の使用希望者を募集。
申込  4月3日（月）～5月12日（金）[必着]　申請書（大阪府ホーム

ページ・障がい福祉課で配布）に記入し、身体障がい者手帳の
写しを添えて、郵送（選考のうえ使用者を決定）。

問合  大阪府福祉部障がい福祉室自立支援課社会参加支援グループ 
06（6944）9176　 06（6942）7215

大阪府
ホームページ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12ページをご覧ください。



後期高齢者医療　被保険者の皆さんへ

●健康診査・歯科健康診査を受診できます
「健康診査受診券」、「歯科健診のお知らせ」を4月下旬から送付します（年度途中に新たに
75歳になる人には誕生日の翌月に送付）。大阪府後期高齢者医療広域連合が指定する
医療機関、歯科医院などで、年度中に1回、無料で受診可。事前に受診先に問い合わせた
うえで、被保険者証を忘れずに持参してください（健康診査の場合は受診券も必要）。
※ 病院・診療所に6か月以上継続して入院中の人、特別養護老人ホーム、介護老人保健

施設、養護老人ホーム、障害者支援施設などの施設に入所・入居している人は対象外。
（退院・退所したなど変更があった場合は、健康診査受診券を発行します。問い合わせ
てください。）

※ 生活習慣病（糖尿病や高血圧など）で通院している人、人間ドックを受診した人は、健康
診査は受診不要。ただし、医師の判断により健康診査が必要と認められた人は受診可。

●人間ドック費用の一部を助成します
年度中1回の受診に対し、26,000円を上限として費用の一部を助成します。
保険年金課に必要書類を持参し、申請してください。
必要書類 ①人間ドックの領収書　②検査結果通知書の写し　③被保険者証　④口座情報がわかるもの
注意 ・公益社団法人日本人間ドック学会が掲げる一日人間ドック基本検査項目を満たすものに限ります。

・受診日の翌日から2年を過ぎると助成できません。
問合

●大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課　 06（4790）2031（土・日・祝除く9時～17時30分）
●保険年金課

特に専門性の高い要約筆記者の養成講座。①手書きコース②PCコース
日時 ６月１０日～１２月２日（いずれも土曜日・全21回）
場所 大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター 
対象 大阪府内在住・在学・在勤の人で要約筆記者として活動する意思のある人
定員 ①②各12人　費用 テキスト代のみ実費負担
申込  ～5月8日（月）[消印有効]
●受講申込書を郵送
〒537-0025 大阪市東成区中道一丁目３番５９号 大阪府立福祉情
報コミュニケーションセンター ３階（要約筆記） 特定非営利活動法
人大阪府中途失聴・難聴者協会
●インターネット
大阪府ホームページから「大阪府要約筆記者養成講座」で検索 
申込  府民お問合せセンター 

☎06（6910）8001（平日9時～18時）

要約筆記者養成講座

オレンジカフェたわら
1.脳と口腔体操　2.認知症についてのお話
3.交流会
日時 5月25日（木）13時30分～15時　
場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人

定員 10人程度　
講師 �グループホームたわら　職員
備考 �来館前に検温し、参加者・家族に発熱や風邪症

状がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

第 3 地域包括支援センター

①② 申込・問合 第2地域包括支援センター 072（863）0170

②	健康長寿のために頭と体を
動かそう

タオルを使ったストレッチを、専
門家が指導！自宅でもできる効果
の高い体操です。
日時 �4月26日（水） 

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えん

じょい（市民活動センター内）
定員 15人 
講師  カインドコート四條畷 

理学療法士　青山 直嗣さん
持物 �スポーツタオル、 

あれば室内履き

第 2 地域包括支援センター

①	高齢者住宅について学ぼう
高齢者住宅の特徴や入居手続きな
どについて、シニア住宅相談員に
聞きます。質問も可。
日時 �5月12日（金）・18日（木） 

14時～15時15分
場所 �四條畷荘いっぷくステーション

よろか（楠公一丁目12番1号）
定員 各10人 
講師  高齢者住まいの相談センター　

相松さん

第 1 地域包括支援センター

自宅でできる
体操の紹介	要事前申込
コロナ禍の約３年間自宅で過ごす
ことが多く、心身に不調を感じて
いるという皆さんに向けたプログ
ラムです。
● 自宅で誰とでも簡単にできる体

操の紹介
● 基本チェックリストで健康チェック
日時 �5月11日（木） 

10時～11時30分
場所 �老人福祉センター楠風荘
対象 65歳以上　定員 15人�
申込・問合 �
第1地域包括支援センター 
 072（862）3369

高齢者

楠風荘の催し
●映画会

「釣りバカ日誌」上映予定
日時 5月6日（土）10時～
● 一般参加型カラオケ
日時  ５月６日（土）13時～15時30分、

17日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象 ６０歳以上の市民
問合  老人福祉センター楠風荘 

072（879）1821

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種券 問合  保健センター

高齢者の肺炎を起こす原因として最も多いものが肺炎球菌による感染。肺炎球菌は約
90種類以上ありますが、高齢者肺炎球菌ワクチンには、このうち頻度の高い23種類の
成分が含まれており、約80％の肺炎球菌感染症に効果があると言われています。
対象  ●今年度65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる人 

● 接種当日に満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルス
による機能障害があり、身体障がい者手帳１級を所持している人

         ※ 過去に「高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌ワクチン【ニューモバックスNP】）」を接種した
ことがある場合は対象外

期間 4月1日～令和6年3月31日　費用 2,000円（免除制度あり）
接種は、実施医療機関に直接予約。接種券を持参しなかった場合は全額自己負担。
詳しくは、「令和５年度保健事業のご案内（保存版）」・市ホームページへ

市ホーム
ページ

4月はじめに接種券
（黄緑色のはがき）
を送付しました

子育て・教育

子どもの文化体験
スライムを作ろう 

粘土などを使ってスライムを作ってみ
よう！
日時  5月13日（土） 

13時30分～14時10分　
場所 教育文化センター　会議室1
対象 小学生（未就学児は保護者同伴）
定員 20人　費用 250円　
持物  上靴、お茶、タオル、粘土板（下

敷き）、持ち帰り用の袋、汚れて
も良い服装

申込  4月20日（木）～ 
窓口・電話・FAX・メール 

（ kyobun@pure.ocn.ne.jp）
問合  教育文化センター

介護職員初任者研修
日時  7月1日～11月25日（いずれも土曜日・全17回）10時～17時 

※講義により変動あり
場所  未来ケアカレッジ布施校 

（東大阪市長堂三丁目2番22号布施あすなろビル9階） 
※開・閉講式は大阪府立母子・父子福祉センター

対象 ひとり親家庭の母または父、ひとり親を経た寡婦
定員 20人（応募多数の場合は抽選）
費用 10,000円
備考 講座初日の「就職セミナー」の受講必須
申込  5月1日（月）～6月1日（木）[必着] 

●申込フォーム 
大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから 
●往復はがき 
①希望講座名　②住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤職業　⑥電話番
号　⑦志望動機　⑧過去に当センターで受講した講座　⑨Wi-Fi環境の
有無　⑩保育希望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）を記入

問合・申込・
郵送先

 〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号 
大阪府立母子・父子福祉センター　 06（6748）0263

ひとり親家庭の親等のための講座

申し込み
フォーム

大阪府
ホームページ
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12ページをご覧ください。



教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの
ための教室）

5月27日（土）
9時30分～12時

（受け付け:9時15分～）

妊婦と
パートナー
/先着8組

パパの育児につい
て、先輩パパの体験
談、妊婦ジャケット体
験、産後のママの心
と身体、赤ちゃんは
お風呂が大好き（沐
浴実習）

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度

（担当者と日程調整）
妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐
浴体験、赤ちゃんの
抱っこや着替え

母子健康手帳 電話

タッチケア教室
5月18日（木）
10時10分～11時30分

（受け付け：10時～）

生後3～6か月
未満の乳児と
保護者
/先着8組

タッチケアの方法に
ついての講習と実
践、保健師による話

母子健康手帳・
バスタオル・
オムツ・授乳に必
要なもの

電話・
申し込みフォーム
4月17日（月）～

離乳食講習会 5月10日（水）
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人
/先着8人

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
習、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
4月17日（月）～

歯っぴーす 5月11日（木）
午後

2歳児と
保護者

歯科医師・歯科衛生
士の個別相談、フッ
素塗布（希望者）

母子健康手帳・
バスタオル・
歯ブラシ

電話・
申し込みフォーム
4月17日（月）～

ママほっと相談 5月26日（金）
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合 こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園

岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園  岡部

おやこ教室
うさぎ
こども園

5月11日～6月15日の
毎週木曜日（5月18日
休み）10時～11時

1歳の子ども
と保護者 
/10組 手遊び、ふれあい

遊びなどを親子で
楽しむ

お茶・タオル

申し込みフォーム
4月27日
13時30分～

おやこ教室
ぱんだ

岡部

5月23日～6月27日の
毎週火曜日（6月13日
休み）10時～11時

2歳以上の子
どもと保護者
/10組

申し込みフォーム
5月16日（火）
13時30分～

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　☎072（8００）３６２３〉
　　　 おかやま 　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番１２号 ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
のびのび

なわて

5月12日（金）・19日（金）
10時30分～11時30分

約１～2歳未満
の子どもと
保護者

体操やふれあい遊
びなど。親子で友だ
ちを作る。
12日：楽器遊び
19日：つくってあそぼう
※何回でも参加可能

お茶・タオル 不要

おやこで
あそぼう
すくすく
おかやま

6月9日～30日までの
毎週金曜日（全4回）　
10時30分～11時30分

1歳未満の子
どもと保護者
/8組程度

季節の歌や体操な
ど。親子で交流する。
※抽選制（初参加優
先）。結果は5月25日

（木）参加決定者の
みにメールで連絡。

お茶・タオル 5月15日（月）～
20日（土）

■乳幼児の健診と相談 場所  保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 5月11日（木）
受け付けは午前

令和4年12月12日～
令和5年1月11日
生まれ

1歳6か月児健診 5月18日（木）
受け付けは午後

令和3年10月
生まれ

3歳6か月児健診 5月25日（木）
受け付けは午後

令和元年10月
生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

1日2組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子 育 て 情 報

おはなし広場　
小さな子ども対象の人形劇。
日時  5月13日（土）14時30分～15時10分
場所  福祉コミュニティーセンター　1階ふれあいルーム
対象  市内在住の人
	定員 先着15人
出演 「ビタミンPu」さん
申込  4月25日（火）～5月12日（金）（月・日・祝日除く） 

9時30分～21時　電話可
問合  福祉コミュニティーセンター

■Pick Up！親子でおはなし・絵本の世界をたのしもう
絵本のひろば　
手遊びや簡単な工作、絵本の
読み聞かせで楽しい時間を過
ごしましょう。
日時  5月23日（火）10時30分～11時30分
場所 市民総合センター　2階図書館集会室
対象  1歳以上の幼児と保護者　 定員 先着8組
出演 ボランティアころころさん
申込  5月10日（水）9時30分～図書館カウンター・電話
問合  四條畷図書館

■5月スタート！令和5年度の親子向け教室
プチキッズ　 こども園  

（5月号以降「子育て情報」にも掲載）
うたや体操、季節の遊びを親子で
一緒に楽しみます。各月①②どち
らを選んで申し込み。
対象  2歳～就園前の幼児と 

保護者
定員 各10組
場所  忍ヶ丘あおぞらこども園

● きょうだいの参加は弟妹のみ 
（保育はなし）

●写真・ビデオの撮影は不可
問合  忍ヶ丘あおぞらこども園

日 程
（時間は10時～11時）

申し込み
（時間は13時30分～）

5月 ①10日（水）、②24日（水） 4月25日（火）～

6月 ①14日（水）、②21日（水） 5月25日（木）～

7月 ①5日（水）、②26日（水）  ※1 6月25日（日）～

9月 ①13日（水）、②20日（水） 8月25日（金）～

11月 ①15日（水）、②22日（水） 10月25日（水）～

12月 ① 6日（水）、②13日（水） 11月25日（土）～

1月 ①10日（水）、②24日（水） 12月25日（土）～

2月 21日（水）  ※2 1月25日（木）～
※1　7月②のみ11時～12時
※2　令和6年4月入園予定の人は、2月14日（水）の一日入園に来てください。

申し込み
フォーム
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消費生活見学会

四交クリーンセンター＆安威川ダム
5月の消費者月間にあわせ、ごみの分別や環境問題について一緒に考える
見学会。

対象 市内在住の人　定員 先着1５人
申込  4月24日（月）9時～　市ホームページ

の申し込みフォームか電話
問合  消費生活友の会事務局（消費生活セン

ター）

環境・まちづくり

たばこによる火災に注意
予防のために次のことに注意しましょう。
●寝たばこは絶対にやめる。 ●	決められた場所以外では吸わない。
●吸い殻は水に浸して完全に消す。 ●たばこの投げ捨てはしない。
●	火の着いたたばこを放置せず、離れるときは火を消す。
●	灰皿はいつもきれいにして、水を入れておく。
問合  大東四條畷消防本部 予防課　☎072（872）2342

安全・安心

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法。
● 受講者7人に満たない場合は中止。
（開催日5日前をめどに判断、電話・
消防組合ホームページで連絡）

● 一定の受講者数が集まった団体な
どに無料講習も実施。希望者は問
い合わせを。
日時  ① 5月13日（土） 

9時30分～12時30分
② 5月19日（金） 

13時30分～16時30分
場所  ① 大東消防署 4階屋内訓練場

（大東市新町13番35号）
②四條畷消防署 3階講堂

対象  四條畷・大東市内
在住・在勤・在学の人

（中学生以上）
申込  開催日10日前まで

に電話
問合  大東四條畷消防本

部 警防課 
☎072（875）0249

詳しくは
こちら

普通救命講習

子育て支援分野の仕事をするうえで必要となる知識・技能
などの修得を目的とした、全国共通の研修です。内容は、基
本研修・専門研修（地域型保育コース）で、大阪府内市町村
合同で実施します。
時期 8月～10月（前後する可能性あり）
対象  ・ 市内在住または保育・子育て支援分野で在勤の18歳

以上（高校生除く）
・ これから市内で保育・子育て支援の仕事に就くことを

希望する人
・基本・専門研修の両方を受講する人

定員 若干名

費用  受講費無料。ただし、テキスト代等の諸経費は実費負担。
応募 4月26日（水）まで[必着]

申し込みフォームまたは応募用紙を子ども政策課に
郵送か窓口へ提出（応募用紙は子ども政策課・田原支
所・市ホームページ上で配布）

※ 結果は郵送で6月ごろに通知します。定員を
超えた場合は、①市内施設で保育・子育て支
援分野で働いている人・働く予定が決まって
いる人②四條畷市民を優先し、抽選で決定
します。
問合  子ども政策課

子育て支援員研修　受講者募集

春の全国交通安全運動
期間 5月11日（木）～20日（土）
●運動の重点

【全国】
・ こどもをはじめとする歩行者の安

全の確保
・ 横断歩行者事故などの防止と安全

運転意識の向上
・ 自転車のヘルメット着用と交通ルー

ル遵守の徹底
【大阪】
・ 二輪車の交通事故防止
●	春の全国交通安全運動	
街頭キャンペーン

啓発品を配布します（なくなり次第
終了）。
日時 ５月１０日（水）18時～
場所 JR忍ケ丘駅前　
問合  危機管理課

児童扶養手当とは、離婚その他法令
に定める理由により、父または母と生
計を同じくしていない0歳から18歳
に達した最初の3月31日までの児童

（特別児童扶養手当の支給対象など
である児童は20歳未満）を育ててい
るひとり親家庭などに支給されるも
のです。
問合  子ども支援課

児童扶養手当額　4月から改正

令和４年４月分から 令和５年４月分から

本体額
全部支給 43,070円 44,140円
一部支給 43,060円～10,160円 44,130円～10,410円

２人め加算額
全部支給 10,170円 10,420円
一部支給 10,160円～5,090円 10,410円～5,210円

３人め以降加算額
（１人につき）

全部支給 6,100円 6,250円
一部支給 6,090円～3,050円 6,240円～3,130円

一般運転者講習会
年に2回の自動車運転者講習会、春の
部。警察による交通安全についての
講話、啓発ビデオの上映。
日時・場所  いずれも19時～20時 

（受け付け18時30分～）

持物  持っている人は講習カード（優良
運転者表彰を受ける際に必要）

問合  危機管理課

日程 場所

4月20日（木）大東市立市民会館
キラリエホール2

4月21日（金）野崎人権文化センター
4月24日（月）阪奈自動車教習所

4月25日（火）グリーンホール田原
会議室3

4月26日（水）北条人権文化センター

4月27日（木）
四條畷市
市民総合センター
市民ホール

日時 予定

5
月
31
日（
水
）

 ９時20分 市役所東駐車場集合・出発

10時～11時30分 四交クリーンセンター見学

１２時～１３時 昼食（自費）

１４時～１５時 安威川ダム見学

１６時 市役所到着・解散
4月診療分から新たに子ども医療費助成の対象となった対象者が医療証を受け取るには、
申請が必要です。まだの人は、4月中に必ず手続きしてください。5月以降になると助成開
始日が遅れます。
※申請済みの人には、3月下旬に医療証を発送しました。
対象  平成17（2005）年4月2日～平成19（2007）年4月1日生まれの人
問合 子ども支援課

対象年齢拡充 子ども医療証の申請は4月中に！

経済的な理由で就学が困難な児童生徒の保護者に、学校でかかる必要な費
用（学用品費、修学旅行費、校外活動費など）の一部を援助する制度です。

対象  市立小中学校に通う児童生徒の保護者で、次のいずれかにあてはまる人 
①生活保護を受けている人（修学旅行費の支給と医療券の発行のみ） 
②世帯全員の前年中の判定所得合計額が認定基準額以下の人 
③ 令和4～5年中に会社都合による解雇など、特別な事情で、学校で必要

な費用に困っていると教育委員会が認めた人
申請  4月17日（月）～令和6年2月29日（木）

（5月10日（水）までに申請した場合は4月1日から援助対象。以後も随時
受け付けますが、申請受け付け日からが援助対象となります。）
小中学校で配布する申請書に必要事項を記入し、学校教育課へ郵送ま
たは持参。

問合  学校教育課

就学援助制度

詳しくは
こちら

太陽光パネル・蓄電池
お得に購入しませんか？

自宅の屋根で発電できる太陽光パネ
ルに、発電した電気を夜間も有効に
活用でき災害時にも役立つ蓄電池。
大阪府では、これらをお得に購入でき
る共同購入の参加者を募集中。詳し
くは問い合わせてください。
日時  ～8月31日（木）
問合  おおさか 

みんなのおうちに 
太陽光事務局　 
☎0120（758）300

（土・日・祝日を除く
10時～18時）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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音楽イベントに注目！ 問合 市民総合センター

人権・文化

社会福祉法人指導監査員の
募集（会計年度任用職員）
職務内容

 社会福祉法人の指導監査に際し、会
計上の問題について指導または助言
を行う。
要件  社会福祉法人の会計事務に精

通する公認会計士の資格を有
する者またはその他必要と認め
る者

任用期間 	６月１日～令和６年３月３１日の
うち市が必要と認めた期間

勤務場所  市役所東別館1階 
福祉政策課

 勤務時間  指導監査開始から終了まで
報酬   日額２１，０００円（費用弁償込み）
　　 ※ 1法人あたり２日間（監査当日・

終了後の結果報告）
 勤務日  都度協議のうえ決定 

（年間２法人を想定）
申込 ～５月１２日（金）[必着]

福祉政策課へ履歴書（写真貼
付）を郵送または持参

問合  福祉政策課

農業委員会委員を募集
7月19日で現職が任期満了となるた
め、次期農業委員の候補者を募集し
ます。応募をもとに、議会の同意を得
て市長の任命により決定します。
業務内容

 農地の権利移動や転用にかかる許可
等の審議、農地等の利用の最適化に
かかる業務、農業者からの相談対応、
農業者への助言など
募集方法 	①法人・団体からの推薦 

②農業者の3人以上の推薦 
③個人の応募

対象  農業に関する識見を有し、農地等
の利用の最適化の推進に関する
事項、その他の農業委員会の所
掌に属する事項に関し、その職務
を適切に行うことができる者

定員 1人
申込  ～4月26日（水）17時15分[消印

有効]
応募用紙（農業委員会事務局・市
ホームページ上で配布）に必要事
項を記入し、郵送または持参。

※ 推薦・応募内容は、法律に基づき市
ホームページなどで公表（公表内
容：推薦者名、応募者名、職業、年
齢、経歴、農業経営の状況、推薦・応
募理由など）。
問合   農業委員会事務局（地域振興課内）

会計年度任用職員（選挙事務補助）登録者の募集
① 期日前投票所事務：告示（公示）日の翌日～投票日前日
勤務日数 シフト制（土日祝含む）　 時間 8時15分～20時15分
給与  1日のうち7時間45分は7,929円、時間外は時給1,279円、 

土日祝は時給1,381円 憲法週間 特設人権相談
日時 ４月２０日（木）13時～15時
受付	  人権・市民相談課（実施：四條畷

市人権擁護委員会）
●5月1日～7日は憲法週間
昭和２２年５月３日、民主主義の確立、
基本的人権の尊重、恒久的平和の実
現を基本理念とする日本国憲法が施
行。第１４条には「すべて国民は法の下
に平等であって、人種、信条、性別、社
会的身分又は門地により、政治的、経
済的又は社会的関係において差別さ
れない」とあります。一人ひとりの人権
が尊重され、差別のない社会を築くた
めに、この機会に考えてみましょう。
問合  人権・市民相談課

求人・産業

都市計画審議会市民委員を募集
市長の諮問に応じ、まちづくりの基本となる都市計画(案)を審議するため、市議
会議員と学識経験者などで構成される「四條畷市都市計画審議会」に参加する
市民委員を募集します。
任期 5月20日～令和7年5月19日
報酬  会議の出席に対し市で定める額を支払う
対象  ●市内在住で都市計画、まちづくりに関心のある人 

●平日の日中に開催される審議会に出席できる人（年に数回程度） 
●国・地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人 
●本市の他の執行機関及び附属機関の委員でない人

定員  2人（男女各1人） 
※ 応募・選考結果により男女比率が変更になる場合あり。

応募  4月17日（月）～5月8日（月）[消印有効]
応募用紙（都市政策課・田原支所で配布）に必要事項を記入、所定の小論文
用紙に「私が考える四條畷市のまちの将来像」について800字程度で記入
し、都市政策課へ郵送または持参。
※書類などは返却しません。
※各用紙は市ホームページからもダウンロード可。

問合 都市政策課

詳しくは
こちら

令和5年度 水質検査計画
水質検査は、家庭に届ける水が水道
法に定められた水質基準に適合し、安
全であることを保証するために必要
なものです。四條畷水道センターで
は、水道施設の構造や規模、水源など
を考慮し、採水場所や検査項目・回数
などを決定し、検査を効率的に行うた
めの計画を策定しました。計画の内容
は、大阪広域水道企業団ホームペー
ジや、四條畷水道センター窓口で閲
覧できます。
問合  四條畷水道センター 工務課 

☎072（876）7402

水道検針に協力を

水道メーターは、大阪広域水道企業
団水道事業給水条例・四條畷水道事
業に係る大阪広域水道企業団水道事
業給水条例施行規程により、点検や
取り替えに支障がない場所に設置す
ることが義務づけられています。ま
た、メーターの設置場所付近に点検
や取り替えに支障をきたすような物
品を置くことや工作物を設けること
を禁じています。
この規定に違反した場合、使用者や
所有者に復旧を命じることになり、履
行しないときは企業団が施行してそ
の費用を違反者から徴収することと
なりますので、注意してください。
● メーターボックスの上に物を置か

ない。
● 犬はメーターボックスから離して

つなぐ。
● 家の増築などでメーターボックス

が屋内や床下になるときは、屋外
の検針しやすい場所に移す。

問合  四條畷水道センター総務課 
料金担当　☎072（876）7302

詳しくは
こちら

講師

髙谷 光信さん
・ 東京混声合唱団 指揮者（平成31年4月～） 
・ ウクライナ・チェルニーヒウフィルハーモ
ニー交響楽団 常任指揮者（平成24年4月～）

・四條畷市文化協会特別会員（令和2年4月～）
・ 一般社団法人 日本ウクライナ音楽協会 理事長（令和４年2月～）
・ なわて音楽プロジェクト実行委員会芸術監督（令和４年10月～）

令和2年10月に誕生した「なわて・森のオーケストラ」の
第3回演奏会。今回はプロ奏者12人、アマチュア奏者29
人のフルオーケストラ！ドヴォルザーク「新世界」、ツィゴ
イネルワイゼン、ルロイ・アンダーソン名曲集 ほか。
日時  5月28日（日）15時～17時
場所 市民総合センター 市民ホール
対象 未就学児不可　 定員 700人
費用  大人前売3,000円、当日3,500円 

高校生以下は前売・当日共通1,000円
出演  近藤 浩志さん（指揮・チェロ）、神崎 悠実さん（コン

サートマスター）
申込 窓口で販売中（電話予約可）

アーティストと近い距離で、プロの生演奏や
トークセッションを楽しめます。おなじみの曲
や本格的なクラシックの名曲を演奏。
日時  5月15日（月）14時～　
場所 市立公民館 1階展示ホール
定員 50人
費用 500円
出演  中島 康博さん（テノール） 

釡﨑 禎さん（ピアノ） 
髙谷 光信さん（司会）

申込  窓口・電話・ホームページ

なわてサロンコンサート

テノールの調べ
なわて森のオーケストラ

日時  5月16日（火）、6月25日（日）、7月11日
（火）、8月1日（火）、9月21日（木）いずれ
も19時～（6月25日は18時～）

場所 市民総合センター 市民ホール
対象 中学生以上（中学生は保護者同伴）
定員 各回５０人程度　
費用  1回1,500円（当日現金支払い）
持物 筆記用具　申込 窓口・ホームページ・電話

詳しくは
こちら

各回のテーマについて、講義と歌を歌う演習を組み合わせた講座。クラシック音
楽を身近に親しみ、さらなる造詣を深めます。

5月開講！ なわて音楽セミナー2023 要事前申込

ホームページ

② 開票所事務・投票所事務（投票日前・当日）
勤務日数 2日　　
時間  投票所：前日午前中2時間程度、当日6時30分～20時30分

開票所：20時30分～1時間半程度（開票所事務への参加可否は選べます）
給与  時給1,381円

①②共通
登録期間 	～令和７年３月３１日　※複数登録可
申込  随時受け付け（市ホームページから履歴書を印刷、記入し持参／高校生可）

履歴書持参時に面接。選挙執行の際に登録者名簿により連絡します。
詳しくは市ホームページへ。

問合   選挙管理委員会事務局
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スポーツ・野外活動

新しい本

彼
かのじょ

女はひとり闇
やみ

の中
なか

天
あまね

祢 涼
りょう

　［光
こうぶんしゃ

文社］

君
きみ

に光
ひかり

射
さ

す

小
おのでら
野寺 史

ふみのり
宜　［双

ふたばしゃ
葉社］

開館時間
火～金曜日 9時30分～19時、土・日曜日・祝日 9時30分～17時
休館日（4月15日～5月31日の休館日）
4月17日（月）、24日（月）、28日（金）
5月1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）、31日（水）

催し 入場無料 申込不要 マスクの着用をお願いする場合があります。

おはなしかい
日時 ��  4月15日（土）、 

5月6日（土）、20日（土）
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 ��5月13日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

絵本の時間
日時   4月15日（土）、 

5月6日（土）、13日（土）、
20日（土） 
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時   4月22日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより

■つぎはぐ、さんかく／菰
こもの

野 江
えな

名■猛
たけ

き朝
あさひ

日／
天
あまの

野 純
すみき

希■逆
ぎゃく

転
てん

のバ
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ラッド／宇
うさみ

佐美 まこと■
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さくら

倉 まな■がらんどう／大
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谷
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 朝
あさこ

子■
蝙
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蝠
もり

か燕
つばめ

か／西
にし

村
むら

 賢
けん

太
た

■ラ
らーめんかれー

ーメンカレー／滝
たき

口
ぐち

 
悠
ゆう

生
しょう

■楊
やん

花
ふぁ

の歌
うた

／青
あお

波
なみ

 杏
あん

■あわのまにまに／吉
よし

川
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 ト
とりこ

リコ■憂
ゆう

鬱
うつ

探
たん

偵
てい

／田
たまる

丸 雅
まさ

智
とも

埋蔵文化財包蔵地内での土木工事などには届出が必要
市内では、現在５７か所の埋蔵文化財包蔵地が確認されています。これらは、市
の歴史を知るうえで大切な文化財が地中に埋まっている場所です。
貴重な文化財を守るため、文化財保護法では埋蔵文化財包蔵地内で土木工事な
どを行う場合、文化財保護法第９３条第１項の規定により、工事着手日の６０日前
までに届出をすることが定められており、文化財保護のために必要な措置をと
ることとなっております。郷土の文化財を守るためにも、理解・協力をよろしくお
願いします。
● 埋蔵文化財包蔵地の範囲は拡大することがあるため、詳しい場所や届出など

の手続きについては問い合わせてください。
● 届出の様式などは、市ホームページの「申請・届出・証明書一覧」内にある「歴

史・文化財」の項目にあります。
問合 スポーツ・文化財振興課

市民企画講座（前期分）を募集
「こんな講座があったらいいな」「こんな講座をしてみたい」という
アイデアやチャレンジを応援する事業です。市民の皆さんが主体と
なる講座の企画・運営に挑戦しませんか？
●募集する講座
　市民を対象として企画された講座・講演会（原則全1回2時間以内）
●支援内容
　講師謝礼金の一部負担、会場の確保、広報誌などへの掲載など
●申し込み要件
・ 原則市民5人以上で構成される、自主的な学習活動をしているグループ
・ 政党や政治団体、宗教団体ではなく、また特定のそれらの団体を支援、支持し

ていない
・ 営利活動をする団体ではない
・ 講座実施にあたって、他の関係機関から助成金・補助金を受けていない　など
申込  ～5月30日（火）次のいずれかの方法で 

①申請書を窓口へ提出　 
②市ホームページ申込フォームに必要事項を入力

問合  文化・公民館振興課（市立公民館内）

詳しくは
こちら

地域交流ひろば
「おもちゃづくり講座」

「万華鏡」「布えほん」などを作ります。
日時 5月17日（水）10時～12時
場所  福祉コミュニティーセンター  

2階集会室
対象 市内在住の人
定員 先着15人
講師「おもちゃライブラリー」さん
申込  4月26日（水）～5月16日（火） 

（月・日・祝日除く） 
9時30分～21時　電話可

問合 福祉コミュニティーセンター

母の日カードづくり
お世話になってい
る人にメッセージ
カードを送ろう。
日時  4月30日（日）

9時30分～11時
場所  歴史民俗資料館　１階ロビー
定員 先着３０人　 講師 資料館職員
問合  歴史民俗資料館

家族ごとに80mm望遠鏡を操作する体験型天体観望会。星座盤作りや天体の
話、大きな310mm望遠鏡での観望も！今回は月のクレーターを観望予定です。
日時 4月28日（金）・29日（土）19時～21時【雨天・曇天実施】
場所 野外活動センター　 定員 先着7組程度　
費用 1人1,000円（3歳以下無料）　持物 防寒着
申込   4月20日（木）～電話・FAX（定員に達していなければ当日17時まで受け付け）
問合  野外活動センター　I072（877）0009

SORA☆星の学校 春のダイヤモンドと月面散歩

四條畷の森で、たくさんの自然とふれあいます。木登りや森の探検、落ち葉です
る焼きいもなど、森を使ったさまざまな自然体験活動を行います。
日時  5月28日、6月11日、9月10日、10月15日、11月12日、12月10日、 

令和6年1月14日、2月11日、3月10日（いずれも日曜日・全9回） 
10時30分～15時30分【雨天実施】

場所 野外活動センター　 対象 小学生　 定員 先着30人
費用  登録費 13,000円、参加費 各回3,000円　
持物 申し込み後、郵送物に記載　 申込 4月17日（月）10時～電話・FAX
問合  野外活動センター　I072（877）0009

畷の森 子ども自然とあそびの教室

ホワイエ市民ギャラリー
市民の皆さんの自慢の作品を市民
ホールホワイエに展示します。（絵画、
陶芸、手工芸、写真、書道など）
日時  4月29日（土）～5月8日（月）9時～

21時30分（最終日のみ17時まで）
場所  市民総合センター 市民ホール

ホワイエ
問合 市民総合センター

第47回市民総合体育大会 結果
●サッカー競技の部
大東住北
※優勝のみ記載<敬称略>
※ほかの競技は3月号に掲載

問合  スポーツ・文化財振興課

３月号　訂正とお詫び
ソフトテニス競技の成績結果に誤り
がありました。次のとおり訂正して
お詫びします。

（誤） 男子：松本 昊太朗・奥村 一槙
（四條畷西中学校）

（正） 男子：松本 昊太朗・奥村 一槙
（田原中学校）

※定員を設ける場合があります。

※時間を変更しています。
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5月は消費者月間
「デジタルで快適、消費生活術
 ～デジタル社会の進展と消費者のくらし」

デジタル化で私たちの生活は便利にな
り、楽しみ方の幅も広がっています。一
方、新たな消費者トラブルも発生してお
り、デジタルサービスの仕組みやそのリ
スクの理解、情報の正確さを見極める
力、適切に活用するための情報モラル
などを身につけることが必要です。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

マッチングアプリやSNSで、好意につけ
込まれてお金をだまし取られる事例がみ
られます。
★ 最初から好意にお金をからめてくる場

合は疑ってください。
★ 万が一お金を振り込んでしまったら、

口座凍結などの方法がありますが、返
金される見込みは低いです。すぐに警
察に相談しましょう。

「愛してるから投資して」！？
ロマンス詐欺に注意だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 5月17日（水）13時～15時〈予約優先〉
行政相談 4月20日(木)、5月18日(木)13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 5月11日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
5月12日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎06(6210)9814

人権擁護相談 4月20日(木)、5月18日(木)13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 4月27日(木)、5月11日(木)14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日(祝日を除く)10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時
木曜日10時～12時<いずれも祝日除く／予約優先> 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072(878)7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072(879)2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日 14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所(高齢福祉課)　
☎072(863)6600　I072(863)6601

高齢者の総合相談 
介護予防の計画相談 
権利擁護に関する相談 
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター(国道163号以北の人)　☎072(862)3366
第2地域包括支援センター(国道163号以南の人)　☎072(863)0170
第3地域包括支援センター (田原地区)　☎0743(70)1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072(863)6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制

（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター(国道163号以北の人)　☎072(862)3366
第2地域包括支援センター(国道163号以南の人)　☎072(863)0170
第3地域包括支援センター (田原地区)　☎0743(70)1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会(福祉政策課内)　☎072(877)1481
事前予約のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会(福祉政策課内)　☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072(877)1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分）〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料  市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

市ホーム
ページにも
掲載

令和４年版 四條畷市統計書
市の基本的なデータを体系的に掲載
したもので、令和４年版として更新し
ました。各種基礎資料として活用して
ください。
閲覧場所

市役所本館２階情報公開コーナー、田
原支所、四條畷図書館、田原図書館
問合 企画広報課

1つのお墓に複数の人が入る合葬式のお墓です。管理は飯盛霊園組合が行いま
す。故人の遺骨を埋蔵する「遺骨所持申込」と、生前中の「生前予約申込」の2つ
の申し込み区分があります。
対象【資格１】 ●関係市（四條畷・大東・門真・守口）の市民 

●飯盛霊園の墓所使用者 
●死亡時に関係市の市民だった埋蔵予定者の遺骨所持者

【資格２】●資格１に該当しない人
申込  虹の丘パンフレット（飯盛霊園組合庁舎・生活環境課で配布）に同封の申請

書に必要書類を添え、飯盛霊園組合に郵送か持参。後日、使用料の納入通
知書を郵送。
※申し込みと使用料の納入は同時にできません。

問合  飯盛霊園組合 管理課　☎0743（78）1195

使
用
区
分
と
使
用
料（
税
込
み
）

資格1 資格2 内容

合葬 50,920円 
埋蔵室に直接お骨だけを合葬。（合
葬すると、お骨を取り出すことはでき
ません）

合葬
+

個別安置
101,840円 127,300円 

お骨を骨つぼに入れたまま、安置棚に
１０年間安置した後で、埋蔵室に直接
お骨だけを合葬。（安置した後で、骨
つぼとは面会することはできません）

合葬
+

記名
152,770円 203,690円 

埋蔵室に直接お骨だけを合葬。石の
板に埋蔵する人の氏名・生年月日・死
亡年月日・家名などを刻字。

合葬
+

個別安置
+

記名

203,690円 280,070円 

お骨を骨つぼに入れたまま、安置棚に
１０年間安置した後で、埋蔵室に直接
お骨だけを合葬。石の板に埋蔵する
人の氏名・生年月日・死亡年月日・家
名などを刻字。

合葬墓「虹の丘」

硬式テニス教室
日本スポーツ協会公認の有資格者に
よる硬式テニス教室。
①経験者クラス
② レディースクラスB・C級（各都道府

県女子テニス連盟認定）
※ 6～7月期の日程詳細は、問い合わ

せるかホームページを確認してく
ださい。
場所  なわて水みらいセンター 

テニスコート
対象 16歳以上
定員  ①各曜日10人　②各曜日6人
費用  ①13,440円（1回85分・全8回 ） 

②17,600円（1回100分・全8回）
申込 窓口
問合  市民総合体育館 詳しくは

こちら

ボッチャやモルック、カローリング、スポーツわなげなど、子どもから高齢者まで、
誰でも気軽に参加できるスポーツ。スポーツ推進委員の指導のもと、当日にグ
ループを組むので、初めての人、親子や一人での参加も大歓迎！
日時  5月13日（土）10時～12時、27日（土）14時～16時
場所 市民活動センター　体育館　
持物  運動ができる服装、シューズ、水分補給できるもの
備考  マスク着用（高齢者などさまざまな人が参加するため）
問合  スポーツ・文化財振興課

５月 レクリエーションスポーツ体験 申込不要

飯盛山に登って、心も体も健康に！山頂で押すスタンプを集めて記念バッジを
もらいましょう。
※「当日8時に四條畷神社で雨が降っていた場合」「前日19時からのNHKニュース 
　で、歩こう会当日の6時～12時の大阪府の降水確率が70％以上の場合」は中止。
日時 5月14日（日）9時～10時30分
場所 四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
持物 水分補給できるもの、タオル、マスクなど
●運営協力ボランティアスタッフ募集
　 活動日は毎月第2日曜日（10月は第3日曜日、11月は畷歩こう大

会）。申し込み・詳細は問い合わせを。
問合  スポーツ・文化財振興課

５月　畷歩こう会

申し込みは
こちら
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3月8日（水）市立公民館1
階展示ホールで開催。（公
財）大阪ガスグループ福
祉財団の協力により、参
加者の皆さんが懐かしの
曲や演歌に合わせなが
ら、楽しくエアロビクス体
操を行いました。“食”に関する本を

子どもたちに
健康のつどい

「流行り歌ビクス」

まちの話題

なわて俳句協会の会長をしています。市内で句会を開いた
り、吟行（名所旧跡などに行って俳句を作る）に出かけたり。
講師として初心者向けの講座も開きます。月の半分は俳句
関係のことで埋まっていますね。
俳句を始めたのは25、6年前。知り合いに誘われ、何も知ら
ないままある集まりに行くと、それが句会だったんです。俳
句なんて作ったこともなかったのですが、「五七五って習った
でしょ。それ5枚書いて」と先生に言われ…そこからです。平
成24（2012）年に、郵便番号の575にかけて、市が俳句コン
クールを開催しました（現在終了）。相談を受けた私は、その
事業に関わることに。たくさんの人から応募があり、その受
け皿になろうとなわて俳句協会を設立、講師をするようにな

りました。以来、生徒たちへの責任感だけは持ち続けてきま
した。だから私は基本を大事にします。季語や言葉のつかい
方など、私がわからないことは教えられないので、必死に勉
強します。生徒が基本を外したときには指摘するので、皆さ
んから怖いと言われることもありますね。
俳句は日本語の宝庫だと思います。日常では使わない美し
い日本語がたくさん残っている世界です。

「春泥の　田舎道来る　ヒールの子」
春に地元・田原地域で見た風景を読んだ一句。

私の生きがい
自慢

平井	芙美子	さん（76歳）

今回ご紹介するのは

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）		 申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072（877）2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

規格外野菜キーホルダー作り体験
四條畷学園高等学校
規格外野菜を活用して、キーホル
ダーと思い出を作る体験会です！
日時 4月22日（土）10時～14時
場所 なんこうシャル（楠公通り側）
定員 30人�費用 1人300円�
申込 不要
問合 蘆田 ☎072（876）9695

ナチュラルマーケット
市民活動団体とちのき
香害フリーの自然にやさしいイベ
ント。自然素材スイーツや雑貨、体
にやさしいものを集めました。詳
細はLINE @052gpdha
日時 4月23日（日）11時～15時
場所 きずなわて☆ホーム
費用 参加無料、各ブースは有料
持物 エコバッグ 申込 不要
問合 浜田 ☎080（3762）3102

催
し なわて少年柔剣道推進会

少年柔剣道の練習をしています。
参加希望者（保護者）は事務局まで
連絡してください。
日時 柔道：火・木曜日、剣道：月・木
曜日、いずれも18時～20時
場所 四條畷警察署 柔道場・剣道場
対象 四條畷・大東市在住の小中学
生（小学3年生以上）
費用 月1,000円 申込 要（電話）
問合 四條畷警察署少年係
☎072（875）1234

募
集 忍ケ丘空手教室

練習生募集中。気軽に問い合わせ
てください。
日時 月・木曜日18時30分～21時
30分
場所 忍ケ丘小学校 体育館
対象 年齢男女問わず
定員 約25人
費用 月3,000円
申込 要（電話）
問合 中田 ☎072（878）5250
☎090（3352）2064

募
集

一般寄附　三一会　1万円
　　　　　匿名希望　5万円
　　　　　中野本町・石井幸恵　金一封

ご芳志

企業版ふるさと納税として１００万円をいただきまし
た。けいはんな学研区域（田原地域）における、自動運
転を起点とした地域主体のまちづくりに活用します。

内外電機株式会社
� 3月27日（月）感謝状贈呈

市へ 社会福祉協議会へ

ございました！
ありがとう

寄附を
いただきました

（敬称略）

古の飯盛山に想いを馳せる歴史トリップののざき編。
日時  5月13日（土）10時～15時ごろ
場所 野崎まいり公園集合～野崎観音～野崎城址～飯盛城跡～ morineki解散
対象 10km程度の登山が可能な人　定員 15人
費用  参加費2,500円（こだわりおやつと記念品／レンタルシューズ200円、

レンタルポール300円別途要）
講師 チーム飯盛山　野中さん　 持物 昼食など　
申込・問合  ㈱ソトアソ専用サイト

Pick up！　市の協力イベント
大人のソトアソビ「飯盛山歴史山歩」

申し込み
問合せは
こちら

本市在住・大迫 知信さん
から、著書『おばあめし』
を市内全小中学校に1冊
ずつ寄贈いただきました。
ユニークなおにぎりや祖
母と孫との生活など、ほっ
こりする内容です。

催
し

取材：いきいきリポーター

上嶋	正彦 塩野	孝子
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#なわての色　
#空の青と菜の花の黄と桜の赤が共演
#四條畷の「色」を募集中

「春の三原色」 （清滝川 国中神社近く）

なわての「色」みつけた♪
vol.13

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

撮影　@sakutto_umakaさん

皆さんがみつけた四條畷の色、
ハッシュタグ「#なわての色」を
つけて投稿してね♪

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年4月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074	Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

2月末現在　総人口：54,744人（−20）　男：26,681人（−13）　女：28,063人（−7）　世帯数：24,891世帯（-20）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

のびのび

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

松
まつだ

田 新
にいな

菜・藍
あいな

那ちゃん
（1歳／3歳）

難
なんば

波 秋
あきと 

翔ちゃん
（0 歳）

丸
まるやま

山 颯
そうた

太ちゃん
（0 歳）

熊
くまがい

谷 悠
はる 

ちゃん
（0 歳）

北
きたがわ

川 玲
れな

奈・憂
ゆうり

莉・楓
ふうま

馬ちゃん

（5歳／3歳／0歳）

吉
よしおか

岡 心
ここな 

絆ちゃん

（0 歳）

ニコニコ可愛い笑顔100点満点の笑顔

新入り弟くんと仲良くね♪

大好き！
毎日癒しをありがとう！

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

仲良い姉妹でいてね！
大きくなってね！

いっぱい食べて


