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地域で安心して暮らせるように地域で安心して暮らせるように

障がい者地域活動支援センター 誕生障がい者地域活動支援センター 誕生

安心して暮らせるように安心して暮らせるように

このセンターは、障がい者が地域で自立した生活を
送れるよう、活動・交流の機会や必要な情報を提供
するための場所。当事者が参加するイベントやサー
クル活動を行っていたNPO法人クレヨン・リンクに
市が委託し、昨年9月にオープンしました。ボッチャ
などスポーツを通した交流や学習会などを開催す
るほか、日々の生活に関する相談にも応じます。

ここの特色は、年中無休で開いていること。設立にあたり、
「作業所がない時間帯など、制度によるサポートから漏れ
てしまう部分を埋めたい」という声があったことから、いつで
も立ち寄れる居場所であることを大切にしているそうです。
作業所が終わって家族が帰宅するまでの間や、週末など、ス
タッフと話をして過ごす人も！

栄通り商店街から一歩入っ

た住宅街。障がいのある男性

が暮らしていた住宅を改装

してオープン。

左からスタッフの守屋 隆さん、

井上 明博さん、大同 大輔さん

※（）内は利用実績、数は1月末時点

高齢者を支える介護保険事業を担ってきたくすのき広

域連合を、令和5年度に解散し、翌6年度から市単独で

事業を実施することになりました。それに向け、第９期

高齢者福祉計画、介護保険事業計画の基礎資料とし

て活用するためのアンケート調査を行いました。

幅広い世代が、健康について考える機会を幅広い世代が、健康について考える機会を
年齢とともに心身のはたらきなどが弱くなる「フレイ

ル」。その予防のための講座を、市内3か所で開催（の

べ224人が参加、出前講座でも実施）。イベント「健康

寿命延伸のすすめ」は11月・1月に実施し、睡眠と休

養、運動をテーマにした講演会などに多数の参加があ

りました。また、自身の体力を知る機会にと、市民体育

祭などのイベントで体力測定会を開き、のべ289人が

挑戦しました！

地域の力の活用も。昨年5月に四條畷学園大学と健

康寿命延伸にかかる協定を締結し、まちにある保健室

「なわて健康ラボ」を、買い物ついでに立ち寄れる商

店街の一角でスタート！毎週火曜日に健康計測や相

談、ぷちゼミナールなどを行い、毎回約10人が参加し

ました。昨年に続き、市民から公募した健康寿命延伸

推進員とウォーキングマップの作成も。

健康に生き生きと暮らせる地域に健康に生き生きと暮らせる地域に

住みたい 、

住み続けたいまちをめざして

この一年の

市民の皆さんの命と暮らしを守り、

四條畷の未来をよりよく。

4月号特集「令和4年度市政運営方針」で

紹介した事業を中心に、今年度の市の

取り組みの成果と進捗をお知らせします。

命と暮らしを守る　主な取り組み

コロナ禍での暮らしコロナ禍での暮らし

原油価格・物価高騰原油価格・物価高騰

ワクチン接種は、接種を希
望する人が確実にスムー
ズに受けられるよう、環境
を整備。

市民生活と市内経済の下
支えとして、「令和４年度
なわてみんなで頑張ろう
商品券」を配布。

安心して社会生活に参加
するためのワンコインPCR
検査場を開設（市独自/の
べ1,736件）。

市立小中学校で3学期の給
食費を第2子以降無償化。
学校、保育施設などの給食
食材購入費を増額・補助。

専門職が健康・育児などの
相談に24時間無料で応じる
「なわて健康相談24」を開
設（市独自/電話330件）。

自宅療養者とその世帯に
日用品・食料品などを無料
で提供（市独自/のべ2,403
件・7,988人）。

エネルギー高騰の負担を
軽減するため、医療機関や
保育、社会福祉施設などに
支援金を支給。

誰もが安心して暮らせるまちへ

地域の人とも
どんどん交流して
いきたいです！

NEWS

この一年のこの一年の
まちづくりまちづくり

健
康
寿
命
延
伸
推
進
員
の
皆
さ
ん

2 四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号 3四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号



医療機関などを受診する際、医療費の自己負担額の一部を助成する「子ども医

療費助成制度」。対象を「中学校修了まで」から「18歳年度末まで」に拡大し、4

月から新たに約1,800人が適用になります。

また、保育所などで医療的ケア児を受け入れるための支援も。看護師等の配置

のための制度を新設し、公立・民間での受け入れ体制を整えました。ほかに、民

間保育施設で働く保育士に奨学金返済や宿舎借り上げの支援補助を行うな

ど、待機児童解消に向けた保育士確保にも取り組みました。

子育て環境のさらなる充実子育て環境のさらなる充実

児童生徒1人に1台整備されたタブレットPCに、今年度は「AI型ドリル」を導

入。一人ひとりに合った学習や、家庭学習の推進に活用できるよう、教職員向

けの研修も実施しました。

子どもの資質・能力をより高める教育子どもの資質・能力をより高める教育

飯盛城跡など市の魅力を積極的に PR飯盛城跡など市の魅力を積極的に PR

本市初の国史跡「飯盛城跡」。その調査研究成果が評価され、大東市とともに第

1回日本城郭協会大賞を受賞！史跡飯盛城跡保存活用計画の策定に向け、市民

の皆さんの意見を反映するためのワークショップも開催しました。

四條畷市PR大使は就任2年めに。谷口智則さん（絵本作家）は、飯盛山をより広

く知ってもらうためのサンタオブジェを制作。稲田直樹さん（お笑い芸人・吉本

興業所属）は、ふるさと納税で市を盛り上げたいと、新たなお礼品を開発中！

昨年6月 日本城郭協会大賞の授賞式へ

（左から大東市生涯学習課 李 聖子さ

ん、滋賀県立大学名誉教授 中井 均さん、

本市スポーツ・文化財振興課 實盛 良彦）

老朽化した施設の改修・整備を実施。
岡部保育所は、優しい黄色と緑色の
外観に。市民活動センター体育館は、
空調が設置され、季節を問わず快適
に利用できるようになります。

市では、令和2年に「四條畷市個別施設計画【公共施設】」（以下、計画）を策定

し、公共施設の老朽化対策や再編整備に取り組んでいます。市庁舎や市民総

合センターなどの15施設については、計画策定後も継続して今後の方向性を

検討。今年度は、議決すべき計画に関する特別委員会の議論やこれまでの検

討経過をふまえ、15施設の再編整備の方向性を取りまとめた計画（令和５年

４月改訂版）（原案）を策定し、市民意見公募手続きを行いました。

市では、全国にさきがけて窓口のキャッシュレス化、電子化を進めてきました。

例えば、住民票の写しなどの交付手数料。4年前に行政窓口QRコード決済の

実証実験（当時全国初）を行い、田原支所で先行して導入しましたが、この2月

からは市民課・税務課でも利用できるようになりました。

安全で、快適な施設に安全で、快適な施設に

みんなでつくる公園みんなでつくる公園
くすの木園跡地（四條畷南小の南側）に新たに公園をつくる事業
を、地域の皆さんの意見を取り入れながら進めました。５月から
市民参加のワークショップを3回開催し、のべ89人が参加。初回
はどんな公園になったら良いかなどを話し合い、「多世代が利用
できる」「明るく安全に利用できる」「親しみが持て自慢できる」
などのイメージがまとまりました。それを、現地へ行って実際に歩
き、遊んでみて具体化し、利用マナーも議論したうえで、基本計画
案が完成！令和6年度中の開園をめざしています。

公共施設をもっと安心して使えるように公共施設をもっと安心して使えるように

手続きをもっと便利に手続きをもっと便利に

谷口さんと市内の子どもたちとで飯盛山にの

ぼり、翌日「飯盛サンタ」を制作
稲田さんと、一緒にお礼品の開発を行う株式会

社 Star Sheep Craft の皆さん
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

子育て・教育のまちへ

魅力と活気に満ちたまちへ

今よりもっと暮らしやすいまちへ

詳しい内容やその
ほかの取り組みは
2月号特集で紹介

開け閉めしやすい
扉に！2歳の息子
も開けられました

明るくきれいな
部屋が大好き！

第1回ワークショップ（左上）、第2回ワークショップ（右下）

NEWS 市民活動センター体育館は

3月末に工事完了予定！

この一年のこの一年の
まちづくりまちづくり

この一年のこの一年の
まちづくりまちづくり

この一年のこの一年の
まちづくりまちづくり
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不在者投票	 	選挙当日に市外に滞在する予定の人、病院・老人ホームに入院・入所している人などのための制度です。	
詳しくは、市ホームページを確認するか、問い合わせてください。

当日投票所	 	住んでいる地区ごとに、投票のできる当日投票所が決まっています。後日送付する投票所入場券に、投票の
できる当日投票所の場所と地図が記載されています。なお、市内の当日投票所一覧は、選挙公報や市ホーム
ページにも掲載します。

選挙公報	 	候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公報を各家庭に配布します。❶❷は４月７日（金）までに、	
❸は４月２２日（土）までに届かない場合は、問い合
わせてください。

開票	 �❶❷は４月9日（日）21時１５分から、❸は４月２３日
（日）21時から、いずれも市民総合体育館で実施。	
開票速報は市ホームページへも掲載します。

	行政手続きのオンライン窓口
順次スタート！
市役所の窓口で行う申請や届け出などの一部を、イン
ターネットを利用しパソコン・スマートフォンから行える電
子申請サービス。24時間いつでも手続きが可能です！

対象の手続き一覧は、4月1日以降
市ホームページでお知らせします。

投票所入場券	 	家族分をはがきで送付しますので、自身の分を切り離して投票所へ持参してください。	
届かない場合、紛失した場合も、投票所でその旨を申し出ることで投票できます。

期日前投票	 	選挙当日に予定などがある人は、期日前投票所で上記の期日前投票期間に投票できます。	
投票所入場券裏面の期日前投票宣誓書を記入し、持参してください。

期日前投票所への移動支援を実施する予定です。詳細は決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

06	 	マイナンバーカード土曜開庁／	
行政手続きのオンライン窓口

07	 	大阪府知事選挙・大阪府議会議員選挙・	
四條畷市議会議員選挙

08	 	新型コロナウイルス感染症の情報	
（ワクチン接種・今後の感染対策など）

10	 	新しい子ども医療証の送付時期／	
地域と市長の対話会／狂犬病予防注射・犬の登録

11	 インボイス制度スタート／本人通知制度

トピックス／大切なお知らせ

12	 税・保険・年金

13	 健康・福祉	
14	 ■	健康情報

15	 高齢者

16	 子育て・教育	
18	 ■	子育て情報

20	 安全・安心

21	 環境・まちづくり

22	 求人・産業

2２	 人権・文化	
24	 ■	図書館だより	

25	 スポーツ・野外活動

26	 その他

27	 消費生活センターだより／市民相談

28	 みんなのひろば

29　市民モデル募集

30	 寄附をいただきました／ご近所トリップ／フォトニュース

31	 あっちこっちなわて	まちトピ

32	 のびのび	くっすんキッズ

市役所からのお知らせ

02 特集	
この一年のまちづくり
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マイナンバーカード土曜開庁
申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

日時 3月25日(土)、4月22日(土)10時～16時
場所 市役所本館1階	市民課
対象 本市に住民票のある人
持物
【申請】本人確認書類※	のみ
【交付】	①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※	

③通知カード（持っている人のみ）

マイナポータルを通じて、市役所へ行か
ずに転出届を提出できます。（転入先の
市区町村では、窓口へ行って転入届など
の手続きが必要）

※	運転免許証などの顔写真付きのものは1点、健康保険
証・年金手帳など顔写真が付いていないものは2点
●	マイナンバーカードは後日簡易書留での郵送。(本人
確認書類(顔写真なしのもの)1点のみ持参の人は後
日市民課での受け取り)
●発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●	交付・電子証明書の更新のための夜
間・第2土曜日開庁も事前予約制で実
施中。

●	マイナポイント申請サポートは市役所
本館正面玄関で平日のみ実施中。

中止や
マイナンバー
に関する情報

問合 市民課

マイナンバーカードがあれば
転出届のオンライン提出が可能に 詳しくは

こちら

詳しくは
こちら

問合 情報政策課

問合 選挙管理委員会事務局

大阪府知事選挙
大阪府議会議員選挙
四條畷市議会議員選挙

四條畷市議会
議員選挙

大阪府知事選挙
大阪府議会議員選挙

詳しくはこちら

4月9日(日)

4月23日(日)

投票日時

投票日時

7時～20時

7時～20時

❶大阪府知事選挙　❷大阪府議会議員選挙

❸四條畷市議会議員選挙

告示日 ❶３月２３日（木）　❷３月３１日（金）

告示日 4月16日(日)

グリーンホール田原は4月21・22日のみ
期日前投票 �4月17日(月) ～22日(土)　８時３０分～20時

期日前投票 �❶３月２４日(金)～４月８日(土)�
❷４月１日(土)～８日(土)�
�いずれも８時３０分～20時
グリーンホール田原は❶❷とも4月7・8日のみ　
注意：３月２４日(金)～３１日(金)は❷の期日前投票はできません。

4月9日・23日は選挙のため、市民総合体育館は13時から全館利用できません。
詳細は25ページに掲載しています。

場所 ●市役所東別館２階　２０１会議室　●グリーンホール田原１階　なるなるホール

みんなで投票。みんなで参加。
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和5年

ねん
3月
がつ
31日

にち
までとしている予

よぼう
防接

せっしゅほうじょう
種法上の特

とくれい
例臨

りんじ
時接

せっしゅ
種の期

きかん
間について、令

れいわ
和6年

ねん
3月
がつ
31日

にち
まで延

えんちょう
長することと

し、令
れいわ
和6年

ねんど
度以

いこう
降は、安

あんていてき
定的な制

せいど
度のもとでの実

じっし
施を検

けんとう
討することが適

てきとう
当ではないかという見

けんかい
解が示

しめ
されました。

接
せっしゅ
種を希

きぼう
望するすべての人

ひと
を対

たいしょう
象に秋

あき
から冬

ふゆ
に１回

かい
接
せっしゅ
種を実

じっし
施することとし、高

こうれいしゃ
齢者など重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
い人

ひと
について

は、重
じゅうしょうしゃ
症者を減

へ
らすことを目

もくてき
的に、春

はる
から夏

なつ
と、秋

あき
から冬

ふゆ
、それぞれ1回

かい
ずつ、合

ごうけい
計2回

かい
の接

せっしゅ
種を実

じっし
施することが示

しめ
されました。

新
しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチンについては、疫

えきがくてき
学的知

ちけん
見から、重

じゅうしょうか
症化予

よぼう
防効

こうか
果は接

せっしゅ
種後

ご
6か月

げつ
以
いじょう
上、死

しぼう
亡予

よぼう
防効

こうか
果は10か月

げつ
以
いじょう
上持

じぞく
続すると

示
しさ
唆されています。このことから、重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクの高

たか
い人

ひと
などについては、昨

さくねん
年の秋

あき
から開

かいし
始したオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン

による接
せっしゅ
種から1年

ねん
が経

けいか
過する今

ことし
年の秋

あきふゆ
冬(9～12月

がつ
)を待

ま
たずに、春

はる
夏
なつ
(5～8月

がつ
)に一

いってい
定の時

じき
期を定

さだ
めて接

せっしゅ
種を行

おこな
う予

よてい
定です。

接
せっしゅ

種の実
じっし

施期
きかん

間

追
ついか

加接
せっしゅ

種

2月
がつ
27日

にち
開
かいさい
催の薬

やくじ
事・食

しょくひん
品衛

えいせい
生審

しんぎかい
議会（厚

こうせい
生労

ろうどうしょう
働省）において、フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製の小

しょうによう
児用オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチン

(B
びーえー
A.4/5)が薬

やくじ
事承

しょうにん
認されました。3月

がつ
7日
にち
の分

ぶんかかい
科会で、小

しょうに
児の3回

かい
め接

せっしゅ
種以

いこう
降に同

どう
ワ
わくちん
クチンを使

しよう
用することが了

りょうしょう
承される

予
よてい
定です。そのため、市

し
では、3月

がつ
18日

にち
(土
ど
)から小

しょうに
児(5～11歳

さい
)の3回

かい
め接
せっしゅ
種以

いこう
降は、同

どう
ワ
わくちん
クチンを使

しよう
用する予

よてい
定です。

小
しょうに

児(5～11歳
さい

)

接
せっしゅ
種できる期

きかん
間が短

みじか
かったことから、当

とうめん
面の間

あいだ
、現
げんざい
在の接

せっしゅ
種を行

おこな
うべきであるとの見

けんかい
解をふまえ、現

げんざい
在の従

じゅう
来
らいがた
型ワ

わくちん
クチンによ

る接
せっしゅ
種を継

けいぞく
続して行

おこな
う予

よてい
定です。

乳
にゅうようじ

幼児(生
せい

後
ご

6か月
げつ

～4歳
さい

)

今
こんご
後の接

せっしゅ
種の継

けいぞく
続については、現

げんじてん
時点で国

くに
において検

けんとうちゅう
討中です。

12歳
さい

以
いじょう

上の初
しょかい

回(1・2回
かい

め)接
せっしゅ

種・令
れいわ

和4年
ねん

秋
あき

に始
はじ

まった接
せっしゅ

種

市
し

の感
かんせんしょう

染症対
たいさく

策事
じぎょう

業　一
いちぶ

部が終
しゅうりょう

了します　　　　　　　　　　　　　　　問
と
い合

あ
わせ　各

かく
担
たんとうか
当課

●追
ついか

加接
せっしゅ

種のス
すけじゅーる

ケジュール(予
よてい

定)

四
しじょうなわて

條畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　9時
じ
～17時

じ
�平
へいじつ
日のみ

☎0120(553)611�[まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください]
聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる
corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I

ふぁっくす
072(877)6963

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口　24時
じかん
間対
たいおう
応(土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日含
ふく
む)

医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336�または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

今
こんご

後の感
かんせん

染対
たいさく

策など

現
げんざい
在流

りゅうこう
行しているオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
の特

とくせい
性や感

かんせん
染状

じょうきょう
況、政

せいふ
府による感

かんせんしょうほうじょう
染症法上の分

ぶんるい
類変

へんこう
更の方

ほうしん
針などを総

そうごうてき
合的に判

はんだん
断し、次

つぎ
の

事
じぎょう
業は3月

がつ
31日

にち
(金
きん
)で終

しゅうりょう
了します。

事
じぎょう
業 担

たんとうか
当課

市
し
独
どくじ
自Ｐ

ぴーしーあーる
ＣＲ検

けんさ
査 保

ほけん
健セ

せんたー
ンター

ふれあい教
きょうしつ
室の利

りようりょう
用料減

げんめん
免 青

せいしょうねん
少年育

いくせいか
成課

認
にんか
可保

ほいく
育施

しせつ
設保
ほいくりょう
育料減

げんめん
免

子
こ
ども政

せいさくか
策課民

みんかん
間保

ほいくしょ
育所等

とう
運
うんえいひ
営費補

ほじょ
助

公
こうりつ
立保

ほいくしょ
育所等

とう
管
かんり
理運
うんえい
営事
じぎょう
業

接
せっしゅ
種時

じき
期 対

たいしょうしゃ
象者 使

しよう
用するワ

わくちん
クチン

春
はるなつ
夏
5～8月

がつ

①65歳
さい
以
いじょう
上の高

こうれいしゃ
齢者 オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンを基

きほん
本

としつつ、m
えむあーるえぬえー
RNAワ

わくちん
クチンが接

せっしゅ
種でき

ない人
ひと
には、組

くみか
換えタ

たんぱくわくちん
ンパクワクチン

など選
せんたくし
択肢を確

かくほ
保することも検

けんとう
討

②	5歳
さい
以
いじょう
上の基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人	

そのほか重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師に認

みと
められた人

ひと

③	医
いりょう
療機

きかん
関、高

こうれいしゃ
齢者・障

しょう
がい者

しゃ
施
しせつ
設等
とう
の従

じゅうじしゃ
事者

秋
あきふゆ
冬

９～12月
がつ

追
ついか
加接
せっしゅ
種可

かのう
能なすべての年

ねんれい
齢の人

ひと

※上
じょうき
記の対

たいしょうしゃ
象者①～③にあてはまり、春

はる
夏
なつ
に接
せっしゅ
種をした人も対

たいしょう
象

令
れいわ
和5年

ねんど
度の早

そうき
期に結

けつろん
論を得

え
られる

よう、国
くに
で検
けんとう
討

支
しえん
援一
いちらん
覧

新
しんがた
型コ

ころな
ロナ

市
し
の対

たいさく
策など

この記
きじ
事の情

じょうほう
報は、3月

がつ
2日
にち
(木
もく
)時
じてん
点のもので、発

はっこう
行時
じ
には内

ないよう
容が変

へんこう
更となる可

かのうせい
能性があります。最

さいしん
新の情

じょうほう
報は、市

し
ホ
ほーむぺーじ
ームページに掲

けいさい
載しています。

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ

感
かんせん

染拡
かくだい

大防
ぼうし

止のために　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	　　問
と
い合

あ
わせ　保

ほけん
健セ

せんたー
ンター

政
せいふ
府の基

きほんてき
本的対

たいしょ
処方
ほうしん
針に従

したが
い、感

かんせんしょう
染症対

たいさく
策として窓

まどぐち
口などのパ

ぱーてーしょん
ーテーションは、当

とうめん
面の間

あいだ
、設
せっち
置を続

つづ
けます。

●公
こうきょう

共施
しせつ

設

政
せいふ
府は2月

がつ
10日

にち
(金
きん
)に考

かんが　　かた
え方を見

みなお
直し、3月

がつ
13日

にち
(月
げつ
)から、医

いりょう
療機

きかん
関や高

こうれいしゃ
齢者施

しせつ
設などに訪

ほうもん
問するときや、混

こんざつ
雑した電

でんしゃ
車・

バ
ばす
スの中

なか
など一

いちぶ
部の例

れいがい
外を除

のぞ
き、屋

おくないがい
内外を問

と
わず個

こじん
人の判

はんだん
断に委

ゆだ
ねられることになりました。

●	市
し
役
やくしょ
所など屋

おくない
内の公

こうきょう
共施

しせつ
設は、高

こうれいしゃ
齢者、基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
、妊
にんぷ
婦などの重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
い人
ひと
も利

りよう
用します。そのため、	

①職
しょくいん
員は、当

とうめん
面の間

あいだ
、マ

ますく
スクの着

ちゃくよう
用を続

つづ
けます。	

②利
りよう
用する皆

みな
さんには、さまざまな人

ひと
が利

りよう
用する公

こうきょう
共施

しせつ
設であることへの理

りかい
解・配

はいりょ
慮をお願

ねが
いします。

●	施
しせつ
設の構

こうぞう
造、また高

こうれいしゃ
齢者が多

おお
く集
あつ
まるイ

いべんと
ベントなどにおいて、「3つの密

みつ
」を避

さ
けるため、マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用のお願

ねが
いをする場

ばあい
合があり

ますが、協
きょうりょく
力をお願

ねが
いします。詳

くわ
しくは、各

かくしせつ
施設の管

かんりしゃ
理者やイ

いべんと
ベント主

しゅさいしゃ
催者に問

と
い合

あ
わせてください。

●マ
ますく

スクの着
ちゃくよう

用

65歳
さい
以
いじょう
上の高

こうれいしゃ
齢者、基

きそ
礎疾

しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
、そのほか重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師が認

みと
める人

ひと
以
いがい
外は、接

せっしゅ
種勧

かんしょう
奨や努

どりょく
力義

ぎむ
務の

規
きてい
定の適

てきよう
用から除

じょがい
外される予

よてい
定です。

●令
れいわ

和5年
ねんど

度に行
おこな

う追
ついか

加接
せっしゅ

種の「接
せっしゅ

種勧
かんしょう

奨」「努
どりょく

力義
ぎむ

務」

8 四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号 9四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については	12ページをご覧ください。



狂犬病予防注射を受けさせましょう　 集合注射なし・各自で受診

令和4年11月6日～30日に、市内各地区、計20か所で開催しました。自治
会長の皆さんとの協議により、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から、地区ごとに参加者を調整いただき、計293人に参加いただきました。

第５回 地域と市長の対話会

狂犬病は人に感染し、発症するとほぼ100％死亡する恐ろしい病気です。日本では、生後91日以上の犬の所有者は、年1回、
4月1日から6月30日の間に狂犬病予防注射を受けさせることが義務付けられています（狂犬病予防法施行規則第十一条）。

●登録済みの犬の飼い主には、「狂犬病予防注射のご案内」を郵送
　	同封のミシン目入りの用紙（狂犬病予防注射済票交付手数料領収書兼注射済証）を持
参のうえ、各動物病院で注射を受けさせてください。（料金などは各動物病院まで）
　※	マスク着用などに配慮し、発熱など飼い主の体調がすぐれない場合は日を改めてく
ださい。

●市外動物病院で注射を受けさせた場合
　	注射済証を持参のうえ、生活環境課で注射済票の交付手続きをしてください。	
（交付手数料550円）

犬を飼っている皆さんへ

問合 秘書政策課

犬の登録（手数料3,000円）

次の場合は必ず届け出を

犬を取得（もしくは生後90日経過）してから30日以内に、犬の登録をすることが義務付けられています（狂犬病予防法	第四
条）。生活環境課か市内動物病院で手続きできます。

●飼い主の氏名が（結婚などで）変更となったとき	 ●犬の所在地が変更となったとき
●飼い主が変更となったとき	 ●飼い犬が死亡したとき
※転出した場合は、転出先の市町村担当窓口に問い合わせを
※犬にマイクロチップを装着している場合は生活環境課へ問い合わせを（上記手続きによらない場合あり）

問合 生活環境課

対話会の様子・
アンケート
結果など

１０月１日以降は、適格請求書発行事業者（登録事業者）のみが適格請求書（インボイス）を交付できます。

インボイス制度が始まると…

事業者の皆さんへ 10月1日からインボイス制度スタート

インボイスとは

売手が買手に対して、正確な適用税率や消費税額などを伝えるもので、具体的には、現行の「区分記載請求書」に登録番号、
適用税率及び消費税額などの記載が追加されたもの。

登録事業者になるには？

①「適格請求書発行事業者の登録申請書」を提出　➡　②税務署から登録番号などが通知される

●	売手（登録事業者）は、買手（課税事業者）から求められたときは、インボイスを交付しなければならな
い。交付したインボイスの写しの保存も必要。
●	買手は、仕入税額控除の適用を受けるために、原則売手から交付されたインボイスの保存などが必要。

詳しくは
こちら

問合 専用ダイヤル（通話無料）　☎０１２０（２０５）５５３　土日祝除く9時～17時

問合 市民課・田原支所

申請には
e-Tax利用が
スムーズ！

本人通知制度に登録しませんか？
住民票の写しや戸籍謄本などの証明書を市が代理人や第三者に交付したときに、その事
実を本人にお知らせする制度です。個人のプライバシー侵害を防ぐことを目的とするも
ので、利用には事前登録が必要です。同一世帯員の場合は、世帯一括登録もできます。

詳しくは市ホームページを確認するか、問い合わせてください。

場所 市役所本館1階　市民課・田原支所
必要なもの 	●申請書（市民課・市ホームページで配布）	

●本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）

●事前登録の申請

「第三者」とは
住民票の写し…同一世帯以外の者
戸籍関係の証明（戸籍謄本など）…「戸籍に記載のある者、その配偶者、直系親族」以外の者
➡たとえば、こんな人たちが想定されます
法人（企業）、職務上請求できる人（弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、社会保険労務士、弁理士、海事代理士、行政
書士など）

●制度の流れ
市に住民登録・本籍がある（あっ
た）人が事前に登録しておく

❶ 代理人・第三者が住民票の写しや
戸籍謄本などの証明書の交付を
市に申請し、市が交付する

❷ 交付されたことが
事前登録した本人に通知される

❸

本人 本人
代理人・
第三者

代理人・
第三者

市
市

市

詳しくは
こちら

①�子
こ
ども医

いりょうしょう
療証を持

も
っている人

ひと
　 手

てつづ
続きはいりません

3月
がつじょうじゅん
上旬に新

あたら
しい医

いりょうしょう
療証を送

そう
付
ふ
しました。届

とど
いたら、古

ふる
い医

いりょうしょう
療証は使

つか
わないでく

ださい（医
いりょうきかん
療機関などでの混

こん
乱
らん
を避

さ
けるため）。古

ふる
い医

いりょうしょう
療証は、子

こ
ども支

しえんか
援課か

田
たわらししょ
原支所に立

た
ち寄

よ
ったときに返

へんきゃく
却してください。

新
あたら

しい子
こ

ども医
いりょうしょう

療証の送
そう　ふ

付時
じき

期 といあわせ
問合 子

こ
ども支

しえんか
援課

詳
くわ

しくは
こちら

く
っ
す
ん
が
載の

っ
て
い
る
の
が

新あ
た
らし

い
医い
り
ょ
う
し
ょ
う

療
証
で
す
！

②�平
へいせい
成17（2005）年

ねん
4月
がつ
2日
にち
～

　平
へい
成
せい
19（2007）年

ねん
4月
がつ
1日
にち
生
う
まれの人

ひと
　 申

しんせい
請が必

ひつよう
要です

申
しん
請
せい
した人

ひと
には、3月

がつ
下
げじゅん
旬に新

あたら
しい医

いりょうしょう
療証を送

そう
付
ふ
予
よ
定
てい
で、4月

がつ
１日
にち
以
い
降
こう
の診

しんりょう
療から使

つか

えます。まだ申
しん
請
せい
していない人

ひと
は、すみやかに手

て
続
つづ
きしてください。
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土地・家屋の課税状況や評価額などを記載しています。
●	縦覧できる人	
①固定資産税の納税義務者　②納税義務者と同居の親族	
③納税管理人　④①の代理人（委任状が必要）
※本人（同居の親族、納税管理人、代理人本人）であることが確認できる証明書
（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）が必要。
日時 	4月３日（月）～５月31日(水)開庁時間内　場所 市役所本館1階　税務課
問合 	税務課　固定資産税担当

固定資産（土地・家屋）価格等帳簿の縦覧

固定資産課税台帳のうち、所有者(納税義務者)の固定資産（償却資産を含む）に
関して記載されている部分を閲覧できます。
●	閲覧できる人	
①固定資産税の納税義務者　②納税義務者と同居の親族	
③納税管理人　④借地借家人など　⑤①の代理人（委任状が必要）
※本人（同居の親族、納税管理人、借地借家人、代理人本人など）であることが確
認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）、借地借家人
であることが確認できるもの(賃貸契約書など)が必要。
日時 	令和5年度分は4月3日(月) ～　場所 市役所本館1階　税務課
問合 	税務課　固定資産税担当

固定資産課税台帳の閲覧

保険料の納め忘れ防止に、次の納付方法をおすすめします。
●口座振替
申込 申込用紙（年金事務所や日本年金機構ホームページで配布）に必要事項を
記入・金融機関への届け出印を押印し、郵送（枚方年金事務所）・窓口（枚方年金
事務所、口座のある金融機関・郵便局）で提出　※保険料の納付期限は翌月末。
振替日が土・日・祝の場合は、翌営業日に引き落とし。
●クレジットカード
申込 枚方年金事務所の窓口
利用できるカード

VISA、MasterCard、ダイナースクラブ、JCB、アメリカン・エキスプレス
開始時期などは、手続き完了後に通知します。それまで納付書を大切に保管して
ください。
問合 	保険年金課・枚方年金事務所　☎072(846)501１

国民年金保険料は口座振替・クレジットカードで

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所	 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）	 ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団	四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時
※	聴覚・言語障がい者のみ	
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金

納期限�3月31日(金)
●�国民健康保険料<第10期>�
後期高齢者医療保険料<第９期>

	口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

休日窓口開庁日
「納付に困っているが、平日の開庁時
間は仕事などで忙しい」「昼間はなか
なか相談に行けない」という皆さん、
是非利用してください。
●徴収対策課
市税、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料の納付相談。病気や
失業などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税などの納付。
●保険年金課
保険・年金の取得や喪失に関する手
続き。保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付。
日時 4月16日（日）９時～１７時
場所 市役所本館1階	各課　
問合 	徴収対策課・保険年金課

20歳から国民年金保険料の納付が義務付けられていますが、学生は申請すると
在学中の保険料の納付が猶予されます。希望者は、年金手帳または基礎年金番号
通知書、学生証または在学証明書を持参し、保険年金課で手続きをしてください。
※令和４年度に承認を受け、次年度も在学予定の場合は、日本年金機構から4月
初旬に再申請の用紙が届きます。必要事項を書いて返送してください。
対象 	●20歳以上60歳未満の学生　●学生本人の前年所得が一定基準以下	

●収入が基準以上でも、失業などの理由がある	
●	通っている学校が、学校教育法に規定されている高等学校、大学、大学
院、短期大学、高等専門学校専修学校など

問合 	保険年金課

国民年金学生納付特例制度　 要申請

次の場合、変更があった日の翌日か
ら14日以内に届け出てください。必
要書類など、詳しくは問い合わせを。
●�国保に加入する（他市区町村から
の転入、職場の健康保険をやめた
ときなど）
届け出が遅れると、保険料を加入
資格ができた時点(届け出た日で
はありません)までさかのぼって納
入(最長2年間)。また、その間にか
かった医療費は、全額自己負担。
●�国保をやめる（ほかの市区町村への
転出や職場の健康保険へ加入した
ときなど）
届け出が遅れ、その間に国保を
使って診療を受けてしまった場合
は、国保が負担した医療費を返還。
●�保険証の記載内容変更（市内での
住所変更、氏名の変更など）

問合 	保険年金課

国民健康保険の各届け出

健康・福祉

問合 保健センター健康づくりのポイント
参照：	厚生労働省　e-ヘルスネット　快眠のためのテクニック3月18日は春の睡眠デー　快眠のために

枕
枕の役割はマットレスや敷布団と後頭部から首にかけての
隙間を埋め、立ち姿勢に近い自然な体制を保つこと。自分
の体型に合う枕の高さを知り、安定感のあるものを選びま
しょう。

マットレス・敷布団
柔らかすぎると、腰部・胸部が深く沈み腰痛の原因に。硬す
ぎると痛みを感じ、血流が妨げられるなどして熟睡できなく
なります。楽で快適な寝相を保ちやすいもの選びましょう。

掛け布団
睡眠中は体から熱が奪われやすいため、過剰な放熱による
低体温を防ぐ性能、汗を吸収して透過させる吸湿性・放湿
性も重要。軽くて体にフィット感があるものを選びましょう。

寝具選びのポイント

寝返りは、同じ体の部位が圧迫されて血液循
環が滞ることを防ぎ、体の負担を和らげるた
めに生理的に行われます。快適な寝相で眠っ
ていれば寝返りの回数も少ないですが、寝具
が合っていないと、体の負担を減らすために
逆に多くなります。上向きで寝ている時間が
多ければ、寝心地が良く、リラックスできてい
るといえます。

寝具と寝相・寝返りの関係

医療証（子ども・ひとり親・障がい）が
使えるのは社会保険加入の人のみ。
問合 	子ども支援課

奈良県での
医療証対象医療機関の更新

詳しくは
こちら

世界自閉症啓発デー（4月2日）
発達障がい啓発週間（4月2～8日）
発達障がいのある人たちが社会の中
で自立していくためには、私たち一人
ひとりの理解が必要です。自閉症をは
じめとする発達障がいへの理解を深
めましょう。
問合 	障がい福祉課
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日程 場所（住所） 電話番号

2日 山内歯科	
（四條畷市美田町1） 072(877)5330

9日 おくだ歯科医院	
（大東市灰塚2） 072(874)6480

16日 のむら歯科	
（四條畷市岡山東1） 072(862)1020

23日 クリハシ歯科医院	
（大東市深野5） 072(872)4182

29日 向井歯科	
（四條畷市美田町7） 072(862)0123

30日 みたに歯科	
（大東市末広町2） 072(870)7001

4月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ	保健センター	☎072（877）1231	I072（877）6963

4月の検診

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
　	第1・３月曜日／9時30分～10時15分	
結果即日、要確認検査の場合は1週間後	
希望者には梅毒即日検査も実施	
※	新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。事
前に問い合わせてください。

●こころの健康相談（予約制）
　	統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブ
ル等)などの精神的な病気、ひきこもりなど。

●医療機関などに関する相談
　毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●�飲料水(井戸水)�などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）

　火曜日（月2回）9時30分～11時30分
　4月の受け付け日　4日、18日
問い合わせ：
　骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）...☎072(878)1042
　結核・ＨＩＶなど（感染症）	.......................☎072(878)1090
　こころの健康相談（精神）	....................☎072(878)2477
　医療相談（総務）	..................................☎072(878)1021
　飲料水などの検査	茨木保健所検査課	...☎072(620)6706
　※	犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター�四條畷
支所」	☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は「保健事業のご案内(令和5年度保存版)」・市ホームページに掲載予定 (注1）和暦偶数年生まれで令和4年度に受診できな
かった人は、保健センターへの事前申請により、個別医療機関でのみ受診可能 (注2)大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ (注３)
バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診	
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
(和暦奇数年生まれ)（注１）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診	
(注２) 50歳以上の男女 バリウム服用後	

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実施
医療機関)

①	50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注３)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦奇数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫
煙年数×１日に吸う本数が
600以上の人)

500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

高齢者

楠風荘の催し
●映画会
「男はつらいよ」上映予定
日時 	4月1日（土）１０時～
●	一般参加型カラオケ
日時 	4月1日（土）13時～15時30分、

19日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象６０歳以上の市民
問合 	老人福祉センター楠風荘	

072（879）1821

体を動かして元気に！
日時 	4～9月の第１・３金曜日	

1部：１３時１５分～１３時４５分	
2部：１４時～１４時３０分

場所 	福祉コミュニティーセンター	
２階集会室

対象 おおむね６５歳以上の市民
定員 各部先着13人
講師 第２地域包括支援センター・サポーター
持物 飲み物、タオル
申込３月２５日（土）～３１日（金）（月日祝除く）9時30分～21時　電話可
問合 	福祉コミュニティーセンター

コミセン・カラコロ体操

オレンジカフェたわら
1.脳と口腔体操　2.認知症についての話
3.交流会
日時 4月27日（木）13時30分～15時　
場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人

定員 10人程度　
講師 �グループホームたわら
備考 �来館前に検温し、参加者・家族に発熱・風邪症状

がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

第 3 地域包括支援センター

①②	 申込・問合 第2地域包括支援センター

②	認知症サポーター養成講座
アルツハイマー型以外の認知症に
特化した内容(血管性、レビー小体
型など)	
日時 �3月29日（水）14時～15時30分
場所 �四條畷荘いっぷくステーション
よろか(楠公一丁目12番1号)

対象 	認知症の人の家族	
関心がある人

定員 10人	

第 2 地域包括支援センター

①	膝を守るためには？
ひざの痛みを起こさないためのス
トレッチ、痛みを改善するための
体操。
日時 �3月22日（水）	

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えんじょ

い(市民活動センター内)
定員 10人	
講師 	野崎徳洲会病院　理学療法士

第 1 地域包括支援センター

暮らしや健康に
役立つ講座を実施
令和5年度は9～10月ごろに体力
測定を予定しています。問い合わ
せのうえ、是非参加してください。
●令和4年度実施分
認知症サポーター養成講座、サン
タをめぐって健康づくり（マップ
は現在も当センターで配布中）、体
力測定会、Zoomで交流会（認知
症介護を語ろう会）
問合 �第1地域包括支援センター

受診時の注意 ●	新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

●	地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、公正、中立な立場
から、介護・福祉・健康・医療など総合的な相談、介護予防の計画作成、虐待の早期発見などを行っています。相談
は、本人、家族、近所の人など、どなたからでもOK！
●緊急時に連絡を取れる緊急連絡体制も整えています。(事前予約で休日の対面相談も可)
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●施設の利用方法など
●�なわてっこ�
投稿写真も募集中

子育て・教育

令和4年12月号でお知らせし実施し
た、第2期四條畷市子ども・子育て支
援事業計画中間見直し（原案）への
意見募集の結果、提出された意見は
ありませんでした。結果の概要は、市
ホームページや次の場所で見ること
ができます。
閲覧場所
市役所本館2階情報公開コーナー、
市役所東別館1階子ども政策課、田
原支所、四條畷図書館、田原図書館
問合 	子ども政策課

第２期四條畷市子ども・子育
て支援事業計画中間見直し
（原案）意見募集の結果

対象 	ひとり親家庭の母または父、ひとり親を経た寡婦

A�実務者研修
日時 		5月27日～9月30日（全9回・すべて土曜日）	

9時～18時　※講義により変動あり	
①金曜日コース（内2回は土曜日）	
②土曜日コース

場所 	未来ケアカレッジ難波校	
（大阪市浪速区難波中三丁目6番12号ナンバグランドビル4階）	
※開・閉講式は大阪府立母子・父子福祉センター

定員 	各コース12人（応募多数の場合は抽選）　 費用 15,000円
申込期間 3月27日(月) ～4月27日(木)〈必着〉
要件 �次の全てにあてはまる人	

●初任者研修かヘルパー2級の資格所持者	
●現在介護職に従事していて数年の実務経験がある	
●介護福祉士の資格取得をめざしている	
●全日程、全時間出席できる

B�登録販売者講習（登録販売者の試験対策講習）
日時 	5月13日～6月24日（全7回・すべて土曜日）	

10時～１６時	
※講座初日の「就職セミナー」の受講必須

場所 	大阪府立母子・父子福祉センター
定員 	20人（応募多数の場合は抽選）　 費用 6,000円
申込期間 	～4月13日(木)〈必着〉

申込方法 AB共通
●	申し込みフォーム：大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから
●		往復はがき：次の内容を記入し、下記住所へ郵送
　	希望講座名（Aはコースも）、住所、氏名(ふりがな)、年齢、職業、電
話番号、志望動機、過去に当センターで受講した講座、保育希望
者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）
Aのみ　	介護職実務経験年数	

初任者研修かヘルパー2級のうち所持している資格
Bのみ　Wi-Fi環境の有無
申込・問合 	〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号	

大阪府立母子・父子福祉センター　☎06（6748）0263

ひとり親家庭等のための就業支援講習会
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令和 4年度　朝食メニューコンテスト�結果

四條畷市子育て応援サイト
子育て応援なび

市内の小学5・6年生を対象に2年に1度実施しているコンテスト。今回は218作品の応募があり、4つの作品が受賞
しました。これからも、おいしい朝食を作ってくださいね！

小松菜とにんじんと
えのきの卵スープ

苦手克服⁉
ピザトースト

野菜たっぷり部門賞

アイデア部門賞

岡部小学校6年
藤山	宙斗さん

田原小学校6年
福井	蒼実さん

からくない
ビビンバ丼

バランス部門賞・
食べてみたいで賞

鯖マヨパン
スピード部門賞

田原小学校6年
山下	智暉さん

田原小学校6年
阿部	紅華さん

朝ごはんづくり、春休みにおうちで
チャレンジしてみよう！

左から山下さん、東市
長、福井さん、阿部さ
ん/藤山さんは欠席

２月15日（水）
表彰式を開催！

過去の入賞作品のレシピや
作り方を掲載（動画あり）

問合 保健センター

春
はるやす
休みにみんなでチ

ちゃれんじ
ャレンジ！

ダブル
受賞！

アクセスは
こちらから

申し込み
フォームは
こちら
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教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

4月4日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

妊婦と
パートナー
/先着8組

栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐
浴体験、赤ちゃんの
抱っこや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
4月4日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：１３時20分～）

生後2か月前
後の乳幼児と
保護者
/先着8組

身体計測、助産師・
保健師による話と母
乳・育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル･
オムツ･授乳に必
要なもの

電話・
申し込みフォーム
3月28日(火)まで

離乳食講習会 4月12日(水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人
/先着8人

離乳食のすすめ方
についての話、調理
実習、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
3月15日(水)～

ママほっと相談 4月28日（金）
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 	 岡部

「子育てぽけっと」のお休み　�こども園 	3月30日(木)　	 岡部 	3月28日(火)

場所　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号	すてっぷ★なわて３階　☎072（8００）３６２３〉
問合　子育て総合支援センター

おやこで
あそぼう
すくすく

4月12日（水）・19日（水）
10時30分～11時30分

約6か月～
1歳未満の子
と保護者
/定員なし

体操やふれあい遊
びなどを楽しみ、親
子で友だちを作る。
※	何回でも参加可能

お茶・タオル
（状況によりマス
ク着用をお願い
する場合あり）

不要

■乳幼児の健診と相談� 場所 	保健センター

■4月スタート ！令和5年度の親子向け教室

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 4月6日(木)
受け付けは午前

令和4年11月7日～
12月11日生まれ

1歳6か月児健診 4月20日(木)
受け付けは午後 令和3年9月生まれ

3歳6か月児健診 4月27日(木)
受け付けは午後 令和元年9月生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
9時～12時

1日3組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子 育 て 情 報 日時 4月17日～5月8日の毎週月曜日　10時～12時
場所 子育て総合支援センター　3階市民活動室
対象 	2～5か月の赤ちゃんと母親（初めて子育てをす
る人のみ）

定員 8組　費用 1,100円（テキスト代、初回のみ）
持物 バスタオル、赤ちゃんのお出かけセット
申込 4月3日（月）9時～電話
問合 子育て総合支援センター

母親同士で子育ての喜びや悩みを話し合い、赤ちゃん
と一緒にふれあって遊びます。	
テキストやＤＶＤを観ながら少し
先を見通した子育てを考えてみ
ましょう。

親子の絆づくり
プログラム

教室・対象児 期間・場所 曜日 場所 申し込み開始日

こあら
（生後6か月～
1歳未満）

4月11日～5月9日　 火 岡部 4月4日（火）

8月24日～9月21日　 木 こども園 8月17日（木）

1月11日～2月15日（2月8日休み） 木 こども園 1月4日（木）

うさぎ
（1～2歳未満）

5月11日～6月15日（5月18日休み） 木 こども園 4月27日（木）

8月22日～9月19日　 火 岡部 8月15日（火）

10月19日～11月30日（11月2日・23日休み） 木 こども園 10月12日（木）

1月9日～2月13日（2月6日休み） 火 岡部 12月26日（火）

ぱんだ
（2歳以上）

5月23日～6月27日（6月13日休み） 火 	 岡部 5月16日（火）

10月17日～11月14日　 火 	 岡部 10月10日（火）

①おやこ教室　こども園 	 岡部 　（4月号以降「子育て情報」にも掲載）
体操やふれあい遊びなどを、親子で一緒に楽しみます。
対象 各対象児と保護者　定員 各クール10組
日時・場所など すべて10時～11時	1クール5回	※対象年齢は教室開始時

②教文市民講座「親子で楽しむ体操教室」
リズム体操や体操遊び、手遊び、ダンスなどをして遊ぶほか、
お絵かきや工作などを体験しながら、幼児期の豊かな感性を
育てます。
日時・内容 毎週木曜日　１０時～１１時３０分

対象 おおむね２～４歳の子どもと保護者　定員 先着２５組
費用８回コース4,000円　4回コース2,500円（子どもが複数の場合は割引あり）
申込 3月２０日(月)～窓口・電話・FAX・メール（見学随時OK）　問合 教育文化センター

申込 各申し込み開始日の13時30分～
•きょうだいの参加は弟妹のみ	(保育なし)　• 写真・動画の撮影は不可
• 2歳になったら「プチキッズ」も！
問合 	忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）・岡部保育所

詳しくはこちら

各教室	
申し込み
フォーム

岡部こども園

期 内容 日程A 日程B

1 身体測定、こいのぼり作り、絵本読み聞かせ、野菜作り 4月6日～27日 5月4日～25日

2 七夕笹飾り作り、食育体験、プール開き、水遊び、お楽しみ会 6月1日～22日 6月29日～7月20日

3 お絵かき、運動会、夏のつどい、サークル展参加 7月27日～8月17日 8月24日～9月21日

4 遠足、月見だんご作り、本格焼き芋体験、クリスマス靴下など 9月28日～10月19日 10月26日～11月１６日

5 クリスマス会、いす取りゲーム、体力づくり、節分遊び 11月23日～12月21日 1月11日～2月1日

6 親子で楽しむコンサート参加、身体測定、修了式 2月8日～22日 3月7日～28日

子ども向けの教室・イベントなど
次のページにも♪

“赤ちゃんがきた！”
Pick	Up　初めての子育てにおすすめ税

・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

18 19四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 12ページをご覧ください。四條畷 LIFE（No.633） 2023 年 3 月号 催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。



皆さんの家庭に、余っていて食べきれない食品は
ありませんか？
市では、こうした食品を集め、必要とする施設や団
体に寄附する活動に力を入れています。

受付窓口
●社会福祉協議会（北出町3番1号）
●生活環境課（市役所本館1階）
●消費生活センター（市役所東別館1階）

転入・転出などは
水道センターに届け出を
２～３日前までに必ず届
け出てください。
●	転入などで水道を使
用するとき（給水開始）
●	転出などで水道の使
用をやめるとき（給水
中止）※届け出がない
と基本料金が発生します。
●	使用者などの名義を変えるとき
（名義変更）
問合 	四條畷水道センター（料金担当）

０７２（８７６）７３０２

新生活でも火の用心！
春先は、一人暮らしなど新生活を始め
る人が多い季節。特に、ガスコンロな
どの調理機器の間違った使い方によ
る火災が多くなります。正しく使い、
火災の発生を防ぎましょう。
また、新生活を始めるときは、住宅用
火災警報器の設置を確認、また家の
周りを整理整頓して、放火されない
環境を作りましょう。
問合 	大東四條畷消防本部	予防課	

072（872）2342

安全・安心
第８回�交通安全フォトコンテスト作品募集
テーマ
●	交通事故の恐ろしさや悲惨さを訴え、交通事故防
止に役立つもの
●	子どもや高齢者、障がいのある人の事故防止、交
通の場での思いやりや保護誘導を訴えるもの
●	通園・通学路における効果的な安全対策
●	自転車マナーの現状や、自転車の安全利用の促
進、事故防止に寄与するもの
●	迷惑駐車、駐輪の追放を呼びかけるもの
●	そのほか（運転中の携帯電話、スマートフォンの使
用禁止を訴えるもの）
●	交通のほほえましい場面をとらえたもの
対象 	四條畷・大東市内在住・在勤・在学の人とその家族	
（18歳未満は保護者の同意が必要）

応募 	本人が撮影した未発表のものに限る	
サイズはA4版または四つ切り	
1人3点まで	
そのほか詳細は問い合わせてください。

募集期間 	４月1日（土）～8月25日（金）
送付先 	郵送：	〒574-0072　大東市深野三丁目28番5号	

四條畷大東交通安全自転車協会
メール： nawate.ankyo@orchid.plala.or.jp

問合 	四條畷大東交通安全自動車協会　 072(871)7291

環境・まちづくり

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

①ヨガ体験
心と体をほぐしましょう。ペアで「から
だほぐし」もしますので、友だちどう
し、親子での参加も歓迎。ヨガマット
は貸し出します。
日時 4月22日(土)10時～11時
定員 20人
申込 3月20日(月) ～

②H
ひっぷほっぷ
ipHopダンスを踊ってみよう

日時 	3月25日(土)10時～11時
定員 30人　費用 	100円
申込 	受け付け中

①②共通
場所 教育文化センター	ホール
対象 	小学生以下（未就学児は保護者

同伴）
持物 	水分補給できるもの、タオル、動
きやすい服装、マスク、②のみ屋
内用運動靴

申込・問合 	
教育文化センター
kyobun@pure.ocn.ne.jp

教育文化センター
子どもの文化体験

テーマは自由、作品は４点まで。
日時 	４月２２日（土）１３時～１６時
場所 	福祉コミュニティーセンター	
１階プレイルーム

対象 	小学１～６年生（前回参加者を除く）
定員 先着10人
講師 古波蔵	保男さん、山﨑	登さん
持物 	エプロンなど
申込 	４月４日（火）～１９日（水）（月日祝除く）9時30分～21時	電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

子ども陶芸教室

「予防救急」�知って備えよう
救急車で搬送されるような大きなけがや病気。
それを、日ごろの注意や心がけで未然に防ぐのが
「予防救急」です。安心で健康な生活を送るため
の環境づくりを！

例：	●家庭内では転倒・転落事故が多い�
　室内の整理整頓、	
　廊下・部屋の明るさにも注意	
●ヒートショックに注意	
　特に冬場は、気温の変化によって血圧が	
　上下し、心臓や血管の疾患が起こりやすい	
●こどもの救急事故	
　誤飲、やけど、けがなどの原因となる身近な

　　　危険を排除しておく
問合 	大東四條畷消防本部	警防課　	

072（875）0249

予防法など
詳しくは
こちら

5月スタートの年間クラブ事業「森のようちえん」の
体験会。子どもたちとスタッフで自然体験を楽しみ
ます。日程を選んで参加（内容は同じ）。
日時 	4月22日（土）・23日（日）	

10時～15時15分【雨天実施】
場所 野外活動センター
対象 	平成29年4月2日～令和2年4月１日生まれの未就学児
定員 各日先着20人　費用 	4,500円
持物 郵送する案内に記載
申込 	4月9日（日）10時～電話・FAX
問合 	野外活動センター　 072（877）0009

SORA森のようちえん体験会

受付物品
賞味期限が1か月以上残っている未開封の常温保存食品
米(白米・玄米・α米)、乾麺(パスタ・素麺など)、乾物類(の
り・わかめなど)、調味料(醤油・塩・食用油・味噌・砂糖な
ど)、インスタント食品(カップラーメン・味噌汁・スープな
ど)、レトルト食品、粉ミルク・ベビーフード、菓子類、飲料
（アルコール不可）

対象 	●	子どもの貧困に取り組んでいる
支援団体
●	ひとり親家庭等の貧困に取り組
んでいる支援団体
●	食糧を必要としている福祉施設
などの団体

募集期間 	3月15日(水) ～31日(金)	
※以後随時受け付け

申込 	申出書（市ホームページ上・生活環
境課で配布）を生活環境課窓口へ
提出

問合 	社会福祉協議会・生活環境課・消費
生活センター

集まった物品を提供する
団体も募集中

フードドライブ�常時受け付け中
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12ページをご覧ください。
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学校受付員(ボランティア)
募集
市内小学校の正門での受け付け業務
場所 市内小学校
時間 	児童登校日の８時～16時３０分
（勤務形態は学校によって異な
ります）

謝礼１時間４５０円
問合 学校教育課

ひきこもり支援事業「カフェ・ピアポケット」
ひきこもり、不登校、ニートなどの子どもの今後について、これからできることを
保護者の皆さんと一緒に考える会です。途中参加、途中退室も可。
【交流会　ひきこもり一問一答　―ひきこもり支援の今を考える―】
日時 	4月21日（金）14時～16時　場所 市立公民館　3階会議室4
費用 500円（お茶代）　講師 	ピアポケット所属　臨床心理士　備考 マスク着用
問合 	青少年育成課

なわて春コンサート　問合 	市民総合センター

プロのミュージシャンと市民サークルが共演する市民参加型イベント。第1部は
プロの演奏でコーラスやシャンソン、ゴスペルの市民サークルが歌唱、第2部は
プロの演奏と歌。
日時 	4月2日（日）14時～16時　場所 市民総合センター　市民ホール
定員 350人　費用 	大人2,000円、学生1,000円、中学生以下無料
出演 	みねみ	くみこ、山口	れい子、テレジアμほか
備考 	小学生以下は保護者と一緒に参加
申込 	市民総合センターで入場券を販売中（電話予約可）

平安文学講座
「古今和歌集＆源氏物語」
日本最初の勅撰和歌集「古今和歌集」
から講師が選りすぐった和歌と、「源
氏物語」の名場面集を取り上げます。
日時 	4月19日、5月17日、6月21日、

7月19日、9月20日、10月18
日、11月15日、12月20日（いず
れも水曜日）13時30分～15時

場所 	市立公民館　3階会議室4
対象 	市内在住・在勤・在学の人
定員 先着30人　
費用 1,500円（全8回分）
講師 	東野	美穂子さん	
（王朝文学研究者）

申込 	3月22日（水）から費用を添えて
市立公民館（電話予約可）

問合 	文化・公民館振興課	
（市立公民館内）

人権・文化

令和4年12月～１月に募集し、計365作品の応募がありました。ありがとうございました。

最優秀賞　週末から　まずは始める　パパ食堂	
	 ペンネーム	怪傑もぐり33世さん
　優秀賞　低すぎる　金利とパパの　炊事率	
	 ペンネーム	ベンジャミンさん
　　佳作　欲しいのは　“育men”よりも　母“育免”	
	 ペンネーム	マロンさん
　　　　　エプロンは　出来る男の　勝負服	
	 ペンネーム	八木	五十八さん

最優秀賞　男でも　女でもなく　人として	
	 吉川	凱善さん
　優秀賞　差別はね　絶対誰かが　傷つくよ	
	 松嶋	穂果さん
　　佳作　差別だめ　それぞれ個性　持っている	
	 ペンネーム	いちごあめさん
　　　　　性別の　はばはとっても　広いよね	
	 松本	晟志朗さん

問合 人権・市民相談課男女共同参画川柳 入賞作品第15回

一般の部 小・中学生の部

連続市民講座　緑のカーテンボランティア講習
市では毎年、地球温暖化防止の一環として、ボランティア団体「なわて環境ネット
ワーク」の皆さんが中心となって、市役所や小学校などの公共施設にゴーヤによる
緑のカーテンを設置し、その普及に努めています。今年度も、手伝っていただけるボ
ランティアを募集！みんなで「エアコンに頼りすぎない生活」をめざしましょう。

日時・内容 いずれも火曜日	10時～12時　場所 市役所

自宅でも実施できるよう、参加者全員にゴーヤの苗をプレゼント！
定員 先着20人　申込 ～3月28日(火)の開庁時間　電話・窓口
問合 生活環境課

一般事務補助の募集。繁忙期や職員に欠員が出た場合
などに、登録者の中から随時採用します。
登録受付　	毎月第２・４水曜日（祝日の場合は次の平日）　	

※事前連絡で別日も対応可
選考　	簡単なパソコン入力、面接（来庁日に実施）
申込 	履歴書と８４円切手を貼った返信用封筒、筆記用具を持って、市役所本館2

階の人事課まで。

令和５年度会計年度任用職員�　登録者募集　 問合 	人事課

ホワイエ市民ギャラリー�出展者募集
あなたの自慢の作品を展示してみませんか。
●	絵画、彫刻、書道、陶芸、手芸、盆栽など
●	1人1点（団体はメンバー1人につき1点）まで
日時 	4月29日（土）～5月8日（月）
場所 	市民総合センター　市民ホールホワイエ
対象 	市内在住・在勤・在学の個人、	市内を活動拠点にしている団体
申込 	3月21日（火・祝）～4月20日（木）［必着］	

申込書（市民総合センターで配布）に必要事項を記入し、窓口・郵送・FAXで提出	
※	応募多数の場合は、書類選考ののち結果を4月25日(火)までに連絡

問合 	市民総合センター　 072(396)2059

ボランティアガイド募集
市の歴史的遺産や、豊かな自然といった地域資源を活用したハイキングなどの事業を、企画段階か
ら当日のガイドまで、市と市民・市民団体が協働で行うボランティアガイド制度を創設しました。
人と話すことが好きな人、これまでの経験・知識を活かしたい人など、ボランティアガイドに登録をし
て活動してみませんか。詳しくは問い合わせてください。

要件 	１．原則として市が実施するボランティアガイド養成講座を受講した個人または団体
２．過去にボランティアガイド等による活動実績があり、市が認めた個人または団体

備考 活動中の事故などについては市の保険を適用。

詳しくは
こちら

問合 地域振興課

自衛官候補生を随時募集中
受け付け期間・試験日程など、詳しくは問い合わせてください。
対象 18～32歳の男女
問合 	自衛隊大阪地方協力本部　守口出張所（守口市役所7階）	

☎06(6997)7339
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市役所からのお知らせ（人権・文化）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。
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市役所からのお知らせ（環境・まちづくり／求人・産業／人権・文化）

各連絡先については	12ページをご覧ください。

回 日　時 内　容

1 4月４日 市民講座開講の趣旨

2 4月１８日 苗どこ作り、ネット張り作業

3 5月９日 苗の植え付け、添え木

4 5月2３日	 摘芯、肥料やり

5 6月2０日 各公共施設の緑のカーテン事業現場を見学（マイクロバスで移動）

6 7月４日 講座振り返り、質疑応答、なわて環境ネットワークの取り組み紹介

7 7月18日 ゴーヤを使った料理紹介

求人・産業



な わ て の 民 俗シリーズ  08 卒業写真にみる服装の変化
問合 スポーツ・文化財振興課

日本では、和服を日常の服装としていた期間が長
かったですが、昭和初期になると正装として洋服
が浸透していきました。大正から昭和の卒業写真
を見ると、その変遷を知ることができます。

大正７（1918）年に撮影された写真[図１]では、
女の子は和服に袴

はかま
、道
みち
行
ゆき
（上着）を着て、白

しろ
足
た
袋
び
に

草
ぞうり
履や下

げ
駄
た
を履いています。男の子は学生帽に羽

は

織
おり
、袴を着ています。
昭和４（1929）年ごろには、セーラー服に洋靴の女
の子や、学生帽に学生服、洋靴の男の子が現れ、
昭和１１（1936）年の写真［図2］ではほとんどが洋
服となりました。

図１　甲可尋常高等
小学校

『大正７年卒業紀念』
アルバムより

図２　四條畷尋常高
等小学校『昭和11年
３月卒業記念写真帖』
より（個人提供）
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開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（3月15日～4月30日）
3月20日(月)、27日(月)、31日（金）
4月3日（月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）、28日（金）

おはなしかい
日時 	3月18日（土）、	
4月1日（土）、15日（土）	
14時30分～15時

対象 3歳くらいから
紙芝居師がやってくる！
日時 	3月19日(日)	
11時～11時30分、	
14時～14時30分

にんぎょうげき
日時 	3月25日（土）	
14時30分～15時15分

絵本の時間
日時 �3月18日（土）、	
4月1日（土）、8日（土）、	
15日（土）	
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 	3月25日（土）	
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 	4月8日（土）	
①14時～14時30分	
②14時30分～15時

対象 	①就学前くらいまで	
②小学生くらいから

※時間変更しています。

田原図書館四條畷図書館
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※定員を設ける場合があります。

新しい本催し� 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

スポーツ・野外活動

4月�レクリエーションスポーツ
体験� 事前申込不要

ボッチャやモルッ
ク、カローリング、
スポーツわなげな
ど、子どもから高齢
者まで、誰でも気軽
に参加できます。ス
ポーツ推進委員の指導のもと、当日
にグループを組むので、初めての人、
親子やひとりでの参加も大歓迎！
日時 	4月1日（土）10時～12時、	

15日（土）14時～16時
場所 	市民活動センター	体育館
持物 	運動ができる服装、マスク、シュー

ズ、水分補給できるもの
問合 	スポーツ・文化財振興課

4月　畷歩こう会
飯盛山に登って、心も体も健康に！山
頂で押すスタンプを集めて記念バッ
ジをもらいましょう。
※「	当日8時に四條畷神社で雨が降っ
ていた場合」または「前日19時か
らのNHKニュースで、歩こう会当
日の6時～12時の大阪府の降水
確率が70％以上の場合」は中止。

日時 	4月9日（日）9時～10時30分
場所 	四條畷神社～飯盛山頂まで各自

登山
持物 	水分補給できるもの、タオル、マ
スクなど

●	運営協力ボランティアスタッフ�
募集中
　	活動日は毎月第2日曜日（10月は
第3日曜日、11月は畷歩こう大会）。
申し込み・詳細は問い合わせを。
問合 	スポーツ・文化財振興課

●軟式野球　パイプドリーム
●バレーボール
女子の部：ファミリーズ　男子の部：UNION
●卓球
	男子ダブルス：中川・宮城組（TT仲がわ）	
女子ダブルス：		森田・上ノ薗組（畷クラブ）
●ソフトボール
	一般男子の部：フェニックス	
壮年男子の部：壮年フェニックス	
学童女子の部：畷フラワーズ
●バドミントン
一般男子シングルス：田中	宏典
一般男子ダブルスⅠ部：水谷	敦志・田中	紀大
一般男子ダブルスⅡ部：	山下	智彦・久保田	大
一般女子ダブルスⅠ部：田中	尚子・金子	美咲
一般女子ダブルスⅡ部：	瀬沼	起世・池木	幸恵
中学生女子ダブルスⅠ部：	
	廣茂	優奈・大西	恵満（田原中学校）
中学生女子ダブルスⅡ部：	
高城	汐里・富山	万里百（四條畷西中学校）
●バスケットボール
男子の部：PANTHERS　女子の部：桜香クラブ
●空手道（一般有段）
	男子個人組手の部：竹田	裕之　個人形の部：河野	翔希郎
●ソフトテニス
中学校の部　	男子：
	松本	昊太朗・奥村	一槙ペア（四條畷西中学校）

中学校の部　女子：	
山口	結莉子・神原	令奈ペア（四條畷西中学校）
一般の部	男子：三村	祐貴・大西	理友ペア
団体の部	Aチーム（新・辰巳・前川・三輪・野々村夫妻）
●ゲートボール　岡山チーム
●インディアカ　男子混合の部　チームたつみ
●テニス　
一般男子ダブルス：中井・岡嶋組
シニア男子ダブルス：関川・松田組
一般女子ダブルス：森田・中嶋組
●グラウンドゴルフ　上中	亨
●剣道
段外・初段	女子の部：秋丸	野乃香　
段外・初段	男子の部：戸川	融大
二・三段	女子の部：勝馬	桃子
二・三段	男子の部：髙橋	海大
30歳以上、三段以下	女子の部：茨木	菜穂子
30歳以上、三段以下	男子の部：岩田	和人
四・五段	女子の部：吉兼	由貴子
四・五段	男子の部：網矢	駿太
●スポーツウエルネス吹矢　
6mの部：梅澤	孝幸　　8mの部：今井	義明
10mの部：中村	憲秋　10ｍ統一戦：中村	憲秋

※3月1日時点・優勝のみ記載〈敬称略〉
※サッカー競技は4月号に掲載予定

第47回市民総合体育大会�各競技の成績結果� 問合 	スポーツ・文化財振興課

日時 	4月9日（日）、23日（日）
いずれも13時～全館利用停止

●�両日とも、次の時間は一部施設
が利用できます
　	トレーニングルーム	
9時45分～11時45分	
12時10分～13時
　	ルナ・ホール	
9時～13時

●	4月9日の一般開放は中止

問合 	市民総合体育館

市民総合体育館
選挙の日は利用できません
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12ページをご覧ください。



住民票（住民基本台帳）に記載の情報
は、国民健康保険、国民年金、児童手
当、選挙人名簿への登録など各種行
政サービス上の基礎的な情報として
活用されます。サービスを確実に受け
られるようにするため、引っ越しなど
で住所を移した人は、すみやかに住民
票変更の届け出を行ってください。
問合 	市民課・田原支所

住所変更は
すみやかに届け出を

田原支所
窓口サービスアンケート
窓口サービスの向上、行政サービス
の充実に反映するために実施します。
用紙は田原支所窓口で配布。協力を
お願いします。
日時 	3月15日（水）～4月14日(金)
問合 	田原支所
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「統計の日」の標語を募集
総務省では、統計の重要性に対する
国民の関心と理解を深め、統計調査
に対する国民のより一層の協力を
いただけるよう「統計の日（１０月１８
日）」を定めています。その周知のた
めの標語を募集しています。
●	令和４年度特選作品	
「集まれば	大きな力に	統計調査」
●	令和３年度特選作品	
「『有難う』	感謝で集める	統計票」
応募 	～3月31日(金)　詳しくは総務省ホームページを参照
問合 	総務省	政策統括官付統計企画管理官室	地方統計機構担当	

☎０３（５２７３)１１４４

総務省
ホームページ
はこちら

★基本的に、着物は売りたい人が圧倒的
に多く、買い手市場。値段はほぼ付きま
せん。

★買い取り業者が欲しいものは、貴金属
やブランド品、時計など「相場のあるも
の」「在庫回転率の高いもの」。

★アポイントを受けて来訪した事業者に、
何も買い取りさせずに帰ってもらうこと
に負いめを感じ、不本意な買い取りを
了承してしまうことがほとんど。来訪と
いう閉鎖環境を作らないことが大切で
す。訪問買い取りには８日間のクーリン
グオフ制度の適用があります。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

「着物を買い取ります」というアポイント
電話を受けて了承したが、着物はそっち
退けで、貴金属を相場より安く買い取り
されて後悔している…というトラブルが
多く発生しています。

訪問買い取りに注意！
着物は買ってくれないの？だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分	6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 3月15日（水）、5月17日（水）、13時～15時〈予約優先〉
行政相談 3月16日（木）、4月6日（木）、20日（木）13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 4月13日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
4月7日（金）13時～、14時～、15時～、16時～	各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072（874）5525

人権擁護相談 3月16日（木）、4月6日（木）、20日（木）13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 3月23日（木）、4月13日（木）、27日（木）14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）

☎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談	毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時	
木曜日10時～12時〈いずれも祝日除く/予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内	教育支援センター	
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉	I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日	14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　	
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談	
介護予防の計画相談	
権利擁護に関する相談	
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け
（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として
365日・24時間体制（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）☎072（877）1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）	☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料 � 市役所�☎072（877）2121（代）�☎0743（71）0330（代）

費用 	8回コース	4,000円　４回コース	3,000円（見学・体験は無料）
持物 	屋内用運動靴、動きやすい服装、水分補給できるもの
申込 	3月２０日(月) ～窓口・電話・FAX・メール
問合 	教育文化センター　 kyobun@pure.ocn.ne.jp

期 A日程 B日程
1 4月5日～26日 5月3日～24日
2 6月7日～28日 7月5日～26日
3 8月2日～30日 9月6日～27日
4 10月4日～25日 11月1日～22日
5 11月29日～12月20日 12月27日～1月24日
6 2月７日～２８日 3月６日～２７日

実践教室ヴィーナスフィットネス
エアロコリオとコアトレーニング（体幹）、ストレッチを組み合わせたフィットネス。肩こりがすっきりし、夜ぐっすり
眠れるように！初めてでも楽しく参加できます。
対象 40代以上の女性　定員２０人
日時・内容 	毎週水曜日	19時～20時１５分（途中からの参加も可）

令和５年度
教文市民講座
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掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

大人でも楽しめるお話。
日時 4月25日(火)10時30分 ～12
時（受け付け10時15分～）	 場所 市
立公民館　3階視聴覚室	 定員 20
人	費用 無料	申込 不要
問合 西山	☎072(879)7676

第18回大人のためのおはなし会
四條畷おはなしの会

催
し

四條畷市バドミントン連盟 募
集

楽しくバドミントンをしましょう。詳
しくは事前にメールで問い合わせ
を。
日時 19時～21時	 場所 市内中学
校体育館（四條畷西中：火曜日、田
原中：木曜日2回まで、四條畷中：金
曜日）	 対象 市内在住・在勤の高校
生以上、スポーツ保険に加入して
いる人（高齢者、条件付きで中学生
以下も可）	 費用 1か月300円（田
原中）、600円（四條畷中）、700円
（四條畷西中）	
持物 ラケット、室内で運動のでき
る服装
申込 要（メール）	問合 橋本
s_hashimoto@dsk.zaq.ne.jp

俳句を楽しみませんか。毎月句会を
開催（見学自由）。
日時 ①毎月第1木曜日・第4金曜
日：13時30分～、第4金曜日：10時
～②毎月第2水曜日：13時30分～
場所 ①市民総合センター②グリー
ンホール田原	
費用 年会費1,200円、句会費1回
500円
問合 平井	☎0743(78)2543

なわて俳句協会 募
集

社交ダンス。初心者は指導。フリー
ダンスタイムで楽しめるようにして
います。会場変更の場合は事前に連
絡します。
日時 毎週日曜日13時30分～14時
45分、14時45分～16時45分
場所 ①市立公民館　1階展示ホー
ル、②市民総合体育館	 対象 一般男
女	 定員 若干名	 費用 入会費2,000
円、月会費2,500円
問合 ①湯浅	☎072(879)2359
②岡村	☎0９０（８１６８）１１９３

シャンクレール・クラブ 募
集

音楽を聞きながら交流会
失語症の方の集い「ふくろうの会」

催
し

音楽鑑賞やカラオケを通じてコミュ
ニケーションをとりながら楽しみま
しょう。見学のみもOK！
日時 4月21日(金)13時30分～15
時	場所 特別養護老人ホーム四條
畷荘	対象 失語症当事者や家族
費用 無料	申込 不要
問合 矢上	☎072(886)5035	
frofro.tokutei@gmail.com

第２農園（岡山二丁目）、第１・３・６農
園の一部の新規入園希望者の受け
付け。抽選後入園者を決定し、当落
にかかわらず連絡します。
日時 3月26日(日)9時30分～12時	
場所 市立公民館　3階会議室4	
対象 市内在住・在勤の人（高齢者・
障がい者福祉農園との重複申し込
みは不可）	 定員 第2…27区画、第1
…3区画、第3・６…各1区画	 費用 年
間7,000円（入園手続き時に支払
い）	持物 筆記用具
問合 古田	☎090(3354)9220、	
野村	☎090(3285)5933

市民農園運営協議会 催
し

昼は園内一円で咲き誇るさくらを満
喫でき、夜は幻想的なさくらのライ
トアップ。インスタグラムフォトコン
テストも開催。
日時 3月24日(金)～4月9日(日)　
さくら祭り：9時～16時、ライトアッ
プ：18時～21時	 場所 深北緑地	サ
クラの園周辺	費用 無料
申込 不要	 問合 深北緑地管理事務所		
☎072(877)7471

さくら祭り＆さくらライトアップ
深北緑地管理事務所

催
し

ほのぼのとした手づくりの作品、小
物雑貨が多数！50円からありま
す。出店者も募集。
日時 4月9日(日)（予備16日）10時
～15時	場所 小楠公墓所
申込 出店者は要（電話・FAX）
問合 山本	☎０８０(4127)1190
072(875)1253

第2回小楠公手づくり市
特定非営利活動法人笑い扶

ふ 催
し

陶芸の体験会。好きなものを楽し
く作ってみましょう。会員も募集
中。
日時 3月20日(月)10時～12時、
13時～15時	 場所 市立公民館	3
階実習室	 対象 市内在住・在勤・在
学の人� 定員 10人程度	 費用 無料　
持物 タオル、エプロン
申込 要（電話）
問合 青山	☎090(4271)3977

四條畷創陶会サークル体験会
四條畷創陶会

催
し

四條畷市長杯争奪テニス大会
四條畷市テニス連盟

催
し

男女各一般ダブルス、男子シニア
ダブルス（60歳以上）。予選リーグ
→決勝トーナメント。6ゲーム先取、
ノーアドバンテージ方式。　
日時 男子：4月9日(日)（予備15日）、
女子：4月16日(日)（予備22日）8時
30分集合、8時50分開会式、9時試
合開始	 場所 なわて水みらいセン
ターテニスコート4面	 定員 48組	
費用 1組	4,000円	申込 要（3月17
日～20日　氏名、連絡先、参加種
目をショートメッセージで）
問合 宮﨑	☎080(6128)0846

リトミックランドひよこ 募
集

ピアノの音で遊ぼう♪音感、知育、
社会性、感じる心を育むリトミック。
親子でふれあい楽しい時間を過ご
します。
日時 第2・４金曜日10時～10時50分
（無料体験3月24日、4月14日）
場所 市立公民館　3階音楽室
対象 生後6か月～就園前	
定員 1クラス10人程度	 費用 月
2,500円
申込 要（電話・ショートメッセージ）
問合 竹村	☎090(6963)6777

申込締切 	掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場
合は直前の開庁日）　 申込方法 市ホームページ・企画広
報課で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、

FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）　窓口 企画広
報課（市役所本館2階）	

利用者のさをり織り、刺繍、絵画な
どの作品を展示。開催状況は当法
人ホームページへ。
日時 3月15日(水)～21日(火)11
時～17時30分（20日は休み、21日
は16時まで）	 場所 ガレリア・ロッ
ソ・イケダヤ（楠公二丁目9番16号）
費用 無料	申込 不要
問合 花村	☎072(876)3334

迷作展。
社会福祉法人四条畷福祉会

催
し

撮	影
イメージ

市民モデル募集あなたや家族が
広報誌に登場！？

広報誌などの撮影に協力いただける「市民モデ
ル」を募集します。応募者の中から、各号のテー
マにあう人に企画広報課から連絡し、参加をお願
いする流れです。（応募いただいても、撮影がな
い場合もあります。ご了承ください。）
	対象 	市内在住の人（年齢性別不問・個人だけで

なく家族・親子単位での応募も可）
募集 随時受け付け・要写真添付
①申し込みフォーム
②	応募用紙（市ホームページ・企画
広報課で配布）をメールか窓口
で提出
問合 企画広報課

詳細・
申し込み
フォーム

市では、平成29年9月から外部人材として大学生を登
用する「長期インターンシップ制度」を導入。行政の枠組
みにとらわれず変革を起こすことを目的に始まり、これ
まで6期12人の学生が業務にあたってきました。現在は
7期の2人が、市の魅力発信や商店街の活性化など、そ
れぞれが考える市の課題解決に取り組んでいます。
問合 	人事課

7期の原	誠也（左）さんと中原	希望さん（右）

インターンブログに2人の
自己紹介・取材記事を掲載
中（制度の詳細・過去のイ
ンターン生の活動なども）

詳しくは
こちらから

長期インターンシップ生 活動中!
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まちの話題

一般寄附　匿名希望　5千円

ご芳志

社会福祉協議会へ

ございました！
ありがとう

寄附をいただきました
（敬称略）

#なわての色　
#国道163号清滝から撮影
#黒い世界をヘッドライトの光線が駆ける
#四條畷の「色」を募集中

なわての「色」みつけた♪
vol.12

「
イ
チ
ロ
ク
サ
ン
か
ら
眺
め
る	

	

大
阪
の
夜
景
」

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

まち トピあっち こっち なわて

1月31日(火)、田原小学校体育館で6年生（約90人）を対
象に特別授業が開かれました。講師は、1992（平成4）年
バルセロナオリンピックにバドミントンで出場した岩城ハ
ルミさん（RICEスポーツクラブ代表／田原在住）。引退後
は田原スマッシュバドミントンクラブの創設など、多方面
で競技の魅力を伝える活動をしています。

授業の後半は、みんなでバドミントンを体験。ヨネックス
株式会社の提供で、児童１人に１本のラケットが行き渡り、
シャトルも本格的な羽根のものを使うことができました。
最初に模範実技で岩城さんたちがスマッシュをすると、そ
の速さと迫力ある音に「おおー」と大歓声が！続いて、全員
がラケットを持ち、コーチ陣とシャトルを打ち合いました。
初めは空振りしていた児童も、練習するうちにネットを越
え、中には岩城さんが拾えない場所にシャトルを返す子も。「オリンピック選
手に勝った」と大満足の表情でした。岩城さんはどの子にも「惜しい」「次頑
張ろう」と声をかけ、子どもたちもどんどん笑顔になっていきました。「また
やりたい」という感想も多く、卒業を控えた6年生にとって記憶に残る時間に
なったでしょう。

前半は、“夢”の話。中学1年でバドミントンを始めた岩城
さんは、高校2年から短大2年まで、シングルスでは一度
も負けたことがなかったそうです。ところが右すねをけが
し、3年間を治療に費やすことに。復帰できないかも…と
ショックを受けましたが、それからの日々、見方を変えてみ
ると、「歩けた」「走れた」「シャトルを追いかけられた」と、
以前は何でもなかった一つひとつのことに喜びを感じるよ
うになりました。諦めずに再起を果たし、オリンピック出場
を叶えたそうです。壁にぶつかったときは違う角度から見
てみること、そして、人よりも少し多く頑張る努力をして夢
を追いかけてほしいと、子どもたちに伝えました。

オリンピアンによる	バドミントン「笑顔いっぱい」出前授業

コ
ー
チ
陣
は
４
人
で
、左
か
ら
中
出	

敦
華
さ
ん

（
田
原
ス
マ
ッ
シ
ュ
コ
ー
チ
）、相
和	

勇
輝
さ
ん（
ヨ

ネ
ッ
ク
ス
所
属
）、岩
城
さ
ん
、岩
城
さ
ん
の
娘・杏

奈
さ
ん（
田
原
小
学
校
卒・四
天
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寺
高
校
）

児童一人ひとりと
ラリーをしながら
声をかける

厚生労働大臣表彰を受賞

四條畷おもちゃライブ
ラリーが、長年にわた
るボランティア活動を
通じ、共に支えあう地
域社会づくりに貢献し
た功績により受賞しま
した。（写真は2月3日
(金)市長表敬訪問時、
福永	エミ子代表など）

大阪府生涯現役
スポーツ賞金賞を受賞

四條畷市テニス連盟会長
の今井	信夫さんが、50年
以上にわたるスポーツの普
及振興、健康で豊かな生涯
スポーツ社会づくりに貢献
した功績で受賞しました！
（写真は令和4年12月27日
(火)市長・教育長訪問時）

第1５回なわて 環境フォーラムを開催

2月19日（日）に市民総合センターで開催。映画
上映、食器市、子ども用品交換会、環境パネル展
示、ごみの収集実演などを通じて、ごみ減量や環
境保全について啓発しました。

取材：いきいきリポーター

田中	幸子 上嶋	正彦清水	洋平
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四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

高
たかの

野 ル
るーく

ークちゃん
（0 歳）

愛してるよ

松
まつお

尾 依
いおり

央里ちゃん

（1 歳）

可愛いよ
ニコニコ笑顔が

金
かなざき

崎 柚
ゆずの

乃ちゃん

（0 歳）

大好きだよ！
我が家のアイドル☆

小
おぐら

倉 怜
れお

恩ちゃん
（3 歳）

☆元気に大きくなってね☆

宮
みやがわ

川 泉
いずみまりや

マリヤちゃん
（0 歳）

目が明るくて幸せ

仲良し姉妹でいてね

これからもずっと

杉
すぎもと

本 奈
なつき

津季・明
あかり

夏里ちゃん
（6歳／4歳）

のびのび

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

菊
きくたに

谷 來
らら

愛ちゃん
（3歳）

吉
よしおか

岡 心
ここな

絆ちゃん
（0歳）

米
よねさか

坂 知
ちなつ

夏ちゃん

（0歳）

初めてのおでかけ癒しをありがとう！いつも笑顔をありがとう
その笑顔でみんなに

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年3月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074	Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

1月末現在　総人口：54,764人（-1）　男：26,694人（+12）　女：28,070人（-13）　世帯数：24,911世帯（-3）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


