
 

    先着順 　(定員：各20組)
せんちゃくじゅん ていいん かく くみ

　　　　　　　　　ひなまつりの製作
せいさく

をしたり、おやこで交流
こうりゅう

して楽
たの

しみましょう！

　　日時
に ち じ

：2月
がつ

28日
にち

（火
か

）　　ベビーヨガ
べ び ー よ が

（1歳
さい

か月
げつ

6までのお子
こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

）

                            　　　　おやこであそぼう

         　　　講師
こ う し

：ﾖｶﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ
よ が せ ら ぴ す と

＆ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
ぴ ら て ぃ す い ん す と ら く た ー

　松坂
まつざか

 希美
の ぞ み

さん

　　　　　　　内容
ないよう

：親子
お や こ

でできるヨガ
よ が

      　　　　 場所
ば し ょ

：すてっぷ★なわて 3階
がい

　つどいの広場
ひ ろ ば

なわて

                申込
もうしこみ

：2月
がつ

1日
か

(水)
す い

9:00～2月
がつ

27日
にち

(月)
げ つ

 電話
で ん わ

にて受付
うけつけ

なわて・のびのび(１歳
とし

～２歳未満
さ い み ま ん

)　 　　　　　　   おかやま・すくすく(６か月
げつ

～１歳未満
さ い み ま ん

)

　3/1～22までの毎週水曜日
まいしゅうすいようび

　　　　　　　　　　　　　　　　　　3/３～24までの毎週金曜日
まいしゅうきんようび

　申込
　もうしこみ

：2/10(金
きん

)9:00～2/15(水
すい

)17:00

　※ 詳
くわ

しくは、QRコード
こ ー ど

から市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。

 なわて・のびのびQRコード
こ ー ど

⇒　　　　　　　　　 おかやま・すくすくQRコード
こ ー ど

⇒

　　　     こそだ　　　　　        　こうえんかい

　　     子育て講演会

【問い合わせ・申込先
と あ もうしこみさき

】

子育
こ そ だ

て総合支援センター
そ う ご う し え ん せ ん た ー

　住所
じゅうしょ

：四條畷市
しじょうなわてし

雁屋北町
かりやきたまち

6-21

　電話
で ん わ

：072-877-5455

　　　　　　　　　　　　　　　　　　おやこ　　　　　　　　　　　　　　　　　よが　　　　　　　たの

　　　「親子でヨガを楽しみましょう」

　　　　　　　　　　　 親子
お や こ

でも保護者
ほごしゃ

の方
かた

だけでも参加
さ ん か

できます

 

　　　　　　　日時
にちじ

：2月
がつ

14日
か

(火
か

) つどいの広場
ひろば

おかやま

　　　　　　　　　　　 2月
がつ

15日(
に ち

水
すい

) つどいの広場
ひろば

なわて

　　　　　            両日
りょうじつ

とも① 10:00～10:45

　　　　　　　　　　　　　　 　② 11:00～11:45  各時間先着6組
かくじかん せんちゃく くみ

　　　　　　　申込
もうしこみ

：2月
がつ

6日
にち

(月
げつ

) 9：00～電話
で ん わ

にて受付
うけつけ

　　　　　　　　　　　両日
りょうじつ

とも10：30～11：30　　　　　※どちらか１日
にち

お選
えら

びください

　　　　　　　　　　　3月
がつ

　6日
にち

（月
げつ

）　　キッズヨガ
き っ ず よ が

（１歳
さい

7か月
げつ

から就園前
しゅうえんまえ

の子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

）

スマイルタイム
す ま い る た い む

 節分
せ つ ぶ ん

の鬼飾
お に か ざ

りづくり をしました。

　   寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる日々
ひ び

が続
つづ

きますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。

　　 スマイルタイム
す ま い る た い む

やおやこであそぼう！のほかに、子育
こ そ だ

て講演会
こうえんかい

を企画
き か く

しましたので、ぜひご参加
さ ん か

ください。

                       　　　　ひな飾
かざ

りづくり

　　今月
こんげつ

のスマイルタイム
す ま い る た い む

は、ペープサート
ぺ ー ぷ さ ー と

歌
うた

や手遊
て あ そ

びを楽
たの

しんだ後
あと

、足形
あしがた

を金棒
かなぼう

に見立
みたて

て、鬼飾
おにかざ

りの製作
せいさく

を

　しました。みんなきれいに足形
あしがた

が取
と

れて素敵
す て き

な作品
さくひん

ができました。　　　　　　 記念撮影
きねんさつえい

 はいチーズ
ち ー ず

！
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子育て総合支援センターだより
ねん がつごう

こそだ そ う ご う し え ん せ ん た ー


