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水泳学習の民間委託を、四條畷小学校（8〜12月）・四條畷南小学校（6〜7月）で実施しました。

●�インストラクターの専門的な指導で泳力向上
●�屋内で天候に左右されず、虫もいない�
一定の水温で実施できる

●少人数のきめ細やかな指導

●�学校では安全のため多くの先生が必要だが�
民間プールでは担任+最少人数でOK

●�時間がかかる水泳授業の準備や水質管理が不要�
できた時間で教材研究などができる

授 業 の 流 れ

目的とねらい

学 校 から

バスで 移 動

児 童 の 泳力 向 上 先 生 たちの 働き方 改 革

授 業 　 準 備 運 動～水 泳 で 約 6 0 分
着 替え、

シャワーを浴 びる

コミュニティ・スクール（学校運営協議会を設置している学校）は、学校と保護者、地域の人が一

緒にアイデアを出し合って、学校を良くしていこうという仕組み。子どもや学校の課題を解決し豊

かな成長を後押しするために、社会みんなの力で支えようという考えのもと生まれた制度です。

市では昨年度、四條畷中学校区で学校運営協議会（以下、協議会）が立ち上がり、さっそく動きだ

しています。今年度はほかの中学校区でも動きが始まったこの制度、どんなものなのでしょうか？

VOICE　 地 域 の 皆さんの 声

「やってあげる」ではなく、一緒に学校を良くしたい！

四條畷中学校区学校運営協議会の市林朋代
さん（左）、吉田知子(のりこ)さん（右）。四條畷
小学校での大掃除後に藤原𠮷直校長と。

子どもたちと笑顔を交わせてワクワ

クしました。協議会のテーマは「そ

れ、やってみたらええやん」。次回は

「タオル汚い選手権」（タオルが一

番汚くなった人が優勝）など、ゲーム

要素を取り入れても楽しいかも♪

（市林さん）

コロナ禍で学校とは疎遠でしたが、

子どもたちが元気に過ごす姿を見

て私の方が元気に！今後は、学校の

ニーズに応じた取り組みをしつつ、い

ろいろな人の得意分野を活かしたこ

とも提案していきたいです。

（吉田さん）

VOICE　 保 護 者 の 声

アンケートで多かった意見

（令和4年12月実施）

4回は少ない、増やしてほしい、得

意な児童は物足りない、学校の

プールに戻してほしい、寒い時期

は健康面への配慮が必要

VOICE　 先 生 の 声

ココがよかった！

ココはどうなの？

期待以上に泳力アップ

民間プールでは水に入りながら体をほぐすなど、効率的に授

業が進んでいた。4回しかなく心配だったが、多くの児童の泳

力が伸びた。プールの水の管理をしていた時間

を、子どもと向き合うことに使えるのも大きい！

川岡 達夫先生四條畷小学校

地 域 や民 間 企 業と学 校 が 　 　 つながり、教 育をよりよく。

めざせ  なわてっこの 泳力 向 上！

水 泳 授 業を民 間スイミングスクールで
TRY

1
TRY

2
地 域と一 緒 に 学 校をつくる

コミュニティ・スクールの 取り組みがスタート！

すべて民間スクールのインストラクターが指導、担任の

先生は水に入らずプールサイドから安全確認と評価

四條畷中学校の技術の授業（木工）。先生が説明する中、大学

生2人が生徒たちの席を順々にまわり、危険がないか見守っ

たり、道具の使い方をアドバイスしたりする姿が…協議会委

員に大阪電気通信大学の教授がいたため、中学校からの要

望を早く実現することができたそうです。2人以外にも多くの

学生が関わっていて、皆さん教員志望。現場でしか学べないこ

とがあると意欲的で、学校と学生の双方にメリットが！

大学生の岸谷将汰さん（左）、髙島陽平さん（右）と技術科の石川幸恵先生

年末恒例の大掃除。「人と時間がなくて、なかなか掃除ができな

い場所がある」という学校の要望を協議会が聞き、地域の大人が

忍ケ丘小学校に9人、四條畷小学校に11人駆けつけました。忍ケ

丘小学校では、普段児童が立ち入らない体育館2階のギャラリー

と広い下足室、四條畷小学校では長い廊下にある窓を、児童と協

力してピカピカに！大人たちが掃除の仕方を教える様子も。

左：忍ケ丘小学校　右：四條畷小学校

最 近 の 取り組み

大 阪 電 気 通 信 大 学 の 学 生 が

技 術 の 授 業をサ ポート

忍 ケ丘 小 学 校 、四 條 畷 小 学 校 の

大 掃 除を地 域 の 人 が お 手 伝 い

専門的な指導が良い、インストラ

クターが多くて安心できる

水泳が苦手な子も意欲的に

温水で泳げたことと専門的な指導は、苦手な子には大きかっ

たと思う。顔すらつけられなかった子から「夏休み海で泳い

だ」という話も！コロナ禍などで3年間水泳ができなかった子

も多かったので、久しぶりのプールを楽しむ子

どもたちの笑顔が印象的だった。

酒井 麻佑先生四條畷南小学校
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令和2年度に児童生徒1人に1台が整備された、タブレッ

トPC。今年度はさらに、「AI型ドリル」を整備しました。

問題集・プリントなどの役割に加え、それぞれの子どもの

習熟度によって必要な問題をAIが選別して出してくれる

すぐれもの。市では、全国と比べて家庭学習の充実が課

題となっていますが、その改善も期待されています。

昨年公表された国のデータによると、令和３（2021）年度は、不登校の児童生徒が約24

万4,900人と過去最多に。市内でも増加傾向にあります。要因は、学習への不安や友人関

係など。このように、学校に行きたくても行けない子どもをケアしているのが、市の教育支

援センターです。自分のペースで学びながら登校をめざせるようサポートし、また、カウン

セラーなど専門の支援にも繋がれるように。その支援を年々充実させています！

GIGA スクール構想 ３年め 不登校の数が過去最多に
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小中学生やその保護者の悩みに寄り添い、一緒に学びなが
ら登校をめざす場所。9時30分に始まり、相談員などの指
導のもと過ごします。「子どもたちの心を大切にしながら接
しています」と室長の吉積弘次さん。基本的な生活習慣を身

につけながら、それぞれのペースに合わせ、子どもたちの意
欲を尊重して過ごし方を決めます。取材の日は調理実習で、
生徒のリクエストで唐揚げを作っていました。子どもも保護
者も気軽に行くことができますよ！

スクールカウンセラー（SC）

児童生徒や保護者の心のケアをします。教育支援

センターに2人、各中学校区に1人配置され、不登

校、いじめや人間関係の悩み、精神面・成長面の

不安など、相談内容はさまざま。学校、教育支援

センター、どちらでも相談できます（予約制）。ま

た、教育支援センターには臨床心理士（1人）も。

スクールソーシャルワーカー（SSW）

学校に行きたいけど行けない、

人間関係の悩み、学習での困り

感など、本人・家庭が抱える不

安について、福祉的な視点から

対応を考えます。本人・家庭、学

校、地域、関係機関それぞれと

つながり、児童生徒がおかれた

さまざまな環境に働きかけ、必

要な支援につながるよう一緒

に動きます。中学校区ごとに1

人配置。相談は、学校か教育支

援センターへ。竹下三隆 さん教育支援センター

どうやって活用してるの？

授業に潜入取材！
授業のチェックテストや家庭学習での活用が期待されるAI型ドリル。

どんな機能があり、子どもたちはどう活用しようとしているのか、岡部

小学校3年生の授業を取材しました。

岡部小学校3年1組で取材スタート！

授業の冒頭は、大画面に計算問題を

映し、答えを全員一斉に回答。

授業開始！1 0 : 4 5

問題を解けば解くほど植物が成長！

10分間解いて育てる「種育てタイム」

ドリルを活用1 0 : 5 5

一斉に理科の確認テスト開始！

テスト1 1 : 0 5

「座って端末ばかり見ていると姿勢が

悪くなってしまう」（髙橋先生）。立っ

て気持ちよく声を出してスタート！

3年生だとまだ使い方がわからない段階。いろいろな機能を、楽しく

使えるように時間を区切って指導しています。「学校でやって楽し

かった、家でもやりたい」と、家庭学習の意欲に繋げていきたいです！

おしゃべりしに行くと思って気軽に利用して

ください。話すことでエネルギーの充電や考

えの整理ができ、進む方向が見えてくるかも。早く終わったら、見直すか自習するか、

自分で決めます。自主学習ノートと組

み合わせれば、間違った問題を書いて

復習するなど、できることがいっぱい！

芽が出て
成長するよ！

学習などの活動で使うメインの部屋。奥には、個別学習ができる�

区切られたスペースも。

利用の相談・問い合わせは各学校かこちらまで ▼　フリールームなわて　中野新町11番31号　☎ 072(878)7710

左から河野さん、山口さん、吉積

さん、三木さん、中村さん

福祉コミュニティー
センター2階にあるよ！

こんな専門職も子どもたちをサポート！

“一人ひとりに合った学び”が
A I 型ドリル導 入でより進 化

子どもたちのケアは
今どうなってる？

髙橋 暁 先生担任

SSW

関係機関

本人・家庭 地域

学校

N　E　W　S　2 N　E　W　S　3

自分の学年以外の内容も自由

に選んで解ける。全国の公立

高校の入試問題も網羅。

A I 型ドリルの

ココが 便 利！

先生が出したテストの結果から、それぞれの子に合う

課題をAIが自動で選んで出してくれる。苦手なところは

重点的に取り組んで克服、得意な分野はさらに伸ばす!

個別に課題を出せるP O I N T
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06	 マイナンバーカード土曜開庁／防災講演会

07	 �ひとりで悩んでいませんか？／	
公募型協働のまちづくり提案事業補助金

08	 �新型コロナウイルス感染症の情報	
（ワクチン接種、外来受診・療養の流れ）

10	 �なわて災害時地域支え合い制度／	
市の計画などへの意見を募集

トピックス／大切なお知らせ
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12	 税・保険・年金

14	 健康・福祉	
	 ■ 健康情報

17	 高齢者

18	 子育て・教育	
20　■ 子育て情報

22	 安全・安心

22	 環境・まちづくり

23	 求人・産業

24	 人権・文化	
25	 ■ 図書館だより 

26	 スポーツ・野外活動

27	 その他 

29	 消費生活センターだより／市民相談

30	 �寄附をいただきました／ご近所トリップ	
フォトニュース／みんなのひろば

31	 あっちこっちなわて まちトピ

市役所からのお知らせ

01-12　四條畷市議会だより

32	 のびのび くっすんキッズ

マイナンバーカード土曜開庁
申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

●日時　2月25日(土)、3月25日(土)10時～16時
●場所　市役所本館1階 市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※ のみ
【交付】�①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※	

③通知カード（持っている人のみ）

※�運転免許証などの顔写真付きのものは1点、健康保険
証・年金手帳など顔写真が付いていないものは2点
●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵送。(本人
確認書類(顔写真なしのもの)1点のみ持参の人は後
日市民課での受け取り)
●発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜

間・第2土曜日開庁も事前予約制で実
施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所
本館正面玄関で平日のみ実施中。

中止や
マイナンバー
に関する情報

問い合わせ：市民課

マイナポイントを受け取るために必要なマイナン
バーカードの申請期限は、2月末までです。
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●日時　３月４日（土）１０時～　●場所　市役所東別館２階　２０１会議室
協働のまちづくりを推進、加速化させることを趣旨に、地域課題の解決や地域活性化
に向け、各種団体などが自主的に実施する公益的な事業を支援する「公募型協働のま
ちづくり提案事業補助金」の補助対象事業（令和5年度事業）を決定するためのプレゼ
ンテーション審査（二次審査）を、公開で実施します。各種団体などが創意工夫して提案
した事業内容を直接見られるチャンスです！
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※時間は、当日の進行状況により前後する場合あり。
※�新型コロナウイルスの感染症の状況により非公開となる場合がありますが、当日の様子は後日市ホーム
ページで公開します。

問い合わせ :地域振興課
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しくはこちらから

公募型協働のまちづくり提案事業補助金
公開プレゼンテーション審査

開始予定 事業名 提案主体〈敬称略〉

１０時１５分 ひきこもり支援事業 特定非営利活動法人
セーフティネットワークおおさか

１０時３５分 楠公からはじめるダイバーシティのまちづくり あじーる

１０時５５分 スマホアプリ「コラボレ」普及キャンペーン＆
年末大売り出し「大抽選会」 四條畷市商業連合会

１１時１５分 なんこうシャル地域交流年間事業 なんこうシャル商人会

１１時３５分 江瀬美蒲団太鼓の曳行 江瀬美蒲団太鼓　祭友会

１１時５５分 障がい者福祉事業所の
ネットワーク型スキルアップ連続研修

特定非営利活動法人
クレヨン・リンク

�

問
と
い合

あ
わせ：危

きき
機管

かんりか
理課

防
ぼうさい

災講
こうえんかい

演会
自
じえいたいいん
衛隊員による講

こうえん
演と、音

おんがくたい
楽隊によるコ

こんさーと
ンサート。

●日
にちじ
時　3月

がつ
12日

にち
(日
にち
)10時

じ
30分

ふん
～12時

じ
15分

ふん

●場
ばし ょ
所　市

しみんそうごう
民総合セ

せんたー
ンター　市

しみん
民ホ

ほーる
ール

●定
ていいん
員　先

せんちゃく
着300人

にん

●講
こう し
師　�自

じえいたい
衛隊大

おおさか
阪地

ちほう
方協

きょうりょくほんぶ
力本部３等

とう
陸
りくさ
佐	

越
おち
智勝

かつじ
治さん

【備
びこう
考】

・駐
ちゅうしゃじょう
車場に限

かぎ
りがあります。車

くるま
での来

らいじょう
場は控

ひか
えてください。

・�感
かんせんじょうきょう
染状況・気

きしょうじょうけん
象条件により中

ちゅうし
止の場

ばあい
合は、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ

でお知
し
らせします。

手話・要約筆記あり
しゅわ ようやくひっき
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�	 �
新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

四
しじょうなわて

條畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　9時
じ
～17時

じ
 平
へいじつ
日のみ

☎0120(553)611 [まちがい電
でんわ

話多
たはつ

発！番
ばんごう

号に注
ちゅうい

意してください]

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる
corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I

ふぁっくす
072(877)6963

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口　24時
じかん
間対
たいおう
応(土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日含
ふく
む)

医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336 または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種 無
むりょう
料

1月
がつ
27日

にち
の厚

こうせい
生科

かがく
学審

しんぎかい
議会感

かんせんしょう
染症部

ぶかい
会で、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
とは大

おお
きく病

びょうげんせい
原性が異

こと
なる変

へんいかぶ
異株が出

で
てくるなど特

とくべつ
別の事

じじょう
情が

生
しょう
じない限

かぎ
り、5月

がつ
8日
にち
から、感

かんせんしょうほうじょう
染症法上の位

いち
置づけを「2類

るい
相
そうとう
当」から「5類

るい
」に変

へんこう
更することが決

き
まりましたが、ワ

わくちん
クチン接

せっしゅ
種

は、これに関
かか
わらず予

よぼう
防接
せっしゅほう
種法に基

もと
づいて実

じっし
施されます。

接
せっしゅ
種を希

きぼう
望する場

ばあい
合は、早

はや
めの予

よやく
約をお願

ねが
いします。

予
よぼう

防接
せっしゅほうじょう

種法上の特
とくれい

例臨
りんじ

時接
せっしゅ

種の実
じっし

施期
きかん

間　➡　現
げんじてん

時点で 3月
がつ

31日
にち

(金
きん

)まで

大
おおさかふ

阪府が設
せっち

置する大
だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場 現

げんじてん
時点の詳

しょうさい
細は、それぞれの特

とくせつ
設ペ

ぺーじ
ージを確

かくにん
認

大
おおさかふ
阪府　　　　　　　　　国

くに
　国

くに
が運
うんえい

営する自
じえいたい

衛隊大
だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

職
しょくいき

域接
せっしゅ

種会
かいじょう

場　 自
じしん
身の勤

きんむさき
務先が実

じっし
施しているかを確

かくにん
認

接
せっしゅ
種区

くぶん
分 対

たいしょうしゃ
象者 ワ

わくちん
クチンの種

しゅるい
類

初
しょかい
回（1・2回

かい
め） 12歳

さい
以
いじょう
上

（5回
かい
め接
せっしゅ
種は18歳

さい
以
いじょう
上）

フ
ふぁいざー
ァイザー (従

じゅうらい
来株
かぶ
対
たいおう
応) 

3・４・５回
かい
め フ

ふぁいざー
ァイザー、モ

もでるな
デルナ(いずれもオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンB

びーえー
A.4/5)

【小
しょうに
児】1・2回

かい
め、3回

かい
め 5～11歳

さい
小
しょうによう
児用フ

ふぁいざー
ァイザー

【乳
にゅうようじ
幼児】1・2・3回

かい
め 生

せいご
後6か月

げつ
～4歳

さい
乳
にゅうようじ
幼児用

よう
フ

ふぁいざー
ァイザー

●現
げんざい
在、国

くに
で専

せんもんか
門家による検

けんとう
討が進

すす
められています。

●�必
ひつよう
要な接

せっしゅ
種については、引

ひ
き続
つづ
き自

じこ
己負

ふたん
担なしで受

う
けられる予

よてい
定であることが国

くに
から示

しめ
されていますが、接

せっしゅ
種時

じき
期・回

かいすう
数

などの詳
しょうさい
細は決

き
まっていません。今

こんねんど
年度中

ちゅう
に決
けってい
定することになっているため、詳

しょうさい
細が決

き
まり次

しだい
第お知

し
らせします。

4月
がつ

１日
にち

以
いこう

降の接
せっしゅ

種

小
しょうに

児(5～11歳
さい

)・乳
にゅうようじ

幼児(生
せい

後
ご

6か月
げつ

～4歳
さい

)の接
せっしゅ

種
・�現
げんじ
時点
てん
で1回

かい
め接
せっしゅ
種を受

う
けたとしても小

しょうに
児、乳

にゅうようじ
幼児ともに実

じっし
施期

きかんない
間内に3回

かい
め接
せっしゅ
種を受

う
けることができず、	

3回
かい
め接
せっしゅ
種を確

かくやく
約することができません。（ワクチン接

せっしゅ
種の実

じっし
施期

きかん
間が3月

がつ
31日

にち
(金
きん
)までとなっているため）

・実
じっし
施期

きかんない
間内に市

しない
内で2回

かい
めまでを完

かんりょう
了させるには、3月

がつ
4日
にち
(土
ど
)までに1回

かい
め接
せっしゅ
種を終

お
える必

ひつよう
要があります。

ただし、令
れいわ
和4年

ねん
12月

がつ
16日

にち
に厚
こうせい
生労

ろうどうしょう
働省が開

かいさい
催した第

だい
21回

かい
自
じちたい
治体向

む
け説
せつめいかい
明会資

しりょう
料では、「現

げんざい
在行

おこな
っている

新
しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチンの接

せっしゅ
種は、小

しょうに
児や乳

にゅうようじ
幼児への接

せっしゅ
種を含

ふく
め、基

きほんてき
本的には特

とくれい
例臨

りんじ
時接

せっしゅ
種として実

じっし
施してい

る接
せっしゅ
種を全

すべ
て実

じっし
施することが最

もっと
も効

こうかてき
果的です」としつつも、「一

いっぽう
方で、様

さまざま
々な事

じじょう
情により、小

しょうに
児・乳

にゅうようじ
幼児への

接
せっしゅ
種が全

すべ
ての接

せっしゅ
種を完

かんりょう
了できないとしても、一

いってい
定の効

こうか
果は期

きたい
待されますので、可

かのう
能な範

はんい
囲で接

せっしゅ
種をご検

けんとう
討

ください」とされていることから、現
げんじてん
時点で、1回

かい
め、2回

かい
め接
せっしゅ
種を受

う
けることは可

かのう
能です。

3月
がつ

3１日
にち

までの接
せっしゅ

種

12歳
さい

以
いじょう

上の初
しょかい

回(1・2回
かい

め)接
せっしゅ

種
従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製ワ

わくちん
クチンの有

ゆうこう
効期

きかん
間が、15か月

げつ
から18か月

げつ
に

延
えんちょう
長されたことに伴

ともな
い、市

しない
内での実

じっし
施期

きかん
間も延

えんちょう
長しています。

1回
かい

め最
さいしゅうび

終日 2回
かい

め最
さいしゅうび

終日

3月
がつ
4日
にち
(土
ど
) 3月

がつ
25日

にち
(土
ど
)

※4月
がつ

1日
にち

以
いこう

降の対
たいおう

応は、国
くに

から対
たいおう

応方
ほうしん

針が示
しめ

され次
しだい

第、市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページなどでお知
し

らせする予
よてい

定です。

●接
せっしゅ

種できる場
ばしょ

所（3月
がつ

31日
にち

まで）　
市
しない

内 集
しゅうだん

団接
せっしゅ

種会
かいじょう

場(2か所
しょ

)

・予
よやくしゃすう
約者数の減

げんしょう
少に伴

ともな
い、2月

がつ
19日

にち
(日
にち
)からグ

ぐりーんほーる
リーンホール田

たわら
原は土

どようび
曜日のみ実

じっし
施します。

・�接
せっしゅ
種対

たいしょうしゃ
象者の拡

かくだい
大など、国

くに
の対

たいおう
応方
ほうしん
針が新

あら
たに示

しめ
された場

ばあい
合は、個

こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関など接

せっしゅ
種

機
きかい
会を拡

かくじゅう
充する可

かのうせい
能性があります。

市
しない
内の接

せっしゅ
種場

ばしょ
所

詳
くわ
しくはこちら

市
しがい

外

この記
きじ
事の情

じょうほう
報は、2月

がつ
2日
にち
(木
もく
)時
じてん
点のもので、発

はっこう
行時

じ
には内

ないよう
容

の変
へんこう
更や、情

じょうほう
報が追

ついか
加される可

かのうせい
能性があります。最

さいしん
新の情

じょうほう
報は、

随
ずいじ
時市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページに掲

けいさい
載します。

ワ
わくちん
クチン接

せっしゅ
種 コ

ころな
ロナ全

ぜんぱん
般

※重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スク＝悪

あくせい
性腫
しゅよう
瘍、C

しーおーぴーでぃ
OPD、慢

まんせい
性腎

じんぞうびょう
臓病、心

しんけっかん
血管疾

しっかん
患など

息
いくぐる
苦しい、呼

こきゅう
吸しづらいなどの症

しょうじょう
状がある場

ばあい
合、かかりつけ医

い
がいない場

ばあい
合は、すぐに診

しんりょう
療・検

けんさ
査医

いりょう
療機

きかん
関を受

じゅしん
診しましょう。

外
がいらい

来受
じゅしん

診・療
りょうよう

養の流
なが

れが変
か

わります
①発

はつねつ

熱などの症
しょうじょう

状がある場
ばあい

合

65歳
さい
以
いじょう
上、妊

にんしん
娠している、

重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクがある

　診
しんりょう

療・検
けんさ

査医
いりょう

療機
きかん

関を受
じゅしん

診

小
しょうがくせい
学生（12歳

さい
）以
いか
下の子

こ
ども

※「10歳
さい

以
いか
下」から変

へんこう
更に

　�検
けんさ

査キ
きっと
ットによる事

じぜん
前の自

じこ
己検

けんさ
査を推

すいしょう
奨	

陽
ようせい
性：�結

けっか
果を伝

つた
えたうえで、診

しんりょう
療・検

けんさ
査医

いりょう
療機

きかん
関や	

かかりつけ医
い
を受
じゅしん
診

　陰
いんせい
性：結

けっか
果を伝

つた
えたうえで、かかりつけ医

い
を受
じゅしん
診

重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクのない13～64歳

さい

　�検
けんさ

査キ
きっと
ットによる自

じこ
己検

けんさ
査を推

すいしょう
奨

①の詳
しょうさい
細

抗
こうげん
原定

ていせい
性検

けんさ
査

キ
きっと
ットの配

はいふ
布事
じぎょう
業

一
いちらん
覧はこちら

②陽
ようせいしゃ

性者登
とうろく

録セ
せんたー

ンターへの登
とうろく

録が必
ひつよう

要な人
ひと

医
いりょう

療機
きかん

関を受
じゅしん

診せず自
じこ
己検

けんさ
査で陽

ようせい
性となった人

ひと
・医

いりょう
療機

きかん
関を受

じゅしん
診したが発

はっせいとどけ
生届対

たいしょうがい
象外の人

ひと
②の詳

しょうさい
細

※1月
がつ
3０日

にち
（月

 げつ
）厚
こうせい
生労

ろうどうしょう
働省の自

じちたい
治体向

む
け説
せつめいかい
明会の内

 ないよう
容から作

さくせい
成
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【災
さいがい

害時
じ

】
①避

ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者に災

さいがい
害情

じょうほう
報を伝

つた
える。

②避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の安

あんぴ
否確
かくにん
認と必

ひつよう
要な支

しえん
援を行

おこな
う。

③避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の避

ひなん
難誘
ゆうどう
導を行

おこな
う。

④�安
あんぴ
否確

かくにん
認により避

ひなん
難行

こうどう
動要

よう

支
しえんしゃ
援者の救

きゅう
出
しゅつ
・救
きゅうご
護が必

ひつよう
要と

判
はんだん
断した場

ばあい
合は、行

ぎょうせい
政機

きかん
関や近

きん

隣
りん
住
じゅうみん
民などに援

えんじょ
助を求

もと
める。

⑤避
ひなん
難生
せいかつ
活の支

しえん
援を行

おこな
う。

なわて災
さい

害
がい

時
じ

地
ち

域
いき

支
ささ

え合
あ

い制
せい

度
ど
（四

し
條
じょう

畷
なわて

市
し

避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

要
よう

支
し

援
えん

者
しゃ

支
し

援
えん

プ
ぷらん
ラン）は、災

さいがい
害時

じ
などに地

ちいき
域での

避
ひなん
難支

しえん
援がうまく行

おこな
われるように、地

ちいき
域での支

ささ
え合

あ
いを推

すいしん
進する制

せいど
度です。

災
さいがい
害のときには共

きょうじょ
助（近

きんりん
隣住

じゅうみん
民で助

たす
け合

あ
うこと）がとても重

じゅうよう
要です。普

ふだん
段から近

きん
所
じょ
付
づ
き合

あ
いを大

たいせつ
切に、

あいさつや地
ちいき
域の行

ぎょうじ
事への参

さんか
加などを通

とお
して、困

こま
ったときに助

たす
け合

あ
える関

かん
係
けい
性
せい
を作
つく
っていきましょう。

❶�市
し
は、避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者に対

たい
して、自

じしん
身の情

じょうほう
報

をあらかじめ避
ひなん
難支

しえん
援等

とう
関
かんけいしゃ
係者へ提

てい
供
きょう
してもい

いか、同
どうい
意の意

いし
思を確

かくにん
認します。

❷�避
ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者は、市

し
に同

どうい
意または不

ふどうい
同意

の意
いし
思を伝

つた
えます。

❸�市
し
は、同

どうい
意を得

え
た避

ひなん
難行

こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の情

じょうほう
報を

名
めいぼ
簿にして、避

ひなん
難支

しえん
援等
とう
関
かんけいしゃ
係者に提

てい
供
きょう
します。

❹�地
ちいき
域の避

ひなん
難支

しえん
援等

とう
関
かんけいしゃ
係者は、市

し
から提

ていきょう
供された

情
じょうほう
報をもとに、可

かのう
能な範

はんい
囲で避

ひなん
難支

しえん
援（※3）を

実
じっし
施します。（避

ひなん
難支

しえん
援の実

じっし
施は強

きょうせい
制ではあり

ません）

※１　避
ひなん

難行
こうどう

動要
ようしえんしゃ

支援者とは
自
じたく

宅で生
せいかつ

活している人
ひと

のうち、次
つぎ

の要
ようけん

件にあてはまる人
ひと

としています。
①要

ようかいご
介護認

にんてい
定３～５を受

う
けている人

ひと
　②身

しん
体
たい
障
しょう
がい者

しゃ
手
て
帳
ちょう
１・２（総

そうごう
合等

とうきゅう
級）の第

だい
１種
しゅ
を所

しょじ
持する人

ひと

③療
りょういく
育手

てちょう
帳A

えー
を所

しょじ
持する人

ひと
　④精

せい
神
しん
障
しょう
がい者

しゃ
保
ほ
健
けん
福
ふく
祉
し
手
て
帳
ちょう
１級

きゅう
を所

しょじ
持する人

ひと

⑤障
しょう
害
がい
者
しゃ
総
そうごう
合支

しえんほう
援法に基

もと
づくサ

さーびす
ービスを受

う
けている難

なんびょう
病患

かんじゃ
者　⑥上

じょうき
記以

いがい
外で市

しちょう
長が支

しえん
援の必

ひつよう
要を認

みと
めた人

ひと

①～⑤にあてはまる人
ひと
には、情

じょうほう
報提

ていきょう
供についての同

どうい
意の意

いし
思確
かくにん
認をする書

しょるい
類を送

おく
っています。

また、①～⑤にあてはまらない人
ひと
でも制

せいど
度を利

りよう
用できますので、問

と
い合

あ
わせてください。

※2　避
ひなん

難支
しえん

援等
とう

関
かんけいしゃ

係者とは
大
だいとうしじょうなわて
東四條畷消

しょうぼう
防組

くみあい
合・大

おおさかふ
阪府警

けいさつ
察本

ほんぶ
部・民

みんせい
生委

いいん
員児

じどう
童委

いいん
員・社

しゃかい
会福

ふくし
祉協

きょうぎかい
議会・自

じしゅ
主防

ぼうさい
災組

そしき
織・地

ちく
区福

ふくし
祉委

いいんかい
員会・各

かく
地
ちく
区自

じちかい
治会組

そしき
織

代
だいひょう
表者

しゃ
・地
ちいき
域包

ほうかつ
括支

しえん
援セ

せんたー
ンター・障

しょう
がい者

しゃ
相
そう
談
だん
支
し
援
えん
セ
せんたー
ンター及

およ
び避

ひなん
難支

し
援
えん
者
しゃ

上
じょうき

記の避
ひなん

難支
しえん

援の実
じっこう

行が困
こんなん

難な場
ばあい

合でも、地
ちいき

域の避
ひなん

難支
しえん

援等
とう

関
かんけいしゃ

係者が法
ほうてき

的義
ぎむ
務や責

せきにん
任を負

お
うことは一

いっさい
切ありません。

※3　避
ひなん

難支
しえん

援とは
【平

へいじょう
常時

じ
】

①�声
こえ
かけを行

おこな
う。	

（避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者との顔

かお
合
あ
わせ、訪

ほうもん
問、状

じょうきょう
況把

はあく
握など）

②�防
ぼうさい
災訓
くんれん
練への参

さんか
加の働

はたら
きかけを行

おこな
う。（防

ぼうさい
災訓
くんれん
練を実

じっし
施する

ときに、避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の安

あんぴ
否確
かくにん
認や避

ひなん
難誘
ゆうどう
導などを行

おこな
う）

③災
さいがい
害に関

かん
する情

じょうほう
報の提

ていきょう
供を行

おこな
う。

④�避
ひなん
難行
こうどう
動要

ようしえんしゃ
支援者の個

こべつ
別避

ひなん
難計

けいかく
画を策

さくてい
定する。	

（個
ここ
々の具

ぐたいてき
体的な状

じょうきょう
況、必

ひつよう
要な支

しえん
援を確

かくにん
認し、避

ひなん
難支

しえん
援を

行
おこな
う人
ひと
などを決

き
めておくなど）

まもなく東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災から12年
ねん

避
ひなん

難に助
たす

けが必
ひつよう

要な人
ひと

を地
ちいき

域で支
ささ

える制
せいど

度があります

みんなの力で

地域からつくる

あたたかみのあるまち

ちいきふくしけいかく

ちいき

きほんりねん

ちから

地域福祉計画の基本理念

なわて災害時地域支え合い制度フロー図
さいがいじ ちいき ささ せいど ふろーあ ず

❶

避難支援等関係者 ※2
ひなんしえんとうかんけいしゃ

❸

❹

四條畷市役所
しじょうなわてしやくしょ

避難行動要支援者

❷

※1
ひなんこうどうようしえんしゃ

市の計画などへの意見を募集といあわせ
問合 福

ふくし
祉政
せいさく
策課

か

平成27年に四條畷市人口ビジョンを策定し、人口の現状や将来推計人口の分析を
し、令和32年までの長期的な将来展望を示しました。策定後一定期間が経過した
ため、最新のデータに基づく人口動向の分析・将来展望を行うために改訂します。

❸四條畷市人口ビジョン（改訂版・原案）� 問合 企画広報課（市役所本館2階）　 kikaku@city.shijonawate.lg.jp

平成27年に人口減少の抑止と活力湧く地域社会の実現に向け、市の人口の将来展望
を示した「四條畷市人口ビジョン」と、その具体的な施策の積極的、計画的な実行を趣
旨とした「四條畷市総合戦略」を策定しました。今回「第2期四條畷市総合戦略」として
策定します。市の人口の現状・展望を改めて分析し、国・大阪府の総合戦略をふまえな
がら、今後5か年(令和5年度が初年度)の目標や施策の基本的方向などを検討します。

❷第2期四條畷市総合戦略（原案）� 問合 企画広報課（市役所本館2階）　 kikaku@city.shijonawate.lg.jp

閲覧内容
意見提出用紙
電子申請フォーム

閲覧内容
意見提出用紙
電子申請フォーム

❶四條畷市個別施設計画【公共施設】（令和5年4月改訂版）（原案）
� 問合 施設再編課（市役所本館2階）　 saihen@city.shijonawate.lg.jp

閲覧内容
意見提出用紙

電子申請
フォーム

市では、公共施設における今後の配置や整備方針などを示した「四條畷市個別施
設計画【公共施設】」（以下、計画）を令和2年1月に策定しましたが、計画策定過程
において、市庁舎や市民総合センターなど、15施設の再編整備の方向性について
多数の意見がありました。そのため、これらの施設については、四條畷市公共施設
再編検討会（以下、検討会）を設置し、検討していくこととしました。

検討会では、将来の財政的負担の軽減を念頭に置きつつも、できる限り市民サー
ビスの水準が低下しないよう、市民目線での検討がなされ、令和4年2月に報告書
が提出されました。
今年度は、議決すべき計画に関する特別委員会を設置し、検討会の報告書をふまえ
つつも、市政運営全般を俯瞰し15施設の再編整備の方向性を検討してきました。

今回、これらの検討経過をふまえ、15施設の再編整備の方向性を示す令和5年4月
改訂版（原案）を取りまとめましたので、これに対する皆さんの意見を募集します。
なお、この原案は、15施設の再編整備の方向性を迅速に計画に位置付けるべく、
計画の一部のみを改訂するもので、計画全体の整合性を図る所要の改訂について
は、令和5年4月改訂版策定後に行う予定です。

10 四條畷 LIFE（No.632） 2023 年 2 月号 11四條畷 LIFE（No.632） 2023 年 2 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。

トピックス 大切なお知らせ



保険料の計算や高額療養費の自己負
担限度額の判定に、市民税・府民税の
申告が必要です。令和５年度分（令和
４年中所得）の申告をしてください。
●次の人は申告不要
・所得税の確定申告をした人
・�給与または公的年金のみの収入で
支払者からの給与支払報告書や公
的年金等支払報告書の提出をされ
ている人（医療費控除や社会保険料
控除等の所得控除を受ける必要が
ある人を除く）
問合 �保険年金課

国保加入者・後期高齢者医療被
保険者は市・府民税の申告を

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ	
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

税・保険・年金
門真税務署からお知らせ（確定申告）
●自宅からe-Taxの利用を
わからないことは電話で問い合わせ可
e-Tax作成コーナーヘルプデスク　☎0570(01)5901
●スマホ申告も便利です
・�24時間利用可　・�画面の案内に沿って入力するだけ
・�還付金の振り込みが早い　・�税務署での持参、印刷・郵送代不要
・�青色申告決算書、収支内訳書も作成可
➡�国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へアクセス	
（申告後は控えデータの保存を忘れずに）
●確定申告会場　要入場整理券
場所 �守口門真商工会館（門真市殿島町6番4号）
日時 �2月16日(木)～3月15日(水)（土日祝除く/2月19日・26日は開

設）9時～17時（受け付け16時まで）	
※�入場整理券は会場で当日配布。	
LINEでのオンライン事前発行も可。

問合 �門真税務署　☎06(6909)0181

L INE
友だち追加

４月１日現在で原動機付自転車・二輪の小型自動車・軽自動車などを所有・使用し
ている人に、軽自動車税（種別割）が課税されます。
次のときは届け出が必要
●購入、廃車、譲渡した・された際
●盗難（※）、転出（届け出ないと引き続き課税）
●所有者の死亡（廃車・名義変更の届け出）
※警察で被害届の手続きをしてから、被害届受理番号を聞いて届け出
四條畷市を管轄する届け出先〈車種別〉

車種 届け出先

原動機付自転車（125cc以下）	
小型特殊自動車 税務課

軽二輪（125cc超～250cc以下）	
二輪の小型自動車（250cc超）

近畿運輸局大阪運輸支局（寝屋川市高宮栄町12番１号）
☎050(5540)2058（テレフォンサービス）

軽三輪、軽四輪
軽自動車検査協会　大阪主管事務所高槻支所（高槻市大
塚四丁目20番1号）	
☎050(3816)1841（軽自動車検査協会コールセンター）

問合 �税務課 軽自動車税担当

軽自動車税（種別割）に関する届け出

納期限 ２月２８日(火)
●�国民健康保険料<第９期>�
後期高齢者医療保険料<第８期>

�口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談できない人は
利用してください。
●徴収対策課
市税、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料の納付相談。病気や
失業などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税などの納付。
※当日、納付書等投函業務員による
訪問や、市税等コールセンターから電
話納付勧奨も実施。
●保険年金課
保険・年金の取得や喪失に関する手
続き。保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付。
日時３月12日（日）９時～１７時
場所 市役所本館1階 各課　
問合 �徴収対策課・保険年金課

国税庁
ホームページ

給与支払報告書などは
至急提出を
①給与支払報告書（地方
税法で提出が義務付け）
②「給与所得の源泉徴
収票」などの各種法定調
書及び支払調書合計表
（所得税法で提出が義
務付け）
➡いずれも提出期限１月31日（火）が
過ぎています。提出していない場合
は、至急提出を。
【提出先】①受給者の住所地の市区
町村　②税務署
※法定調書合計表などは、e-Taxを
利用して提出できます。詳しくは国税
庁ホームページへ。
問合 �税務課 市民税担当・門真税務署

☎06（6909）0181

市民税・府民税の申告　問合 税務課 市民税担当

●次に該当する人は申告不要
①所得税、復興特別所得税の確定申告書を提出する
②�昨年中に所得がなく、国民健康保険などの保険料の減額判定の対象
とならない、また所得確認の必要がない
③�昨年中の所得が給与または公的年金のみで、支払者から市役所へ給
与支払報告書や公的年金等支払報告書が提出されている（医療費控
除、社会保険料控除、寄附金税額控除などの各種所得控除、税額控
除を受ける場合は申告が必要）。
●申告書の提出
・�郵送可。受付書返送希望者は、返信用封筒
（切手を貼り住所・氏名を記載）を同封し、封
筒に「令和５年度市民税申告書在中」と記載。	
〈郵送先〉〒575-8501　四條畷市中野本町１
番１号　四條畷市役所税務課市民税担当
・�申告書は昨年期限内に申告した人には事前に
送付。それ以外で必要とする人は、税務課ま
で連絡を。用紙は市ホームページにも掲載。
・�マイナンバー（個人番号）の記載及び本人確認
書類（運転免許証・健康保険証など）の提示や写しの提出が必要（代理人が
提出する場合は、これらに加え委任状と代理人の本人確認書類が必要）。
詳しくは問い合わせてください。

申告会場
日時 �２月１６日（木）～３月１５日（水）（土日祝除く）９時～１１時３０分、
１３時～１６時３０分

場所 市役所東別館 第２付属棟１階大会議室
出張申告受け付け（田原・さつきヶ丘・緑風台地区）
日時 �２月２１日（火）１０時～１１時３０分、１３時～１５時
場所 グリーンホール田原
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聴覚障がいのある人と会話ができる
よう手話を学びます。簡単な自己紹
介などからスタート！（オンライン受
講の可能性あり）
日時 �4月11日～令和6年2月13日（祝
日など除く毎週火曜日・全40回）
13時30分～15時30分

場所 市民総合センター
対象 �市内在住・在勤・在学（中学生以

上）で手話経験のない人
定員 �15人（定員を超え
た場合は抽選）

費用 テキスト代3,300円
申込 �3月15日(水)ま で
に電話・FAX・申し
込みフォーム

問合 �障がい福祉課

手話講習会　受講生募集

特定健診受診は
3月31日まで� 費用無料

まだ受診していない人は、すぐに受診
予定を立てましょう。（感染対策のた
め、実施状況を事前に各医療機関に
問い合わせてください）
対象 40歳以上の国保加入者
持物 �令和4年4・5月に送付している

受診券（ない場合は再発行可）、
国民健康保険被保険者証

問合 �保健センター

ジェネリック医薬品(後発医薬
品)を利用しませんか？
これまで使われてきた新薬(先発医薬
品)の特許が切れた後に販売される医
薬品で、新薬と同じ有効成分を同量含
み、同等の効きめがあると国に認められ
たものです。新薬より開発費用が少な
いため、価格が安く自己負担も軽減さ
れます。利用は、医師・薬剤師に相談して
ください。（対応していない薬あり/薬
局によっては取り扱いがない場合あり）
問合 �後期高齢者医療被保険者：	

大阪府後期高齢者医療広域連
合 給付課	
☎06（4790）2031	
国民健康保険被保険者：	
保険年金課

申し込み
フォームは

こちら

健康・福祉

日程 場所（住所） 電話番号

5日 大東歯科医院	
（大東市太子田1） 072（869）3333

12日 河野歯科	
（四條畷市岡山1） 072（803）3055

19日 相川歯科医院	
（大東市泉町1） 072（874）1123

21日 四條畷なんこう通り歯科	
（四條畷市楠公1） 072（863）1811

26日 こだま歯科	
（大東市朋来2） 072（874）0124

3月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日時 場所 対象

3月12日（日）
10時30分～16時

イオンモール
四條畷　	
1階そらの	
ステージ

男17歳・女18歳～
69歳で体重50㎏以
上の人（65歳以上の
人は、献血する人の
健康を考え、60～64
歳の間に献血経験が
ある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963

3月の検診

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・３月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。事前
に問い合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル
等)などの精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
3月の受け付け日　7日、28日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）....☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）...........................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）.........................☎072(878)2477
医療相談（総務）.......................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課..☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支
所」☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は令和4年4月号に折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに掲載しています　(注1）和暦奇数
年生まれで令和3年度に受診できなかった人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能 (注２)大阪複十字病院（旧大阪病院）・
大阪がん循環器病予防センターのみ (注３)バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診	
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注１）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診	
(注２) 50歳以上の男女 バリウム服用後	

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実施
医療機関)

①�50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注３)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫
煙年数×１日に吸う本数が
600以上の人)

500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

受診時の注意 ●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

聴覚障がい者のコミュニケーション手段を確保するため、手話通訳活動を行う
「手話通訳者」の養成講座。

日時 �5月～令和6年3月のうち35回程度(会場により日時が異なります)
場所 森ノ宮・箕面・狭山の3会場
対象 府内在勤・在住で手話による日常会話ができる人
定員 各クラス10人（受講判定試験あり）　 費用 テキスト代など教材費
申込 �締め切り：3月24日(金)【必着】	

①受講申込書を郵送	
送付先　〒537-0025大阪市東成区中道一丁目3番59号　大阪府立福祉
情報コミュニケーションセンター内　公益社団法人大阪聴力障害者協会　
大阪府手話通訳者養成講座担当	
②インターネット申込	
大阪府ホームページから「手話通訳者」で検索

問合 �公益社団法人　大阪聴力障害者協会	
06(6748)0380（平日9時～21時、土曜日9時～17時30分）

令和５年度 大阪府手話通訳者養成講座

第23回大阪府障がい者
スポーツ大会
●身体障がい者・知的障がい者
陸上競技　5月14日（日）
万博記念競技場
水泳　5月20日（土）
東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム
フライングディスク　5月28日(日)
ファインプラザ大阪
●身体障がい者のみ
アーチェリー　5月21日（日）
浜寺公園アーチェリー場
●知的障がい者のみ
ボウリング　5月27日（土）
牧野松園ボウル
●身体障がい者の肢体のみ
ボッチャ　5月21日（日）
ファインプラザ大阪
●すべての対象者
卓球・STT　6月3日(土)
東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム
対象 �4月1日現在、13歳以上の身体

障がい者・知的障がい者・精神障
がい者で大阪府内（大阪市・堺市
除く）に居住する人

申込 �3月10日(金)までに個人競技参
加申込書を提出（実施要綱や申
込書は障がい福祉課で配布）

問合 �障がい福祉課

女性の
健康づくり

（厚生労働省）

3月1日～8日　女性の健康週間
女性が生涯を通じて、健康で明るく充実し
た日々を自立して過ごせるよう、社会全体
で支援する取り組みです。

要電話予約次の施設では、女性のためのがん検診が半日で受けられます！
①�大阪がん循環器病�
予防センター

②大阪複十字病院

女性のための土曜日検診デー
（乳がん・子宮頸がん・大腸がん
/毎月2回、すべて女性スタッフ）
大阪市城東区森之宮一丁目6番
107（JR・地下鉄森ノ宮駅から徒
歩約5分）☎０６（６９６９）６７１２

セット検診（毎週金曜日は乳・子宮頸がん
を含むすべてのがん検診の
セット受診可/他曜日もあり）
寝屋川市打上高塚町3番10
号（JR寝屋川公園駅から徒
歩約5分、無料送迎バスあり）	
☎０７２（８２１）３８８８

予約
フォーム
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高齢者

楠風荘の催し
●映画会
「美女と野獣」上映予定

日時 �3月4日(土)	
10時～12時

●�一般参加型カラオケ
日時 �3月４日（土）13時～15時30分、

1５日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象６０歳以上の市民
問合 �老人福祉センター楠風荘	

072（879）1821
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オレンジカフェたわら　脳鍛処
1.脳と口腔体操　2.認知症についてのお話
3.交流会
日時 3月23日（木）13時30分～15時　
場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人

定員 10人程度　
講師 �グループホームたわら　職員
備考 �来館前に検温し、参加者・家族に発熱・風邪症状

がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

第 3 地域包括支援センター

①② 申込・問合 第2地域包括支援センター

②�今から取り組もう！ 
防災講座

南海トラフ地震など、明日にでも
起こるかもしれない災害（発生の
予兆や避難行動）について、話を聞
き防災意識を高めましょう。
日時 �2月22日（水）	

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えん

じょい（市民活動センター内）
定員 10人 
講師 �明治安田生命　大阪東支所

職員

第 2 地域包括支援センター

①�ポールウォーキングを 
始めませんか？

両手にポールを持って歩くと、全
身の筋力向上・姿勢改善・腰痛予防
になると言われています。実際に
使って、歩いてみませんか？（雨
天時の中止は連絡します）
日時 �3月13日（月）	

14時～15時15分
場所 �四條畷荘いっぷくステーション
よろか（楠公一丁目12番1号）

定員 10人 
講師 �特別養護老人ホーム四條畷

荘 職員

第 1 地域包括支援センター

認知症サポーター
ステップアップ講座� 要事前申込

認知症の知識についての講座。事
例を通して、参加者どうし対応方
法などを意見交換します。
日時 �３月23日（木）	

14時～15時30分
場所 �市立公民館　会議室１
対象 �認知症サポーター養成講座
を受講したことがある人

定員 10人 
申込・問合 �第1地域包括支援セン

ター

問合 障がい福祉課　 072(879)2596

こころの病がありながらも、適切な治療を受け、社会資源を利用している人の声を紹介します。

❹ 暮らしに役立つ社会資源

●医療受診　「妄想などの症状で辛い時期が続き、初
めて受診。治療を続け今は症状も軽減しました。同じ悩
みがある人がいると、病院へ行って初めて知りました。」

●日中活動　「就労継続支援B型事業所に通い就労に
向け訓練中。A型へのステップアップをめざし今度面
接を受けますが、相談しながらなので安心です。」

●相談支援　「困ったことがあるときは、相談員に話
すことで、解決できたり心が楽になったりします。福祉
サービスの利用や将来のことも相談しています。」

●生活支援　「一人暮らしで、ヘルパーに教わりなが
ら家事をしています。」「世話人のサポートを受けな
がら、グループホームで仲間と暮らしています。」

コラム こころのケア 全4回

一人ひとりの住民も社会資源です。自分らしく暮らせ
る地域であるため、互いを理解し合いましょう。

手続きの方法・詳しい内容は問い合わせてください。

例
たと

えば聴
ちょうかく

覚障
しょう

がいがある人
ひと

は…

詳
くわ
しくは
こちら

災
さいがい
害警

けいほう
報レ

れべる
ベルに

関
かん
する手

しゅわ
話動
どうが
画も

公
こうかいちゅう
開中！

市
し

の取
と

り組
く

み

3月31日を過ぎると費用助成がなくなり全額自己負担
となります。ワクチンの予防効果は約5年間持続すると
されています。２回めの接種時期は、自身の健康状態な
ど医師と相談して決めてください。
※助成は一生涯に1回のみ
※�紛失などで接種券がない場合は問い合わせを
場所 実施医療機関
対象 �令和4年4月初めに高齢者肺炎球菌ワクチン接種

券（オレンジ色のはがき）が届いた人
費用 2,000円
持物 オレンジ色のはがき接種券、健康保険証
問合 �保健センター

高齢者肺炎球菌予防接種は３月３１日までに

詳しくは
こちら
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おはなし広場

小さな子ども対象の人形劇
日時 �３月１１日（土）14時30分～15時10分
場所 �福祉コミュニティーセンター１階ふれあ

いルーム
対象 市民　定員 先着15人
出演「パペットねや」さん
申込 �２月２５日（土）～３月１０日（金）	
（月・日・祝日除く）	
9時30分～21時　電話可

問合 �福祉コミュニティーセンター

親子で楽しむコンサート
子どもにおなじみの楽曲を生演奏。み
んなで歌って踊れるコンサートです。
日時 �3月9日（木）10時～11時
場所 �教育文化センター	
ホール・会議室1

定員 先着40人
出演 �Mamas’Wind Orchestra
「Largo」さん

申込 2月20日（月）～窓口・電話・メール
問合 �教育文化センター	

kyobun@pure.ocn.ne.jp

パソコン初級（木曜コース）：
W
わーど
ordの基礎とE

えくせる
xcel3級（日商PCデータ活用）

日時 ��4月6日～6月1日（祝日を除く全8回・いずれも木
曜日）10時～16時	
※初回の「就職セミナー」受講必須

場所 大阪府立母子・父子福祉センター
対象 ひとり親家庭の母または父、ひとり親を経た寡婦
定員 20人（応募多数の場合は抽選）
費用 8,000円
申込 �3月6日(月)まで【必着】	

●申込フォーム	
　大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページから	
●往復はがき	
　�①希望講座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電話番号⑦志望
動機⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希
望者は子の氏名・年齢（対象は2歳～就学前）を記入し、下記住所へ郵送。

申込・問合 �〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号	
大阪府立母子・父子福祉センター	 ☎06（6748）0263

ひとり親家庭等のための講座

申し込み
フォームは

こちら
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詳
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報はこちら

２月15日は児童手当・
特例給付の定期支給日
10～1月分の児童手当・特例給付を
指定された金融機関の口座に振り込
みましたので確認してください。手続
きが完了していない人は支給を差し
止めています。すみやかに手続きして
ください。
問合 子ども支援課

健康のつどい
「流行り歌ビクス」
演歌や懐かしい曲に合わせて、無理な
く簡単にできるエアロビクス（有酸素
運動）を行います。楽しく動きながら
生活体力を向上!
日時 3月8日（水）14時～15時30分
場所 市立公民館 1階展示ホール
対象 おおむね60歳以上の人
定員 先着40人
持物 �体温調節がしやすく体操ができ
る服装、飲み物、タオルなど

備考 �発熱・風邪症状があ
る場合は参加不可

申込 �2月15日（水）～　
申し込みフォーム・
電話

問合 �高齢福祉課

申し込み
フォームは

こちら

四條畷市公式
Twitter

出産・育児相談にも対応

市公式Twitterでも
子育て情報発信中！
公立保育施設の行事の様子
や、四條畷図書館・田原図書
館の子ども向けの絵本コー
ナー・イベントのお知らせな
どを、随時投稿しています。

子どもと楽しめる
季節の絵本コーナーを紹介！

写真：田原図書館の投稿より

なわて健康相談 24
医師・看護師などの専門職が常駐し、市民からの相談
を 24時間・365日受け付けています。子育ての悩み
やストレスの話もOK！

通話・相談 無料

詳しくは
こちら

[携帯電話からも可]☎0800（500）8260

筋肉ふやそう貯筋講座

日時３月７日（火）14時～15時30分
場所 市立公民館 1階展示ホール
定員 30人
講師 健康運動指導士　青木孝至さん
持物 運動しやすい服装、運動靴、水筒、タオル
申込 電話・FAX・申し込みフォーム
問合 �高齢福祉課　 072（863）6601

いつまでも元気にいきいき生活
するためには、ストレッチ、ウォー
キングに加え、筋力アップも大切！
今からでも間に合う貯筋方法を、
健康運動指導士が実践でわかり
やすく伝えます。

申し込み
フォームは

こちら

問合 �福祉政策課
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子 育 て 情 報

教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの
ための教室）

3月25日(土)
9時30分～12時
(受け付け：9時15分～)

妊婦と
パートナー
/先着8組

パパの育児、先輩
パパの体験談、妊婦
ジャケット体験、産
後のママの心と身
体、赤ちゃんはお風
呂が大好き（沐浴実
習）

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐
浴体験、赤ちゃんの
抱っこや着替え

母子健康手帳 電話

離乳食講習会 3月8日(水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人
/先着8人

離乳食のすすめ方
についての話、調理
実習、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
2月15日(水)～

ぴよぴよキッズ
教室

3月20日(月)
10時～11時30分
(受け付け:9時45分)

生後7～11か
月未満の乳児
と保護者
/先着8組

身体計測、育児の話
(予防接種、不慮の
事故、離乳食、お口
の健康など)、交流会
と個別相談

母子健康手帳・
バスタオル・
オムツ・授乳に必
要なもの

電話・
申し込みフォーム
2月15日(水)～

歯っぴーす 3月9日(木)
午後

2歳児と
その保護者

歯科医師・歯科衛生
士の個別相談、フッ
素塗布（希望者）

母子健康手帳・
バスタオル・
歯ブラシ

電話・
申し込みフォーム
2月15日(水)～

ママほっと相談 3月24日(金)
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児について
の相談

母子健康手帳 電話

場所・問合	こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園  岡部

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 3月2日(木)
受け付けは午前

令和4年10月9日～
11月6日生まれ

1歳6か月児健診 3月16日(木)
受け付けは午後 令和3年8月生まれ

3歳6か月児健診 3月23日(木)
受け付けは午後 令和元年8月生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
9時～12時

1日3組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・
電話

子育て総合支援センターは
地域の皆さんの子育てを応援しています

詳しくは
こちら

子育て支援事業

●�つどいの広場（0～4歳未満の子と保護者が自由に遊び交流で
きる施設）

●�子育てぽけっと（小学生までの子がいる家庭、市内の子育てに
関わる人におもちゃ・絵本・育児書を貸し出し）

●�子育て相談（０～１８歳未満の子どもの相談。しつけ、子育ての
心配や困っていることなど）
そのほか、おやこ教室、子育て講演会などさまざまなプログラム
を実施しています。 子育てぽけっとで貸し出し中のおもちゃ（一例）

相談専用ダイヤル　 秘密厳守・来所や訪問も可（なるべく予約を）

●�子育て総合支援センター　☎072（877）1510（オンライン相談も可） 
月～金曜日　8時45分～17時15分（土日祝・年末年始除く）

●�大阪府中央子ども家庭センター　☎072（828）0161 
月～金曜日　9時～17時45分（土日祝・年末年始除く）

虐待相談　 情報提供者のプライバシー厳守・間違った情報でも罰せられません

●�子育て総合支援センター　☎072（877）1510 
月～金曜日　8時45分～17時15分（土日祝・年末年始除く）

●�児童相談所虐待対応ダイヤル（無料：24時間365日）　☎1
いちはやく

89
●�児童相談所相談専用ダイヤル（無料）　☎0120（189）783
●�夜間・休日虐待通告専用電話　☎072（295）8737 
17時45分～翌9時、土日祝、年末年始

汚れた服や季節に合わない服を着ている子
ども、激しく怒鳴られている、叩かれている
など、気になる子ども・親子を見かけたとき
は、すぐに電話してください。また、子育て
や生活に疲れて子どもがかわいいと思えな
い、つい子どもに当たってしまうという保護
者からの相談も受け付けています。

養育支援訪問事業

子育てに悩みや不安のある家庭を
訪問し、相談や援助を実施。

児童福祉施設等でのショートステイ・
トワイライトステイ（子育て短期支援事業）

保護者の疾病、出産、休日出勤など
の事情で子どもの養育が一時的に
困難な場合に、児童福祉施設など
で一時的に養育。

産前産後ヘルパー派遣事業

日中に親族などのサポートがなく、妊娠中・出産後に体
調不良などで家事・育児に支障がある妊産婦のいる世
帯にヘルパーを派遣し、家事や育児の一部を援助。

1/2バースディ訪問事業

初めての子育てで、生後６か月の
赤ちゃんがいる家庭に、子育て総
合支援センター職員などが訪問。
足形をとって、バースデーカードを
プレゼント!

問合 子育て総合支援センター
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求人・産業

職種ごとに任用期間や資格要件、募集人員、選考・申し込み方法、募集要項・応募用紙の配付場所などが異なりま
す。詳しくは各担当課へ問い合わせるか、市ホームページを確認してください。

　　� ※給与額は全て令和5年1月現在

職種 職務内容 勤務時間 給与・報酬 申込 担当課

一般事務補助
（登録者）

パソコンでのデータ
入力や文書作成、文
書の収受・整理、窓
口業務など

週5日	
8時45分～17時
15分（要相談）

時給1,023円～

～3月15日(水)	
履歴書と返信用
封筒(84円切手
貼付)を窓口へ

人事課

相談員
障がい福祉相談、ケ
ースワーク、パソコン
入力等事務

月～金曜日
（祝日を除く）
8時45分
～17時15分

時給1,023～1,472
円（資格による）、賞
与・交通費あり

～3月10日(金)
履歴書を郵送か
窓口へ

障がい
福祉課

適応指導教室
指導員 兼
教育相談室
相談員

適応指導教室におけ
る児童生徒の指導
教育相談室における
教育相談業務

8時45分
～17時15分
（うち休憩45分）

月額
週2…81,492円
週3…124,338円
週4…168,243円
期末手当・交通費あり

～2月28日(火)
履歴書を窓口へ

教育支援
センター

令和5年度 会計年度任用職員募集 問合 各担当課

自衛官候補生を随時募集中
受け付け期間・試験日程など、詳しくは問い合わせてください。
対象 �18～32歳の男女
問合 �自衛隊大阪地方協力本部守口出張所（守口市役所7階）	
☎︎06(6997)7339

協同労働入門セミナー
「はたらく」をつくる・みんなでつくる
労働者協同組合法が掲げる協同労働と
いう働き方や、労働者協同組合が地域課
題の解決に向けてどのような可能性を
持っているかについて、先進事例を交え
た労働者協同組合法基礎入門講座。
日時 �３月１６日（木）１９時～２０時３０分
場所 �守口市役所(守口市京阪本通二丁

目5番5号) ６階６０２会議室
申込 �3月14日(火)までに大阪府ホームページから
問合 �大阪府商工労働部	

雇用推進室労働環境課労働環境推進グループ	
☎︎06（6946）2605

ホームページ
はこちら

福祉の就職総合フェア 
SPRING in OSAKA
府内にある福祉関係168法人が集結
し、採用担当者などと面談ができま
す。相談コーナーあり。
日時 �3月11日（土）	
【1部】10時～12時30分	
【2部】�14時30分～17時	

（2部入れ替え制）
場所 �OMM　2階	
（大阪市中央区大手
前一丁目7番31号）

対象 �大学生、専門学校生、
既卒者、一般求職者、
高校生

問合 �大阪福祉人材支援センター　
☎︎06（6762）9020

大阪府
ホームページ

家具等のリユース展
ごみの減量化・リサイクル推進のた
め、市民の皆さんから提供されたまだ
使える家具などを展示し、希望者に提
供します。
日時 �
●�申し込み	
3月10日（金）10時～16時、	
11日（土）10時～12時
●抽選会
　3月11日（土）13時～
場所 蔀屋中継所（蔀屋新町8番26号）
対象 市内在住の人
申込 1人2点まで
・�抽選時に申し込み者が会場にいない
場合は無効。
・�当選した品物は、当日15時までに各
自持ち帰り
問合 生活環境課

安全・安心

環境・まちづくり
家庭食用油の廃油回収
廃油の有効利用や下水処理への悪影
響を防ぐなど、環境保全に努めるた
め、廃油を回収しています。
・�合成洗剤や自動車オイルの容器など
は使用不可。
・営業用の廃油は回収不可。

日時・場所 �
３月１４日（火）　雨天決行
１３時～１４時　�雁屋公民館、府営清滝

住宅、グリーンホール
田原

１４時～１５時　市役所本館　東玄関前
●�フードドライブ同時開催	
（グリーンホール田原・市役所本館
東玄関前）

問合 �消費生活友の会事務局	
消費生活センター

普通救命講習
AEDによる心肺蘇生法

日時 �3月12日（日）	
9時30分～12時30分

場所 �大東消防署 4階屋内訓練場	
（大東市新町13番35号）

対象 �四條畷・大東市内在住・在勤・在
学の中学生以上

定員 先着24人
●�最低受講者数（7人）に満たない場
合は中止。（開催5日前をめどに電
話・ホームページでお知らせ）
●�一定の受講者数が集
まった団体などに職員
を派遣しての無料講
習も実施。希望者は連
絡を。

申込 �開催日の10日前ま
でに電話

問合 �大東四條畷消防本部　警防課	
☎︎072（875）0249

詳しくは
こちら

消防クイズに答えて
賞品をもらおう
楽しみながら火災予防について学べ
るクイズ。正解者の中から抽選で、消
防ホースを使用したペ
ンケース、洗剤、LEDラ
イトなどをプレゼント！
日時 �3月15日(水)まで
問合 �大東四條畷消防本

部 予防課	
☎︎072（872）2342

消防本部
ホームページ

３月１日～７日 春の全国火災予防運動
全国統一防火標語「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
●住宅防火
命を守る　１０のポイント
４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②�ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない
③�こんろを使うときは火のそばを離れ
ない
④�コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く

６つの対策
①�ストーブ・こんろなどは安全装置の
付いた機器を使用
②�住宅用火災警報器を定期的に点検
し、１０年をめやすに交換
③部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは防炎品を使用
④消火器などを設置し、使い方を確認
⑤高齢者・身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し備える
⑥防火防災訓練への参加や戸別訪問などで、地域ぐるみの防火対策

●住宅用火災警報器の定期点検
点検ボタンを押すか、点検ひもを引いて作動確認。反応がなければ、本体の故障
か電池切れ。
問合 �大東四條畷消防本部予防課　☎︎072（872）2342

点検ボタン
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新しい本催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

図書館
だより

たわら亭落語会� 要事前申込

「素人寄席・天満天神の会」による落語
会。普段図書館の本やCDで楽しんで
いる落語を、生で体験！
日時 �3月26日（日）13時30分～14時

30分（開場13時15分）
場所 グリーンホール田原 3階和室
対象 小学生以上
定員 先着２０人
出演 �天満家うつぼさん、八軒家裕次

郎さん
備考 マスク着用
申込 3月4日（土）9時30分～窓口・電話
問合 �田原図書館
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開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（2月15日～3月31日）
2月20日(月)、27日(月) 28日（火）
3月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、31日（金）

おはなしかい
日時 �2月18日（土）、	
3月4日（土）、18日（土）	
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

絵本の時間
日時 �2月18日（土）、	
3月4日（土）、11日（土）、	
18日（土）	
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 �2月25日（土）	
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �3月11日（土）	
①14時～14時30分	
②14時30分～15時

対象 �①5歳くらいまで	
②5歳くらいから

※時間を変更しています。

田原図書館四條畷図書館
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明※定員を設ける場合があります。

人権・文化

可愛いおひな様づくり� 申込不要

紙のパーツを組
み立てて、可愛い
おひな様を作りま
す（時間内に来て
ください）。
日時２月２５日（土）９時３０分～１１時
場所 歴史民俗資料館 １階ロビー
定員 先着２０人　講師 資料館職員
問合 �歴史民俗資料館

第3回公民館寄席「なわて南天落語会」
身近で生の落語をお楽しみください。
日時 �3月10日（金）18時30分～
場所 市立公民館 1階展示ホール
定員 先着60人予定（全椅子席）　費用 1,500円
講師・出演 桂南天（2席）、桂雀喜、桂二豆
申込 �2月21日（火）9時～費用を添えて窓口、電話
は9時30分～（1人4枚まで）	
※9時時点で定員を超えた場合は抽選

問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

バリアフリーアニメ映画会
「すみっコぐらし」� 要事前申込

映画「すみっコぐらし　とびだす絵本
とひみつのコ」を上映します。
ナレーション：井ノ原快彦、本上まなみ
※バリアフリー映画（字幕入り）です
協力：住友商事
日時 �3月21日（火・祝）	

14時～15時10分
場所 田原図書館　おはなしのへや
対象 どなたでも
定員 先着25人
備考 マスク着用
申込 �2月26日（日）9時30分～窓口・

電話
問合 �田原図書館

男女共同参画連続講座
� 申込不要

●�3月5日(日)	
DV・デートDVについて知ろう	
講師 平木貴子さん

●�3月18日(土)	
母と娘の関係について	
講師 加藤伊都子さん

時間 �14時～16時（受け
付け13時30分～）

場所 �市立公民館	
会議室4

問合 人権・市民相談課

詳しくは
こちら

スクリーン映像・紙芝居
と絵本で届ける正行の
生涯＆朱舜水・外国人
の見た小楠公像を解説

〈1部〉 �紙芝居「楠公父
子」「正行の生
涯」、絵本「学び」
「恋」「情け」

〈2部〉 �基調報告「外国
人の見た小楠
公像」	
（発表：扇谷昭）

日時 3月4日（土）14時～16時
場所 教育文化センター　2階ホール
定員 50人
費用 資料代300円
申込 窓口・電話
問合 教育文化センター

Pick up！　市の協力イベント

第９回楠正行シンポジウム
第9回オープンサークル� 事前申込不要

春は出会いの季節。市立公民館で新しい趣味や仲
間に出会いませんか？
次のサークル活動を見学・体験できます。

絵手紙、絵画、水彩画、陶芸、洋裁、フランス刺しゅ
う、書道、茶道、歌唱、コーラス、シャンソン、太極拳、
ズンバ、ヨガ、柔軟体操、フラダンス、英会話、中国
語、俳句、手話、要約筆記など

日時 �3月1日（水）～21日（火・祝）
場所 市立公民館
費用 一部実費負担が必要なサークルあり
問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）

詳しい
スケジュール
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スポーツ・野外活動
天体観測会
天体について解説を聞き、天体望遠
鏡で月や金星などを観ます。一緒に
春の夜空を楽しみましょう！（解説の
みオンライン参加可）
日時 ��3月28日（火）19時

～20時30分
※�雨天・曇天・荒天の場
合は30日（木）に順延

場所 �市立公民館	
1階展示ホール

定員 �30人
講師 �星空案内人の皆さん
持物 �筆記用具、懐中電灯、防寒着
申込 �2月20日（月）9時～窓口・電話・

申し込みフォーム
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館

内）　☎072（879）3939

詳細・申し込
みフォーム
はこちら

家族でおもいきり！
宝探しにチャレンジしよう
地図や暗号を解きながら、家族ごとに
宝箱を探します。初級・中級と子ども
の年齢に合わせて選べます。（昼食
はセンターで用意）
日時 �2月26日（日）10時～15時30分
【雨天実施】

場所 野外活動センター
対象 ファミリー
定員 10組
費用 �親子ペア6,000円（2歳以下無

料）※1人追加プラス2,000円
持物 郵送する案内に記載
申込 電話・FAX・メールで受け付け中
問合 �野外活動センター	

072(877)0009	
info@sora-outdoor.jp

親子ふれあいフェスティバル
かけっこやダンス、器具遊び、パラバ
ルーンなどをして、親子で楽しい時間
を過ごしましょう。
日時 �3月6日（月）10時～12時
場所 �市民総合体育館	
メインアリーナ西側

対象１歳半～４歳児と保護者
定員 先着50組
費用 �400円
講師 谷 玲子さん
持物 �室内用シューズ、水分補給のでき

るもの、着替え、タオル、マスク
備考 保護者はマスク着用
申込 �2月25日（土）9時～窓口（電話

不可）
問合 �市民総合体育館

3月 レクリエーションスポーツ
体験� 事前申込不要

ボッチャやモルッ
ク、カローリング、
スポーツわなげな
ど、子どもから高齢
者まで、誰でも気軽
に参加できます。ス
ポーツ推進委員の指導のもと、当日
にグループを組むので、初めての人、
親子やひとりでの参加も大歓迎！
日時 �3月4日（土）10時～12時、	

18日（土）14時～16時
場所 �市民活動センター 多目的室①②
持物 �運動ができる服装、マスク、シュー

ズ、水分補給できるもの
問合 �スポーツ・文化財振興課

３月　畷歩こう会
飯盛山を登って、心も体も健康に！山
頂で押すスタンプを集めて記念バッ
ジをもらいましょう。
※「�当日8時に四條畷神社で雨が降っ
ていた場合」または「前日19時か
らのNHKニュースで、歩こう会当
日の6時～12時の大阪府の降水
確率が70％以上の場合」は中止。

●ボランティアスタッフ募集
　�毎月第2日曜日（10月は第3日曜
日、11月は畷歩こう大会）の運営に
協力いただける人を募集！手伝いな
がら、当会に参加しスタンプを集め
ることも可。詳細・申し込みは問い
合わせを。

日時 �3月12日（日）9時～10時30分
場所 �四條畷神社～飯盛山頂まで各自

登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、マ
スク、防寒具など

問合 �スポーツ・文化財振興課

市民総合体育館 各種教室　 問合 �市民総合体育館

❸シニアヨガ教室
　�身体を動かさないと硬くなる筋肉を、セルフマッ
サージやヨガで血行を良くして温める。参加者には
ヨガブロックをプレゼント。
　 日時 �4月4日、11日、18日、25日、5月9日、16日、	

23日、30日、6月6日、13日（いずれも火曜日）	
10時40分～11時40分

　 費用 6,200円　講師 生澤 絵美子さん
　 申込 �3月7日(火)9時～窓口

各教室の無料体験会
❶3月10日（金）�　❷3月25日（土）　❸�3月7日（火）�
時間・場所・定員などの条件は、各教室と同じです。
申込 �2月25日(土)9時～窓口・電話

ホームページ
はこちら

SORA☆星の学校
家族で星を捉
える体験型の
天体観望会。曇
天時も天体プ
ログラムで楽し
めます。
日時 �3月4日（土）・18日（土）	

各19時～20時30分【雨天中止】
場所 野外活動センター
定員 先着7組
費用 1人700円（3歳以下は無料）
持物 マスク・防寒着
申込 �2月25日（土）9時～電話・FAX
（定員に達していなければ実施
日の17時まで受け付け）

問合 �野外活動センター	
072(877)0009

ストレッチやヨガで体を　 すべて無料体験会あり

ほぐしませんか？
場所 市民総合体育館 多目的室
対象 16歳以上　定員 各先着30人
持物 �運動ができる服装、室内用シューズ、水分補給の

できるもの、タオル、マスク（③はヨガブロックも）

❶ゆったりストレッチ教室
　�普段あまり使っていない部位を動かし、体の緊張を
ほぐす。身体の可動域を広げて柔軟性を高め、日常
生活やトレーニングでより良い効果を発揮！　
　日時 �4月7日、14日、21日、5月12日、19日、26日、	

6月2日、9日、16日、23日（いずれも金曜日）	
10時40分～11時40分

　費用 6,200円　講師 Studio ＨＡＮＡ
　 申込 �3月10日（金）9時～窓口

❷リフレッシュ健康ヨガ教室
　�心身の疲れをとってリフレッシュ。交感神経、副交感
神経のバランスを整え、明日への活力に！
　日時 �4月1日、8日、22日、5月13日、20日、27日、	

6月10日、17日、24日（いずれも土曜日）	
10時40分～11時40分

　費用 �5,580円　講師 竹本 梨菜さん
　 申込 �3月25日(土)9時～窓口

各種教室申し込み開始
子どもからシニア層まで幅広い世代のニーズに合わ
せた教室を実施中。4月開始分の詳細は、問い合わせ
るかホームページから検索。
申込 窓口

その他

宝くじの助成金を活用
一般財団法人自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源として実施
している「令和4年度コミュニティ助
成事業（消防団育成助成事業）」を活
用し、四條畷市消防団が編み上げ靴
127足を整備しました。
問合 �危機管理課

友好都市紀北町との
交流団体を募集

国内友好都市・紀北町との住民交流を活性化させるため、市内の団体
が紀北町と交流事業を行う経費を一部補助する「友好都市交流事業
補助制度」があります。子ども会などの育成団体、スポーツ団体、文化
活動団体などの皆さん、是非利用してください。

対象経費 �
宿泊費、交通費など／上限額（補助対象経費の半額以内）は、紀北町へ
の訪問事業が30万円、本市での受け入れ事業が10万円
申請 �
募集要項（2月13日(月) ～地域振興課・田原支所・市民総合センターに
設置、市ホームページに掲載）を確認し、3月13日(月)17時までに地域
振興課へ必要書類を提出
※予算などにより変更が生じる場合あり
※新型コロナウイルス感染症の状況により補助事業中止の場合あり
問合 地域振興課

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

三重県紀北町
マスコットキャラクター

きーほくん
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



★ショートメッセージでURLをクリックさ
せ、アプリをダウンロードさせる。
�このようなメッセージは無視してくだ
さい！
�もしダウンロードしたら次のことを行っ
てください	
①すぐに機内モードにする	
②不正アプリをアンインストールする	
③スマートフォンの初期化	
④アカウントのパスワード変更	
⑤請求の確認　など

★詳しい対処方法は「IPA（独立行政法人　
情報処理推進機構）」「宅配業者」で検
索してください。

★ほかにも、カード会社や銀行をかたった
手口があります。

困ったことがあったら
消費生活センターへ

このような相談が全国的に寄せられてい
ます。

勝手に私のスマホか
らショートメールが
送られているみたい。
覚えのない請求も
きたわ！

不正アプリをインストールすると……

spam

spam
spam

あら！宅配業者から不在通知が
ショートメッセージできたわ

お荷物を不在の
ため持ち帰りま
した。
ご確認下さい。
http://aaaaa
aaa…

スマホを悪用した手口に
もっとアンテナをはらなければ……

相手を見つけるのは困難……

きっと、この前頼んだリンゴだわ。
URLをポチッとしてインストールね

情報盗むぜイヒヒ……

●●急便

このアプリをイン
ストールしてもよ
ろしいですか？
インストール

キャンセル

宅配業者をかたった不在通知メールに注意！だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 3月15日（水）13時～15時〈予約優先〉
行政相談 2月16日（木）、3月2日（木）、16日（木）13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 3月9日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
3月3日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072（874）5525

人権擁護相談 2月16日（木）、3月2日（木）、16日（木）13時～15時（受け付けは15時まで）
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 3月9日（木）、23日（木）14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）

☎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料 � 市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

ゆったりのんびりＪＲ学研都市
線デジタルスタンプラリー
沿線の魅力発掘イベントとして、沿
線5市（枚方・交野・寝屋川・四條畷・大
東）のスポットを巡ります。駅1か所と
5市それぞれのおすすめスポットを巡
ると、その数に応じて抽選で5市のゆ
かりの品などが当たる！
【参加方法】ＪＲ西日本公
式アプリ「WESTER」を
ダウンロードし「おトクに
ＧＯ！」からエントリー
日時 �2月5日（日）～	

3月18日（土）
問合 �学研都市線デジタ

ルスタンプラリー
事務局　☎06（6371）1076	
（平日のみ10時～17時）

詳しくは
こちら

期間 3月18日（土）～24日（金）
●�開門時間など	
正面ゲート開門：6時～19時（平常時7時～19時）	
供花販売：6時～18時30分（平常時9時～17時）

●�臨時バス時刻表（近鉄バス 片道250円）

問合 �飯盛霊園組合管理課　☎0743（78）1195

飯盛霊園　春彼岸の開門時間・臨時バス時刻表

行き先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行き 飯盛霊園
18日／20日／22～24日 19日／21日

8時～13時 00 00　30

帰り JR四条畷駅

18日／20日／22～24日 19日／21日

8時 38 38

9時～13時 38 08　38

14時 − 08
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国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
財
ざい
団
だん
に電

でんわ
話またはメ

めーる
ールで予

よやく
約	

☎06(6941)2297　 jouhou-c@ofix.or.jp
問合 地

ちいき
域振

しんこうか
興課

※四
しじょうなわてし
條畷市・守

もりぐちし
口市・

（公
こう
財
ざい
）大
おお
阪
さか
府
ふ
国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
財
ざい
団
だん
共
きょう
催
さい
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申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　 072(877)2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

まちの話題

まち トピあっち こっち なわて 取材：高齢者いきいきリポーターの皆さん

冬の四條畷の風景を、写真でリポート！

田原台センターの花壇
は、季節ごとに美しい花
を咲かせ、訪れた人を楽
しませます。１２月は、ク
リスマスツリーをバック
にストックの花が満開で
した！

令和4年12月19日(月)撮影上嶋 正彦

一般寄附　あけぼの　金一封
　　　　　匿名希望　5千円

ご芳志

社会福祉協議会へ

ございました！
ありがとう

寄附をいただきました
（敬称略）

#なわての色　
#雪に耐えて咲いた淡いピンクの梅
#春が待ち遠しい
#四條畷の「色」を募集中

「
冬
空
の
下
に
咲
く
梅
」

�

（
四
條
畷
神
社
） 

なわての「色」みつけた♪
vol.11

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

「健康寿命延伸のすすめ」第2弾

1月21日（土）市民総合体育館で開催。午前
の部は運動の講義、午後の部は体力測定や
健康計測・相談会を行い、皆さん熱心に参加
していました。

KBDチアダンスJEWEL STAR
大会で入賞

全日本及び全日本学生チアダンス選手権
大会の関西予選大会Pom部門で第3位、
Dance Drill All Japan Competition 
WESTのYouth Small‐POM部門で準優
勝！藤田彩花さん（四條畷西中2年）、山本
梨乃さん（四條畷学園中1年）、藤田梨奈
さん（くすのき小5年）が、12月27日（火）
報告に訪れました。

種目①一般（計100歳未満）②シニア（計100歳以上）③ゴールド（計130歳以上）、試合形式
はWSS予選リーグ→決勝トーナメント
日時 3月12日(日)8時45分～受け付け 場所 市民総合体育館
対象 オープン 定員 240人 費用 1チーム2,400円
持物 ユニフォーム、ゼッケン、靴、弁当、飲み物、マスク 申込 2月27日(月)までにFAX・メール
問合 柏原 072(878)5407　 nawate2020@yahoo.co.jp

第25回二人混合卓球大会　四條畷市卓球連盟 催
し

塩野 孝子

令和5年元旦の四條畷神社初詣の様
子です。若い人のグループがめだちま
した。おみくじが大人気でした！

1月1日(日)撮影

清水 洋平

田原地区の氏神様として地域の信仰を集める住吉神社。
毎年元日の10時ごろは人がいっぱいで、なかなか前に
進めないのですが、今年はすいすいと前に進めました。
コロナの影響でしょうか…家内安全と健康第一を祈願し
ました。

1月1日(日)撮影

１
月
７
日(

土)

撮
影

山本 啓一郎

「なわて子ども食堂」では、みんなでぜん
ざいを食べて、ビンゴ大会や大判の福
笑い、双六のお正月遊びをしました。雨
の中１２、３人の子どもたちが来てくれま
したが、みんな景品をもらって大満足！

 明石 陽子

塚米児童遊園・
通称“ひこうき公
園”で、どんど焼
き※を開催！晴
天の下、無病息
災五穀豊穣の祈
りをこめました。

※�「とんど焼き」と呼ぶ
　地域もあります 1月9日(月)撮影 1月29日(日)撮影

沼田 洋子

中野本町西中野自治会館で、子ども
と大人一緒にお餅作り。臼と杵でつ
いて、みんなで丸めてできあがり！
楽しいひとときでした。自治会、福祉
委員会の皆さんもお疲れ様です。
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のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

辻
つじおか

岡 一
いっせい


生・颯
さつき

生ちゃん
（4歳／2歳）

末
すえかわ

川 つむぎちゃん
（2歳）

長
はせがわ

谷川 超
きいち

一ちゃん
（0歳）

末
すえかわ

川 太
ひなた

陽ちゃん
（0歳）

中
なかやま

山 馨
かおる

ちゃん

（1歳）

田
たなか

中 絃
いとせ

勢ちゃん
（0歳）

久
くぼぞの

保薗 愛
あいく

空ちゃん

（0歳）

金
かねしろ

城 凛
りひと

陽斗ちゃん
（3歳）

井
いのうえ

上 智
ともや

陽ちゃん

（1歳）

ずっとにこにこでいてね！

ありがとう！だいすき！

これからも兄弟なかよくしてね！

つむちゃんだいすきよー！

この笑顔にいつもメロメロ

元気よくスクスク育ってね

パパとママの宝物だよ

笑顔で元気に大きくなってね！

祝１歳、

祝４本めのこんにち歯

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年２月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

令和4年12月末現在　総人口：54,765人（−26）　男：26,682人（−16）　女：28,083人（−10）　世帯数：24,914世帯（+21）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


