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大学で有機化学や高分子化学を中心に学んで

おり、塾講師のアルバイトもしています。どちら

も楽しくやっています。二十歳を迎えて感謝を

伝えたい人はたくさんいます。小さいころに迷

惑をかけてしまった先生、辛いときや楽しいと

きに近くにいた友人。筆頭は両親です。部活や

学校で疲れて帰ってきたとき、将来のことで悩

んでいるときにずっと見守ってくれました。私は

特に相談などをする方ではないですが、2人の

心はいつも感じることができました。

服飾の専門学校でビジネス分野の勉強をして

いて、この春卒業する予定です。これまで20年

間、好きなことをさせてくれた両親にとても感

謝しています。今もバイクや車の免許をとるた

めの学校に行かせてくれていて、やりたいこと

をめいっぱいさせてもらっています。あとは、中

学時代の垣本先生にもありがとうと伝えたい

です。陸上部の顧問と担任とでお世話になりま

したが、明るくエネルギッシュな先生で、とても

楽しく学校生活を送ることができました！

年分のありがとう2020

大学の国際学部に在籍しており、日本と世界の
文化の違いなどについて学んでいます。感謝し
ている人は祖母です。小学生のころ、共働きの
両親の代わりに毎日学童に迎えに来てもらい
ました。兄のときからお世話になりました。中学
校では、生徒会担当の老原先生のおかげで、閉
校前のイベントで私たちがやりたいことを、で
きる限り希望通りやらせてもらえました。そし
て、いつも優柔不断な私の性格を理解して背中
を押してくれる母にはとても感謝しています。

専門学校の2年生で看護師をめざしています。感
謝を伝えたいのは地元の友だち、中でも中学1年
のときに学校で仲良くなって結成した“鬼子(お
にご)メン”というグループの10人です。今も週1
回は会って遊ぶくらい仲がいいんです！勉強がう
まくいかないなど嫌なことがあったときでも、会
うとたくさん笑えるし元気をもらえます。特別に
何かするわけではないんですけど…夜遅くまで
話したり、忘年会をしたり、本当に楽しい！仲良く
してくれていつもありがとう。

現在は大学で理系の分野を学んでいますが、今自
分がしたいことはそこでは学べないので、独学で頑
張っています。将来なりたい自分になるために、これ
からも継続的に頑張ろうと思っています。高校卒業
時、大学でやりたいことがなかったので就職しよう
と思っていましたが、親に無理やり進学させられま
した。当初は嫌でしたが、今ではやりたいことが見つ
かり、大学に進んでよかったと思います。無理やり進
学させてくれてありがとうと親に伝えたいです。

大学で、持続可能性、環境と社会の関わりなど
について勉強しています。文系と理系、両方が
混ざった分野です。私は普段から両親とよく話
をします。大学進学にあたって、自分の気持ち
をちゃんと聞いてくれて、尊重してくれたこと
に、とても感謝しています。現在の大学生活が
とても楽しく、通うことができてよかったと思
います。今は家での手伝いもほとんどしていな
いのですが、いつか両親においしいごはんを
作って食べさせてあげたいです。

今は大学の理工学部で化学を学んでいます。小学

5年からやっているテニスのスキルを活かし、アル

バイトはテニススクールのコーチをしています。こ

の1月からメインコーチとしてレッスンをもつこと

になりました。また、大学のサークル活動でもテニ

スをしています。原付を買ってくれたり、学校やア

ルバイトなどで家に帰るのが夜遅くになっても特

に文句を言わずに自由にさせてくれたり、親には

いつも感謝しています(笑)いつもありがとう！

大学の経営情報学科の2年生です。感謝した

いのは友人たちで、厳しい学校生活を送る子、

夜遅くまで勉強している子、いろんな子がいま

す。中学で離れた後も連絡を取り合い、近況を

聞くたびに、私も「いろんなことをやっておかな

きゃ」と刺激を受けます。中学生に勉強を教え

るボランティアや違うアルバイトに挑戦できた

のも、彼らの影響が大きいと思います。社会人

になれば会える機会も減るけど、変わらず、一緒

にお酒を飲みながら話をしたいです！
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四條畷市で育った皆さんが 20 歳を迎えました。おめでとうございます！

20 年分の感謝を込めた、皆さんの今とこれからをインタビュー。

これから

したいこと！
池田 さん

そろそろ
痩せようかしら。

1人で韓国旅行。
現地の人と韓国語
で話したい。

壹岐 さん

どんな形でもテニスに
関わっていきたい！

大古瀬 さん

ヒゲが似合う
かっこいい男に
なりたい！

森下 さん
林田 さん

平和に幸せに
暮らしたい。

二
は た ち

十 歳 の み ん な の

メッ セ ー ジ

二十歳のみんなに聞いた！ 看護師になって
親孝行をしたい！

安本 さん

英語圏に留学し、
現地の雰囲気を感じながら
語学の勉強をしてみたい。

木村 さん

あと2年で大学生にしかできない
ことをやりたい！いろんなところに
行って、いろんな人と出会いたい。

市場 さん

令和５年 二十歳の集い実行委員の中から、各中学校の卒業生３人ずつにメッセージをもらいました。（学校名は卒業時）
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大学の国際学部で英語・中国語などを勉強し

ています。今は対面授業も増えて楽しいです。

両親は大学進学に賛成じゃなかったかもしれ

ませんが、自分の希望する道に進ませてくれま

した。高校までは好きな野球もさせてもらい、

不自由なく健康に育ててくれたことに感謝して

います。そして、いつも地元のコンビニに集合し

て話したり出かけたりする小中学校からの友

だち、みんなありがとう！すごく安心できます。 

これからも仲良くしてください！

年分のありがとう2020

現在は中学校の教員になるという夢に向かっ
て、教育学部で日々勉強をしています。そもそ
も教員になろうと思ったのは、四條畷市の小中
学校で素晴らしい先生方に出会い、私もそん
な先生のようになりたいと思ったことがきっか
けです。お世話になった先生方、本当にありが
とうございます。大学生活残り2年間、悔いの
ないように過ごし、立派な教員になれるように
頑張ります。

子どもと関わる仕事に就くため、大学の児童保育
学部で学んでいます。「ありがとう」と伝えたいの
は尊敬する両親です。父は自分より家族を優先する
人で、母は私のことを一番理解してくれる親友のよ
うな存在。2人の仲がいいので家族皆仲良しで、こ
の家に生まれてよかったと思います。そして、つらい
ときいつも笑顔にしてくれる地元の友だちにも感謝
しています。中学のときと変わらずみんなと過ごせ
る時間が大好きです！ずっと一緒にいたいです。

現在京都の四年制大学で社会学を学んでいて、将

来は人と関わり、人に勇気を与える仕事をしたい

と思っています。中学時代の友人とは、人生の中

での貴重な3年間を過ごしました。中学時代を振

り返って楽しい思い出ばかり蘇るのは、友人のお

かげだと思います。ありがとう！両親には、この四

條畷というまちで育ててくれて感謝しています。た

くさん迷惑かけたけど、これからの人生で恩返し

できるように立派な大人になりたいと思います。
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二
は た ち

十歳 のみんなのメッセージ

豊かな自然と都会への

アクセスの良さが両立

ほかにはこんな声も！

大学生の間にMOS資格のWord・
Excel・PowerPointのスペシャリスト
とエキスパートの両方を取得したい。

福本 さん

ニューヨークの
タイムズスクエアに
行ってみたい！

高橋 さん

お世話になった人への
感謝を忘れず何事
にもチャレンジ！！

宮田 さん

二
は た ち

十歳 のみんなに聞いた

四條畷市の好きなところTOP3TOP3
11 田舎すぎない田舎。大阪や京都の都会に行こうと思

えば数十分で行けるし、自然がある場所にも気軽に
行ける。（市場さん）
都会すぎず田舎すぎず景色も良い。旅行や大阪市内
の中心部に行って四條畷に帰ってくると空気もおい
しいし安心する。（安本さん）
少し歩くとたくさんの自然とふれあえる。（福本さん）
自然に囲まれている感じ。（木村さん）
大型ショッピングモールができて活気が出た。人が
多すぎるのは嫌なので、四條畷は安心する。

（林田さん）
工場などがなく、空気が綺麗なところ。（大古瀬さん）

治安が良くて静か33 静かなところ。（壹岐さん）
治安がいいところ。（高橋さん・森下さん）

季節問わずサンタクロースがい
るところ。あちこちにいてなん
かおもしろい。（森下さん）

四條畷市歌「いまここに」。早
く学校が終わったときに歌いな
がら帰っていました。

（池田さん）
人の温かさを

感じるところ22
温かくて話しやすい友だちが地元にたくさんいる。
今四條畷を離れたくない一番の理由。（中川さん）
自然が豊かな場所で人の温かさを感じるところ。

（宮田さん）

　　年前をふり返ろう2020
〈平成14（2002）年4月2日～平成15（2003）年4月1日〉

長居スタジアム(大阪市)で開かれたチュニジア対日本の
試合では、セレッソ大阪・森島寛晃らのゴールが決まり0-2
で勝利！日本が初のグループリーグ突破・ベスト16入りを
果たす。優勝はブラジル。

2002 FIFAワールドカップ開幕（日韓共催）

東京大学名誉教授の小柴昌俊さんがノーベル物理学賞を
受賞。もう1人、ノーベル化学賞を受賞した田中耕一さん
は、民間企業のエンジニアであったこともあわせて話題に
なった。

日本初のノーベル賞ダブル受賞

完全学校週5日制の実施　毎週土曜日が休みに

拉致被害者のうち5人が24年ぶりに北朝鮮

から帰国

サッカーイングランド代表のベッカム選手の

影響でソフトモヒカンが大流行

多摩川にアゴヒゲアザラシの“タマちゃん”出現

懐かしい！が

たくさん♪ l o o k  b a c k

私たちが生まれた

年もサッカーで

大盛り上がり！

成長し二十歳を

迎えられたことに

感謝です。

主なできごと

中川 さん

幼稚園教諭になるのが
一番大きな目標です！

私たちが生まれた

ほかにも…
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14	 税・保険・年金
16	 健康・福祉	
17	 ■	健康情報
18	 高齢者
19	 子育て・教育	
20	 ■	子育て情報
21	 安全・安心
21	 環境・まちづくり
23	 求人・産業
25	 人権・文化	
26	 ■	図書館だより	
26	 スポーツ・野外活動
28	 	その他
28	 ご近所トリップ
29　消費生活センターだより／市民相談
30　寄附をいただきました／みんなのひろば
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06	 	マイナンバーカード土曜開庁／	
なわてみんなで頑張ろう商品券／	
令和4年12月号	お詫び

07	 東市長　新年のごあいさつ
08	 	新型コロナウイルス感染症の情報	
（ワクチン接種・各種支援）

10	 令和3年度一般会計決算報告
12	 	民生委員・児童委員の交代／Jアラート情報伝達訓練　
13	 	市民税・府民税の申告、確定申告／	

市議会議員選挙立候補予定者説明会

トピックス／大切なお知らせ

31　フォトニュース
32　私の生きがい自慢／のびのび	くっすんキッズ

市役所からのお知らせ
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01-04　四條畷市議会だより

マイナンバーカード土曜開庁
申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

●日時　	1月28日(土)、2月25日(土)10時～16時
●場所　市役所本館	1階市民課
●対象　	本市に住民票のある人
●持ち物	
【申請】本人確認書類※	のみ
【交付】	①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※	

③通知カード（持っている人のみ）
※	運転免許証などの顔写真付きのものは1
点、健康保険証・年金手帳など顔写真が付
いていないものは2点　

●	マイナンバーカードは後日簡易書留での郵
送。(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点
のみ持参の人は後日市民課での受け取り)
●	マイナポイント申請サポートは市役所本
館正面玄関で平日のみ実施中。

中止や
マイナンバー
に関する情報

問い合わせ：市民課

	令和4年12月号　お詫び
表紙・特集「ごみのルール」の写真や本文の位置とパン
チ穴が重なり、撮影させていただいた方の写真が一部
欠けてしまう、また3ページの内容の一部が読めなくな
る不備がありました。お詫びいたします。

〈読めなくなっていた箇所の内容〉
上：安全に回収するためご協力ください！
下：	収集車が目の前にいても自分で入れないで声をか
けてくださいね

問い合わせ：企画広報課

市民の皆さま、あけましておめでとうございます。

感染症下での年越しも、本年で３度め。昨年はさらに、ロシアの
ウクライナ侵攻に端を発する物価高騰も重なり、厳しい１年と
なりました。まずはこの場をお借りし、長きにわたり感染症に関
連する対応にあたってくださっている、医療従事者をはじめと
するエッセンシャルワーカーの皆さまに、心から感謝を申し上
げます。

市といたしましては、少しでも皆さまの不安や負担の軽減をと
の思いで、昨年に引き続き、ワクチン接種を着実に推進すると
ともに、自宅療養者等への生活支援やワンコインＰＣＲ事業、な
わてみんなで頑張ろう商品券の配布、学校給食費の一部無償
化など、可能な限りの施策を実施してきております。至らぬ点
もあったかと思いますが、時折いただく感謝のお言葉に、職員
ともども励まされながら1年を終えることができました。改め
て、旧年中にいただきました市政運営に対する皆さまからの温
かいご協力に、厚くお礼申し上げます。

さて、市長に就任して以降、毎年、まちづくりの主役は市民一人
ひとりであるという「市民中心のまちづくり」の理念のもと、「地
域と市長の対話会」を実施してまいりました。感染症による影響
で、近年は開催を断念せざるを得ない状況でしたが、各地区の
自治会長の皆さまとの協議により、昨年１１月に、一定の制限の
もと、２０回の対話会を実施いたしました。活発な意見交換のな
か、コロナ禍でも衰えぬ皆さまの「市を良くしていきたい」とい
う熱意に触れ、私としましても、「市民の皆さまの命と生活を守
り抜く」という決意をさらに強固なものとしたところです。

その対話会の中でご説明した内容を少しご紹介いたしますと、
本市は、平成９年度以降、１９年度まで１０年間赤字決算が続き、
一時は財政再建団体への転落が危ぶまれるほどでした。以降も
市民の皆さまのご理解やご協力をいただきながら、20年以上
にわたる行財政改革を行い、令和３年度の決算では、人口1人
当たりの市の借金（市債残高）が北河内７市で２番めに少なく、
市の貯金（基金積立額）も２番めに多くなるまでになり、財政構

造の健全化を成し遂げるに至りました。

そうした状況を受け、現在、市民福祉のさらなる増進をめざし、未
来への投資を積極的に進めております。例えば、子育て施策の充
実では、本年４月から、子ども医療費助成の対象を中学３年生から
１８歳まで拡充します。また、住みよいまちづくりに向け、西部地
域の公園整備にも着手しております。まずは昨年、四條畷南小学
校の南にある市有地について、市民の皆さまとのワークショップ
を開催のうえ公園の基本計画を策定いたしました（写真 A）。今
後も、西部地域の他のエリアにおいて、公共施設の再編を進める
なか、身近に遊べる公園の拠点整備を進めてまいります。

一方、東部地域（田原地域）においては、交通環境の改善に向け、
地域の皆さまにご協力いただきながら、自動運転車や低速電気
自動車の運行を行いました。同時に、事業者のご理解のもとキッ
チンカーイベントを開催するなど、交通を軸にした新たなまちづ
くりを展開しており、今後も地域の皆さまとともに、田原地域特
有の課題の解消に向け取り組んでまいります（写真 B）。

さらに、行政手続きにおける利便性を向上すべく、昨年１２月に
は、行政手続きのオンライン化に関する条例を新たに制定しま
した。これまでも、全国に先駆けて住民票の写しのオンライン
請求を導入するなどの取り組みを行ってまいりましたが、令和５
年度には手続きのオンライン化を一層進め、市民の皆さまのさ
らなる利便性の向上に努めてまいります。

まだまだお伝えしたいことはございますが、紙面の都合から、残
るは令和５年度の市政運営方針での紹介といたしたいと思いま
す。いずれにしましても、親世代・子世代・孫世代、３世代それぞ
れが希望を持って暮らしていける四條畷の実現に向け、職員一
丸となって邁進してまいりますので、引き続きのご理解とご協
力をお願い申し上げます。

結びに、本年が皆さまにとって、幸多い一年となりますよう祈念
申し上げ、新年のごあいさつとさせていただきます。今年もど
うぞよろしくお願いいたします。

新年のごあいさつ
四條畷市長 東 修平

マイナポイントを受け取るために必要なマイナン
バーカードの申請期限は、2月末までです。

３回にわたってワークショップを開催 田原地域の公道を走る自動運転車 たくさんの人が訪れたキッチンカーイベント

A  西部地域で進めている公園整備　

写真で紹介 未来への投資
B  田原地域の新たなまちづくり

ワークショップ
の開催結果、

基本計画案など

6 四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号 7四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



		 	

接
せっしゅ

種できる場
ばしょ

所

四
しじょうなわて

條畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター　9時
じ

～17時
じ

 平
へいじつ

日のみ

☎0120(553)611 [まちがい電
でんわ

話多
たはつ

発！番
ばんごう

号に注
ちゅうい

意してください]

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口
24時

じかん
間対
たいおう

応(土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む)

医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336 または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

この記
きじ
事の情

じょうほう
報は、1月

がつ
5日
にち
(木
もく
)時
じてん
点のもので、発

はっこう
行時

じ
には内

ないよう
容

の変
へんこう
更や、情

じょうほう
報が追

ついか
加される可

かのうせい
能性があります。最

さいしん
新の情

じょうほう
報は、

随
ずいじ
時市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページに掲

けいさい
載します。

場
ばしょ
所 接

せっしゅ
種回
かいすう
数 ワ

わくちん
クチンの種

しゅるい
類 対

たいしょう
象年
ねんれい
齢

市
しない
内

集
しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場

予
よやく
約サ

さいと
イト・市

し
コ

こーるせんたー
ールセンター	

でも確
かくにん
認できます

1・2回
かい
め フ

ふぁいざー
ァイザー (従

じゅうらい
来株
かぶ
対
たいおう
応) 12歳

さい
以
いじょう
上

3・４・５回
かい
め

フ
ふぁいざー
ァイザー (オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応

B
びーえー
A.1またはB

びーえー
A.4/5)	 12歳

さい
以
いじょう
上

（5回
かい
め接
せっしゅ
種は	

18歳
さい
以
いじょう
上）モ

もでるな
デルナ(オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応

B
びーえー
A.4/5)

【小
しょうに
児】1・2回

かい
め、3回

かい
め 小

しょうによう
児用フ

ふぁいざー
ァイザー 5～11歳

さい

【乳
にゅうようじ
幼児】1・2・3回

かい
め 乳

にゅうようじ
幼児用

よう
フ

ふぁいざー
ァイザー 生

せいご
後6か月

げつ
～4歳

さい

市
しがい
外

大
おおさかふ
阪府が運

うんえい
営する大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

現
げんじてん
時点の詳

しょうさい
細は、それぞれの特

とくせつ
設ペ

ぺーじ
ージを確

かくにん
認

大
おおさかふ
阪府　　　　　　　　　国

くに
　

国
くに
が運
うんえい
営する自

じえいたい
衛隊大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

職
しょくいき
域接
せっしゅ
種会

かいじょう
場 自

じしん
身の勤

きんむさき
務先が実

じっし
施しているかを確

かくにん
認

●モ
もでるな
デルナ社

しゃせい
製オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種　12歳

さい
以
いじょう

上から可
かのう

能になりました
令
れいわ
和4年

ねん
12月

がつ
13日

にち
に開
かいさい
催された厚

こうせい
生科

かがく
学審

しんぎかい
議会で、臨

りんしょう
床試

しけん
験の結

けっか
果、有

ゆうこうせい
効性や安

あんぜんせい
全性が確

かくにん
認されたとして、モ

もでるな
デルナ社

しゃせい
製

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種対

たいしょうしゃ
象者を18歳

さい
以
いじょう
上から12歳

さい
以
いじょう
上に引

ひ
き下

さ
げることが了

りょうしょう
承されました。同

どうねん
年12月

がつ
14

日
にち
から適

てきよう
用され、12歳

さい
以
いじょう
上の人

ひと
に対
たい
し接
せっしゅ
種を開

かいし
始しています。

●1・2回
かい

め接
せっしゅ

種を希
きぼう

望する人
ひと

は早
はや

めの予
よやく

約を
市
し
に供

きょうきゅう
給されたフ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製の従

じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応ワ

わくちん
クチンの使

しよう
用期

きげん
限は、2月

がつ
28日

にち
までです。1・2回

かい
めを未

みせっしゅ
接種の人

ひと
で、1回

かい
め

にフ
ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製の従

じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応ワ

わくちん
クチンの接

せっしゅ
種を希

きぼう
望する人

ひと
は、市

しない
内では、2月

がつ
4日
にち
(土
ど
)が最

さいしゅう
終の接

せっしゅ
種日

び
となります。（1・2

回
かい
め用
よう
のワ

わくちん
クチンが新

あら
たに供

きょうきゅう
給された場

ばあい
合は、3月

がつ
1日
にち
以
いこう
降も実

じっし
施する可

かのうせい
能性があります。）

●乳
にゅうようじ

幼児(生
せいご

後6か月
げつ

～4歳
さい

)の接
せっしゅ

種
接
せっしゅ
種を3回

かい
受
う
けることで初

しょかい
回接

せっしゅ
種が完

かんりょう
了します。

原
げんそく
則、1月

がつ
13日

にち
までに1回

かい
めの接

せっしゅ
種を受

う
けた人

ひと
については、現

げんじてん
時点でのワ

わくちん
クチン接

せっしゅ
種

期
きかん
間である3月

がつ
31日

にち
までに初

しょかい
回接

せっしゅ
種が完

かんりょう
了することになります。

1月
がつ
14日

にち
以
いこう
降も本

ほんし
市での乳

にゅうようじ
幼児への1回

かい
め接
せっしゅ
種は実

じっし
施しますが、4月

がつ
1日
にち
以
いこう
降の接

せっしゅ
種に

ついては、現
げんじてん
時点で国

くに
から詳

しょうさい
細が示

しめ
されていないため、正

せいしき
式な対

たいおう
応方

ほうしん
針が示

しめ
され次

しだい
第、

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページなどでお知

し
らせします。

●傷
しょうびょう

病手
てあてきん

当金の適
てきよう

用期
きかん

間 3月
がつ

31日
にち
（金
きん

）までに延
えんちょう

長　　　　保
ほけん
険年

ねんきんか
金課

国
こくみん
民健

けんこう
康保

ほけん
険または後

こうき
期高

こうれいしゃ
齢者医

いりょう
療の被

ひほけんしゃ
保険者で、給

きゅうよとう
与等の支

しはら
払いを受

う
けている人

ひと
が、新

しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルスに感

かんせん
染また

感
かんせん
染疑

うたが
いにより、4日

にち
以
いじょう
上労

ろうむ
務に服

ふく
することができず、その期

きかん
間の給

きゅうよ
与の全

ぜんぶ
部または一

いちぶ
部が支

しきゅう
給されなかった場

ばあい
合に支

しきゅう
給さ

れます。申
しんせい
請方

ほうほう
法などは問

と
い合

あ
わせてください。（支

しきゅうがく
給額の算

さんてい
定方

ほうほう
法の変

へんこう
更はなし）

問
といあわせ

合

●今
こんご

後のワ
わくちん
クチン接

せっしゅ
種

令
れいわ
和4年

ねん
12月

がつ
13日

にち
に開

かいさい
催された厚

こうせい
生科

かがく
学審

しんぎかい
議会(予

よぼう
防接

せっしゅ
種・ワ

わくちん
クチン分

ぶんかかい
科会)において、今

こんご
後の接

せっしゅ
種の在

あ
り方
かた
について

の議
ぎろん
論が開

かいし
始され、令

れいわ
和5年

ねん
年
ねんしょ
初から、ワ

わくちん
クチンの有

ゆうこうせい
効性などから接

せっしゅ
種の目

もくてき
的を明

めいかく
確にし、接

せっしゅ
種計

けいかく
画(対

たいしょうしゃ
象者・回

かいすう
数・時

じき
期・

ワ
わくちん
クチンの種

しゅるい
類など)の検

けんとう
討を行

おこな
い、すみやかに今

こんご
後の接

せっしゅ
種の方

ほうこうせい
向性に関

かん
する結

けつろん
論を得

え
ることとされました。本

ほんし
市の接

せっしゅ
種

計
けいかく
画については、国

くに
の対

たいおう
応方

ほうしん
針が決

き
まり次

しだい
第お知

し
らせします。

●自
じたく

宅療
りょうようしゃ

養者等
とう

生
せいかつ

活支
しえん

援事
じぎょう

業　　　　保
ほけん
健セ

せんたー
ンター

新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症にかかり、自

じたく
宅療

りょうよう
養を行

おこな
う人
ひと
や同
どうきょ
居家

かぞく
族などが、療

りょうよう
養や健

けんこう
康観

かんさつ
察

に安
あんしん
心して専

せんねん
念できるよう、日

にち
用
ようひん
品や食

しょくりょうひん
料品などの支

しえん
援物

ぶっぴん
品を無

むしょう
償で提

ていきょう
供しています。

問
といあわせ

合

詳
くわ
しくはこちら

各
かくしゅ

種支
しえん

援

対
たいしょうしゃ

象者でまだ申
しんせい

請していない場
ばあい

合は、期
きじつ

日までに申
しんせい

請してください（詳
くわ

しくは市
し

ホ
ほーむぺーじ

ームページへ）

①ひとり親
おや
世
せたいぶん
帯分

		　　子
こ
ども支

しえん
援課

か
問
といあわせ

合

②ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外分

ぶん

		　　	ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外特
とくべつ
別	

給
きゅうふ
付金
きん
プ

ぷろじぇくとちーむ
ロジェクトチーム

問
といあわせ

合

・この給
きゅうふ
付金

きん
については、令

れいわ
和4年

ねん
6・7・11月

がつごう
号でお知

し
らせ済

ず
み。

・受
う
け取

と
ることができるのは	①ひとり親

おや
世
せたいぶん
帯分	か	②ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがいぶん
外分のいずれかのみ。

令
れいわ

和4年
ねんど

度低
ていしょとく

所得の子
こそだ

育て世
せたい

帯に対
たい

する子
こそだ

育て世
せたい

帯生
せいかつ

活支
しえん

援特
とくべつ

別給
きゅうふ

付金
きん

2月
がつ
28日

にち
(火
か
)まで申

しんせい
請期

きげん
限

		　　	緊
きんきゅう
急支

しえん
援給
きゅうふ
付金
きん
受
うけつけ
付セ

せんたー
ンター問

といあわせ

合

電
でんりょく

力・ガ
がす
ス・食

しょくりょう
料品

ひん
等
とう

価
かかく

格高
こうとう

騰緊
きんきゅう

急支
しえん

援給
きゅうふ

付金
きん

2月
がつ
15日

にち
(水
すい
)まで申

しんせい
請期

きげん
限

ワ
わくちん
クチン接

せっしゅ
種 支

しえん
援・対

たいさく
策など　

まもなく終
しゅうりょう

了する給
きゅうふ

付金注
ちゅうい
意

8 四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号 9四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種 接
せっしゅ

種は無
むりょう

料です

予
よぼう
防接

せっしゅほうじょう
種法上の特

とくれい
例臨

りんじ
時接

せっしゅ
種として、新

しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチン接

せっしゅ
種を受

う
けられるのは、令

れいわ
和5年

ねん
3月
がつ
31日

にち
までです。4月

がつ
1日
にち
以
いこう
降の

ワ
わくちん
クチン接

せっしゅ
種は、現

げんざい
在対

たいおう
応方

ほうしん
針を国

くに
が検

けんとうちゅう
討中です。正

せいしき
式な方

ほうしん
針が示

しめ
され次

しだい
第、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページなどでお知

し
らせします。

新
しんがた

型コ
ころなういるす

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報



49.8％［12.1％］
208,408 円

114億2,162万1千円
民生費

8.2％［△11.6％］
34,349 円

18億8,245万5千円
教育費

10.9％［△67.9％］
45,497 円

24億9,341万4千円
総務費

6.7％［△12.1％］
28,231 円

15億4,715万2千円
公債費

11.4％［10.0％］
47,883 円

26億2,419万8千円
衛生費

6.3％［3.4％］
26,260 円

14億3,915万4千円
土木費

6.7％［△10.8％］
28,061 円

15億3,783万2千円
その他

［△15.1％］
市民 1人当たりの額
418,689 円

229億4,582万6千円
歳出決算総額

33.3％［21.1％］
139,486 円

76億4,440万5千円
扶助費

14.1％［2.5％］
59,016 円

32億3,428万円
人件費

13.6％［△64.3％］
56,890 円

31億1,781万8千円
補助費等

13.4％［2.6％］
55,925 円

30億6,493万1千円
物件費

9.6％［1.7％］
40,404 円

22億1,431万5千円
繰出金

6.7％［△12.1％］
28,228 円

15億4,699万7千円
公債費

4.5％［4.0％］
18,730 円

10億2,646万2千円
普通建設事業費

4.8％［20.3％］
20,010 円

10億9,661万8千円
その他

［△15.1％］
市民 1人当たりの額
418,689 円

229億4,582万6千円
歳出決算総額

トピックス 大切なお知らせ

四條畷市のお財布の中身が知りたい
令和３年度一般会計決算報告

令和３年度も黒字決算となりました

令和3年度決算に基づく本市の
健全化判断比率・資金不足比率

借金はどれぐらいあるの？

令和３年度一般会計決算の状況

一般会計　2億9千2百万円の累積黒字　　 借金（市債）残高（一般会計）  １39億2千７百万円
 （全会計） 264億4千2百万円

（歳入）

（歳出・目的別）

（歳出・性質別）
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借金（市債）残高の推移
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貯金はどれぐらいあるの？

貯金（基金）残高　６8億7百万円

貯金（基金）残高の推移

市債は、使う人みんなで費用を分担するしくみ
市債は学校の建設や道路、下水道の整備など、長い年月使用
する施設を建設する場合などに発行（起債）しています。この
ような施設の建設費用は、建設したときの市民だけがすべて
を負担するのではなく、「長期分割払い」にして、建設後に利
用する市民にも公平に負担してもらっています。

市の財政を家計に例えると
どうなっているの？

収　入
家計項目 市の決算項目 金 額

給料 市税 147万円

親からの仕送り 地方交付税、国庫支出金、	
府支出金、譲与税・交付金 312万円

貯金の取り崩し 繰入金 1万円
昨年からの給料の残り 繰越金 5万円
新たな借金 市債 20万円
雑収入 使用料・手数料、財産収入など 15万円

合　　　　計 500万円
支　出

家計項目 市の決算項目 金 額
食費 人件費 69万円
医療費 扶助費 164万円
光熱水費、新聞代など 物件費 66万円
自治会費、車の税金など 補助費等 67万円
借金の返済 公債費 33万円
子どもへの仕送り 繰出金 47万円
家の増改築、車の購入など 普通建設事業費 22万円
雑支出 積立金、維持補修費など 23万円

合　　　　計 491万円

市の決算は各項目の内容がわかりづらく、また、金額も
大きすぎて実感がわきづらいので、1年間の収入と支出
を家計簿に例えてみました。
令和3年度決算における歳入総額234億円を年収500
万円の家計に置き換えてみました。

健全化判断比率のうち１つでも早期健全化基準以上と
なった場合は財政健全化計画を、資金不足比率が経営
健全化基準以上となった場合は経営健全化計画を作成
し、議会の議決を経たうえで健全化を進める必要があり
ます。令和３年度決算に基づき算定した本市の指標は、
全て基準を下回る結果となりました。

％は、決算総額に対する構成比率、［　］は、前年度からの増減率
人口１人当たりの額は、令和4年3月31日現在人口54,804人を基に計算

（「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき公表し
ます）

29.5％［0％］
125,641 円

68億8,561万6千円
市税

20.8％［16.2％］
88,542 円

48億5,245万6千円
地方交付税

26.7％［△41.8％］
113,861 円

62億4,006万4千円
国庫支出金

7.9％［△1.4％］
33,654 円

18億4,439万6千円
府支出金

4.1％［△11.5％］
17,426 円

9億5,500万円
市債

6.9％［15.5％］
29,520 円

16億1,779万4千円
譲与税・交付金

0.7％［2.5％］
3,220 円

1億7,644万円
使用料・手数料

0.3％［1,433.1％］
1,198 円

6,566万3千円
繰入金

3.1％［△21.7％］
13,236 円

7億2,538万9千円
その他

［△14.2％］
市民 1人当たりの額
426,298 円

233億6,281万8千円
歳入決算総額

指　標 令和３年度
決算

早期健全
化基準

財政再生
基準

【参考】
令和２年度

決算

１．実質赤字比率
−

12.96% 20.00%
−

（△2.27％）
※

(△1.43%)
※

２．連結実質赤字比率
−

17.96% 30.00%
−

（△5.43％）
※

(△4.86%)
※

３．実質公債費比率 5.5% 25.0% 35.0% 5.8%

４．将来負担比率
（早期健全化基準
のみ）

−
350.0% −

−
（△41.8%）
※

(△38.3%)
※

※	１・２については赤字額がないため、４については将来負担見込
み額が基金などの充当可能財源を下回ることから比率が算定さ
れないため、それぞれ「-」と表示し、参考に黒字額の比率等を(	)
で示しています。

健全化判断比率

特別会計 令和3年度
決算 経営健全化基準 【参考】

令和２年度決算

下水道事業会計
−

20.00%
−

（△26.2）※ (△25.7%)※

資金不足比率

※	資金の不足額がないため、資金不足比率は「-」で表示し、参考に
資金剰余の比率を(	)で示しています。

算定根拠は市ホームページを、府内市町村の各比率は
大阪府ホームページを確認してください。

各指標の説明など、詳しくはこちら

令和３年度は９万円の黒字になりました。
（市における令和３年度決算額は2億9，1９0万6千円の黒字）
黒字額は翌年度への繰越金（昨年からの給料の残り）となります。

10 四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号 11四條畷 LIFE（No.631） 2023 年 1 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。

令和３年度一般会計の決算が令和４年１２月定例議会で認定されました。一般会計決算の概要や市が置かれている
財政状況を報告します。皆さんの納めた税金がどのように使われたのかを確かめてみましょう。	問い合わせ：財政課

実質収支の推移

令和3年度に実施した主
な事業は、令和4年3月号
特集に掲載しています。

PDF版は
こちら



民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域において市民からの相談に応じるなど、社会福祉の増進
に向けて無報酬でさまざまな活動を行っています。また、その中で子どもに関する相談など、児童福祉に関することを専門的
に担当する人を主任児童委員と呼び、各地区の民生委員・児童委員と一体となって活動しています。なお、委員には守秘義務
があり、相談内容などが漏れることはありません。

・	申告書は郵送での提出も可（申告受付書の返送希望者は、返信用封筒（切手を貼り住所・氏名を記載）を同封し、封筒に「令
和５年度市民税申告書在中」と記載すること）	
〈郵送先〉	〒575-8501　四條畷市中野本町１番１号　四條畷市役所　税務課　市民税担当
・	市民税・府民税の申告書は、昨年期限内に申告した人には事前に送付します。それ以外で必要とする人は、税務課まで連絡
を。申告書の用紙は２月上旬から市ホームページにも掲載します。
・	申告書の提出にはマイナンバー（個人番号）の記載及び本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）の提示や写しの提出が
必要（代理人が提出する場合は、これらに加え委任状と代理人の本人確認書類が必要）。詳しくは問い合わせてください。

申告期間 ２月１６日（木）～３月１５日（水）（土・日・祝日を除く）
場所 市役所東別館　第二付属棟１階　大会議室　　 時間 ９時～１１時３０分、13時～16時３０分	
※期間初日から数日間は例年かなり混雑し、待ち時間が発生します。分散来庁の協力をお願いします。

申告会場 マスク着用

日時 ２月２１日（火）１０時～１１時３０分、13時～15時　　場所 グリーンホール田原
　※いずれも門真税務署の「所得税及び復興特別所得税の出張申告相談・受付」は行いません。

出張申告受け付け  マスク着用
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民生委員・児童委員が交代しました 市民税・府民税の申告　問合 税務課　市民税担当

確定申告　 問合 門真税務署 ☎06（6909）0181
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●各地区の民生委員・児童委員（令和4年12月1日一斉改選による変更）
民生委員・児童委員地区分担表（敬称略）　令和4年12月１日時点

連絡先、担当地区などの詳細は問い合わせてください。

問い合わせ：福祉政策課

主任児童委員

地　区 民生委員・児童委員
滝木間 古賀初子　新木本多佳子
畑中 香山清美　金子仁惠　増田貴久代
川崎 中田惠子　土井まさ子
塚米 普照初枝　北井隆嗣　大石和子
楠公 谷口昇治　中野正孝　（欠員）

雁屋 阿部ゆき江　成見千津子　佐倉公子
稲川裕美子　平山明子

江瀬美 島岡昌美　岡田まり　佐野優子
二丁通 井上知代子　川島由美子
北出町 中林善造　淺井清子
蔀屋 若松高　（欠員）
美田町 松岡俊生　藤原清美
中野本町	
西中野

永廣光子　加治治子　西口久美子
佐藤温子　築山常子　小林由美子

中野新町 兼松小夜子　槙山多香子

地　区 民生委員・児童委員
東中野 三船由紀惠　（欠員）
清滝 南畑幸子　中尾眞澄　大田美和子　藪田義博
逢阪 （欠員）　

岡山
村川充　山口春美　阿江和美　清水富雄
渡邉昌子　（欠員）　中村節子　本山晃
林範彦　椋埜道孝　問田哲志　山﨑譲

砂 （欠員）　小森史子
上田原 奥田洋子
下田原 中村ひとみ　西川治
緑風台 澤田文子

田原台 橋本啓一　吉野真奈美　厚海英行　郷原廣美
（欠員）　（欠員）　（欠員）　鈴木信之

さつきヶ丘 森川陽子
府営清滝
住宅 治郎丸昭夫　山本明　西田剛　中村眞知子

校　区 委　員
忍ケ丘小学校区 藤本寿子
四條畷南小学校区 （欠員）
四條畷小学校第2校区（旧四條畷東小学校区） 橋垣富美子
四條畷小学校第1校区（旧四條畷小学校区） 吉田知子

校　区 委　員
田原小学校区 旭恵美里
くすのき小学校区 （欠員）
岡部小学校区 泉葉子
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問い合わせ：選挙管理委員会事務局

立候補届出に必要なもの、前もって準備をしておかなければならないことに
ついての説明と、関係書類の配布をします。
●日時　2月22日(水)14時～　　●場所　市役所東別館2階　201会議室
●対象　立候補予定者又はその代理人（あわせて3人まで）

令和5年4月23日執行の市議会議員選挙 立候補予定者説明会

場所 守口門真商工会館（門真市殿島町６番4号）　　 時間 ９時～１７時（受け付け16時まで）
期間 ２月１6日（木）～３月１5日（水）（土・日・祝日を除く）　※2月19日（日）・26日（日）は開設
　※期間中は門真税務署庁舎内に、「申告書作成会場」を設けていません。

確定申告書の作成・相談（門真税務署の申告書作成会場） マスク着用  筆記用具・計算器具持参

 パソコンやスマートフォンで確定申告ができます
国税庁ホームページ内「確定申告書等作成コーナー」を利用して申告書等の作成・提出（ｅ-Ｔａｘで送信）ができます。	
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570（01）5901（全国一律市内通話料金）

 一般的な質問は、電話相談センター・タックスアンサー・チャットボットへ
電話相談センター➡①門真税務署に電話　②自動音声案内に従い「1」を選ぶ	
タックスアンサー・チャットボット➡国税庁ホームページへ	
※税務署内で対面による一般的な内容の税務相談は原則行っていません。

作成済みの確定申告書などは郵送で提出できます
還付申告をする場合は、２月15日（水）以前でも提出可。

・事前予約の申し込みをした人には、1月中に門真税務署から「相談予約券」を送付します。
・定員を上回る申し込みがあった場合は抽選。結果は申し込み者全員に送付します。
・予約状況・抽選結果についての問い合わせには回答できません。
・当日定員に達しない場合は、当日券配布の可能性があります。
・作成済みの申告書の提出については「相談予約券」は不要です。

毎年２月に市民総合センターで実施している「還付申告者のための確定申告特設会場」は、新型コロナウイルス感染症対策の
ため、昨年に引き続き事前予約制になっています。（令和4年11月号参照）

「還付申告者のための確定申告特設会場」事前予約申し込みの受け付け終了　 問合 税務課　市民税担当
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日本年金機構から20歳を迎えた皆さんへ
国民年金は、20歳以上60歳未満で厚生年金加入者以外の人が加入し、
国民年金保険料を納める制度です。年をとったとき、病気や事故で障害
が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに受け取れます。生涯にわ
たり保障されますので、将来の大きな支えになります。
●	２０歳の誕生日からおおむね２週間以内に、日本年金機構から年金制度
の案内、納付書、基礎年金番号通知書などが送付されます。
●	納付が困難な場合は、免除・納付猶予制度・学生納付特例制度があり
ます。

問合 	保険年金課／枚方年金事務所　☎072(846)501１

納付で困っている人は相談を
離職や所得の減少などにより保険料
の納付が困難な人は、早めに相談して
ください。一定の基準に該当すれば保
険料の減免が可能な場合があります。
●	特別な事情がないまま滞納してい
ると、未納期間に応じて、有効期間
の短い「短期被保険者証」や、医療
機関の窓口で全額自己負担となる
「資格証明書」を交付する場合が
あります。

問合

	保険料の賦課内容・減免…保険年金課　
保険料の納付相談…徴収対策課

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所	 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）	 ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団	四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月～金・祝日　9時～17時
※	聴覚・言語障がい者のみ	
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

納期限 1月31日（火）
● 国民健康保険料<第8期> 

後期高齢者医療保険料<第7期>
	口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

税・保険・年金 給与等の支払者（源泉徴収義務者）は、給与の支払先すべてについて、「給与支
払報告書（個人別明細書と総括表）」を作成し、各市区町村へ提出してください。
●	給与支払報告書は、光ディスクやeLTAXを利用し
て提出できます。

●「給与所得の源泉徴収票」、「報酬、料金、契約金及	
　	び賞金の支払調書」などの法定調書及び「給与所
得の源泉徴収票等の法定調書合計表」は税務署へ
提出してください。法定調書合計表などは、e-Tax
を利用して提出できます。

問合 	税務課　市民税担当／門真税務署　☎06(6909)0181

給与支払報告書等の提出期限 1月31日（火）

詳しくは
eLTAX

ホームページ

詳しくは
国税庁

ホームページ

国民健康保険料の納付方法は、原則口座振替（年金からの天引きは除く）です。
●申し込み用紙　保険年金課・田原支所・市内各金融機関窓口で配布
●	手続き　	金融機関の窓口で申し込み（保険年金課・田原支所では申し込み用

紙による手続きは不可）
※	口座振替の開始は、利用する金融機関・郵便局から市役所に申し込み書が到
着した月の翌月以降。

手続きには便利なペイジー口座振替受付サービスを
保険年金課にキャッシュカードと本人確認書類（国保の保険証、運転免許証など）
を持参するだけで、簡単に手続きができます。取扱金融機関など、詳しくは問い
合わせてください。（口座振替の開始月は通知/それまでは納付書による納付）
問合 	保険年金課

国民健康保険料の支払いは口座振替で

公的年金等の源泉徴収票
令和４年中に厚生年金保険、国民年金
などの老齢または退職を支給事由と
する年金を受け取った人に「令和４年
分公的年金等の源泉徴収票」が１月末
までに日本年金機構から送付されま
す。令和４年分として受け取った年金
額、源泉徴収された所得税額、年金か
ら支払われた保険料額などが記載さ
れていますので、所得税の確定申告
をする際に添付してください。
問合 	枚方年金事務所	

☎072（846）5011

高額医療・高額介護合算制度
医療保険で医療費と介護サービス費
の両方に自己負担がある世帯で、令
和３年８月～令和４年７月に支払った
自己負担額の合計が自己負担限度額
を超える場合には、その超えた額が
支給されます(５００円以下の場合は
対象外)。
●	基準日(令和４年７月３１日)時点で
大阪府後期高齢者医療制度・国民
健康保険の支給対象者には２～３
月ごろにお知らせと申請書を送り
ます。ただし、期間中に転入・転出し
た人、加入する医療保険制度が変
わった人にはお知らせができない
ことがありますので、基準日時点で
加入していた医療保険者に確認し
てください。
●	国民健康保険世帯以外の人は、加
入している保険者に問い合わせて
ください。

問合 	国保加入者…保険年金課	
後期高齢者…後期高齢者医療
広域連合　☎06(4790)2031

中学生「税についての作文」
表彰 受賞者
門真税務署管内における選考の結
果、次の生徒が表彰されました。〈敬
称略〉
●四條畷市長賞
タイトル「税金について」　
梶川	真由（四條畷西中学校３年）
問合 	税務課

土地・家屋以外の固定資産のうち事
業用の減価償却資産で、その減価償
却費が所得の計算上、損金または必
要経費に算入されるものに対しては、
固定資産税が課税されます（自動車
税または軽自動車税の課税対象とな
るもの及び無形償却資産は除く）。
●	課税対象となる償却資産を所有し
ている人は申告が必要です。申告
用紙を持っていない人は、税務課固
定資産税担当に請求してください。

●	償却資産申告書は、eLTAXを利用
して提出できます。

問合 	税務課　固定資産税担当

詳しい提出方法は
eLTAXホームページ

償却資産申告書の提出期限 
1月31日(火)
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日程 場所（住所） 電話番号

5日 まきここども歯科クリニック	
（大東市扇町13） 072(873)1515

11日 青木歯科医院	
（大東市北条1） 072(878)6623

12日 吉野歯科医院	
（大東市三箇3） 072(874)7001

19日 学園町ヤマダ歯科クリニック	
（大東市学園町3） 072(814)7188

23日 新井歯科	
（大東市赤井1） 072(870)8249

26日 たいじ歯科医院	
（四條畷市楠公1）　 072(803)4618

２月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日時 場所 対象

２月1９日（日）
10時30分～16時

イオンモール
四條畷　	
1階そらの	
ステージ

男17歳・女18歳～69
歳で体重50㎏以上の人
（65歳以上の人は、献血
する人の健康を考え、60
～64歳の間に献血経験
がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

健康情報 このページの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。

（注1）大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前にほかの検(健)診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみを受診する人は、個別検診を受けてく
ださい。

２月の検診

検診名 とき 対象 費用 検診間隔・備考

①	②成人健診	
　	（問診、身体計測、理
学的検査、血圧測定、
検尿、血液検査）

③肺がん検診
④胃がん（バリウム）検診
⑤大腸がん検診（注１）

19日(日)	
午前

①	15歳～39歳の人（会社などで健診の機会の
ある人は除く）
②40歳以上の生活保護世帯の人
③40歳以上
　・	喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時
実施）

④	50歳以上の男女(ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外)
⑤40歳以上の人

①1,400円
②無料　
③400円
　・喀痰検査500円
④900円
⑤300円

①②③④⑤
１年度に1回

集団検診  定員 あり　��		要電話予約 ※問診表は事前送付	予約専用	☎072(800)3363　会場 保健センター

保健所からのお知らせ
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）　
第1・３月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※	新型コロナウイルス対策のため変更する場合あり。事前に問い
合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●飲料水(井戸水)	などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
２月の受け付け日　5日、19日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）	............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）	...................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）	.................................☎072(878)2477
医療相談（総務）	...............................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課	..........☎072(620)6706
※	犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター	四條畷支所」	
☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は令和4年4月号に折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに掲載しています　(注1）和暦奇数年生まれで令和3
年度に受診できなかった人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能 (注２)大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターの
み (注３)バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診	
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 　1,100円
2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注１）50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 　　900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 　　800円
大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 　　300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注２) 50歳以上の男女 バリウム服用後	

胃部レントゲン撮影 　　900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①	50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注３)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女

問診･胸部レントゲン撮影 400円　

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数
×１日に吸う本数が600以上の
人)

500円

個別検診  申込 実施医療機関

問合 障がい福祉課　 072(879)2596

こころの病は、適切な治療やリハビリテーションで回復していきますが、日常生活を過ごすうえで困難が生じる場
面もあります。福祉サービスを利用することで、日々の生活を自分らしくより豊かにしていくことができます。

❸ こころの病と福祉サービス

●自宅での生活
家事を一人で行うことが難しいとき、一人での通院が不
安なときなど、ヘルパーを利用できます。
●日中活動
仕事に就くための訓練、人と交流し楽しく過ごすなど、
昼間に通える場所があります。
●住まい
一人暮らしが不安な人は、夜間職員がいる施設での練
習や、共同生活をして経験を積むことができます。

●相談支援事業所
福祉サービスの利用方法の相談や、希望に沿ったサー
ビス利用計画を作ってもらうことができます。希望通り
に過ごせているかなど、定期的な面談も可。精神科病院
入院中から、退院後の生活相談も可能。

コラム こころのケア 全4回

手続きの方法・詳しい内容は問い合わせてください。

風しん第５期のクーポン券
公的な風しんの予防接種を受ける機
会がなく、抗体保有率がほかの世代
に比べて低い（80％）ことから、クーポ
ン券を利用することで抗体検査・予防
接種を無料で受けられます。
●	対象者に令和元年度・2年度に送付
したクーポン券の有効期限を延長
し、令和7年3月末まで利用できる
ようになりました。
●	紛失した人や転入し
た人は連絡してくだ
さい。

対象 	昭和37年4月2日～ 
昭和54年4月1日
生まれの男性

問合 保健センター

詳しくは
こちら

健康・福祉 日本対がん協会の調査では、2021年
のがん検診受診者数は、2020年より
23.5％増加しましたが、コロナ禍前の
2019年と比べると10.3％減少して
います。コロナ禍でもがん検診の重
要性を理解し受診する人が増えてい
る一方、いまだ受診を控えている人も
多くいると推測されます。
受診を控えると、がんを早期発見でき
ず、進行した状態で診断されるおそれ
があります。
●毎年2月4日は世界対がんデー
世界中の人々が、がんのためにできることを考
え、行動を起こす日です。この機会に「検診を受
ける」という行動を起こしませんか？
問合 	保健センター

コロナ禍でも定期的にがん検診を

実施医療機関一覧
詳しくは

市ホームページへ

受診時の注意 ●	新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

がん検診以外の健（検）診の情報は、広
報誌に毎月掲載している「健康情報」
や、市ホームページへ。定期的に受診
して、今年も1年健康に過ごそうね♪

令和4年度の
健（検）診
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●「フレイル」とは
年齢とともに体・心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態。コロナ禍で
家にいる時間が増えた影響などで、高齢者だけでなく働く世代にも見られる。
●早くからの予防が大切
バランスよく食べ、楽しく運動し、たくさん笑おう！

	
問合 	大阪府健康医療部健康推進室	

健康づくり課　☎06（6941）0351
市では、フレイル状態にある高齢者への早期支援として、通所型サービスC（短
期集中型）のプログラムを実施中。「フレイルかな？」と思ったら、最寄りの地域
包括支援センターへ相談してください。
問合 	高齢福祉課

田原うぉーく　座学編　郷土史カルタ「田原の里」
1.体操　2.フレイル予防について
3.郷土史カルタ「田原の里」について　4.交流会
日時 2月17日（金）9時30分～12時　
場所 パークヒルズ田原苑　いきいき広場
対象 おおむね60歳以上の人
定員 20人程度　

講師 �郷土史に造詣が深い講師、田原うぉーくボラン
ティア

�持物 飲み物、上靴
備考 �来館前に検温し、参加者・家族に発熱・風邪症状

がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター

第 3 地域包括支援センター

①②	申込・問合 第2地域包括支援センター

② 健康長寿のために  
頭と体を動かそう

これからも健康でいるために、楽
しみながら頭と体をほぐします。
タオルを使ったストレッチ、軽い
立ち座り運動、頭の体操など。
日時 �1月25日（水）	

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えん

じょい(市民活動センター内)
定員 10人	
講師 	カインドコート四條畷　理

学療法士　青山直嗣さん
	持物 フェイスタオル

第 2 地域包括支援センター

① ステップアップ講座
認知症とはどのようなもので、認
知症の人にどう接すれば良いの
か。改めて学び直しませんか？
日時 �1月24日（火）	

14時～15時30分
場所 �特別養護老人ホーム四條畷

荘　交流スペース
対象 �認知症サポーター養成講座	

受講経験者
定員 10人	
講師 �第2地域包括支援センター職

員

第 1 地域包括支援センター

出張相談会
地域包括支援センター職員が、地
域に出向いて話を聞きます。介護
保険サービス全般、認知症のこと、
いつまでも元気で暮らすためのヒ
ントなど、気軽に話しませんか。
日時 �2月19日（日）	

13時30分～14時30分
場所 �府営清滝住宅　下集会場
対象 �交流ひろばに参加する住民、

近隣住民
問合 �第1地域包括支援センター

子育て・教育

（注１）保護者の就労、病気などで家庭において必要な保育ができない状況	（注２）新制度移行済みかどうかは、各幼稚園に問い合わせてください	（注３）満3歳になっては
じめての4月1日から3年間のこと	（注４）無償化の対象となる認可外保育施設は、確認の届け出などをしている施設のみ

施設・事業 保育の
必要性（注1） 対象年齢 無償化

手続き
認定こども園（1号認定）、幼稚園（新制度移行済み（注2）） なし 満3歳（3歳になった日）～5歳児の保育料が無償化 不要
保育所（園）、認定こども園（2号・3号認定）、地域型保育
事業（小規模保育施設など） あり 3～5歳児（注3）及び住民税非課税世帯の0～2歳

児の保育料が無償化 不要

幼稚園（新制度未移行（注2）） なし 満3歳（3歳になった日）～5歳児の保育料が月額
25,700円まで無償化 必要

認定こども園（1号認定）、幼稚園に通う児童が預かり
保育を利用する場合 あり

・	3～5歳児　預かり保育の利用料が1日450円、月
額11,300円まで無償化
・	満3歳　住民税非課税世帯のみ預かり保育の利

用料が月額16,300円まで無償化
必要

認可外保育施設（注4）（企業主導型保育事業を除く）、
一時預かり事業、ファミリー・サポート・センター事業、
病児保育事業
※	保育施設等に在園する子どもが併用する場合は原則
対象外

あり
・	3～5歳児　利用料が月額37,000円まで無償化
・	0～2歳児　住民税非課税世帯のみ利用料が月額

42,000円まで無償化
必要

●	令和元年１０月から、3～5歳児及び0～2歳児の住
民税非課税世帯の子どもを対象に、保育所（園）、認
定こども園、幼稚園などを利用する際の利用料（保
育料）が無償となっています。

対象外 	実費として徴収される費用（給食費、行事
費、通園送迎費など）

●	認定こども園（１号認定）・幼稚園の預かり保育や認
可外保育施設などを利用する人は、施設等利用給付
認定（新２号・新３号認定）を受ける必要があります。	
利用する施設・事業によって、手続きや無償となる
上限額が異なります。

小学校就学前の子どもを対象とした多様な集団活動（いわゆる「幼児教育類似施設」）について、市で定める基準
に適合した対象施設を利用する児童の保護者の経済的負担を軽減するため、利用料の一部を給付します。

対象施設 	幼児教育・保育の無償化の対象となっていない、小学校就学前の子どもを対象に多様な集団活動を
行う施設で、本市で定める基準適合審査により、対象施設として決定を受けた施設

対象児童 	本市在住の満3歳以上の小学校就学前児童で、幼児教育・保育の無償化の給付を受けておらず、対
象施設をおおむね1日4時間以上8時間未満、週5日以上、年間39週以上利用しているもの

給付額 月額上限20,000円　

多様な集団活動事業の利用支援事業

幼児教育・保育の無償化

楠風荘の催し
●映画会
「決算！忠臣蔵」	
上映予定
日時 	2月4日(土)	

10時～12時
●	一般参加型 

カラオケ
日時 	２月４日（土）13時～15時30分、
1５日（水）10時～15時30分

場所 老人福祉センター楠風荘
対象６０歳以上の市民
場所・問合 	老人福祉センター楠風荘	

072（879）1821

高齢者

詳しくは
こちら

２月１日は「フレイルの日」

健康 フレイル 要介護

大阪府	働く世代	フレイル 検索

幼児教育・保育の無償化、多様な集団活動事業の利用支援事業 問合 子ども政策課

なわてオレンジドア「出張相談会」申込不要

医師などの医療系専門職や介護職が出向き、認知症に関する相談に応じます。買い物ついでに気軽に立ち寄れます。

主催：	大東・四條畷	医療・介護連携推進協議会	四條畷認知症ケアWG

日時 2月８日（水）10時～11時30分
場所 	イオンスタイル四條畷　薬局前特設ブース
問合 	高齢福祉課（くすのき広域連合四條畷支所）

筋力トレーニング・キックボクシングでリフレッシュ！自宅でできる筋力トレーニ
ングを教わり、キックボクシングの体験をします。（保育はありません）
日時 2月16日（木）10時～11時30分
場所 すてっぷ★なわて　3階　市民活動室
対象 ファミサポ会員、子育て中の市民、子育て支援に興味のある市民
定員 8人程度　講師 KICKY-FITNESSトレーナー　油川	克弥さん
持物 動きやすい服装・タオル・お茶　申込 1月30日（月）～2月10日（金）
問合 		なわてファミリー・サポート・センター　☎072（877）5130	

nawate.famisapo@fine.ocn.ne.jp

なわてファミリー・サポート・センター子育て交流会

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場
合は、市ホームページでお知らせします。
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道路遊びは、 　　なのでやめましょう

絵本であそぼ
わらべうたにあわせて、手遊びや楽し
い歌、そして絵本を読んで一緒にあ
そびます。
日時 	2月15日（水）	

10時30分～11時30分
場所 	市民総合センター	

2階四條畷図書館集会室
対象 1歳までの子どもと保護者
定員 先着7組
出演 ボランティアころころさん
備考 保護者はマスク着用
申込 	2月1日（水）9時30分～	

四條畷図書館カウンター・電話
問合 	四條畷図書館

家庭に消火器を備えましょう
共同住宅などで設置されている消火器のほか、一般住宅で
使用しやすいように開発された住宅用消火器があります。
一般住宅に法的な設置義務はありませんが、初期消火に効
果があるため、火を使う場所には、設置しましょう。
●	ホームセンターや消防設備業者などで購入できます。
●	消防署では、消火器の販売や古い消火器の回収は行って
いません。不適切な訪問販売や点検トラブルにも注意！
●消火器の処分
（一社）日本消火器工業会が販売代理店（リサイ
クル窓口）と協力して行っています。
問合 	大東四條畷消防本部予防課	

☎072（872）2342

●	近年、道路を遊び場所などにして、近隣トラブルの原因となる事案が発生し、問
題になっています。道路は公共の場であり遊び場ではありません。家族や地域
で呼びかけあって、道路遊びをなくしましょう。
●	道路上で子どもが遊ぶ際の大声による騒音や、ボールが車や植木にあたること
による器物破損など、迷惑行為につながることがあります。これらは多くの人の
生活に、大きな支障をきたすことになります。

保護者の皆さんへお願い
●	小さな子どもは、遊びに夢中になっていると車が近づいても気づきません。道
路では遊ばせないように習慣付けを。
●	子どもの交通事故原因で最も多いのは「飛び出し」。道路に飛び出してはいけな
いことを繰り返し教えましょう。

里親会会員や相談員、子ども家庭センター職員による養子里親やはぐくみホーム
に関する個別相談を実施。（はぐくみホーム：さまざまな事情で家族と暮らすこと
ができない子どもを一定期間家庭に受け入れる仕組み）
日時 	2月4日（土）　場所 市立公民館　1階展示ホール
対象 里親・はぐくみホームの話を聞いてみたい人、関心のある人
●里親パネル展
日時 	1月23日（月）～2月4日（土）　場所 	市民総合センター	エントランスホール
問合 	大阪府中央子ども家庭センター　☎072（828）0161　 072（828）5319

里親・はぐくみホーム相談会　 申込不要

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
日時 	
①	2月5日（日）9時30分～12時30分
②	9日（木）13時30分～16時30分
場所 	①四條畷消防署	3階講堂	

②	大東消防署	4階屋内訓練場
（大東市新町13番35号）

対象 	四條畷・大東市内在住・在勤・在
学の人（中学生以上）

定員 ①先着12人②	先着24人
●	最低受講者数（7人）に満たない場合
は中止。（開催5日前をめどに電話・
消防組合ホームページでおしらせ）
●	一定の受講者数が集まった団体な
どに対し、職員を派遣しての無料講
習も実施。希望者は連
絡を。

申込 	各開催日の10日前
までに電話

問合 	大東四條畷消防本
部　警防課　	
☎072（875）0249

普通救命講習

詳しくは
こちら

こちらから
近くの窓口を調べて

問い合わせを

左：消火器　右：住宅用消火器

東部大阪都市計画の変更

１月１５日～２月２８日
総合ねずみ駆除運動

東部大阪都市計
画生産緑地地区
を令和4年12月1
日に、東部大阪都
市計画ごみ焼却
場を令和4年12月19日に変更しまし
た。この都市計画変更に伴う関係図書
の縦覧を都市政策課で行っています。
問合 都市政策課

各種感染症・食
中毒の病原体を
媒介し、農作物・
家具などに被害
を与えるねずみ
族に対し、府内一
斉に組織的な駆除運動を展開します。
寒い時期は自然界の餌が少ないこと
と、繁殖率が低いことから駆除のチャ
ンス。駆除方法など、わからないことが
あれば相談を。
問合 生活環境課

問合 	建設管理課

子 育 て 情 報

教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

2月7日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

妊婦
/先着8組

栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐浴
体験、赤ちゃんの抱っ
こや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
2月7日(火)
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

生後2か月前
後の乳幼児と
保護者
/先着8組

身体計測、助産師・保
健師による話と母乳・
育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル･オムツ･	
授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
1月31日(火)まで

タッチケア教室
2月9日(木)
10時10分～11時30分
（受け付け：10時～）

生後3～6か月
未満の乳児と
保護者
/先着8組

タッチケアの方法に
ついての講習と実践、
保健師による話

母子健康手帳・
バスタオル･オムツ･	
授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
1月16日(月)～

離乳食講習会 2月8日(水)
13時30分～15時

離乳食を
学びたい人
/先着8人

離乳食のすすめ方につ
いての話、調理実演、
試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
1月16日(月)～

ママほっと相談 2月24日(金)
１０時～12時 妊婦・産婦 妊娠中、出産後の健康

や育児についての相談 母子健康手帳 電話

場所・問合	 こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
要事前予約

子育て中の
保護者

食事やトイレトレーニン
グ、その他育児につい
て気になることの相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 	 岡部

プチキッズ
こども園

2月8日(水)
10時～11時

2歳～就学前
の子と保護者
/5組程度

手遊び、ふれあい遊び
などを親子で楽しむ
※4月入園予定の人
は申し込み不可（別日
の一日入園に参加）

お茶・タオル・上靴
申し込みフォーム
2月1日(水)
13時30分～
7日(火)16時　

場所	 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号	すてっぷ★なわて３階　☎072（8００）３６２３〉
	 おかやま　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番１２号	ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉
問合	 子育て総合支援センター

おやこであそぼう
のびのび
なわて

3月1日～22日の
毎週水曜日（全4回）
10時30分～11時30分

約１～2歳未満
の子と保護者
/15組程度

体操やふれあい遊び
などを楽しみ、親子で
友だちを作る。
・	抽選制（初めて参加
する人優先）
・	参加可否・中止・変更
は2月20日（月）に一
斉メールで連絡

お茶・タオル
（保護者はマスク
着用）

申し込みフォーム
2月10日(金)～
15日(水)

おやこであそぼう
すくすく
おかやま

3月3日～24日の
毎週金曜日（全4回）
10時30分～11時30分

約6か月～1歳
未満の子と保
護者
/6組程度

申し込みフォーム
2月10日(金)～
15日(水)

■乳幼児の健診と相談 場所 	保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 2月2日(木)
受け付けは午前

令和4年9月10日
～10月8日生まれ

1歳6か月児健診 2月16日(木)
受け付けは午後

令和3年7月
生まれ

3歳6か月児健診 2月9日(木)
受け付けは午後

令和元年7月
生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
9時～12時

1日3組
要事前予約
申し込みフォーム・電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・電話
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日時 2月19日(日)10時～15時　 場所 市民総合センター
問合 生活環境課第15回 なわて環境フォーラム

脱炭素ポイント上乗せキャンペーン
生産・流通・使用過程でのCO2排出が少ない商品・サービスの購入
者に対し、利用店舗の通常買い上げポイントに加え、さらにポイン
トを付与するキャンペーンを、大阪府が実施しています。
日時 	1月31日(火)まで
問合 	(株)地域計画建築研究所(アルパック)大阪事務所(大阪府委託事業者)	

☎06（6205）3600

求人・産業

2月は生活排水対策推進月間
川などの水の汚れの原因の約７割は、トイレや台所、お風呂、洗濯など日常生活か
ら出る生活排水。河川流量が減少する冬期に、特に影響が大きくなります。
●心がけよう
・食器や鍋の汚れは、紙やヘラで取り除いてから洗う。
・	スープ、飲み物などは必要な分を作り、残り物を排水口に流さない。
・	油は使い切る。捨てるときは、新聞紙に吸い込ませるか固形化する。
・石けん、洗剤、シャンプーなどは適量を使用。
●	適切に処理するため、下水道が整備されたらすぐに接続を。当面下水道整備が
見込まれない地域では、合併処理浄化槽を設置しましょう。（設置している人
は定期的に保守点検・清掃を行い、法定検査を受ける）

問合 	大阪府環境農林水産部環境管理室　事業所指導課水質指導グループ	
☎06（6210）9585

出張ハローワーク㏌四條畷市　マザーズ就職準備セミナー
職業適性セミナー。2つの適性検査（職業の興味・性格傾向）を実施し、自身にあっ
た職業や適性を確認します。
日時 	2月22日（水）11時～12時30分（受け付け：10時45分～）
場所 市立公民館　1階展示ホール
対象 	仕事と家庭（子育てなど）との両立をめざす人　定員 先着１2人
申込 	２月７日(火)までに来所・電話（ハローワークでの事前登録が必要）	
※託児利用の場合は申し込み時に伝えてください。

問合 	ハローワーク門真職業相談部門　☎06（6906）6831　部門コード41＃

統計調査員の登録者募集
 随時受付中

登録すると、非常勤の公務員として、必
要に応じて統計調査に従事します。調
査を終えた調査員には、国の基準に基
づき報酬が支払われます。
応募方法

①	応募フォームに入力す
るか、電話で申し込み。
②	事前に日程調整のう
え、運転免許証などの
本人確認書類などを
企画広報課・田原支所に持参。簡単
な面接後、統計調査員として登録。
詳しくは問い合わせてください。
問合 	企画広報課

応募フォームは
こちら

自衛官候補生を随時募集中
受け付け期間・試験日程など、詳しく
は問い合わせてください。
対象 	18～32歳の男女
問合 	自衛隊大阪地方協力本部	
守口出張所（守口市役所7階）	
☎06(6997)7339

第４２回農産物品評会受賞者 問合 	地域振興課

市内３３戸の農家から計４９点の農産物が出品されました。
受賞者〈敬称略〉
●大阪府知事賞【オレンジ】木村	利治（南野上）
●四條畷市長賞【だいこん】中西	英子（砂）
●四條畷市議会議長賞【玄米（ヒノヒカリ）】小林	賴子（八の坪・上田原）
●大阪府農業会議会長賞【玄米（ヒノヒカリ）】今井	幸夫（森山・上田原）
●	大阪府農業協同組合中央会会長賞【玄米（ヒノヒカリ）】	
出口	隆雄（片田・下田原）
●	全国農業協同組合連合会大阪府本部府本部長賞【玄米（ヒノヒカリ）】	
片下	周司（片田・下田原）
●大阪府農業共済組合組合長賞【玄米（ヒノヒカリ）】奥田	修司（片田・下田原）
●北河内地区農業委員会連合会会長賞【みずな】林	秀一（岡山）
●四條畷市農業委員会会長賞【さつまいも】田中	芳美（清滝）
●	大阪東部農業協同組合組合長賞【玄米（ヒノヒカリ）】丸石	正（照涌・下田原）
●優秀賞　【玄米（ヒノヒカリ）】川村	弘司（八の坪・上田原）
　　　　　【玄米（ヒノヒカリ・エコ）】奥田	昇一（片田・下田原）
農産物は市内の子ども食堂に寄附しました。

詳しくは
こちら

❷ ガリレオさんにチャレンジ～ころりんの実験～ 
＆エコおもちゃづくり　 要申込

時間 13時～14時30分　場所 3階視聴覚室
対象 市内小学生　定員 	先着20人　費用 300円
申込 	1月16日（月）～費用を添えて市立公民館まで（電

話可）

❻子ども用品交換会
時間 10時30分～15時　場所 3階会議室4
子ども用品を持参し、会場にある子ども服と交換して、
持ち帰ることができます。
1世帯5点まで/持ち込みなしの場合は1点持ち帰り可
●	持ち込み可：おもちゃ、絵本、日用品（子ども用品）、子
ども服（新品に近いもの）など
●	持ち込み不可：汚れているもの、損傷のあるもの、口
につけて使うもの、ベビーカーなど

❼その他
市内小学生によるリサイクルポスター入選作品展示（1
階ロビー）、環境パネル展示（1階展示ホール）、環境図
書展示（2階図書館）

❶ 映画上映 「それいけ！アンパンマン 
すくえ！ココリンと奇跡の星」　 無料・要入場券

時間 午前・午後2部制　場所 市民ホール
手話通訳あり（オープニングのみ） 字幕つき

午前　	開場10時、オープニング10時20分～、	
上映10時50分～11時40分

午後　開場12時50分、上映13時10分～14時
定員 	各回350人
	1月16日(月) ～生活環境課・市立公民館・グリーンホー
ル田原で入場券配布（先着順/1人4枚まで）

❸ごみ収集実演　 時間 	①11時50分～	②14時10分～
場所 北側駐輪場付近

❹食器市
時間 10時30分～15時　場所 正面入口前
未使用・数回しか使っていない陶磁器製・ガラス製の食
器の持ち込み、会場の品物の持ち帰りができます。袋
は持参してください。
※	破損・汚れのあるものは回収不可。洗浄後、陶磁器製
とガラス製を分けて持参してください。

❺フードドライブ
時間 10時30分～15時
場所 正面入口前
家庭で余っている食べき
れない食品を持参してください。必要とする施設・団体
に寄付します。
●	寄付いただきたい食品　未開封の1か月以上賞味期
限が残っている常温保存可能なもの

寄付できる食品・
できない食品など

詳しくはこちら

対象品目 	
携帯電話・PHS、パソコン本体、ノートパソコン、デ
ジタルカメラ、ビデオカメラ、ゲーム機器、電子辞
書・電子手帳、ラジオ、ビデオ・DVDプレーヤー、
オーディオ機器、ワープロ、電子時計、食器洗い乾
燥機、食器乾燥機、電子ジャー、電気ストーブ、扇
風機、電気掃除機、電子レンジ、ファンヒーター、プ
リンター、電動ミシン、冷風機、冷風扇
※	外箱・包装・乾電池・バッテリーは回収不可
※	個人情報は必ず消去（データの返却は不可）

詳しくは
こちら

寒波の季節です。自宅の水道管が大
丈夫か点検しましょう。屋外で直接冷
たい風が当たる水道管は、管内の水
が凍ることも。凍ると体積が増え、水
道管・じゃ口が破裂する原因に。次の
ようなことに注意して防ぎましょう。
①	屋外で直接冷たい風が当たる水道管
は、保温チューブか布を巻いて保温。
②	冷え込みそうな夜は、給湯器の水
を抜いておく。
③	じゃ口が凍って水が出ないときは、
タオルをかぶせ、その上からぬるま
湯をじゃ口の近くから徐々にかけ、
ゆっくり溶かす。急に熱湯をかける
と、水道管・じゃ口が破裂する危険あ
り。破裂したときは、止水栓を閉めて
指定給水装置工事事業者へ連絡を。

問合 	四條畷水道センター　工務課	
☎072（876）7402

寒波が来ても
水道管は大丈夫ですか

❽使用済み小型家電の回収
時間 10時30分～15時
場所 	蔀屋中継所	
（蔀屋新町8番26号）

小型家電製品に含まれる希
少金属を資源として再利用するため回収します。
（一般家庭で使用のものに限る）

・新型コロナウイルス感染症予防対策を講じて実施。内容変更・中止などは市ホームページでお知らせします。
・市民総合センター駐車場はワクチン接種会場用のため利用できません。車での来場は控えてください。
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押し花教室
押し花を使って「ミニ電気スタンド」を
作ります。
日時 	2月18日(土)10時～12時
場所 	福祉コミュニティーセンター	

1階プレイルーム
対象 おおむね65歳以上の市民
定員 先着10人　費用 800円
講師 藤田	苑栄さん
申込 	1月25日(水)～2月16日(木)
（月・日・祝日除く）9時30分～21
時　電話申し込み可

問合 	福祉コミュニティーセンター

毎年１月26日は
「文化財防火デー」
昭和24（1949）年１月26日、世界最
古の木造建造物である法隆寺（奈
良県斑鳩町）の金堂が炎上、壁画が
焼損したことを契機として、昭和25
（1950）年に文化財保護法が制定
されました。その普及啓発の一環と
して、「文化財防火デー」が昭和30
（1955）年に定められました。
本市では、国登録有形文化財の土蔵
が所在する歴史民俗資料館におい
て、市民の財産である文化財の適切
な管理に努めています。
問合 	スポーツ・文化財振興課

な わ て の 民 俗シリーズ  07 年越しから新年の行事
問合 スポーツ・文化財振興課

市内で行われる年越し行事に「砂絵」があります。
１２月31日に家の庭に砂で大きな絵を描く行事
で、白い砂を手で置いていくようにして描きます。
現在は、田原地域の数軒や下田原の天満宮で行わ
れており、農家であれば太陽や月などを描くそう
です。
新年には、正月に迎えた年

とし
神
がみ
を送るためや小正月

の神祭りとして１月１４日・１５日を中心に「とんど」
が行われます。竹を組んで「とんど」を立て、そこに
それぞれの家から正月のしめ飾りや書き初めを持
ち寄って燃やします。昔は「とんど」で燃えた竹炭
を持ち帰ってトイレに置いたり、長い竹に火をつけ
たまま持ち帰り、次の日の朝それでご飯や小

あずき
豆粥
がゆ

を炊いたりしたそうです。

砂絵　太陽
（上田原・平成２９年撮影）

大とんど
（田原小学校・
令和２年撮影）

職員を募集しています
職種ごとに任用期間や資格要件、募集人員、選考・申し込み方法、募集要項・応募用紙の配付場所などが異なります。
詳しくは各担当課へ問い合わせるか、市ホームページを確認してください。

任期付短時間勤務職員（技術職）　　 問合 人事課
職種 保育士・保育教諭／ふれあい教室指導員／ケアマネジャー／学校支援員
申込 	1月16日(月)9時～2月10日(金)17時	

募集要項は1月16日(月) ～市ホームページからダウンロード可（人事課・田原支所でも配布）

会計年度任用職員　　 問合 各担当課  ※時給は全て令和4年12月現在

職種 職務内容 勤務時間 給与・報酬 申込 担当課

保育士
保育教諭

主に支援の必要な子どもの援
助

平日9時～17時（応相談）、	
その他所属長が指定する時間

時給
資格有1,208円
資格無1,100円　
賞与・交通費あり

～2月13日(月) 子ども政策課

介助員 主に支援の必要な子どもの援
助

平日8時45分～15時30分	
（応相談）、	
その他所属長が指定する時間

時給
資格有1,208円
資格無1,100円　
賞与・交通費あり

園務員 保育環境整備全般

平日9時～17時、	
その他所属長が指定する時間

時給1,023円　
賞与・交通費あり

看護師
児童の健康診断、病気・ケガ
の対応、医療的ケア児の援助
など（要看護師・准看護師免
許）

時給1,472円　
賞与・交通費あり

管理栄養士 市立園の給食事務、子ども政
策課勤務（要管理栄養士免許）

平日4日間
8時45分～17時15分

日給9,938円　
賞与・交通費あり

面接相談員 生活保護の申請の面接相談
業務 平日8時45分～17時15分で	

要調整

時給1,472円
交通費あり

～2月10日(金) 生活福祉課
レセプト
点検員

被保護者のレセプト点検等の
医療関係業務

時給1,100円
交通費あり

学校校務員 小中学校での施設の管理維持、
清掃、運営に関する業務など

週5日（学校閉庁日除く）	
8時30分～14時30分または
10時45分～16時45分	
（うち休憩45分） 時給1,023円 ～2月15日(水)

17時15分 教育総務課

給食配膳員 小学校での給食に係る準備、
清掃、給食に関する業務など

週5日（給食提供日のみ・長期
休業期間除く）10時45分～14
時15分（うち休憩30分）

学校介助員 市立小中学校のいずれかで、
障がいのある児童生徒の介助

週５日（小中学校の登校日）	
8時～16時のうち6時間	
（45分休憩あり）

時給　
資格有1,208円
資格無1,100円

1月16日(月)～
2月17日(金) 学校教育課

なわてふれ
あい教室　
指導員補佐

室内外での子どもの見守り支
援および指導員不在時の教
室運営管理者としての業務

(土)含む週1～3日程度
次のうち必要に応じて勤務
平日：授業終了後～18時30分
(土)・長期休業期間：	
8時～13時15分または	
13時15分～18時30分

時給1,208円
交通費あり

～2月8日(水)
17時15分 青少年育成課

なわてふれ
あい教室　
支援員

主に障がいのある児童の見守
り、必要に応じた介助など

次のうち必要に応じて勤務
平日：13時15分～18時30分	
(平均2,3時間)
(土)・長期休業期間：	
8時～18時30分(時間長め)

時給1,100円
交通費あり

学校図書館
支援員
（登録者）

市内の学校での学校図書館
業務

(火)～ (金)のうち週4日以内、
1日５時間（中学校は4時間）

時給
資格有1,100円
資格無1,023円
交通費あり

1月17日(火)～ 四條畷図書館・
田原図書館

図書館司書
（登録者）

市立図書館業務（勤務場所：四
條畷図書館または田原図書館）募集要項参照

消費生活
相談員

主に市民からの消費生活に関
する相談業務（要消費生活相
談員資格）

●	(月)(火)(水)(金)のうち3日	
9時40分～16時10分	
（うち休憩45分）
●(木)9時15分～12時

月額137,376円～
賞与・交通費あり ～2月10日(金) 消費生活センター

葉っぱでアート
葉っぱにウサ
ギを切り出しま
す。下絵あり。
幼児向けあり。
日時 	
1月28日（土）9時30分～11時
場所 歴史民俗資料館　1階ロビー
定員 先着20人　講師 資料館職員
申込 当日時間内に来てください
問合 	歴史民俗資料館

子どもの文化体験
「ぶんぶんゴマ」
いろいろなぶんぶんゴマを作ります。
回すと絵がどうなるかな？試してみ
よう。
日時 	2月4日（土）13時～14時
場所 教育文化センター　ホール
対象 	小学生以下（未就学児は保護者

同伴）
定員 30人　費用 100円
持物 	クレパス、はさみ、お茶、タオル、
上靴

申込 	1月20日（金）～窓口・電話・
FAX・メール

問合 		教育文化センター	
・ 072（878）0020	
kyobun@pure.ocn.ne.jp

人権・文化

人権擁護委員の委嘱
人権擁護委員活動に取り組んでこら
れた上田忠央さんが令和4年12月31
日で退任し、後任として1月1日付け
で法務大臣から髙橋隆男さんが委嘱
されました。
問合 	人権・市民相談課

ひきこもり支援事業
「カフェ・ピアポケット」
ひきこもり、不登校、ニートなどの子
どもの今後について、これからできる
ことを保護者と一緒に考える会。途中
参加・途中退室可。
【交流会　ひきこもり一問一答	
―ひきこもり当事者と心の距離が縮ま
る会話を本気で考えてみた結果…―】
日時 	2月17日（金）14時～16時
場所 市立公民館		3階会議室4
対象 	ひきこもり、不登校、ニートなど
の子どもの保護者

費用 500円（お茶代）
	講師 ピアポケット所属　臨床心理士
備考 マスク着用
問合 	青少年育成課
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



新しい本催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

スポーツ・野外活動 バドミントンや卓球ができます。感染症拡大
防止のため、バドミントンコート1面につき最
大4人、卓球台1台につき最大4人までの利用
に限定。各時間事前予約制。備品（ラケット・ピ
ン球・シャトル）の貸し出しはしませんので必
ず持参してください。
※施設使用に関するチェックシート（留意事項）を確認のうえ利用すること。
日時 		2月12日（日）	

①9時10分～11時10分					②11時20分～13時20分	
③13時30分～15時30分　④15時40分～17時40分	
⑤17時50分～19時50分

場所 市民総合体育館　メインアリーナ・多目的室
費用 	市内在住・在学・在勤者：200	円（60	歳以上・中学生以下は100円）、	

市外在住者：400	円　※全て2時間単位
持物 	屋内用シューズ	、ラケットやシャトル・ピン球など各種目必要用具、マスク
申込 1月25日（水）9時～市民総合体育館窓口・電話
問合 	市民総合体育館

市民総合体育館　一般開放日

2月 レクリエーションスポーツ
体験 事前申込不要

ボッチャやモルック、カローリング、ス
ポーツわなげなど、子どもから高齢者
まで、誰でも気軽に参加できます。ス
ポーツ推進委員の指導のもと、当日
にグループを組むので、初めての人、
親子やひとりでの参加も大歓迎！
日時 	2月4日（土）10時～12時、	

18日（土）14時～16時
場所 市民活動センター	多目的室①②
持物 	運動ができる服装、マスク、シュー
ズ、水分補給できるもの

問合 スポーツ・文化財振興課

ＳＯＲＡ☆星の学校
家族で星を捉える体験型の天体観望
会。曇天時も天体プログラムで楽しめ
ます。
日時 	2月11日（土・祝）・23日（木・祝）	

各回19時～20時30分
場所 	野外活動センター
対象 家族　定員 先着7組
費用 1人700円（3歳以下無料）
持物 	マスク・防寒着
申込 1月18日(水)～電話・FAX
問合 	野外活動センター	

072（877）0009

ＳＯＲＡ親子で挑戦！
ピザ作り体験
家族で協力して、アウトドアクッキン
グでピザを作ります。職員がサポート
するので、キャンプ初心者も安心して
参加できます。
日時 	2月5日（日）	

10時30分～15時30分
場所 	野外活動センター
対象 家族　定員 7組
費用 	大人2,500円	

3才～中学生2,000円
持物 	マスク・軍手
申込 1月17日(火)～電話・FAX
問合 	野外活動センター	

072（877）0009

タ
たんぐる
ングル

真
まやま
山	仁

じん
　

［小
しょうがくかん
学館］

ジ
じゃくそん
ャクソンひとり

安
あん
堂
どう
	ホ
ほ せ
セ

［河
かわ
出
で
書
しょ
房
ぼう
新
しん
社
しゃ
］

開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（1月15日～2月28日）
1月16日(月)、23日(月)、30日（月）、31日（火）
2月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、28日（火）
※	四條畷図書館（本館）	蔵書点検のため休館　1月24日(火) ～27日(金)

おはなしかい
日時 	1月21日（土）、	
2月4日（土）、18日（土）	
14時30分～15時

対象 3歳くらいから

絵本の時間
日時 �1月21日（土）、	
2月4日（土）、	
11日（土・祝）、18日（土）	
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 	1月28日（土）	
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 	2月11日（土・祝）	
①14時～14時30分	
②14時30分～15時

対象 	①5歳くらいまで	
②5歳くらいから

※時間を変更しています。

田原図書館四條畷図書館

図書館
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※定員を設ける場合があります。

市民活動センター体育館の施設予約再開
現在改修工事中の体育館は、4月1日(土)から再開します。施設予約は今月から再
開しています。

使用
区分

９時
～12時

13時
～17時

18時
～21時30分

9時
～17時

13時
～21時30分

9時
～21時30分

金額 1,500円 2,000円 1,750円 4,000円 4,250円 6,250円

●	新たに付属設備として設置した空調設備を使用する際の光熱費実費負担額

詳しくは問い合わせてください。
問合 	スポーツ・文化財振興課

「キッズダンス教室」
無料体験会
ヒップホップやジャズなどさまざまな
ダンスの要素と、フリースタイルに体
幹基礎レッスンを取り入れたダンスを
一流の講師が指導します。
日時 	2月1日（水）、8日（水）16時～17時	

※いずれか1日のみ
場所 	市民総合体育館	
メインアリーナ東面

対象 	5歳～小学6年生（初めて体験す
る人に限る）

定員 各先着15人
講師 濱田	莉緒さん
持物 	運動ができる服装、

室内用シューズ、水
分補給できるもの、
タオル、マスク

申込 1月25日（水）9時～窓口・電話
問合 市民総合体育館

詳しくは
こちら

「親子ふれあい体操教室」無料体験会
親子のスキンシップがとれる体操。思い切り身体を動かし、身体を使ったコミュニ
ケーションを楽しむことで、子どもの運動への意欲向上に繋げます。
日時 	2月21日（火）、3月7日（火）10時～11時　両日とも参加可
場所 	市民総合体育館　メインアリーナ東面
対象 	1歳半～4歳の幼児と保護者（初めて体験する人に限る）
定員 各日先着20組　講師 谷	玲子さん
持物 	運動ができる服装、室内用シューズ、水分補給できるもの、タオ

ル、マスク
申込 	1月24日（火）9時～窓口・電話
問合 市民総合体育館

詳しくは
こちら

リズム体操、ボール遊び、サッカーのミニゲーム
などで思い切り体を動かそう！
日時 	2月5日（日）14時～15時30分	
（受け付け13時30分～）

場所 総合公園人工芝グラウンド
対象 市内の就学前施設に在園の年中・年長
定員 100人　申込 電話
問合 	NPO法人TEN・アスリード	

FCグリーンウェーブ（梶谷）　☎080（4485）7810

Pick up！　市の協力イベント
FCグリーンウェーブキッズサッカーフェスティバル

2月　畷歩こう会
飯盛山にのぼって、心も体も健康に！山頂で押すス
タンプを集めて記念バッジをもらいましょう。
※「当日8時に四條畷神社で雨が降っていた場合」
「前日19時からのNHKニュースで、歩こう会当日
の6時～12時の大阪府の降水確率が70％以上の
場合」は中止。
●ボランティアスタッフ募集
毎月第2日曜日（10月は第3日曜日、11月は畷歩こう大会）の運営に協力いただ
ける人を募集！当日の運営を手伝いながら、畷歩こう会に参加しスタンプを集め
ることもできます。詳細・申し込みは問い合わせてください。
日時 	2月12日（日）9時～10時30分　場所 	四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
持物 	水分補給できるもの、タオル、マスク、防寒具など
問合 スポーツ・文化財振興課
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



★悪質事業者は時間を武器に攻め込んで
きます。「安くなる」「得する」「今だけ」
「キャンペーン価格」などのフレーズを
使います。このような言葉を聞いたとき
は、すぐに結論を出さずに時間をかけて
考えてください。今すぐに結論を出さな
ければ損をするということは、ほとんど
ありません。

★契約は重要な意思表示です。慎重に判
断してください。

困ったときは消費生活センター
に相談してください

消費生活センターにはさまざまな相談が
寄せられますが、多いキーワードがあり
ます。それは「今だけと言われた」「今日
限りとの説明であった」というものです。

その他 細心の注意で楽しい１年に！だより消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分	6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 1月18日（水）13時～15時〈予約優先〉
行政相談 1月19日（木）、2月2日（木）、16日（木）13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 2月9日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
2月3日（金）13時～、14時～、15時～、16時～	各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072（874）5525

人権擁護相談 1月19日（木）、2月2日（木）、16日（木）13時～15時（受け付けは15時まで）
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 1月26日（木）、2月9日（木）14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）

☎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談	毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内	教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料  市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

#なわての色　
#空気が澄んだ冬空の深い藍色
#鏡のような静かな水面
#四條畷の「色」を募集中

「
冬
の
室
池
で
眺
め
る
夜
空
」

	

（
む
ろ
い
け
園
地
）	

なわての「色」みつけた♪
vol.10

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲

撮影　	@tomo.ichi21さん

本市出身で四條畷市PR大使
の稲田直樹さん（お笑い芸人	
アインシュタイン・吉本興業
所属）が、四條畷をもっと盛り
上げていきたいとスタートし
た「四條畷市へのふるさと納
税の新たなお礼品をつくる」プロジェクト。昨年7～8
月にかけて行った事業者の公募の結果、1件の応募
があり、製作を進めていくことになりました！

問合 企画広報課

稲ちゃんのふるさと納税
プロジェクト進行中！

打合せの
様子を動画で

紹介！

稲
ち
ゃ
ん

よ
ろ
し
く
ね

市民の皆さんが安心して
笑顔で暮らせる1年にな
りますように！

教育文化センターの新しい指定管理者が決定
令和4年度末で指定期間終了を迎える教育文化センターについて、四條畷市公
の施設に係る指定管理者の指定手続等に関する条例により、令和4年12月議会
で指定管理者が決定しました。
指定管理者：	阪奈エンタープライズ株式会社
指定期間：令和5年4月1日～令和8年3月31日
問合 	文化・公民館振興課

飯盛霊園組合斎場建替計画
に係るパブリックコメント
飯盛霊園組合では、現斎場の老朽化
などに伴う同敷地内での新斎場建替
えにあたり、飯盛霊園組合斎場建替
計画（案）を策定し、市民からの意見募
集を予定しています。提出方法など詳
しくは問い合わせてください。
期間 1月17日（火）～2月6日（月）
問合 	飯盛霊園組合	

0743（78）1195
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インスタグラムでは、
空と湖面にうっすらと
写るオリオン座が見ら
れるよ！
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まちの話題

JAPAN CHALLENGER AWARD 
2022 in 四條畷 「子どもパブリックコメント」を提出

令和4年11月23日（水・祝）に、市民総合セン
ター市民ホールで開催。4人のチャレンジャー
によって、ビジネスを通じて四條畷の課題を
解決するビジネスプランの発表などがありま
した！

令和4年10月に行われた「なわクラGP決勝大
会」（同年12月号に関連記事掲載）でグラン
プリを獲得したメンバーが、イベントでの子ど
もたちのアイデアをまとめ、同年11月25日
(金)に市長・教育長に意見書を提出しました。

第23回コーラスフェスティバル

令和4年１１月２０日（日）に市民総合センター
市民ホールで開催。３年ぶりとなる今回は、市
内６つのコーラスグループが、懐かしい曲か
らオペラ、最新の曲まで多様な楽曲を披露し
ました。

第46回ピティナ・ピアノコンペティショ
ンで受賞「武将・楠正行」市民ゲーム大会 藍綬褒章を受章

秋田帆々美さんがデュオ部門連弾初級Ｂで銀
賞及び銅賞を、秋田佳乃羽さんがソロ部門Ａ
１級で金賞及びデュオ部門連弾初級Ｂで銀賞
を受賞！報告のため、令和4年12月9日(金)市
長と教育長を表敬訪問しました。

保護司の堀内勇さんが、長年の保護司活動
の功績により藍綬褒章を受章しました。令和
4年12月27日(火)、報告のため市長を表敬訪
問しました。

令和4年12月4日(日)に市民総合センターで
開催。産学公連携事業として、大阪電気通信
大学の学生が、四條畷ゆかりの楠正行にまつ
わるゲームやグッズを制作。参加者はゲーム
などを通じて楠正行について学びました。

第42回農業まつり 体育・文化奨励賞表彰式絵本とあそぼ！おはなしコンサート

令和4年11月27日（日）、市役所本館駐車場
で開催され、地場産の野菜の販売など、秋晴
れの中、多くの来場者で賑わいました。

令和4年12月4日（日）市役所で開催。体育及
び文化活動で優秀な成績・功績を収めた13
人、1団体に表彰状を授与しました（体育奨励
賞は9人、1団体、文化奨励賞は4人）。皆さん
のさらなる活躍を願います。

令和4年12月3日（土）に市民総合センターで
開催。アサクルさんのピアノ演奏にあわせた
絵本の読み聞かせに、赤ちゃんから大人まで、
楽しいひとときを過ごしました。

一般寄附　匿名希望　5千円
　　　　　中野・匿名希望　金一封
　　　　　匿名希望　5千円

ご芳志

福祉基金に30万円をいただきました。市民の福祉
活動の振興に活用します。

四條畷市民チャリティゴルフ大会
実行委員会� 11月17日(木)感謝状贈呈

市へ 社会福祉協議会へ

ございました！
ありがとう

寄附を
いただきました

（敬称略）

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

小学生対象のサッカー教室・実験教
室、中学生以上を対象にした研究発
表。詳細は学校ホームページへ。
日時 1月28日（土）	 場所 府立四條
畷高等学校	 対象 市内在住・在勤の
人、市内在住の小中学生 定員 内容
ごとに40～50人	 費用 無料	 持物

サッカー教室は運動できる服装・飲
み物・サッカーボール（持っている
人）	 申込 要（1月20日(金)までに学
校ホームページから）
問合 森	 072（877）0004

地域連携企画in畷高
府立四條畷高等学校

催
し

文字の基本を学びましょう。親子で
も楽しめます。無料体験あり。
日時 月3回	土曜日9時～11時30分
（うち1時間30分程度）	場所 市民総
合体育館	 対象 幼児～大人  費用

入会金2,000円/月会費2,800円（中
学生まで）、3,300円（大人）
申込 要（電話）	 問合 新井	 090
（1228）2331

ペン字・筆ペン・かきかた・毛筆
悠友会

募
集

視覚に障がいがある人のために、
広報誌や蔵書などを音声にして（パ
ソコンで録音）伝える活動です。興
味のある人、挑戦してみませんか？
問合 藤井	 090（9695)0684

朗読ボランティア あけぼの 募
集

1年間の成果を俳句作品（短冊）と
して展示します。
日時 2月25日（土）	 場所 市立公民
館	1階展示ホール	 対象 どなたで
も	費用 無料	申込 不要
問合 平井	 0743（78）2543

俳句作品展  なわて俳句協会 催
し

種目はダブルス。競技は①7ゲー
ム、②5ゲーム。詳細は四條畷市ソフ
トテニス連盟ホームページへ。
日時 ①一般の部：3月4日（土)　②
中学生の部：5日（日)	受け付け8時
45分～	場所 市民総合体育館	対象

①市内在住・在勤・在学の高校生以
上、市内クラブ在籍者　②市内在学
の中学生	 定員 ①計24ペア　②男
女とも18ペア	費用 ①1人1,000円　
②1人500円	 持物 上履き・テニス
ラケット・昼食・飲み物ほか
申込 要（2月17日（金)まで）
①ホームページのメール
② 072（878)7709岡本宛て
問合 碇	 072（877)9696

第27回ソフトテニスインドア大会
四條畷市ソフトテニス連盟

催
し

市民の皆さんの健康増進と会員と
の親睦を図るため開催します。
日時 2月26日（日）	 場所 市民総合
体育館	 対象 市内在住・在勤・在学
の高校生以上  定員 チーム参加4
～8人、個人参加も可（組み合わせ
は連盟に一任）	 費用 300円	 持物

運動できる服装・体育館シューズ・
飲み物	 申込 要（2月15日（水)まで
に電話・FAX）	問合 市井	 ・ 	072
（879）6270

インディアカふれあい交流会
四條畷インディアカ連盟

催
し

女声コーラス グリーンエコー 募
集

楽しく歌うことをモットーに、さまざ
まなジャンルの曲に挑戦！現在ユー
ミンの曲を練習中。笑いの絶えな
い仲良しグループです。
日時 毎週水曜日10時～12時
場所 市立公民館	3階音楽室
対象 合唱経験の有無にかかわらず
歌うことが好きな人
費用 月2,500円	申込 不要
問合 山本	 090（8825）7193
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中野本町生まれ、中野本町育ちです。子どものころ、医者か
ら「助からない」と言われるくらいはしかが重症化したこ
とがありましたが、なんとかここまで生きてきました。
私は、20代で青年団、30代で消防団、40代からは自治会な
ど、地域の活動に多く関わりました。地区で選手を集めて
市の体育祭に参加したり、地区の野球チームで毎週集まっ
て練習したり、非常に楽しかったですね。退職後は地区の
老人クラブの会長にもなりました。会社員時代の経験から
パソコンが使えたので、計画や通信作りなど何でもしまし
た。カラオケが人気でしたが、コロナ禍で活動できなくな
り苦しかったです。市の老人クラブ連合会の会長も務めま
した。

退職後もう1つ頑張ったのが、川の掃除です。ある朝、近所
の川沿いにごみがたくさん捨てられているのに気づいて
始めました。働いていたころは夜暗い時間に帰宅していた
のでわからなかったんです。掃除を始めてみると、拾って
も拾ってもごみがなくならない。5年ほど続け、ようやく
捨てる人がいなくなりました。今も毎日川沿いを歩きます
が、きれいなところを見ると嬉しくなります。

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

村
むらかみ

上 遥
はるま

誠ちゃん
（1歳）

黒
くろかわ

川 怜
れい

ちゃん
（1歳）

根
ねぎし

岸 希
きさき

咲ちゃん

（2歳）

いっぱい食べて
大きくなってね！ マイペースにのびのび育ってね♪のびのび育ってね！

これからも健康に

私の生きがい
自慢

右：	岡部川沿いの青いフェンスの横に、かつてごみがたくさん捨て
られていたそう。

左：	今はきれいになり、多くの市民がウォーキングを楽しむ場所に。

取材：いきいきリポーター

沼田 洋子 明石 陽子

西村 敏夫 さん（83歳）

今回ご紹介するのは

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和5年1月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

令和4年11月末現在　総人口：54,791人（−31）　男：26,698人（−13）　女：28,093人（−18）　世帯数：24,893世帯（+9）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


