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田原発 ともにつくる田原発 ともにつくる
暮らしやすい四條畷の未来。暮らしやすい四條畷の未来。

田原地域には食料品などを購入できる店が少なく、以前か
ら買い物が不便という声が。公共交通機関で買い物に行く
のが困難な高齢者なども多くいます。そこで去年、買い物支
援の実証実験を開始。社会福祉協議会が募集したサポー
ターが、利用者が欲しいものを自分の買い物ついでに買っ
て届けるしくみです。既存のサービスを活用し、誰もが自由
に買い物できる環境づくりをめざしています。

「バスで買い物に行きたいけど、ちょっと心配」「今は
自由に買い物ができるけど数年後は…」そんな不安
を解消するための支援にも取り組んでいます。
たとえば、コミュニティバスで買い物に行ったことが
ない人向けに、社会福祉協議会スタッフと一緒にバ
スで店へ行く「買い物ツアー」。難しそうなセルフレジ
などの使い方も、丁寧に教えます。
ほかにも、ネットスーパーの使い方の研修会や、地域
にあった買い物支援のしくみを住民と考える「わいわ
いミーティング」など、暮らしをより良くするためのさ
まざまな方法を試しているところです。

市の東部、豊かな緑と閑静な住宅街が共
存する田原地域。ここで今、四條畷のまち
をもっと暮らしやすくしていくための試み
を行っています。おととし内閣府の事業の
1つに採択された、「未来技術」を使った
まちづくりです。
5年前、田原地域の全世帯を対象に行った
アンケートから、買い物・医療・交通が大き
な課題であることが明らかに。以来、住民
の皆さんと一緒にまちの課題を考えていく

会を作り、解決方法を模索してきました。
さまざまなアプローチが考えられる中、住
民の皆さんと市とで選んだのが未来技術
です。スマートシティやICT、IoTなど難
しそうな言葉が飛び交う世界ですが、覗い
てみると、日々の暮らしをより良くする可
能性にあふれています。親・子・孫3世代が
希望をもって暮らしていけるまちをめざし
て。田原の“今”を知り、四條畷の暮らしの
未来を一緒に考えてみませんか。

古くからの田園風景が残る地区と、平成2
年以降新しくつくられた住宅街が共存。

まちを良くしたいと地域のために活動してく
れる住民の皆さんが、年々増えているそう。

住民の声を起点に、田原で

“新しい暮らし”探しがスタート

広くて大きい店が苦手
でひとりではなかなか
行けない。セルフレジっ
て難しそうだな…

市民VOICE

10月7日(金)、コミュニティバスでイオンモール四條畷へ行く買い物ツアーを開催。

社会福祉協議会のサポートのもと、店内の専用スマホを使って商品のバーコードを 

スキャンしながら買い物するサービスも体験！

笹田 耕司 支所長

田原支所

より暮らしやすいまちになる

よう、地域に暮らす皆さんの

声を聴きながら進めていき

ます！

自宅から、スマホひとつで。自宅から、スマホひとつで。
誰もが買い物しやすいまちをめざして誰もが買い物しやすいまちをめざして

田原に

注目
する理由

1.

あらゆる買い物の不安を

細かくサポート！

2人とも運転免許証を返納。病気で長時間歩け

ず、買い物が困難です。週1回の宅配（生協）を

使っていますが、たりなくなることも。

福永 正二 さん（85） 嘉美 さん（77）

実 証 実 験 の 流 れ 欲しいと思ったものを、実際に映像

で見て買えるのがありがたい！肉・

魚は見て選びたいし、好きなメー

カーのものを間違えずに頼むこと

もできます。今は買い物をしてくれ

る人に予定を合わせる形なので、

通院などと被るとお願いできない

ことも。そのあたりが使いやすくす

るための課題なのかなと思います。

（嘉美さん）

サポーターが行ける日時・ 
店の情報が来る（社会福
祉協議会からLINE）

予約した日時に、LINE
のビデオ通話を使って
サポーターとやりとり

店舗にいるサポーター
のカメラの映像を見な
がら、商品を選ぶ

サポーターが玄関先ま
で商品を届け、代金を
支払う

近
所
の
人
に
も

　

頼
み
づ
ら
い
…

2年後に免許を返納
予定。慣れない公共
交通機関を使う練習
をしなきゃ…

今回は３品を購入
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3.最新の交通をとりいれ、最新の交通をとりいれ、 “これから”のための“これから”のための
未来の移動手段を見つける。未来の移動手段を見つける。 技術に触れ、体験できる。技術に触れ、体験できる。

住宅街をゆったりと走る、２つの車。公共交通が不便といわれ
る田原地域で導入を検討している、自動運転車と低速電気自
動車です。この10月、運行の実証実験を行いました。
自動運転では、「ゆっくりカート」という小型車両（定員2人）
を使用し、地域の拠点であるグリーンホール田原～田原台セ
ンター間を定時運行。去年のプレ走行では地域内を走れる
かどうかを検証しましたが、今年は高精度三次元地図を搭載
し、実際に自動で走れるかを試しました。もう一つの低速電
気自動車（定員6人）は、自動運転がカバーする地域の拠点ま
での移動手段として、利用者の予約に応じた時間・ルートで
運行しました。この２つを使って田原台センターまで行けば、

地域外へもバスで移動できる、という構想です。
たくさんの人に利用してもらえるよう、週末は田原台セン
ターにキッチンカーを呼ぶイベントも開催。運行には、地域
住民から募集したボランティアにもたくさんの協力をいただ
きました。1か月で500人を超える人が乗車。利用者からは、
便数増の要望や、「暑い・寒いときにも乗れる車両を」などの
意見がありました。運営主体や費用の課題もあります。
近い将来、車を運転できない高齢者や障がい者、子どもたち
が、自由に地域内外を行き来できるまちをめざし、今後も住
民の皆さんの声を聞きながら、より良いかたちを探していき
ます。

10月15日(土)、田原小学校でスマートシティ推進フォーラム
を開催しました。市では、令和元年度をスマートシティ元年と
し、毎年このイベントを行っています。

「そもそもスマートシティって？」と思う人も多いですよね。国
の定義では、「都市の抱える諸課題に対して、ICT等の新技
術を活用しつつ、マネジメント（計画、整備、管理・運営等）が
行われ、全体最適化が図られる持続可能な都市または地区」
のこと。つまり、ICT＝情報通信技術などの先端技術を使い、
環境に配慮しながら、生活の質やまちのサービス効率を高
め、持続的な経済発展をめざす、というものです。冒頭で紹介
したように、田原地域の課題として買い物・医療・交通があり
ます。その解決のため、市ではこのスマートシティの考え方に
基づいて、さまざまな試みを行っています。

今年のテーマは「ふれよう！＃デジタルのチカラ」。実証実験
を行っている自動運転車両の展示や買い物支援の実演に加
え、“どこでもドア”のようなセットでVR（仮想現実、バーチャ
ルリアリティ）を体験するブース、映像を使った歩行姿勢測
定、インターネットでつながれた家電を遠隔で制御できるス
マートホームの説明など、最新技術が盛りだくさん。田原小
学校の児童や保護者、地域の高齢者など、たくさんの人に体
験してもらいましたが、「こんなことに役立ちそう」という具
体的な感想を聞くことができました。
なじみのない言葉が多く、自分の暮らしと結び付けて考える
のが難しそうな“スマートシティ”。市では、さまざまな技術
に触れて「私のまちがこうなったら」と前向きに話をできる場
を、今後もつくっていきます。

車両はどちらもコンパクト。低速電気自動車
（右）は、グリーンスローモビリティという二酸
化炭素を排出しない環境にも配慮されたもの。

190人が来場したフォーラム。自動運転車両の説
明を受けた家族からは「すご～い」「これが本当に
走っているのか…」との声が！

映像解析を使った歩行姿勢測定。数メートル歩く
だけで、歩行年齢や歩き方の癖、必要なトレーニン
グ法までわかる。特殊なゴーグルをつけて扉の向こうへ行くと、中

国・上海の夜景を見られる！ＶＲ（仮想現実）技術
を体験するブースには、順番待ちの長い列が。

南側の端・さつきヶ丘に
住んでいるが、グリーン
ホール田原まで行くため
の乗り継ぎが面倒かも。

停留所が全然目立た
ないから、のぼりを立
ててPRしたらどう？

最初は「誰が乗るの？」
と思ったが、子どもが自
分で少し遠くに遊びに
行くときにも便利かな。

市民VOICE

未来のため、わたしたちも一緒に！
10月22日(土)、田原 台センターのキッチン
カーのとなりに、手作りののれんが掛けられた
ブースを発見！住民団体が開く食器のリユース

（再利用）イベントです。
この「あるある市」、実はキッチンカーのイベン
トに市から呼ばれたわけではありません。「自
動運転とキッチンカーを一緒に盛り上げたい」
と、西川さんたちから市に声をかけてくれたん
だそうです。地域の人から持ち込まれる食器は
年間約1トン！その半数ほどは持ち帰られてい

るとのこと。これまで20回以上開催しているそ
うですが、活動を続けるうちに、コーヒーなど
を無料で出してくれる団体も加わりました。お
茶を飲んで語らいながら、住民同士がコミュニ
ケーションをとる場にもなっているそう。

「田原ではこんなに最先端のことをやっている
んだよって、市内からも市外からも視察や見学
に来て欲しい」と西川さん。より暮らしやすいま
ちをつくるための取り組み、住民の中にも心強
い味方がどんどん増えています！

住んで楽しい
まちにしたい！

東 修平 市長

より暮らしやすいまちにすること、便利な

未来にすることが一番の目的で、未来技術

はあくまでそのための手段。どうすれば暮

らしを良くしていけるか、今後も皆さんと

一緒に議論していきた

いです。

西川 益美 さん

食器のリユース あるある市

濵知 誠一 さん

健康や運動に気を遣って
いる。初めてやったが正確
なデータがわかってすごい。
（歩行姿勢測定/70代）

市民VOICE
ロンドンの景色も見てみた
い！風景を見る以外にもい
ろいろなことに使えそう。
（VR体験/小学生）
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06	 �マイナンバーカード土曜開庁／	
令和5年度公立・民間保育士等職員募集

07	 �令和4年度 なわてみんなで頑張ろう商品券／	
人権週間記念事業「あきらめない心」

08	 新型コロナウイルス感染症の情報（ワクチン接種）

10	 �新型コロナウイルス感染症の情報	
（感染対策・子育て世帯生活支援特別給付金）

11	 �体育・文化奨励賞受賞者決定／	
飯盛城跡ワークショップ参加者募集

12	 市の財政状況

トピックス／大切なお知らせ

14	 税・保険・年金

16	 健康・福祉	
18	 ■ 健康情報

19	 高齢者

21	 子育て・教育	
22	 ■ 子育て情報

23	 安全・安心

23	 環境・まちづくり

25	 求人・産業

25	 人権・文化	
26	 ■ 図書館だより 

27	 スポーツ・野外活動

28	 その他 	
30	 消費生活センターだより／市民相談

31	 フォトニュース/みんなのひろば

32	 �あっちこっちなわて まちトピ	
くっすんキッズ/ご近所トリップ

市役所からのお知らせ
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暮らしやすい四條畷の未来。
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マイナンバーカード土曜開庁
申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

●日時　11月26日(土)、12月24日（土） 10時～16時
※11月26日(土)は東別館駐車場を利用してください
●場所　市役所本館1階　市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※　のみ
【交付】�①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※	

③通知カード（持っている人のみ）
※�運転免許証などの顔写真付きのものは1点、健康保険証・
年金手帳など顔写真が付いていないものは2点　
●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵
送。(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点
のみ持参の人は後日市民課での受け取り)
●�発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜間・第
2土曜日開庁も事前予約制で実施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所本館
正面玄関で平日のみ実施中。

中止や
マイナンバー
に関する情報

問い合わせ：市民課

令和5年度 公立保育所・
認定こども園 会計年度
任用職員（パート）募集
●職種　�保育士・保育教諭	

（主に支援の必要な子どもの援助）
●勤務時間　�月～金曜日9時～17時（応相談）、	

その他所属長が指定する時間
●時給　�資格あり1,208円、資格なし1,100円	

※賞与・交通費あり
●募集人数　5人程度
●選考　�面接（12月20日（火）、21日（水））	

※�都合が悪い場合は申込書の備考欄に希望
日を書いてください。

●申込　�12月16日（金）までに「四條
畷市立園職員採用選考申込
書」（市ホームページからダウ
ンロード）を子ども政策課へ提
出（郵送可、詳しくは市ホーム
ページ参照）。

※�保育士資格（地域型保育士資格を含
む）、幼稚園教諭の証明書を持っている
人は写しを添付

詳しくは
こちら

民間保育施設に関心がある人は、
各施設に直接問い合わせてください

問い合わせ：子ども政策課
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じ

問
と
い合

あ
わせ：�令

れい わ
和４年

ねんど
度なわてみんなで頑

がん
張
ば
ろう商

しょうひんけん
品券事

じむきょく
務局（受

じゅたくじ
託事業

ぎょうしゃ
者：株

かぶしき
式会

がいしゃ
社日

にほん
本旅
りょこう
行）	

☎06（6131）6116　I
ふぁっくす
06（4796）3737　J

めーる
nawate_ganbaro＠nta.co.jp	

9時
じ
30分

ふん
～17時

じ
30分

ふん
（土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ねん し
始除
のぞ
く）　※11月

がつ
19日

にち
(土
ど
)、20日

にち
(日
にち
)は開

かいせつ
設します

詳
くわ
しくは
こちら

ちゃんへん.さんの講演とジャグリングパフォーマンス。　
●日時	 １２月４日（日）１４時～１５時３０分
●場所	 市民総合センター　市民ホール
（共催　四條畷市、四條畷市人権協会、四條畷地区人権擁護委員会）
同時開催　�●人権なんでも相談　13時～16時　●フードドライブ　13時30分～15時30分	

●巡回パネル展「全国水平社の歩み」　市民総合センター　ロビー	
　12月1日(木) ～10日(土)　開館時間内（最終日は午前のみ）

1948年に国連総会で採択された「世界人権宣言」では、「すべての人間は、生まれながらにして自由であり、かつ尊厳と
権利について平等である」と謳

うた
われています。この宣言が採択された12月10日は「人権デー」と定められ、日本では12月

４日からの1週間を「人権週間」として、人権意識の普及高揚を呼びかけています。

「あきらめない心」人権週間記念事業　 無料

手話通訳・要約筆記あり

問い合わせ：人権・市民相談課
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�	 �
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

過
かこ
去2年

ねんかん
間、年

ねんまつ
末年

ねんし
始に感

かんせん
染が流

りゅうこう
行しているため、年

ねんない
内に接

せっしゅ
種できる人

ひと
は早
はや
めの接

せっしゅ
種をお願

ねが
いします。

現
げんざい
在、初

しょかい
回接

せっしゅ
種が完

かん
了
りょう
し、前

ぜんかい
回の接

せっしゅ
種日

び
から３か月

げつ
以
いじょう
上経

けいか
過した12歳

さい
以
いじょう
上の人

ひと

に対
たい
し、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンによる接

せっしゅ
種を実

じっし
施しています。

専
せんもんか
門家の検

けんとう
討では、免

めんえき
疫を刺

しげき
激する性

せいしつ
質を比

ひかく
較すると、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
の中

なか
での

種
しゅるい
類(B

びーえー
A.1とB

びーえー
A.4/5)の差

さ
は大

おお
きくなく、従

じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチンを上

うわまわ
回る重

じゅうしょうか
症化予

よぼう
防

効
こうか
果や、今

こんご
後の変

へん
異
いかぶ
株に対

たい
しても有

ゆうこう
効である可

かのうせい
能性が高

たか
いことが期

きたい
待されてい

ます。
年
ねんまつねんし
末年始に備

そな
えて、接

せっしゅ
種を希

きぼう
望する人

ひと
は、いずれか早

はや
く接
せっしゅ
種できるワ

わくちん
クチンを

接
せっしゅ
種してください。

A.いずれもオ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
の種

しゅるい
類(亜

あけいとう
系統)であるため、どちらを接

せっしゅ
種した場

ばあい
合でも、現

げんざい
在流

りゅうこうちゅう
行中のオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
に対
たい
し

ては、従
じゅうらいがた
来型のワ

わくちん
クチンを上

うわまわ
回る効

こうか
果が期

きたい
待されています。

Q. B
びーえー
A.1対

たいおう
応とB

びーえー
A.4/5対

たいおう
応のワ

わくちん
クチンは、どちらを接

せっしゅ
種すればいい？

例：１回
かい
めで乳

にゅうようじよう
幼児用を接

せっしゅ
種し、その後

ご
５歳
さい
になった➡２・３回

かい
め接
せっしゅ
種も乳

にゅうようじよう
幼児用	

　 １・２回
かい
めで乳

にゅうようじよう
幼児用を接

せっしゅ
種し、その後

ご
５歳
さい
になった➡３回

かい
め接
せっしゅ
種も乳

にゅうようじよう
幼児用

乳
にゅうようじ
幼児接

せっしゅ
種のポ

ぽいんと
イント　1回

かい
めで乳

にゅうようじよう
幼児用ワ

わくちん
クチンを接

せっしゅ
種した人

ひと
は、２・3回

かい
め接
せっしゅ
種も同

おな
じ乳
にゅうようじよう
幼児用ワ

わくちん
クチンを使

しよう
用します。

四
し

條
じょうなわて

畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター
9時
じ
～17時

じ
　※1１月

がつ
は土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日も受

う
け付

つ
け中

ちゅう
（12月

がつ
も受

う
け付

つ
け予

よてい
定）

☎0120(553)611 [まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください]
聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる
corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I

ふぁっくす
072(877)6963

問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口　24時
じかん
間対
たいおう
応(土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日含
ふく
む)

医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336 または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種を希
きぼう

望する人
ひと

は 年
ねんまつ

末年
ねんし

始に備
そな

えて早
はや

めに
接
せっしゅ
種は無

むりょう
料です

オ
おみくろん

ミクロン株
かぶ

対
たいおう

応2価
か

ワ
わくちん

クチンでの接
せっしゅ

種を実
じっしちゅう

施中

この記
きじ
事の情

じょうほう
報は、11月

がつ
2日
にち
(水
すい
)時
じてん
点のもので、発

はっこう
行時

じ
には内

ないよう
容の変

へんこう
更や、情

じょうほう
報が追

ついか
加される可

かのうせい
能性があります。

最
さいしん
新の情

じょうほう
報は、随

ずいじ
時市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページに掲

けいさい
載しています。

場
ばしょ
所 接

せっしゅ
種回
かいすう
数 ワ

わくちん
クチンの種

しゅるい
類

市
しない
内

集
しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場

1・2回
かい
め フ

ふぁいざー
ァイザー (12歳

さい
以
いじょう
上/従

じゅうらい
来株
かぶ
対
たいおう
応)

3・４・５回
かい
め

フ
ふぁいざー
ァイザー (12歳

さい
以
いじょう
上/オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応)

モ
もでるな
デルナ(18歳

さい
以
いじょう
上/オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応)

【小
しょうに
児】1・2回

かい
め、3回

かい
め 小

しょうによう
児用フ

ふぁいざー
ァイザー (5～11歳

さい
/従
じゅうらい
来株
かぶ
対
たいおう
応)

【乳
にゅうようじ
幼児】1・2・3回

かい
め 乳

にゅうようじよう
幼児用フ

ふぁいざー
ァイザー (生

せいご
後6か月

げつ
〜4歳

さい
)

個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関 5回

かい
め フ

ふぁいざー
ァイザー (オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応) ※B

びーえー
A.4/5のみ

市
しがい
外

大
おおさかふ
阪府が運

うんえい
営する

大
だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

現
げんじてん
時点の詳

しょうさい
細は、それぞれの特

とくせつ
設ペ

ぺーじ
ージを確

かくにん
認してください。

大
おおさかふ
阪府　　　　　　　　　国

くに
　国

くに
が運
うんえい
営する

自
じえいたい
衛隊大

だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

職
しょくいき
域接
せっしゅ
種会

かいじょう
場 自

じしん
身の勤

きんむさき
務先が実

じっし
施しているか確

かくにん
認してください。

●接
せっしゅ
種できる場

ばしょ
所

1回
かい
め 2回

かい
め 3回

かい
め 4回

かい
め 5回

かい
め

1８歳
さい
以
いじょう
上

フ
ふぁいざー
ァイザー
12歳

さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

フ
ふぁいざー
ァイザー
12歳

さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

モ
もでるな
デルナ

18歳
さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

モ
もでるな
デルナ

18歳
さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

モ
もでるな
デルナ

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応	

（B
びーえー
A.1またはB

びーえー
A.4/5）

12歳
さい
以
いじょう
上

フ
ふぁいざー
ァイザー
12歳

さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

フ
ふぁいざー
ァイザー
12歳

さい
以
いじょう
上

従
じゅうらい
来株

かぶ
対
たいおう
応

フ
ふぁいざー
ァイザー
オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応	

（B
びーえー
A.1またはB

びーえー
A.4/5）

※ ※

3回
かい
め接
せっしゅ
種後

ご

12歳
さい
になった人

ひと
小
しょうに
児用

よう

フ
ふぁいざー
ァイザー

小
しょうに
児用

よう

フ
ふぁいざー
ァイザー

小
しょうに
児用
よう

フ
ふぁいざー
ァイザー

フ
ふぁいざー
ァイザー
オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応	

（B
びーえー
A.1またはB

びーえー
A.4/5）

※

区
くぶん
分 回

かいすう
数

※�過
かこ
去の接

せっしゅ
種回

かいすう
数の違

ちが
いにより、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種が、3、4、5回

かい
めになる可

かのうせい
能性がありますが、現

げんじてん
時点でオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ

対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種は、1人

にん
1回
かい
限
かぎ
りです。

～接
せっしゅれい
種例～

●初
しょかい
回(1・2回

かい
め)接

せっしゅ
種　年

ねんないじゅう
内中の接

せっしゅ
種を検

けんとう
討してください

初
しょかい
回接

せっしゅ
種で使

しよう
用する従

じゅうらいがた
来型ワ

わくちん
クチンについては、国

くに
からの供

きょうきゅう
給が、年

ねんない
内で終

しゅうりょう
了する

予
よてい
定であることが示

しめ
されました。また、初

しょかい
回接

せっしゅ
種が済

す
んでいない場

ばあい
合、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ

対
たいおう
応2価

か
ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種ができません。希

きぼう
望する人

ひと
は、できるだけ早

はや
く初
しょかい
回(1・2回

かい

め)接
せっしゅ
種を終

お
えられるよう検

けんとう
討してください。

●乳
にゅうようじ
幼児(生

せいご
後6か月

げつ
～4歳

さい
)接
せっしゅ
種

10月
がつ
5日
にち
(水
すい
)にフ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃせい
製の乳

にゅうようじ
幼児用

よう
ワ
わくちん
クチンが薬

やくじ
事承

しょうにん
認され、10月

がつ
24日

にち
(月
げつ
)から生

せいご
後6か月

げつ
以
いじょう
上4歳

さい
以
いか
下の乳

にゅうようじ
幼児

に対
たい
し接

せっしゅ
種が可

かのう
能となりました。市

し
では、10月

がつ
29日

にち
(土
ど
)から集

しゅうだん
団接

せっしゅ
種会

かいじょう
場で実

じっし
施していますが、基

きそ
礎疾

しっかん
患があるなどの

理
りゆう
由で、かかりつけ医

い
での接

せっしゅ
種を希

きぼう
望する場

ばあい
合は、かかりつけ医

い
に事

じぜん
前に相

そうだん
談してください。

●対
たいしょう
象	 市

しない
内在

ざいじゅう
住の生

せいご
後6か月

げつ
以
いじょう
上4歳

さい
以
いか
下の乳

にゅうようじ
幼児

●接
せっしゅ
種回
かいすう
数	 初

しょかい
回接
せっしゅ
種として3回

かい

●接
せっしゅ
種間
かんかく
隔	 ・2回

かい
め接
せっしゅ
種…1回

かい
め接
せっしゅ
種から3週

しゅうかんご
間後の同

おな
じ曜

ようび
日(最

さいたん
短でも19日

にち
め)から接

せっしゅ
種可

か
	

	 ・3回
かい
め接
せっしゅ
種…2回

かい
め接
せっしゅ
種から8週

しゅうかんご
間後の同

おな
じ曜

ようび
日から接

せっしゅ
種可

か

●追
ついか
加 (3・4・5回

かい
め)接

せっしゅ
種　接

せっしゅ
種間
かんかく
隔を短

たんしゅく
縮

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
に対

たいおう
応した新

しんがた
型コ

ころなわくちん
ロナワクチンの追

ついか
加接

せっしゅ
種の接

せっしゅ
種間

かんかく
隔について、これ

まで前
ぜんかい
回接

せっしゅ
種から「5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後から」とされてきましたが、10月

がつ
21日

にち
(金
きん
)から

「3か月
げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後から」接

せっしゅ
種できることになりました。
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新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

引
ひ

き続
つづ

き感
かんせん

染に注
ちゅうい

意しましょう

●マ
ますく
スクの着

ちゃくよう
用（会

かいわ
話時

じ
は必

かなら
ず／鼻

はなだ
出し・あごマ

ますく
スクは効

こうか
果なし）

●こまめな手
てあら
洗い・消

しょうどく
毒（指

ゆびさき
先、爪

つめ
や指
ゆび
の間

あいだ
、手
てくび
首も忘

わす
れず）

●３密
みつ
（密
みっせつ
接・密

みっしゅう
集・密

みっぺい
閉）を避

さ
け、換

かんき
気を徹

てってい
底

ワ
わくちん

クチン接
せっしゅご

種後も感
かんせん

染対
たいさく

策を

詳
くわ
しくはこちら

●かかりつけ医
い
がいない、夜

やかん
間・休

きゅうじつ
日に診

しんさつ
察できる病

びょういん
院がわからない、後

こういしょう
遺症に悩

なや
んでいる

　➡発
はつねつしゃ
熱者S

えすおーえす
OS（大

おおさかふ
阪府新

しんがた
型コ

ころな
ロナ受

じゅしん
診相
そうだん
談セ

せんたー
ンター）

　　☎06（7166）9911 または ☎06（7166）9966　I
ふぁっくす
06（6944）7579（全

ぜんじつ
日24時

じかん
間対
たいおう
応）

●宿
しゅくはく
泊施

しせつ
設での療

りょうよう
養や簡

かんいはいしょく
易配食を希

きぼう
望する、健

けんこう
康相
そうだん
談をしたい、医

いりょう
療機

きかん
関を紹

しょうかい
介してほしい

　➡自
じたく
宅待

たいき
機S

えすおーえす
OS（コ

ころな
ロナ陽

ようせいしゃ
性者24時

じかん
間緊

きんきゅう
急サ

さぽーとせんたー
ポートセンター）

　　☎0570（055）221　 I
ふぁっくす
06（4560）9037（全

ぜんじつ
日24時

じかん
間対
たいおう
応）

相
そうだん

談窓
まどぐち

口　※F
ふぁっくす
AXは聴

ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話が使

つか
えない人

ひと

●�対
たいしょう
象　次

つぎ
の①～④すべてにあてはまる人

ひと
	

①府
ふない
内在

ざいじゅう
住の10～64歳

さい
	

②発
はつねつ
熱、呼

こきゅうき
吸器症

しょうじょう
状、倦

けんたいかん
怠感、頭

ずつう
痛、鼻

びじゅう
汁、咽

いん
頭
とうつう
痛などの症

しょうじょう
状がある	

③重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スク因

いんし
子※に該

がいとう
当する基

きそ
礎疾
しっかん
患などがない	

　※高
こうけつあつ
血圧、糖

とうにょうびょう
尿病、肥

ひまん
満（B

びーえむあい
MI30以

いじょう
上）、慢

まんせい
性呼

こきゅうき
吸器疾

しっかん
患（C

しーおーぴーでぃ
OPD）など	

④妊
にんしん
娠していない

●大
おおさかふ
阪府検

けんさ
査キ

きっと
ット配

はいふ
布セ

せんたー
ンター（コ

こーるせんたー
ールセンター）☎0570（550）353（全

ぜんじつ
日9時

じ
～19時

じ
）

大
おおさかふ
阪府では、重

じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクの低

ひく
い人

ひと
・感
かんせん
染が疑

うたが
われる症

しょうじょう
状があるときにすみやかにセ

せるふ
ルフ検

けんさ
査をできるよう、検

けんさ
査キ

きっと
ットを

無
むりょう
料で配

はいふ
布しています。

抗
こうげん

原定
ていせい

性検
けんさ

査キ
きっと

ット

申
もう
し込

こ
みはこちら

問
と
い合

あ
わせ　保

ほけん
健セ

せんたー
ンター

コ
ころな
ロナ禍

か
で食

しょく
費
ひ
などの物

ぶっ
価
か
高
こう
騰
とう
等
とう
に直

ちょく
面
めん
する低

てい
所
しょ
得
とく
の子

こ
育
そだ
て世

せ
帯
たい
に対
たい
して、支

し
給
きゅう

を実
じっ
施
し
しています。対

たいしょう
象の人

ひと
でまだ申

しん
請
せい
をしていない場

ばあい
合は、すみやかに手

て
続
つづ
きし

てください。
●支

し
給
きゅう
額
がく
　児

じ
童
どう
１人
にん
あたり一

いち
律
りつ
５万
まん
円
えん

●�受
う
け取

と
ることができるのは「ひとり親

おや
世
せたい
帯分

ぶん
」か「ひとり親

おや
世
せたい
帯以

いがい
外分

ぶん
」のどちらか

1つのみです。
●�申
しんせい
請方
ほうほう
法や必

ひつよう
要書
しょるい
類などの詳

しょうさい
細は、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページを確

かくにん
認してください。

令
れいわ

和4年
ねんど

度低
ていしょとく

所得の子
こそだ

育て世
せたい

帯に対
たい

する
子

こそだ

育て世
せたい

帯生
せいかつ

活支
しえん

援特
とくべつ

別給
きゅうふきん

付金
[問
と
い合

あ
わせ]

子
こ
ども支

しえんか
援課

●ひとり親
おや
世
せたい
帯分
ぶん

[問
と
い合

あ
わせ]

ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外

特
とくべつ
別給
きゅうふ
付金
きん

プ
ぷろじぇくとちーむ
ロジェクトチーム

●ひとり親
おや
世
せたい
帯以

いがい
外分
ぶん

ようもうしこみ

要申込（WEB）
うぇぶ

体育
●奥田　悠貴 〈令和３年度第76回大阪高等学校総合体育大会剣道大会 男子の部 優勝〉
●市林　佳育 〈第99回関西学生陸上競技対校選手権大会 男子1部 1500m  優勝〉
●バドミントン競技一般男子の部　四條畷市選抜 〈第76回大阪府総合体育大会 バドミントン競技 一般男子の部 優勝〉
●寺村　壮太 〈令和４年度沼尻直杯 第48回全国中学生レスリング選手権大会 男子の部 ７５kg級 第３位〉
●藤井　愛夢 〈第37回近畿小学生男女ソフトボール大会 女子の部 第３位〉
●久保田　雪乃 〈第37回近畿小学生男女ソフトボール大会 女子の部 第３位〉
●本庄　悠紀奈 〈天皇賜盃第91回日本学生陸上競技対校選手権大会 女子3000m障害 第4位〉
●宇治　夢登 〈令和４年度関西学生バドミントン選手権大会 男子シングルスA 準優勝〉
●先中　計由 〈長年にわたり、本市の体育振興に功績をあげた〉
●武田　国博 〈長年にわたり、本市の体育振興に功績をあげた〉
文化
●植村　忍 〈第38回読売書法展 入選〉
●崎山　仁美 〈第３回全国シャドーボックス美術展 ゴールド賞〉
●飯田　柊 〈２０２２年度第46回ピティナ・ピアノコンペティション西日本3地区本選 A1級 奨励賞〉
●嶌岡　美佐子 〈長年にわたり、本市の文化振興に功績をあげた〉
表彰式
●日時　１２月4日（日）１０時～　　●場所　市役所 東別館２階２０１会議室

令和4年度 体育・文化奨励賞の受賞者が決定
〈敬称略・順不同〉

問い合わせ：スポーツ・文化財振興課

四條畷市と大東市では、国史跡飯盛城跡保存活用計画の策定を進めています。
飯盛城跡の活用や整備について、市民の皆さんの意見を取りまとめて計画に反
映するため、「飯盛城跡を未来に活かすかたちを考えるワークショップ」を開催
します。

●日時・内容　�第１回　令和５年１月２９日（日）１０時～12時	
　　　  【講座学習】 飯盛城跡の基礎知識と四條畷市立歴史民俗資料館の展示学習	
第２回　令和５年２月５日（日）９時～１６時	
　　　  【現地学習】 飯盛城跡と飯盛山の自然環境の学習、大東市立歴史民俗資料館の展示学習　	
第３回　令和５年２月１２日（日）１３時～１５時（現地集合・解散）	
　　　  【事例学習】 国史跡烏帽子形城跡（河内長野市）	
第４回　令和５年３月１２日（日）１３時～１６時	
　　　  【グループワーク・発表】 学習内容に基づいたグループ別の討議と発表

　　　　　　　　
※集合場所などの詳細は、後日お知らせします。　※交通費などは自己負担です。

●対象　�四條畷・大東市内在住・在勤・在学のいずれかで、	
原則４回すべてに参加できる人。

●定員　１４人（応募多数の場合は抽選）
●申込　１�１月１５日（火）～令和５年１月９日（月・祝）【必着】	

①往復はがき（１枚につき１人）	
　住所、氏名（ふりがな）、電話番号（できれば携帯電話）、返信用にも住所、氏名を記入のうえ郵送	
　郵送先　〒５７５－８５０１　四條畷市中野本町１番１号　四條畷市教育委員会　スポーツ・文化財振興課	
②市ホームページの申し込みフォーム（１件につき１人）

国史跡飯盛城跡保存活用計画
策定のためのワークショップ参加者募集

問い合わせ：スポーツ・文化財振興課

申し込み
フォーム

令和3年度 表彰式の様子

10 四條畷 LIFE（No.629） 2022 年 11 月号 11四條畷 LIFE（No.629） 2022 年 11 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。
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総務債等
92億 2,049 万円
臨時財政対策債等 85 億 5,645 万円
その他 6 億 6,404 万円

公共用地先行取得等事業債
（土地取得特別会計）
3億 4,123 万円

下水道事業債
116億 5,125 万 4千円

土木債
7億 6,546 万 7千円
道路街路 5 億 4,503 万 3千円
その他 2 億 2,043 万 4千円

教育債
35億 3,252 万 5千円
小中学校 33 億 9,530 万 6千円
学校給食施設 3,056 万 2千円
その他 1 億 665万 7千円

4億4,422万8千円（3.2%） ⬇減
（前年同期　139億6,271万円）

前年より

市民1人当たり　24万6,499円
前年より　7,032円 ⬇減
（前年同期　25万3,531円）

3億6,499万9千円（3.０%） ⬇減
（前年同期　123億5,748万3千円）

前年より

市民1人当たり　21万8,673円
前年より　5,711円 ⬇減
（前年同期　22万4,384円）

公営企業会計
及び特別会計
119億
9,248 万
4千円

一般会計
135億
1,848 万
2千円

一時借入金の現在高

令和4年9月30日現在の財政状況をお知らせします。

市の財政状況
市債（市の借金）の現在高

特別会計の予算執行状況

くっすんと

四條畷市の
“家計簿”

を

チェック！

一緒に見
てみよう

市民1人当たりに使われた額の内訳

収入済額	 105億1,630万2千円

予算額　238億3,994万7千円（繰越明許費を含む）　 前年より 10億6,363万5千円 ⬆︎増
（前年同期 227億7,631万2千円）

総計 255億1,096万6千円

前年度より　1億417万4千円 ⬆︎増
（前年同期　104億1,212万8千円）
収入率	 44.1%
前年より	 1.6% ⬇減（前年同期45.7%）

歳入

支出済額	 90億3,703万5千円

支出率	 37.9%
前年より	 1.8% ⬇減（前年同期39.7%）

歳出

一般会計の予算執行状況（通常の行政事業で毎年必要となる経費）

財産の現在高

建物 用地基金 会計 借入金額 借入先
一般会計 なし -
特別会計 なし -

一時借入金とは…会計年度中に一時
的に収支の不均衡が生じ、収支を上
回る支払いが見込まれる場合に、そ
の支払資金の不足を補うために借り
入れる借入金のことです。

用語
解説

予算額　■収入済額� （注）繰越額を含む 予算額　■支出済額� （注）繰越額を含む

人口 54,8
42 人

※令和４年
9月末現在

1人当たりの
予算額

43万4,702
円 衛生費

5万4,912円

公債費
2万7,636円

土木費
2万7,531円

総務費
4万2,010円

民生費
21万4,056円

教育費
4万426円

その他
2万8,131円

戸籍や住民登録、市
役所の内部経費など
にかかるお金

市立小中学校、図書
館、体育館の管理運
営などにかかるお金

道路・公園の建設や
維持管理などにかか
るお金

市債を返済するため
の経費（元金の返済
や利子の支払いなど）

高齢者・子ども・障が
い者の福祉、生活保
護などにかかるお金

問い合わせ：財政課

ごみ収集、健康増進、
予防接種などにかか
るお金

75万5,187㎡68億688万9千円 11万9,469㎡
前年より増減なし 前年より101㎡

⬆増
（前年同期 75万5,086㎡）
(道路・河川などを除く)

前年より7億5,705万8千円 ⬆増
（前年同期 60億4,983万1千円）

市民1人当たり　12万4,118円
前年より　1万4,267円 ⬆増
（前年同期 10万9,851円）

市債とは…学校や道路など多額の費用がかかる
建設事業を行うとき、国・大阪府及び銀行など
から資金を借ります。この借入金を“市債”と
いいます。市債は次年度以降にその施設など
を利用する人も「借入金の償還」という形で税
負担をするため、世代間の公平が図られます。

用語
解説

前年度より　1,455万5千円 ⬇︎減
（前年同期　90億5,159万円）

地方交付税

繰入金

その他

国庫支出金
56億1,084万6千円

13億1,236万9千円

47億7,206万8千円

32億3,983万2千円

市債
8億9,760万円

0円

府支出金
22億3,825万円

2億606万円

譲与税・交付金
14億6,602万5千円

8億1,063万5千円

6億8,836万8千円

0円

13億2,822万円

6億8,281万4千円

市税
68億3,857万円

42億6,459万2千円
民生費

117億3,924万4千円

45億9,979万5千円

衛生費
10億5,249万3千円

30億1,150万3千円

総務費
23億389万6千円

7億4,853万2千円

教育費
22億1,705万3千円

6億3,339万5千円

土木費
15億984万7千円

6億1,188万7千円

その他
6億9,271万1千円

15億4,277万7千円

公債費
15億1,562万7千円

6億9,822万2千円

国民健康保険

後期高齢者医療

土地取得

支出済額  1億7,375万3千円

収入済額  1億8,301万円

予算額 1億9,749万円

介護保険

支出済額 0円

収入済額 0円

予算額 565万円

支出済額 3億404万円

収入済額 3億6,362万6千円

予算額 9億6,571万2千円

支出済額 22億658万7千円

収入済額 24億4,181万円

予算額 60億6,234万8千円
特別会計とは…
特定の事業に使
うお金を一般会
計と分ける必要
がある経費です。

用語
解説
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納期限 11月30日（水） 柔道整復、あんま・マッサージなどの適正な受診を
●固定資産税・都市計画税（第４期）
市税の納付は便利な口座振替で。新
型コロナウイルス感染症の影響で期
限内の納付が困難な場合は相談を。
問合 �税務課 固定資産税担当
●�国民健康保険料（第6期）・	
後期高齢者医療保険料（第5期）

口座振替の引き落とし日も同日
問合 �保険年金課

整骨院や接骨院で柔道整復師による施術を受けるとき、また、はり・きゅう・あん
摩・マッサージを受けるとき、健康保険を適用できるケースは限られています。
単なる疲労回復、慰安、疾病予防のためのマッサージなどは保険の対象となら
ず、全額自己負担になります。ほかにも保険の対象となる条件がありますので、
正しく理解し適切に受診してください。医療費の適正化にもつながります。
問合 �
●�後期高齢者：大阪府後期高齢者医療広域連合 ☎06（4790）2029
●�国民健康保険被保険者：保険年金課

国民年金保険料控除証明書高額療養費(年間外来合算)
国民年金保険料は、今年中に納付し
た全額が社会保険料控除の対象とな
ります。詳しくは、控除証明書（はが
き）記載の電話番号に問い合わせてく
ださい。
●�日本年金機構から「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」（1月
1日～9月30日の納付済額と、12
月31日までに納付される納付見込
額を記載）が1０月下旬から順次送
付されています。年末調整や確定
申告にはこの証明書が必要です。

●�10月1日～１２月３１日に今年はじ
めて国民年金保険料を納めた人に
は、令和5年2月上旬に同様の証明
書が送付されます。

問合 �ねんきん加入者ダイヤル	
☎0570（003）004	
（通話料がかかります）	
※�050から始まる番号からかけ
る場合は☎03（6630）2525

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談できない人は
利用してください。
●徴収対策課
市税、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料・保育料の納付相談。病気や
失業などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税などの納付。
※当日、納付書等投函業務員による
訪問や、市税等コールセンターからの
電話納付勧奨も実施。
●保険年金課
保険・年金の取得や喪失に関する手
続き。保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付。
日時１２月１８日（日）９時～１７時
場所 市役所本館１階　各課
問合 �徴収対策課・保険年金課

令和３年８月～令和４年７月に通院で
医療機関などに支払った自己負担額
の合計が自己負担限度額（１４万4千
円）を超える場合には、その超えた額
が支給されます。
基準日(令和４年７月３１日)時点で大阪
府後期高齢者医療制度の支給対象者
には１１月下旬に、国民健康保険の支
給対象者には令和５年１月ごろにお知
らせと申請書を送ります。
※期間中に転入・転出した人、加入す
る医療保険制度が変わった人は、基
準日時点に加入していた医療保険者
に確認してください。
対象

●�70歳以上の国民健康保険被保険者
●�後期高齢者医療制度に加入して
おり、区分が一般または非課税世
帯の人

問合

●�後期高齢者医療：大阪府後期高齢者
医療広域連合 ☎06（4790）2031

●�国民健康保険：保険年金課

税・保険・年金

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555
粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ	
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内

日時 令和５年2月２日（木）、３日（金） 9時30分～15時　※申し込み時の時間指定不可
場所 市立公民館　１階展示ホール　
対象 �給与・年金所得者で、事前に送付された「相談予約券」を持っている人	

※定員に達しない場合、当日券配付の可能性あり。
相談 近畿税理士会 税理士が応じます

問合 税務課（住民税担当）/門真税務署　☎06（6909）0181（代表）

相談できる内容 ●給与、年金　●医療費控除　●住宅借入金控除　など

相談できない内容　 ●事業所得、不動産所得、譲渡所得（土地、建物、株式など）のある人　●消費税、贈与税、相続税
●すでに提出済の申告書の訂正　●亡くなった人の申告、令和3年分以前の申告

令和４年分  還付申告者のための確定申告特設会場 事前予約制

申込 �～１２月２０日（火）【当日消印・受信分まで有効】	
すべて１通につき１人のみ有効（２人以上の記載は無効）／申し込み多数の場合は抽選

●はがき　〈郵送先〉 〒575-8501　四條畷市中野本町1番1号　四條畷市役所 財務部 税務課
「還付申告特設会場予約」、住所、氏名、生年月日、日中連絡可能な電話番号、申告内容、相談希望日（上記日時から
第2希望まで選択可）を記入し郵送。
●市ホームページ
税務課ページ内「令和４年分 還付申告者のための確定申告特設会場のお知らせ（事前予約制）」から還付申告相談
会場事前予約「送信フォーム」を開き、必要事項を入力のうえ送信。
●FAX　072（879）6121
還付申告相談会場事前予約申込用紙（市ホームページからダウンロード可）か白紙の用紙に、住所、氏名、生年月
日、日中連絡可能な電話番号、申告内容、相談希望日（上記日時から第2希望まで）を記入し送付。（白紙を使用す
る場合は、件名に「還付申告相談会場事前予約」と記入）
備考 �・抽選結果は、申し込んだ全員に送付。予約状況・抽選結果の問い合わせには回答できません。
　　 ・「相談予約券」は、令和5年1月下旬ごろ封書で送付（送付元は門真税務署）。
　　 ・作成済みの申告書の提出は、事前予約不要。

 確定申告 検索

e-Taxなら
自宅で＆いつでも
確定申告書を作成
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障がい者虐待防止研修会
日常の支援の中でどんなことが不適
切な支援・グレーゾーンになるのか、早
期発見や未然・防止についての講演。
日時 �令和5年1月24日（火）	

14時～16時
場所 市役所　東別館２階２０１会議室
対象 �障がい児者当事者、家族、関係

者など
定員 先着30人
講師 �田村 満子さん（たむらソーシャ

ルネット）
申込・問合 �障がい福祉課	

072（879）2596

健康・福祉 外出が困難な障がい者（児）に、外出のための支援を行うガイドヘルパーを養成す
る講座。詳細は障がい福祉課などで配布する受講案内・市ホームページを参照。
日時 �令和5年1月15日（日）、22日（日）、	

1月23日(月) ～2月12日(日)の間に1日実習日
場所 市役所　東別館2階201会議室ほか
対象 �●市内在住・在勤の人	

●学生証を提示できる１８歳以上の人（居住地問わず）	
●他市町村の移動支援事業所に従事し、市民を支援する人

定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
費用 一般6,000円、学生5,000円
申込 往復はがき12月22日(木)【必着】
問合 �障がい福祉課　 072（879）2596

ガイドヘルパー養成研修（精神障がい者課程）

詳しくは
市ホーム
ページで

障がい者控除対象者認定書
の交付
身体障がい者手帳を持っていなくて
も、介護保険制度の要介護認定など
の内容から、(特別)障がい者控除の
基準に準ずると判断で
きた場合は、「障がい者
控除対象者認定書」を交
付します。確定申告など
に必要な人は、事前に高
齢福祉課まで申請して
ください。
問合 �高齢福祉課

詳しくは
市ホーム
ページで

寄附を
いただきました　
（敬称略）

一般寄附
�●�中野本町・西中野　匿名希望　　� １万円

ご芳志

社会福祉協議会へ
ありがとう

ございました！

高齢者・乳幼児では重症化する場合があり、特に注意が必要です。

冬の感染症に注意

●�基本は手洗い	
（外出後・調理前・食事の前後・トイレの後など、せっけんを泡立て、細かいところまで丁寧に洗う）
●�ノロウイルスの感染予防にアルコール消毒は効果なし	
�・食材はしっかり加熱（貝類は生食を避け、中心部までしっかり加熱）	
・�二次感染をしっかり予防（糞便・嘔吐物を処理するときは、マスク・使い捨てビニール手袋を使用し、「すぐ
にふき取る・乾燥させない・消毒する」の３原則を守る）

予防のポイント

問合 保健センター健康づくりのポイント

ノロウイルス インフルエンザ

感染経路

経口感染・空気感染
●二枚貝類（カキなど）の生食
●食品、調理器具や調理者の手を介して
●感染者の嘔吐物・糞便
●ウイルスが付着した場所を触る	

飛沫感染、接触感染
●患者の咳やくしゃみから
●ウイルスが付着した手で、口や鼻を触る

問合 四條畷保健所　精神保健福祉チーム　☎︎072(878)2477

こころの病気は誰でもかかる可能性があり、人によって症状も異なります。	
気になることがある・生活に支障がある場合は、専門の相談機関に相談しましょう。

❶ こころの病気（精神疾患）とは

●統合失調症
気持ちや考えがまとまりにくくなり、幻覚・妄想などがみ
られる

●うつ病
思考・感情・意欲の機能が低下し、憂うつな気分が続く

●双極性障がい
うつ状態とそう状態（気分の高揚と活動が活発になる）
を繰り返す

●パーソナリティ障がい
物事の受け止め方や行動パターンが偏っているため
に、本人が苦しみ、周りの人も困っている

●依存症
やめたくても自分の意思ではコントロールできない

●強迫性障がい
あることがどうしても気になり、何度も同じ確認を繰り
返してしまう

コラム こころのケア 全4回

ノロ
ウイルス

インフル
エンザ

症状・予防方法など
詳細はこちら

ひとりで通学が困難な障がい児が、保護者の就
労・疾病・出産などやむを得ない理由により学校
への送迎ができない場合に、障がい児通学支援
事業を実施しています。その支援を行う「通学支
援ヘルパー」は、市独自の資格です。
※�研修は「令和4年度四條畷市ガイドヘルパー養
成研修」の一部を受講。従事するためにはヘル
パー事業所に所属する必要あり。
詳細は障がい福祉課などで配布する受講案内・市
ホームページを参照。
日時 �令和5年1月15日（日）、22日（日）
場所 市役所　東別館2階201会議室
対象 �市内在住・在勤・在学の人（学生は18歳以上）
定員 10人
申込 電話・FAX・窓口
問合 �障がい福祉課　 072（879）2596

障がい児通学支援ヘルパー養成研修

詳しくは
市ホーム
ページで
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※費用免除者、検診実施医療機関は4月号に折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに掲載しています (注1）和暦奇数年生まれで令和3年度に受診
できなかった人は、保健センターに事前に申請することにより、個別医療機関でのみ受診可能  (注2)大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ (注3)バ
リウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 800円
大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注2) 50歳以上の男女 バリウム服用後胃部

レントゲン撮影 900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注3)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女
問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数×
1日に吸う本数が600以上の人) 500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

楠風荘の催し
●映画会
「モンスターハンター」上映予定
日時 �１２月３日（土）１０時～１２時
●一般参加型カラオケ
日時 �１２月３日（土）１３時～１５時３０分、
２１日（水）10時～15時30分

場所 老人福祉センタ－楠風荘
対象６０歳以上の市民
問合 ��老人福祉センター楠風荘	

０７２（８７９）１８２１

日程 場所（住所） 電話番号
4日 大野歯科医院（大東市北条1） 072(877)0808
11日 川村歯科（四條畷市塚脇町5） 072(878)6588
18日 石橋歯科医院（大東市新町12） 072(873)3545
25日 中井歯科（大東市明美の里町16） 072(876)7890
29日 新井歯科（大東市赤井1） 072(870)8249
29日 山村歯科医院（四條畷市米崎町13） 072(878)8547
30日 ホワイト小児歯科（大東市住道2） 072（874）1421
30日 さわだ歯科医院（四條畷市南野1） 072（877）8801
31日 相川歯科医院（大東市泉町1） 072（874）1123
31日 むらなか歯科（四條畷市雁屋北町4） 072（876）3735

12月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター ☎072(877)1231 I072(877)6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。1２月の検診

集団検診 � 定員 あり　����要電話予約 ※問診表は事前送付 予約専用 ☎072(800)3363
検診名 とき 対象・内容 費用 検診間隔・備考

場所 保健センター  ※乳がん検診はすべて定員に達しました。

女性総合がん検診
①胃がん検診
②肺がん検診
③子宮頸がん検診
④大腸がん検診※1

4日(日)
午前

①～④すべて女性が対象
①�胃がん　50歳以上の人	
バリウム服用後胃部レントゲン撮影
②�肺がん　40歳以上	
・喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時実施）
③20歳以上の女性
④40歳以上の人

①900円
②400円
・喀痰検査500円　
③800円
④300円

①②④
１年度に1回
③2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)

※1 大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前にほかの検診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみを受診する人は、個別検診を受けてください。

大阪府四條畷保健所のお知らせ（12月）
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※新型コロナウイルス対策のため変更することがあります。
　事前に問い合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分〜12時15分、13時〜16時
●飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
12月の受け付け日　6日、20日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）.............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）....................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）..................................☎072(878)2477
医療相談（総務）................................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課...........☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」	
☎072(862)2170

日時 場所 対象

１１月２７日（日）、
１２月４日（日）
10時30分～16時

イオンモール四條畷
１階そらのステージ

男17歳・女18～69歳ま
でで体重50㎏以上の人
（65歳以上は、献血す
る人の健康を考え、60
～64歳の間に献血経験
がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

受診時の注意 ●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

高齢者 ①運動（フレイル予防）
②�栄養と口腔機能（バランスの良い食事・健口）
③�健康と社会参加（健康・地域の通いの場の紹介）	
体力測定と結果説明
日時 ��①12月19日（月）	

②令和5年1月16日(月)	
③令和5年2月20日(月)	
いずれも10時～12時

場所 グリーンホール田原　３階会議室３
対象 おおむね65歳以上の市民
定員 先着20人
持物 �動きやすい服装、タオル、水分補給できるもの
�申込・問合 高齢福祉課　 072（863）6601

フレイル予防講座 参加者募集

11月30日は「人生会議」の日
人生の最終段階＝終末期に、どのような医療・ケアを受けるか、事前に家族や医師などと話し合
いを重ねる過程を「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」といい、人生会議と呼ばれています。

誰でも、病気やけがをする可能性があり、それがいつかは予測できません。しかし、年齢とともにそのリスクは高
くなります。命の危険が迫ったとき、約70％の人が医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりするこ
とができなくなると言われており、その役割は主に家族が担うことになります。

●�「どこで、どのような医療やケアを受けたいか」「延
命治療についてどう考えているか」など、日ごろか
ら話し合っておくことは、本人の望みをかなえるだ
けでなく、家族など周囲の人たちのためにも大切
なことです。

●�考えが変わることもあり
ますが、何度でも話し合っ
て内容をノートなどに書
きとめ、大切な人と共有し
ましょう。

問合 高齢福祉課

●�「自分がどのような生き方をしたいか」「自分の大
切な人にどのような生き方をしてほしいか」を信頼
できる人と話し合って
みましょう。相手は家
族だけとは限りませ
ん。特に医療や介護
で関わりのある主治
医や看護師、ケアマネ
ジャーなどは、心強い
相談相手となってくれ
ます。

申し込み
フォームは
こちら
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市役所からのお知らせ（健康・福祉） 市役所からのお知らせ（高齢者）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



②�四條畷荘ほっこりステーショ
ン「よろか」

物忘れが気になる人や、家族・地域
の人が、話をしたり相談したりと、気
軽に集まれるカフェ。毎月第２木曜
実施。認知症サポーターも常駐。
日時 �12月8日（木）	

13時30分～15時
場所 �特別養護老人ホーム四條畷荘 
いっぷくステーションよろか
(楠公一丁目12番1号)

費用 �100～200円 	
(コーヒー、お茶、お菓子)

�問合 第2地域包括支援センター

第 1 地域包括支援センター

体力測定会
冬を元気に過ごすために
寒くなり外出を控えたくなる冬は、
心身ともに低下する季節。冬を乗
り切るために、まず自分のことを知
る機会として、体力測定をしてみま
せんか。
①体力測定　②講話
③�冬を乗り切る秘策（サンタマップ
など）
日時 ��１２月８日（木）１０時～１２時	
（受け付け９時３０分）

場所 �老人福祉センター 楠風荘	
（大広間）

対象 65歳以上の市民
定員 先着20人程度
講師 �高齢福祉課 西川 泰子	
（作業療法士）

持物 �動きやすい服装、水分、マスク、
筆記用具

申込 電話
問合 �第1地域包括支援センター	

072（862）3369

第 2 地域包括支援センター

オレンジカフェたわら
1.脳と口腔体操　2.認知症についての話　3.交流会
日時 �12月22日（木） 13時30分～15時
場所 グループホームたわら　 対象 おおむね60歳以上の人　 定員 10人程度
�講師 グループホームたわら
備考 �来館前に体温を測り、参加者・家族に発熱・風邪症状がある場合は自宅待機。
申込・問合 �第3地域包括支援センター　 0743（70）1249

第 3 地域包括支援センター

①③ 定員 各10人　申込・問合 第2地域包括支援センター

①膝痛や疲れやすさは
　予防・改善できる？
生活に役立つ方
法を紹介し、効
果的なストレッ
チ・体操などを
実施。
日時 �11月28日（月）	

14時～15時15分
場所 �特別養護老人ホーム四條畷荘 
交流スペース

対象 おおむね60歳以上の市民
講師 �第2地域包括支援センター

③ポールウォーキング 始めませんか？
両手にポールを持ってストレッチしながら歩くと、全身の
筋力向上・姿勢改善・腰痛予防に。体験してみませんか？
雨天中止の場合は連絡します。
日時 12月12日（月） 14時～15時15分
場所 �特別養護老人ホーム四條畷荘	
いっぷくステーションよろか(楠公一丁目12番1号)

�講師 特別養護老人ホーム四條畷荘 職員

児童虐待の相談対応件数は年々増加
し、平成30年3月に5歳の女の子が
虐待により亡くなる事件（東京都目黒
区）が発生するなど、かけがえのない
子どもの命が多く失われています。
国はこの状況を受け、乳幼児健診未
受診、未就園、不就学などの子どもに
ついて、毎年度定期的に安全確認を
行うことにしています。市でも、市町
村・関係機関で子どもの安全確認を
できなかった家庭に訪問・電話をする
ことがあります。保護者の皆さん、協
力をお願いします。
問合 �子育て総合支援センター

0～6歳の子どもの
安全確認調査に協力を

公民館で親子一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。輪投げや工作、大阪電気
通信大学の学生が制作したゲームで遊びましょう。
日時 �12月18日（日） ①10時45分～11時45分 ②12時15分～13時15分
場所 �市立公民館　1階展示ホール
対象 �幼児・小学校低学年までの子どもと保護者　 定員 各回50人（2部制）
備考 �マスク着用、体調不良・発熱の場合は入場不可
申込 �12月10日（土） 9時～市民総合センター窓口（電話は9時30分～）
問合 �市民総合センター

親子で遊ぼう！ 展示ホール開放デー

子育て・教育

コアラの支配人バスター・ムーンの奮闘で、見事に再生したニュー・ムーン劇場は連日満席、活気に満ち溢れていた。おなじ
みの仲間、ロジータ、アッシュ、ジョニー、ミーナ、グンターは、地元で大人気。ところがバスターは、さらなる夢と野望を膨ら
ませていた。エンターテインメントの聖地で、自分たちのショーを開催したい！その情熱だけを胸に、コネもツテもないまま、
バスターは仲間たちと共に大都会へと向かう。
日時 �12月18日（日） ①10時30分～ ②13時30分～
場所 �市民総合センター　 定員 各回350人（予定）　費用 �無料（入場券が必要）
申込 �11月25日（金）9時～　各回の入場券を市民総合センター、グリーンホール田原で配布（原則各回1人4枚まで）
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

公民館子ども映画会 「SING ネクストステージ」

ひとり親家庭等のための講習 パソコン初級（木曜コース）

W
わーど
ordの基礎とE

えくせる
xcel3級（日商PCデータ活用）

日時 �令和5年1月12日～3月9日（祝日を除く全8回・いずれも木曜日）	
10時～16時

場所 �大阪府立母子・父子福祉センター　 対象 �ひとり親家庭の母または父・寡婦
定員 20人（応募多数の場合は抽選）　 費用 7,000円
申込 11月12日(土) ～12月12日(月)【必着】
●�申し込みフォーム（大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページ内）
●往復はがき
①希望講座名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤職業⑥電話番号⑦
志望動機⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無
⑩保育希望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）を記入
し、下記住所へ郵送。
申込・問合 �〒537-0025 大阪市東成区中道一丁目3番59号	

大阪府立母子・父子福祉センター　☎︎06（6748）0263

申し込み
フォームは
こちら

つどいの広場 なわて おかやま 利用してみませんか

市内在住の0～4歳未満の子どもと保護者が、自由に遊び交流できる広場です。4歳を
過ぎても、保育所(園)・認定こども園・幼稚園などに通っていなければ利用できます。

問合 �●なわて　 ☎072（800）3623　月～金曜日、第2・4土曜日（第4火曜日、祝日、年末年始を除く）9時～16時	
●おかやま ☎072（877）1234　月～金曜日（第4火曜日、祝日除く）10時～16時

場所 �●なわて	
　雁屋北町6番21号　すてっぷ★なわて3階	
●�おかやま	
岡山一丁目4番12号　ナカタⅣ番館1階

備考

・�利用には最初に登録が必要です	
（利用時の予約は不要）
・�新型コロナウイルス感染症対策のため、利用人数に
定員を設けています

開設時間・
利用方法・
定員など

詳しくはこちら
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市役所からのお知らせ（高齢者） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



安全・安心

環境・まちづくり

四條畷警察署と大東四條畷消防本部
が合同で実施します。それぞれ違う組
織が親密に連携することで、より安全・
安心なまちづくりをめざすためです。
見学は全て立ち見で、座席はありま
せん。
●�パトカー・消防車などと一緒に写真
を撮ることができます。
●�大阪桐蔭高等学校吹奏楽部による
演奏も予定。
日時 �12月3日（土）13時30分～	
【雨天中止】

場所 �大阪府立消防学校（大東市平野
屋一丁目４番1号）

定員 1,000人
備考 �駐車場はありません。公共交通

機関を利用してください。
申込 �入場に必要な整理

券を配布。
①ホームページ
②�四條畷警察署・大東四
條畷消防本部窓口（平
日9時～17時）
問合 ��大東四條畷消防本

部 予防課	
☎︎072（872）2342

歳末特別警戒部隊結団式

整理券の
配布など

詳しくはこちら

使用上の注意を怠ったり使い方をま
ちがえたりすると、火災の原因になり
ます。
防火チェックポイント
�暖房器具の周りに燃えやすいもの
を置かない
暖房器具で洗濯物を乾かさない
�ストーブを持ち運ぶと
き・給油するときは必
ず火を消す
�就寝時には必ずストー
ブを消す
�安全装置の付いてい
るものを使用する
問合 �大東四條畷消防本部 予防課	

☎︎072（872）2342

暖房器具の取り扱いに注意

詳しくは
こちら

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
日時

①�12月7日（水）	
13時30分～16時30分
②10日（土） 9時30分～12時30分
場所

①�大東消防署 4階屋内訓練場（大東
市新町13番35号）
②四條畷消防署　3階講堂
対象 �四條畷・大東市内在住・在勤・在

学の人（中学生以上）
定員 �①先着24人　②先着１２人
●�最低受講者数（7人）に満たない場
合は中止。（開催5日前をめどに
電話・消防組合ホーム
ページでお知らせ）

●�一定の受講者数が集
まった団体などに対
し、職員を派遣しての
無料講習も実施。希
望者は連絡を。
申込 各開催日の10日前までに電話
問合 �大東四條畷消防本部　警防課	

☎︎072（875）0249

普通救命講習

詳しくは
こちら

大阪府では、森林環境税を活用し、豪
雨や猛暑から府民を守るための対策
を実施しています。府民の皆さんに
事業の状況報告を行い、森林などへ
の関心を高めてもらうための説明会
です。
日時 �１１月２５日（金）	
１４時～１５時３０分

場所 �中河内府民セン
ター 4階大会議室
（八尾市荘内町二
丁目１番３６号）

対象 府民
定員 先着　会場５０人 WEB40人
申込 �電話・メール・大阪府ホームページ
問合 �
中部農と緑の総合事務所 地域政策室	
☎︎072(994)1515	

�chubunotomidori-g03@sbox.
pref.osaka.lg.jp

大阪府森林等環境整備事業
府民説明会

大阪府
ホームページ
はこちら

廃油の有効利用や下水処理への悪影
響を防ぐなど、環境保全に努めるた
め廃油を回収しています。
※�合成洗剤・自動車オイルの容器な
どは使用不可。
※営業用の廃油は回収不可。
●�グリーンホール田原・市役所本館
ではフードドライブ同時開催
日時・場所

１２月１３日（火）　雨天決行
１３時～１４時　�雁屋公民館・府営清滝

住宅・グリーンホール
田原

１４時～１５時　市役所本館 東玄関前
問合 �消費生活友の会事務局（消費生

活センター）

家庭食用油の廃油回収
使い捨てプラスチックごみを削減し、
マイ容器・マイボト
ルなどの利用促進
のため、抽選でステ
ンレスボトルなどの
プレゼントが当たる
キャンペーンを、大
阪府が実施中！
●�Osakaほかさんマップ	
マイ容器・マイボトル
が利用できる店舗・ス
ポット(現在約600件)
を検索できる大阪府
のサイト。
日時 ～12月15日（木）
対象 �府内在住・在勤・在

学の人
問合 �大阪府 環境農林水産部 循環型

社会推進室 資源循環課 ３Ｒ推進
グループ　☎06（6210）9566

Osakaほかさんマップ　
SNSキャンペーン

詳しくは
こちら

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

12月6日(火)
１３時30分～１５時30分
(受け付け13時20分～)

妊婦
(先着8組)

栄養・育児の話、出産
や育児についての交
流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐浴
体験、赤ちゃんの抱っ
こや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
12月6日(火)
13時30分～15時30分
(受け付け13時20分～)

生後2か月前
後の乳幼児と
保護者
(先着8組)

身体計測、助産師・保
健師による話と母乳・
育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル・オム
ツ･授乳に必要な
もの

電話・
申し込みフォーム
～11月29日(火)

タッチケア教室
12月8日(木)
10時10分～11時30分
(受け付け10時～)

生後3～6か
月未満の乳児
とその保護者
(先着8組)

タッチケアの方法に
ついての講習と実践、
保健師による話

母子健康手帳･
バスタオル･オム
ツ･授乳に必要な
もの

電話・
申し込みフォーム
11月15日(火)～

ぴよぴよキッズ
教室

12月19日(月)
10時～11時30分
(受け付け9時45分)	

生後7～11か
月未満の乳児
と保護者
(先着8組)

身体計測、育児の話
(予防接種、不慮の事
故、離乳食、お口の健
康など)、交流会と個
別相談

母子健康手帳・
バスタオル・オム
ツ・授乳に必要な
もの

電話・
申し込みフォーム
11月15日(火)～

離乳食講習会 12月14日(水)
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人
(先着8人)

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
11月15日(火)～

ママほっと相談 12月23日（金）
１０時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児についての
相談

母子健康手帳 電話

食育クッキング 12月3日(土)、10日(土)
１０時～12時

年中～小学6
年生と保護者
（先着各4組）

親子でクッキング
（費用1人300円）
※�大人1人につき子ど
も2人まで

エプロン、髪を覆
うスカーフなど、
タオル、上靴

電話

場所・問合	 こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
（要事前予約）

子育て中の
保護者

食事やトイレトレーニ
ング、その他育児につ
いて気になることの
相談

特になし
電話
11時～16時
こども園  岡部

プチキッズ
こども園

12月7日（水）・14日（水）
（どちらか選んで参加）
10時～11時

2歳～就学前
の子と保護者
（5組程度）

クリスマスの製作 お茶・タオル

申し込みフォーム
11月30日（水）
13時30分～
12月13日（火）
16時

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 12月1日(木)
受け付けは午前

令和4年7月15日
～8月6日生まれ

1歳6か月児健診 12月15日(木)
受け付けは午後 令和3年5月生まれ

3歳6か月児健診 12月22日(木)
受け付けは午後 令和元年5月生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
9時～12時

1日3組
要事前予約
申し込みフォーム・電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・電話
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特定生産緑地に指定します
平成4年11月に指定を受けてから30
年が経過する生産緑地で、特定生産
緑地への移行を希望されたものにつ
いては、11月30日(水)から特定生産
緑地となります。特定生産緑地となる
生産緑地の位置などについては、都
市政策課で確認できます。
備考 �平成4年指定には8月分と11月

分がありますので、所有する生
産緑地がどちらか不明の場合
は問い合わせてください。

問合 �都市政策課

ごみ減量・リサイクル向上のため、市では、新聞紙、雑誌、段ボール、牛乳パック、
雑がみ、古布、アルミ缶など、リサイクルできる資源の集団回収を推奨していま
す。できるだけ市のごみ収集には出さず、定期的に地域で集団回収に取り組ん
でいる団体の活動に協力してください。
●�実施団体・日時などは地域でたずねてください。
●�団体によっては回収していないものがあります。
雑がみのリサイクルに協力を
〇�リサイクル可	
新聞紙、雑誌、段ボール、牛乳パック以外のリサイクルできる紙。折り込みチラ
シやパンフレット（のり付け、ホッチキスどめされていないもの）、コピー紙、紙
箱、包装紙、封筒（窓枠がフィルムの場合は取り除く）など

×�リサイクル不可	
防水加工された紙、カーボン紙、ノンカーボン紙、写真、写真用プリント用紙、圧
着ハガキ、レシート、ファックス用紙などの感熱紙、金色や銀色の紙、匂いのつ
いた紙など
問合 �生活環境課

集団回収に協力を
求人・産業

人権・文化

安全でより良質な水道水が供
給できるように、水質検査を
行っています。いずれも厚生労
働省の定めた基準を満たして
おり、安心して利用できます。
問合 �四條畷水道センター	

工務課	
☎072（876）7402

主な水質検査結果（令和4年度 上半期）

毎月の水質
検査結果は
こちら

項目 基準値 大阪広域水道企業団水系 田原浄水場系
給水栓 給水栓

一般細菌 集落数100個/mL以下 集落数0個/mL 集落数－個/mL
大腸菌 検出されない 検出せず －

塩化物イオン 200mg/L以下 15.7mg/L － mg/L
有機物（全有機炭素
（TOC）の量） 3mg/L以下 0.8mg/L － mg/L

pH値 5.8以上8.6以下 7.7 －
味 異常でない 異常なし －
臭気 異常でない 異常なし －
色度 5度以下 0.5度未満 ― 度未満
濁度 2度以下 0.1度未満 ― 度未満

※�田原浄水場系は、現在、大阪広域水道企業団水系に切り替えて給水しています。

11月は産業廃棄物不適正処
理防止推進強化月間
廃棄物の野焼き、崩れそうなほどに積
み上げる野積み、不法投棄は、法律で
禁止されています。これらを見つけた
ら、市町村、大阪府、警察に通報してく
ださい。
問合 �大阪府 産業廃棄物指導課	

☎︎06(6210)9570

出張ハローワーク ㏌四條畷市
ビジネスマナーセミナー　要事前予約

就職活動で気になるポイント（服装・身だしなみ、挨拶、態度など）の基本につい
て再確認します。
日時 12月22日（木）�11時～12時（10時45分～受け付け）	

13時30分～14時30分（13時15分～受け付け）
場所 �市立公民館　1階展示ホール
定員 各先着18人
申込 �12月8日（木）～電話
問合 �ハローワーク門真職業相談部門　☎︎06（6906）6831 部門コード41＃

令和4年就業構造基本調査　
協力御礼
総務省統計局では、日本の就業・不就
業の実態を明らかにすることを目的
に、１０月１日を調査期日として、令和４
年就業構造基本調査を実施しました。
結果は、令和５年７月以降順次、総務
省統計局ホームページへの掲載や報
告書の刊行などにより公表します。調
査をお願いした世帯の皆さん、ご協
力ありがとうございました。
問合 �企画広報課

１２月１０日～１６日
北朝鮮人権侵害問題啓発週間
拉致問題その他北朝鮮当局による人
権侵害問題への対処に関する法律に
よって定められています。市では期間
中、一日も早い拉致被害者の帰国を
めざして、啓発アニメ映画「めぐみ」を
常時上映します。
場所 �市民総合センター ロビー	
（受け付けテレビモニター）

問合 �人権・市民相談課

自衛官候補生を随時募集中
受け付け期間・試験日程など、詳しくは問い合わせてください。
対象 18～32歳の男女
問合 �自衛隊大阪地方協力本部守口出張所（守口市役所7階）　☎︎06(6997)7339

ひきこもり支援事業
「カフェ・ピアポケット」
ひきこもり、不登校、ニートなどの子
どもの今後について、これからできる
ことを保護者の皆さんと一緒に考え
る会。途中参加・途中退室可。マスク
着用。
【交流会　ひきこもり一問一答	
―ひきこもりとヤングケアラーと―】
日時 12月16日（金）14時～16時
場所 �市立公民館 3階会議室4
対象 �ひきこもり、不登校、ニートなど

の子どもの保護者
費用 500円（お茶代）
講師 ピアポケット所属　臨床心理士
問合 �青少年育成課

１１月２５日～１２月１日
犯罪被害者週間� 無料・秘密厳守

事件・事故の被害にあった人の相談、
付き添いなどの支援をしています。
●�相談電話	
月～金（祝日、年末年始を除く）	
10時～16時	
☎06(6774)6365　
●�全国共通ナビダイヤル	
年末年始を除く	
７時30分～22時	
☎0570(783)554
問合 �認定ＮＰＯ法人大

阪被害者支援アドボカシーセン
ター　☎06（6771）7600

詳しくは
ホーム
ページで

おもちゃクリスマス
万華鏡、クリスマスリース、サンタの
折り紙、ビーズのネックレスなどを作
りながら交流と理解を深めます。
日時 �１２月１０日（土）１０時～１２時
場所 �福祉コミュニティーセンター	
１階ふれあいルーム・プレイルーム	
２階第１活動室・集会室

対象 市民
定員 先着４０人
講師 おもちゃライブラリー
申込 �１１月２５日（金）～１２月９日（金）
（月・日・祝日除く）	
９時３０分～２１時　電話も可

問合 福祉コミュニティーセンター

12月は地球温暖化防止月間
地球温暖化の原因となるCO2などの
温室効果ガス排出量削減をめざし、一
人ひとりが具体的アクションを実践し
て、地球温暖化を止めなければいけ
ません。地球に優しいライフスタイル
を実践しましょう。
●�暖房は適切な温度で使用し、重ね
着などの工夫をしてウォームビズ
を心がける。
●�自動車交通量の増加は、空気が汚
れる原因の一つ。天気のいい日は
自転車で出かける、移動時は公共
交通機関の使用を心がける。

問合 �生活環境課

都市計画審議会
①�東部大阪都市計画生産緑地地区の
変更について
②�東部大阪都市計画ごみ焼却場の変
更について
日時 �11月24日（木）15時～	

傍聴受け付け　14時30分～
場所 市役所東別館2階　201会議室
定員 �先着10人（受け付け開始時に

定員を超えるときは抽選）
問合 �都市政策課

男女共同参画推進に取り組む事業者を推薦してください
男女共同参画施策の一環として、男女共同参画推進に取り組
む事業者の表彰を行います。応募があった中から選考し、表
彰・広報などを通じて市民にその取り組みをPRします。
対象 �市内事業者（市内で事業活動を行う法人・その他の団体・

個人）で次のいずれかを行っていると認められるもの	
（１）男女がともに働きやすい職場環境づくりの推進	
（２）女性の能力活用または活動領域拡大の取り組み	
（３）仕事と家庭が両立できる環境整備の推進	
（４）その他男女共同参画社会を推進する取り組み

応募方法 �応募申込書（市ホームページからダウンロード）に必要事
項を記入し、12月16日（金）まで（消印有効）に人権・市民
相談課に持参・郵送　※自薦、他薦は問いません。

問合 �人権・市民相談課

応募申込書
はこちら
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新しい本催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

怪
かいとう
盗フ

ふ ら ぬ ー る
ラヌールの巡

じゅんかい
回

西
にし お
尾 維

いし ん
新　

［講
こうだんしゃ
談社］

若
わかば
葉荘
そう
の暮

く
らし

畑
はたの
野 智

とも み
美　

［小
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学館］

開館時間
火～金曜日　9時30分～19時、土・日曜日・祝日　9時30分～17時
休館日（11月15日～令和5年1月4日）
11月21日(月）、28日(月）、30日(水）
12月5日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)、28日(水) ～令和5年1月4日(水)
※�田原図書館　蔵書点検のための休館 12月６日（火）〜９日（金）

紙芝居師がやってくる！
日時 �11月19日（土）	
10時30分、11時30分、
13時15分、14時30分

おはなしかい
日時 �11月26日（土）、	
12月3日（土）、17日（土）	
14時30分～15時

対象  �3歳くらいから

絵本の時間
日時 �11月19日（土）、	
12月3日（土）、	
10日（土）、17日（土）	
15時～15時30分

おはなしとんとん
日時 �12月10日（土）	
①14時～14時30分	
②14時30分～15時

対象 �①5歳くらいまで	
②5歳くらいから

※時間変更しています。

田原図書館四條畷図書館
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※定員を設ける場合があります。

な わ て の 民 俗シリーズ  06 飯盛山上遊園地
問合 スポーツ・文化財振興課

四條畷市と大東市にまたがる飯盛山の山頂には、90年ほど前に「遊園
地」がありました。それが昭和5（1930）年に建設された「飯盛山上遊園
地」です。園内には遊具などが設置されたわけではありませんが、マウン
テンハウス（和室・洋室・浴場・炊事器具完備）やテント村、食堂などがあ
り、飯盛山会館（事務所）では歌会などの催しが行われていました。10年
ほどの営業で戦争が激しくなり閉園したとみられますが、絵はがきやパ
ンフレット、チラシなどが残っており、当時の園内の様子がわかります。

飯盛山上遊園地
マウンテンハウス

（昭和5年ごろ・飯盛山上
遊園地絵葉書より）

スポーツ・野外活動

12月　畷歩こう会
飯盛山に登って健康になりましょう。
山頂で押すスタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。
※�「当日8時に四條畷神社で雨が降っ
ていた場合」「前日7時からのNHK
ニュースで、歩こう会当日の6時～
12時の大阪府の降水確率が70％以
上の場合」は中止。
日時 12月11日（日）9時～10時30分
場所 �四條畷神社～飯盛山頂まで各自

登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、	
マスク、防寒具など

問合 スポーツ・文化財振興課

なわて落語会
日時 �令和5年1月21日（土）	

14時開演（13時30分開場）
場所 市民総合センター市民ホール
定員 350人（予定）
費用 �前売り2,000円（当日2,500円）	

小中学生1,500円	
※未就学児の入場不可。	
※前売りで完売の場合、当日券の販売はなし。

出演 �桂 南光、桂 雀三郎、桂 八十八、桂 しん吉、	
桂 りょうば

申込 �１２月９日（金）～次の場所で販売	
市民総合センター、グリーンホール田原、	
くるみ書店　☎072（876）5322、	
ABCブック　☎072（862）2131、	
福助堂書店　☎072（878）1277

問合 文化・公民館振興課（市立公民館内）

遊んで学ぶ　武将・楠正行
四條畷市民ゲーム大会� 無料・予約不要
産学公連携事業として、大阪電気通信大学の学生
が本格的なボードゲームを制作しました。今年
は、四條畷ゆかりの人物であり、四條畷神社に祀
られている楠正行の生涯を、ゲームで表現してい
ます。子どもから大人まで楽しめます。
日時 �12月4日(日)13時30分～15時30分
場所 �市立公民館 1階展示ホール
対象 すべての市民
定員 �先着50人
問合 地域振興課

谷口智則さん作のサンタクロースオブジェを探して一緒に歩きます。
コース（約11km）　ＪＲ忍ケ丘駅―市役所―四条畷駅前商店街―gallery&cafe zoologique
―ＪＲ四条畷駅
日時 �12月3日（土）9時30分集合、12時ごろ解散　定員 先着50人
費用 運営協力費500円（中学生以下無料）　 講師 なわてボランティアガイド「ゆずりは」
持物 水筒など
備考 �当日朝７時前のＮＨＫ天気予報で大阪の午前の降水確率が

50％以上の場合は、12月4日(日)に延期。同日朝降水確率が
50％以上の場合は中止。

申込 電話・申し込みフォーム　 問合 �地域振興課
なわてサンタ（市役所東別
館入り口）

サンタを探そう　谷口智則さんの絵本の世界

申し込み
フォームは
こちら

子どもからシニア層まで幅広い世代のニーズに
合わせ、体操・ヨガなどの教室を実施
しています。1月開始分の詳細は、問
い合わせるか、右の二次元コードを
読み取って検索してください。
申込 市民総合体育館窓口
問合 市民総合体育館

市民総合体育館　各種教室

詳しくは
こちら

１2月　レクリエーションスポーツ体験　 事前申込不要

ボッチャやモルック、カローリング、スポーツわなげなど、
子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加できます。ス
ポーツ推進委員の指導のもと、当日にグループを組むの
で、初めての人、親子やひとりでの参加も大歓迎！
日時 �12月�3日（土）10時～12時、17日（土）14時～16時
場所 �市民活動センター 多目的室①②
持物 �運動ができる服装、マスク、シューズ、水分補給できるもの
問合 スポーツ・文化財振興課

昨年のゲーム大会の様子

こちらで資料展示中
特別展「シデウナハテ　関西の軽井沢・
日本的フィヨルド ―明治～昭和期の四
條畷観光と鉄道―」
日時 ～12月11日(日)
場所 歴史民俗資料館
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



SORA☆星の学校

①冬の星を観望しよう（家族で星を捉える通常の体験型天体観望会。）
②�家族で星空を眺めよう！ふたご座流星群（グラウンドに寝転がって家族一緒
に流れ星を待つ。夜空を見上げながら星の話も聞け、望遠鏡で天体観望も。）
日時 ①12月3日（土）②14日（水）　各回19時～20時30分【雨天中止】
場所 野外活動センター　 定員 ①先着7組②先着10組程度
費用 1人700円（3歳以下は無料）
持物 �マスク・防寒着	

②はマットやシュラフなど寝転べる準備も必要（有料レンタルも可）
申込 �11月20日（日）9時～電話・FAX	
（定員に達していなければ実施日17時まで受け付け）

問合 野外活動センター　I072(877)0009

実践教室　ヴィーナスフィットネス

エアロコリオとコアトレーニング（体幹）、ストレッチを組み合わせたフィット
ネスです。良い汗をかいてリフレッシュ、健康で若々しい体を保ちましょう。
日時 11月30日～令和5年3月22日　毎週水曜日　19時～20時15分
場所 教育文化センター　ホール・会議室・和室
対象 40歳以上の女性　定員 20人　費用 4回：3,000円、8回：4,000円
持物 動きやすい服装、運動シューズ、水分補給できるもの
申込 11月20日（日）～窓口・電話・メール
問合 教育文化センター　Jkyobun@pure.ocn.ne.jp

四條畷市DX推進計画（原案）に対する意見募集
市ではこれまで、LINEを用いたまちづくりや住民票のオンライン取得など、
デジタル技術の活用で業務の在り方を変革させ、市民サービスの向上を図っ
てきました。しかし、新型コロナウイルス感染症をきっかけとした新しい生活
様式への変化や国の取り組みをふまえ、市としてデジタル技術などを活用し
た、市民の利便性向上、行政の働き方改革を含む業務の効率化などの方向性を
示すため、四條畷市DX推進計画の策定に取り組んでいます。この
計画（原案）に対する皆さんの意見を募集します。いただいた意見
は市ホームページなどで公表します。
●�提出要領：意見提出用紙に①住所②氏名③電話番号④意見を記
入し、持参、郵送、FAX、メールで提出先まで。電子申請フォー
ムによる提出も可。

【提出先】〒575-8501 四條畷市中野本町1番1号　四條畷市役所　情報政策課
I072（877）2074　J�jouhouseisaku@city.shijonawate.lg.jp
募集期間 11月21日（月）～12月21日（水）【消印有効】
閲覧場所 市役所本館2階情報公開コーナー、田原支所、四條畷図書館、田原図書館
対象 市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所を有する個人・法人、利害関係者
問合 情報政策課
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令和4年
秋の叙勲（11月3日付発令）

●�瑞宝双光章：鈴木文夫（中野）防衛
功労　元　3等陸佐
●�瑞宝双光章：中村貞夫（南野）消防
功労　元　大阪府大東四條畷消防
組合消防監
●�藍綬褒章：堀内勇（美田）更生保護
功績　現　保護司
●�藍綬褒章：宮㟢惠介（南野）消防功
績　現　四條畷市消防団副団長

問合 秘書政策課

「ええやん！大阪商店街」キャンペーン
大阪府では、府内商店街の魅力をPRするキャンペーンを実施中。11月2日(水)
から「ええやん！大阪商店街」Yahoo!ショッピング特設サイトで使えるお得
なクーポンを発行、人気家電や商店街おすすめギフトなどが当たるSNSキャ
ンペーンも開催。
問合 �大阪府商工労働部中小企業支援室商業・サービス産業課	

商業振興グループ	
受託事業者 (株)産經アドス内「大阪府商店街店舗魅力向上支援事業事務局」　
☎06（6636）1034

詳しくは
こちら

健康＆安全
手作りみそ講習会

添加物や防腐剤・農薬などから健康
を守るため、国産大豆を使ったみそ
作り講習会を毎年実施しています。
日時 12月10日（土）10時〜12時

※�5日（月）13時30分～15時	
市役所東別館201会議室で
費用徴収、大豆・塩引き渡し
（こうじは当日）

場所 市立公民館　3階料理室
定員 �先着100セット（うち先着20

セットのみ半量も受け付け）
費用 �材料費1セット（大豆・塩・こう

じ）できあがり7kg　4,000円
1/2セット（大豆・塩・こうじ）
できあがり3.5kg　2,000円	
※こうじのみの場合は3,000円

持物 �一晩水につけた大豆を前日に煮
て当日煮汁と一緒に持参
ほかに塩、みそを入れる容器、エ
プロン、三角きん、ふきん、マスク

※�事前準備・当日の作り方など詳細
は、大豆引き渡し日に資料を配布
申込 �11月18日（金）～24日（木）	

電話（平日9時〜17時）
問合 �消費生活友の会事務局（消費生

活センター）

市民総合体育館
一般開放日

バドミントンや卓球ができます。
●�感染症拡大防止のため、バドミン
トンコート1面につき最大4人、卓
球台1台につき最大4人までの利
用とし、各時間事前予約制。
●�ラケット・ピン球・シャトルは貸し
出し不可、必ず持参すること。
●�その他、施設使用に関するチェッ
クシート（留意事項）を確認して利
用すること。

日時 �12月11日（日）	
①9時10分～11時10分	
②11時20分～13時20分	
③13時30分～15時30分	
④15時40分～17時40分	
⑤17時50分～19時50分

場所 �市民総合体育館 メインアリー
ナ・多目的室

費用 �市内在住・在学・在勤の人：	
200円（60歳以上・中学生以下
は100円）、その他の人：400円	
※全て2時間単位

持物 �屋内用シューズ、ラケットや
シャトル・ピン球など	
各種目必要用具、マスク

申込 �11月25日（金）9時～市民総合
体育館窓口・電話

問合 市民総合体育館

わたしたちの郷土がよりよい明日をめざすための、市民一人ひとりの生活の指針・共通の道しるべである「四條
畷市民憲章」。昭和50（1975）年11月2日に制定を宣言し、今年で47年になります。
市民が一体となってつくりあげたこの市民憲章を守り、育んでいきましょう。

わたくしたちの住む四條畷市は、多くの歴史的遺産と飯盛山系の
緑にめぐまれた楠の香豊かなまちです｡
わたくしたちは、これらを後世に伝え、みんなのしあわせとより
すばらしいまちへの発展を願ってこの市民憲章を定めます｡

わたくしたち四條畷市民は
　めぐまれた自然を生かし　美しいまちをつくります
　ふるさとを愛し心のふれあいを求め　友情の輪をひろげます
　希望と夢をもって　しあわせなまちをめざします
　豊かな伝統と歴史をまもり　新しい文化をそだてます
　働くことに誇りをもち力をあわせて　住みよいまちをきずきます

問合 地域振興課

四條畷市民憲章よりよい四條畷をめざす市民共通のスローガン

みんなで
はぐくもう

親子で挑戦！ダッチオーブン料理とクリスマスリース作り

家族で協力し、ダッチオーブンを使った料理を作ります。午後はクリスマス
リース作り。職員がサポートするので、キャンプ初心者でも安心！
日時 �12月4日（日）10時30分～15時30分【雨天実施】
場所 野外活動センター　 対象 家族　定員 先着10組
費用 �大人2,500円、子ども（3才～中学生）2,000円
持物 マスク・軍手　 申込 11月17日（木）9時～電話・FAX
問合 野外活動センター　I072(877)0009
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。



申込締切 掲載月の前月10日（10日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）   申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付(FAX、メールは送信後、電話)
窓口 企画広報課（市役所本館2階）I072(877)2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

スポーツや工作を、8つのブースに分かれて体験できるスタンプラリー
形式。プロの指導員と一緒に、さまざまなスポーツに挑戦！
日時 11月27日(日)10時～12時 場所 アクティブ・スクウェア・大東（大
東市深野三丁目28番3号）体育館（受け付け）・運動場 対象 市内在住の発
達障がいがある子ども・発達障がいの傾向がある子ども（未就学児可）と
家族 定員 40人程度 費用 無料 持物 水分補給できるもの、汗拭きタオル 
申込 ～11月25日(金) メールか公式LINE（@594wlbulで友だち検索） 
問合 真鍋Jkarafuru.nawate@gmail.com

スポーツフェスタ2022
四條畷市発達障がい親の会「カラフル」

催
し 四條畷市バレーボール連盟

運動不足やストレスの解消にバ
レーボールをしませんか？9人制、
初心者歓迎です！
対象 市内在住・在勤の人
問合 高垣☎072(879)6093

募
集

68体めとなるサンタが誕
生！10月22日(土)に四條畷
市PR大使・谷口智則さんと
市内の子どもたちが飯盛山
頂でデザインし、翌日さとや
ま（環境センター修景施設）
でライブペインティングを
しました。子どもたちのアイ
デア満載のサンタです♪

なわてっこもデザイン
飯盛サンタ

10月23日(日)市民総合体
育館で、第66回市民体育祭
を3年ぶりに開催！さまざま
なシュートチャレンジなど新
種目も大いに盛り上がり、ス
ポーツなどを通して市民の
皆さんが交流を深めました。

スポーツフェスティバル
2022 開催！

９月２８日（水）市民総合セン
ターで実施。身体測定や手
遊び、また保護者どうしや民
生委員との交流を行いまし
た。（保健センター・子育て
総合支援センター協力のも
と開催）

民生委員による
子育て交流会

まちの話題

いまの生活をもっと楽しく、充実させるヒントが満
載。生活に役立つ内容を楽しく学びあいましょう。
●第1回　落語で学ぶ消費者問題
悪質商法に負けない秘策を、落語でおもしろく伝授。
日時・場所

11月�29日（火）　市立公民館　１階展示ホール	
30日(水)　グリーンホール田原　和室

時間はいずれも13時30分～15時
定員 各先着30人

●第2回　見えないお金について考えよう
キャッシュレスの種類と仕組みについて。
日時・場所

12月�8日（木）　市立公民館　会議室４	
9日（金）　グリーンホール田原　会議室３

時間はいずれも10時～11時３0分
定員 各先着30人

●第3回　出かける講座　税関見学
マイクロバスで関西国際空港へ。税関の仕組み、
コピー製品などの水際対策を学ぶ。
日時 12月14日（水）・15日（木）
いずれも集合は、�グリーンホール田原：8時30分、

市役所東駐車場：9時
定員 �各先着20人(参加希望者は第１・２回のいず

れかを必ず受講すること)
フードドライブ同時開催

申込 11月21日（月）～窓口・電話（平日９時～１７時）
問合 消費生活センター

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 令和5年1月18日（水）13時～15時〈予約優先〉
行政相談 １２月１日（木）、１５日（木）13時～16時〈受け付けは15時まで〉
不動産無料一般相談 12月8日（木）13時～16時〈予約優先〉

空き家無料相談
12月2日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分〈事前予約〉 【受付】都市政策課　☎上記市役所〈代〉
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072（874）5525

人権擁護相談 １２月１日（木）、１５日（木）13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 11月24日（木）、12月8日（木）、22日（木）14時～16時20分〈予約優先〉

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）

☎072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く／予約優先〉 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時〈事前予約〉 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）　
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481
毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）☎上記市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分〈事前予約〉 【受付】福祉政策課　☎上記市役所〈代〉
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時〈事前予約〉 （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所〈代〉

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分〈事前予約〉 （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）
☎上記市役所〈代〉

市民相談 相談無料 � 市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）

インターネット通販でのトラブル
～商品が届かない、ニセモノが届いた～だ より消費生活センター

困ったときは
消費生活センターに
連絡・相談してください

★通販サイトの所在地や連絡先、利用者
の評価など、事業者の情報を自分でしっ
かりと確認してください。（マップ機能で
確認すると、空き地だった、無関係の工
場だったという例もあります）

★一般流通価格より大幅に安く販売され
ている場合は、特に注意してください。
（普段値引きのない有名ブランド品の
廉価販売で誘因するサイトにも注意）

★支払い方法が銀行振り込みしか用意さ
れておらず、個人名義の場合も特に注
意してください。

手軽で便利なはずのインターネット通販
ですが、「ニセモノが届いた」「商品が届か
ず、連絡もつかなくなった」というトラブ
ルが増加しています。

くらしの 知っ得講座
消費生活連続講座

口座名義人は“なわて しのぶ”
会社なのに個人名？
まあいいか。

翌日、振り込み完了
待ち遠しいなあ。

TO：あなた

口座名義人
なわて しのぶ
振り込み

おねがいします

発送には10日ほ
どいただいてお
ります。しばらく
お待ちください。

入金を
確認しました。

“くっすん”のバッグが12万円、定価
20万円の４割引き？リユース店でも
品薄で15万円だったのに安い。

数量限定

７個
在庫限り

早いもの勝ち！！

普段、どのサイトでも
定価販売されている
ので、違和感はあった
んだけど、安さにつら
れて…。

誰かに買われる前に
クリック、クリック！
購入完了、やったー！

ご購入ありがと
うございますね。
メールに記載し
ておる口座に振
り込みをお願い
しあす。

※不自然な表現
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 14 ページをご覧ください。
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たくさん食べてくれてありがとう

四條畷市四條畷市
イメージキャラクターイメージキャラクター
くっすんくっすん

10月16日（日）、市民活動センターで「ボランティア連絡会交流会」が
開かれました。連絡会に所属する10の団体（高齢者や障がい者など
のサポートに取り組む）から約30人が参加。作家・寮

りょう
美
み ち こ
千子さんの講

演を聞き、学んだことを普段の活動に役立てようというものです。
寮さんは平成19（2007）年から10年間、奈良少年刑務所で、絵本と
詩による社会性涵

かんよう
養プログラムにボランティア講師として参画。17

～25歳の受刑者のための独自の更生教育で、のべ186人と向き合っ
てきたそうです。印象的だったのが、「罪を犯した少年たちは、実は
虐待などの被害者でもある」という話、そして、心を閉ざして罪を犯し
てしまった受刑者たちが、絵本の朗読や詩の創作を通じて大きく変
わっていったという話でした。「寄り添う人がいなかったために、この
子たちは罪を犯した。プログラムに参加し、『受け入れてくれる大人
がいる』と感じた瞬間から、その子本来の優しさがたくさん出てくる」
「大丈夫だという安心感が大事。心の扉は自身の力で開かれる」とい
う話には、多くの参加者が頷いていました。
講演後には、参加者でグループ討論を実施。「自分がかけた言葉を
反省している」「プレッシャーをかけない」「ただそばにいてあげる」
など、寮さんの講演から得たヒントを、自身の活動や家族との向き合
い方に活かしていきたいという声が出ていました。

まち トピあっち こっち なわて
取材：
いきいきリポーター

#なわての色　
#赤・オレンジ・黄のグラデーション
#四條畷の「色」を募集中

「
龍
尾
寺
の
紅
葉
」 

なわての「色」みつけた♪
vol.08

市公式インスタグラムでも
写真を紹介！

撮影　nanaさん
（@nanaphoto_osaka）

ボランティアが傷ついた人との向き合い方を学ぶ 上嶋 正彦 沼田 洋子 塩野 孝子

実際にプログラムで使用した自作の絵本を見せながら、
体験を伝える寮さん。

参加者の中には、少年たちの変化の話を聞いて涙を流
す人も。

市ホームページから応募してね！

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和4年11月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

9月末現在　総人口：54,842人（+20）　男：26,727人（+11）　女：28,115人（+9）　世帯数：24,894世帯（+46）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています


