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07	 �インフルエンザワクチン接種	
助成制度

08	 �新型コロナウイルス感染症の情報	
（ワクチン接種など）
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対象施設 �保育所、認定こども園、小規模保育施設
対象者 �市内在住（転入予定を含む※）の保育の必要性のある就学前の児童�

※転入予定で直接申し込む場合、土地売買契約書または賃貸契約書の写しなどが必要です。
入所案内・申請書類は、9月15日(木)から子ども政策課・田原支所で配布（市ホームページからもダウンロード可）

month 9 10 11 12 1 2 3 4

スケジュール 園の見学に行っておく園の見学に行っておく 二次二次受け付け受け付け一次受け付け一次受け付け 三次三次受け付け受け付け
随時随時
受け付け受け付け 入園

令和5年4月1日から入所を希望する場合（一斉受け付け）
受付期間 �一次選考：11月1日(火)～30日(水)�

二次選考：12月1日（木）～令和5年1月31日（火）�
三次選考：令和5年2月1日（水）～28日（火）�
各選考で待機となった場合は、次の選考に引き継ぎます�
産休・育児休業明けの令和5年度途中の入所については、この受
け付け期間に申し込みが可能です。

受付場所 �子ども政策課・田原支所窓口（郵送の場合は子ども政策課必着）
受付時間 8時45分～17時15分（土・日・祝除く）

【注意】
●�現在待機となっている児童については、申し込みは不
要です。ただし、就労状況などに変更がある場合や申
し込みを取り下げる場合は、すみやかに子ども政策
課に連絡してください。
●�提出が遅れた場合、次の選考の対象になりますので、
締め切り日に注意してください。
●�保育施設の定員に余裕がない場合など、入所を待っ
ていただくことがあります。

受付期間 ��入所希望月の前々月の1日～入所希望月の前月9日�
(土・日・祝の場合、前開庁日)�
（例）12月1日入所希望➡10月1日～11月9日

受付場所 �子ども政策課・田原支所�
（郵送の場合は子ども政策課必着）

受付時間 �8時45分～17時15分�
（土・日・祝除く）

年度途中で入所を希望する場合

詳しい情報は４～５ページへ

●�一斉受け付け終了後、保育施設に空きがある場
合のみ随時受け付けを行います。この場合のみ
先着順となります。
期　間 令和5年3月1日（水）～15日（水）
場　所 �子ども政策課窓口のみ�

（8時45分～17時15分  土・日・祝除く）

施設によって開所時間が異なります。自宅や職場からの距離・交通手段・所要時間を確認、シミュレー
ションし、申し込みたい施設をいくつか絞り込んでみましょう。また、保育
内容や園での1日の流れ、年間行事、力を入れていることなど、各施設の
ホームページに情報が掲載されているので、しっかりと情報収集を。

 保育内容やアクセスをチェック

こちらから
施設を
検索できます

 必要書類の準備
9月15日(木)から配布される入所案内をしっかり読み、申請書類のほか、就労証明書や保
護者の状況を証明する書類などをそろえていきましょう。必要書類に不備がある場合は申
し込みを受理できないため、受け付け期間内に提出できるように余裕をもって準備しておき
ましょう。

申し込む施設を絞り込んだら、ふだんの様子を見学し、わが子が通うことをイメージできるか
事前に見学。給食のアレルギー対策など、気になるところ・譲れないポイントは、保育士に質問
してもOK！
※�見学は各保育施設に問い合わせてください。（感染状況などにより見学できない場合あり）

 事前見学で雰囲気をチェック

1 11月から申し込みスタート！まずはスケジュールを把握

一時預かりも利用できます
保育所などに入園していなくても、一時的に子どもを預
けることができます。仕事・外出の際だけでなく、「子
育てに疲れている」「子どもが集団生活になじめるか
不安」などの悩みがある人も
OK！子どもたちも、友だちがで
きて楽しく過ごせます。

詳しくは
こちら

Q.��希望施設はたくさん書いた方が入所しやすいで
すか？

選考対象になる施設が多い分、入所できる可能性は高く
なります。また、選考指数が同点の場合、希望施設が多い
人の方が優先されます。

Q＆A　ママ・パパの疑問に答えます！

Q.申し込みは早い方が有利ですか？
一斉受け付け終了後の随時選考を除いて、申し込みの早
さは選考に影響しません。

Q.選考指数はどのように決まりますか？
選考指数は、保護者の状況による基本指数と、世帯の状況
による調整指数の合計です。

Q.�育児休業を取得中です。いつから入所できますか？
令和4年度までは、「復職10日前から入所可能・ならし保育
は最大10日間」としていますが、令和5年度から「入所日は
各月の1日」「入所月の翌月1日までに復職」と変わります。
ならし保育をより長い期間利用できるよう変更しました。

Q.�育児休業を延長できるので、他の人を優先して
ほしいのですが…

令和5年度から、必要書類（誓約書）を提出すれば、各世
帯の状況に関わらず、ほかの申請者より後の順位付けで
選考します。

2 何から始める？申し込みまでの３つのポイント

申し込み・選考 育児休業関連

まもなく、市内の認可保育施設の
令和5年度入園申し込みが始まります。

これから約1か月半、どんな準備をしたらいいか、
四條畷市にはどんな保育施設があるのか、

詳しく解説します！

必要な情報・準備を総ざらい
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“ のびのび ”だけでなく、オン・オフの切り替え
を教えてくれる。やるべきことをやれるように
なり、しっかりしてきた。� （5歳児クラス）

昼寝布団の持ち帰り不要など荷物の負担が少
ない。出勤まで時間がない朝も、小規模なので
直接パッと預けられて助かる。�（1歳児クラス）

娘は入園当初全然ご飯を食べられなかったが、
急かさず慣れるまで別室・一対一で対応。親の
悩みにも気づき助けてくれる。�（1歳児クラス）

子を早くから預ける罪悪感があったが、泣いて
もすぐ寄り添ってくれて家のような安心感があ
る。仕事にも集中できる。� （0歳児クラス）

市内にはどんな認可保育施設がある？
それぞれの特徴をチェックしよう

3

住所 大字岡山125番地の1　問合 ☎072(877)0123

１ 認定こども園 忍ヶ丘愛育園

下の年齢は、５～６人を1人の保育士
でじっくりみる担当制保育でコミュニ
ケーションの土台を作り、年齢が高く
なるにつれ、集中することや周りとの
協力など、就学後必要なことを見据え
た教育にも力を入れる。また、「経験
する機会」を多く作り一人ひとりの好
奇心を次の可能性に繋げたいという思いから、体育・絵画・音楽の専門教
育や、たくさんの行事も。園との連絡などに使えるアプリで保護者の利便
性向上を図る一方、対面コミュニケーションも重視。プールなどのハード
面も充実。

住所 雁屋北町17番33号　問合 ☎072(878)2178

１ カリヤベビーセンター

幼稚園・保育園両方の機能をもち、0歳～小学校就学前の子どもに教育・保育を行う。保
護者の就労や子どもの年齢によって受ける認定が違い（１・２・３号）、保育時間も異なる。
年齢の異なる子どもどうしが交流できる園が多いほか、幼児教育が充実している施設も。

認定こども園

住所 大字清瀧445番地の9　問合 ☎072(863)3368

１ 畷たんぽぽ保育園

0～2歳の子どもが対象で、定員は19人以下。少人数制であるため、家庭環境に近い保
育が特徴。愛着の形成、心の発達にとって重要な乳幼児期に、保育士がそれぞれの子ど
もと長い時間関われるというメリットが。一人ひとりに目も届きやすい。

そのほかの市内認可保育施設

「地域で子育てをする人の役に立てる
保育園」という考えのもと、家族との
つながりを重視。働く保護者のサポー
トと地域の子育て支援に力を入れる。
保育では子どもどうしの交流を大切
に、多様な異年齢保育を行う。障がい
がある子どもも受け入れる。食育も特
色で、クッキング保育を実施（現在休
止）。安心安全な食材で作る給食は、子どもたちから見える場所で調理さ
れ、食への関心を高めてくれる。今年から離乳食専属の管理栄養士も加
わり、保護者からの相談も受け付ける。

小規模保育施設
名称 住所 電話

２ 私 〇（まんまる)※畷幼稚園内 中野本町7番1号 ☎072(877)0331

３ 私 おひさまの森保育園 清滝中町12番27号 ☎072(812)7867

保護者が就労しているなどの理由で保育ができない子どもを預かる施設で、0歳～小学
校就学前の子どもが対象。日中だけでなく、早朝・薄暮の保育に対応しているところも。
民間では、独自の保育方針を打ち出している施設もある。

保育所

待機児童解消をめざし
保育士確保のための
サポートにも力を入れています

名称 住所 電話
２ 公 忍ヶ丘あおぞらこども園 岡山三丁目2番11号 ☎072(877)7583

３ 私 四條畷すみれ保育園 北出町11番7号 ☎072(878)5961

４ 私 田原台ひまわりこども園 田原台七丁目1番7号 ☎0743(78)0133

５ 私 忍ヶ丘いるかこども園 岡山東二丁目3番28号 ☎072(862)1515

６ 私 なわてすみれ園 雁屋北町6番18号 ☎072(380)0748

７ 私 ��認定こども園 �畷すずらん保育園 米崎町7番26号 ☎072(863)1111

８ 私 ��幼稚園型認定こども園 �畷幼稚園 中野本町7番1号 ☎072(877)0339

認定こども園

保護者の声

保育所
名称 住所 電話

２ 公 岡部保育所 砂一丁目8番13号 ☎072(878)4400

３ 私 畷アサヒヶ丘保育園 南野六丁目9番70号 ☎072(879)2003

●年間最⼤24万円の奨学⾦返済補助
●⽉額最⼤8万2千円の家賃補助
●産休・年休をとりやすい環境を応援

そのほかの
サポートなど
詳しくはこちら

子どもに心配事があるとき丁寧に向き合って
くれる。給食も子どもの体調を見て変えてく
れた。� （2歳児クラス）

夕方からの保育懇談会への参加は、対面か
Zoomか選択できる。状況に応じて対応してく
れるので参加しやすい。� （4歳児クラス）

保護者の声

父母会が活発。近所に同年代の保護者がおら
ず、コロナ禍で周囲との交流も減る中、ここで
のつながりに救われた。� （4歳児クラス）

保護者の声

小規模保育施設
家ではハイハイを嫌がっていたが、保育士が
遊びなどで促してくれ、できるように。担当制
で丁寧に見てくれて安心。� （0歳児クラス）

小学校に入ったときについていけるよう、ひら
がなの読み書きなどフォローがある。息子も書
くことへの意欲が出てきた。� （5歳児クラス）

東部（田原）

西部

40年近い歴史をもつ施設。普通の家
のように見える中に、小さな子どもが
のびのびと動き回れる部屋があり、発
達段階に合わせたさまざまな遊び・
保育を行う。0歳クラスから絵本の読
み聞かせや歌の時間を設けているの
も特色。少人数のため、子どもだけで
なく保護者と向き合う時間も作りやすいそう。お迎えの時間に子育ての
悩みを保育士に相談する人も多く、また保育士から「ちょっと疲れてな
い？」と声をかけることも。少人数ならではの信頼関係が強み。
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0６	 マイナンバーカード土曜開庁／
	 スマートシティ推進フォーラム関連
0７	 �なわてみんなで頑張ろう商品券／	

インフルエンザワクチン接種の助成制度　
0８	 �新型コロナウイルス感染症の情報	

ワクチン接種	
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

10	 �9月は世界アルツハイマー月間／
	 谷口智則さんと「飯盛サンタ」を作ろう
11	 �公募型協働のまちづくり提案事業補助金／	

納期内に納付しましょう

トピックス／大切なお知らせ

02 特集 
入園までのステップ

●対象　市に住民登録がある次の人

インフルエンザワクチン接種の
助成制度
任意接種 要事前予約（医療機関に問い合わせてください）

●場所　市内の契約医療機関（市外の医療機関で接種する場合は償還制度あり）
●期間　10月15日（土）〜令和５年1月31日（火）
●費用　�1,000円（身体障がい者手帳1・2級、療育手帳A、精神障がい者保健福祉手帳1級を所持している人、生活保護世帯

には無料受診券を保健センターで発行）

問い合わせ：保健センター
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12	 税・保険・年金
14	 健康・福祉	
14	 ■ 健康情報
16	 高齢者
17	 子育て・教育	
18	 ■ 子育て情報
19	 安全・安心
20	 環境・まちづくり
22	 求人・産業
23	 人権・文化	
23	 ■ 図書館だより 
25	 スポーツ・野外活動
26	 その他	
27	 ■ 市民相談
28	 消費生活センターだより /みんなのひろば
29	 寄附をいただきました /フォトニュース
30	 くっすんキッズ /ご近所トリップ
31　私の生きがい自慢

市役所からのお知らせ

詳しくは32ページ（背表紙）へ
広報誌アンケートを実施します

マイナンバーカード土曜開庁

問い合わせ：市民課

緊急事態宣言発出中は中止

申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

●日時　9月24日(土)、10月22日(土)　10時～16時
●場所　市役所本館1階　市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※　のみ
【交付】�①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※�

③通知カード（持っている人のみ）
※�運転免許証などの顔写真付きのものは1点、健康保険証・
年金手帳など顔写真が付いていないものは2点　
●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵
送。(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点
のみ持参の人は後日市民課での受け取り。)
●�発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜間・第
2土曜日開庁も事前予約制で実施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所本館
正面玄関で平日のみ実施中。

中止や
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に関する情報 商
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どうふう
封する「取

とりあつかいてん
扱店一

いちらん
覧」に掲

けいさい
載します。

問
と
い合

あ
わせ：地

ちいき
域振

しんこうか
興課

詳
くわ
しくは
こちら

市
しみん
民のくらしと市

しない
内経
けいざい
済を下

したざさ
支えするために、商

しょうひんけん
品券を配

はいふ
布します。

しんせいふよう

申請不要

対象 医療機関で提示が必要なもの
①�心臓、じん臓若しくは呼吸器の機能障害を有する人又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人で身体障害者手帳1
級所持者(60歳未満) 

身体障がい者手帳

②小児慢性特定疾病医療費助成制度の受給者（原則18歳まで） 小児慢性特定疾病医療費助成制度の受給者証
③妊娠中の人 母子健康手帳
④生後6か月～5歳の人 子ども医療証かひとり親家庭医療証
⑤�新型コロナワクチン接種を受けられない人�
（重度の過敏症の既往歴がある人）

保健センターに申請書を提出して取得した
認定通知書

詳しくは
こちら

高齢者（定期接種）
●対象　�①満65歳以上の人�

②�60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる機能障がいを有する�
人で身体障がい者手帳1級所持者（窓口で身体障がい者手帳を提示してください）

●期間　10月15日（土）～令和5年1月31日（火）　●場所　実施医療機関（市ホームページに掲載）　　
●費用　�無料（生活保護受給者、身体障がい者手帳1・2級、療育手帳A、精神障がい者保健福祉手帳1級を所持している人、�

また生活保護世帯の人は、保健センターで発行する無料受診券が必要です）�
※�大阪府のインフルエンザワクチン定期接種緊急促進事業を見越して、接種費用を無料とします。詳しくは市ホーム
ページを確認してください。

詳しくは
こちら

令
れいわ

和4年
ねんど

度 なわてみんなで頑
がん

張
ば

ろう商
しょうひんけん

品券
くらしの支

しえん
援（コ

ころな
ロナ禍

か
における原

げんゆ
油価

かかく
格・物

ぶっか
価高

こうとう
騰対

たいさく
策）

スマートシティ推進フォーラム 
関連イベント

詳細は
こちら

第4回スマートシティ推進フォーラム
ふれよう！ ＃デジタルのチカラ
●日時	 10月15日(土) �
	 13時30分～16時　
●場所　田原小学校
●�内容…展示、体験�
自動運転車の展示、VR体験、歩行姿
勢測定システム、買い物支援の実演、
マイナンバーカード出張申請窓口など

問い合わせ：田原支所

申し込み・
詳細は
こちら

自動運転の実証実験
地域の活性化と地域課題の解消を目的と
して、公道での走行実証実験を行います。
●日時	 10月1日（土）～30日（日） �
	 10時～16時
●場所	 グリーンホール田原～�
	 田原台センター

詳細は
こちら

期間中　日替わりでキッチンカーも！
●日時	 �8日(土)・9日(日)・22日(土)・23日(日)�

11時～16時
●場所	 田原台センター
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�� �
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

9月
がつ
2日
にち
(金
きん
)に厚

こうせい
生科

かがく
学審

しんぎかい
議会が開

かいさい
催され、小

しょうに
児(5-11歳

さい
)の3回

かい
め接

せっしゅ
種や、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応

ワ
わくちん
クチンの接

せっしゅ
種について議

ぎろん
論されました。

●対
たいしょう
象　※9月

がつ
2日
にち
(金
きん
)時
じてん
点

・�9月
がつ
のワ

わくちん
クチン到

とうちゃくご
着後、現

げんざい
在の4回

かい
め接
せっしゅ
種対

たいしょうしゃ
象者で、まだ接

せっしゅ
種を受

う
けていない人

ひと
に対
たい
して接

せっしゅ
種することとされています。

・�接
せっしゅけん
種券は、4回

かい
め接

せっしゅよう
種用接

せっしゅけん
種券を使

しよう
用できます。オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応ワ

わくちんよう
クチン用として改

あらた
めての送

そうふ
付はしませんので、

注
ちゅうい
意してください。

※市
しない
内の接

せっしゅ
種開

かいし
始時

じき
期などは、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページでお知

し
らせします。

※従
じゅうらい
来のワ

わくちん
クチンによる接

せっしゅ
種も、集

しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場で引

ひ
き続
つづ
き実

じっし
施する予

よてい
定です。

この記
きじ
事の情

じょうほう
報は、9月

がつ
2日
にち
(金
きん
)時
じてん
点(国

くに
の方

ほうしん
針が正

せいしき
式決

けってい
定される前

まえ
)のものです。広

こうほうし
報誌が

発
はっこう
行されるときには、内

ないよう
容が変

か
わったり、情

じょうほう
報が追

ついか
加されたりする可

かのうせい
能性があります。最

さいしん
新

情
じょうほう
報は、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページに随

ずいじ
時掲
けいさい
載します。

●市
しない
内での接

せっしゅ
種（予

よてい
定）

集
しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場 1・2・3回

かい
め小
しょうに
児接
せっしゅ
種 毎

まいしゅう
週土

どようび
曜日に実

じっし
施

個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関 3回

かい
め小
しょうに
児接
せっしゅ
種のみ

いるかこどもク
くりにっく
リニックのみ

実
じっし
施日

び
など、詳

くわ
しくは市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ

「市
しない
内の医

いりょう
療機

きかん
関について」を

確
かくにん
認してください

市
しない
内の

医
いりょう
療機
きかん
関

について

8月
がつ
、フ

ふぁいざーしゃ
ァイザー社とモ

もでるな
デルナ社

しゃ
から、厚

こうせい
生労

ろうどうしょう
働省に対

たい
して承

しょうにん
認申
しんせい
請されました。9月

がつちゅう
中に承

しょうにん
認され、9月

がつ
中
ちゅうじゅん
旬以

いこう
降にワ

わくちん
クチン

の配
はいそう
送が予

よてい
定されています。ワ

わくちん
クチンの到

とうちゃく
着後

ご
すみやかに、市

しない
内での接

せっしゅ
種を始

はじ
める予

よてい
定です。

オ
おみくろん

ミクロン株
かぶ

対
たいおう

応ワ
わくちん

クチンの接
せっしゅ

種

2回
かい
め接
せっしゅ
種が完

かんりょう
了してから5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後に、フ

ふぁいざーしゃせい
ァイザー社製小

しょうによう
児用ワ

わくちん
クチンで1・2回

かい
め接
せっしゅ
種時

じ
と同
おな
じ量

りょう
のワ

わくちん
クチンを

接
せっしゅ
種します。3回

かい
め接
せっしゅ
種の対

たいしょう
象となる人

ひと
には、市

し
から接

せっしゅけん
種券を送

そうふ
付します。

小
しょうに

児(5-11歳
さい

)の3回
かい

め接
せっしゅ

種が始
はじ

まります

四
し

條
じょうなわて

畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター
9時
じ

～17時
じ

　平
へいじつ

日のみ　※10月
がつ
～12月

がつ
は、土

ど
・日
にち
・祝
しゅくじつ
日も受

う
け付

つ
け予

よてい
定

☎0120(553)611 [まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください]
聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口
24時

じかん
間対
たいおう

応(土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む)
医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336 または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

市
し
ホ
ほ ー む
ーム

ペ
ぺ ー じ
ージ

その他
ほか
の予

よぼう
防接

せっしゅ
種と同

どうじ
時に接

せっしゅ
種することはできません。

互
たが
いに片

かたほう
方のワ

わくちん
クチンを接

せっしゅ
種してから2週

しゅうかんご
間後に接

せっしゅ
種できます。

※�イ
いんふるえんざわくちん

ンフルエンザワクチンについては、同
どうじ
時接

せっしゅ
種が可

かのう
能になりました。�

（単
たんどく
独で接

せっしゅ
種した場

ばあい
合と比

ひかく
較して、有

ゆうこうせい
効性・安

あんぜんせい
全性が劣

おと
らないとの報

ほうこく
告があることをふまえて）

※創
そうしょう
傷時

じ
の破

はしょうふう
傷風ト

ときそいど
キソイドなど緊

きんきゅうせい
急性を要

よう
するものは、例

れいがい
外として2週

しゅうかん
間あけずに接

せっしゅ
種できます。

注
ちゅうい
意

●接
せっしゅ
種できる場

ばしょ
所

①市
し
が運
うんえい
営する集

しゅうだん
団接
せっしゅ
種会

かいじょう
場

②�個
こべつ
別医
いりょう
療機

きかん
関�

(小
しょうに
児の3回

かい
めのみ)

③�大
おおさかふ
阪府が運

うんえい
営する�

大
だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

④国
くに
が運
うんえい
営する自

じえいたい
衛隊

　大
だいきぼ
規模接

せっしゅ
種会

かいじょう
場

●対
たいしょう
象　5～11歳

さい
で2回

かい
め接
せっしゅ
種を完

かんりょう
了した人

ひと

●接
せっしゅ
種間

かんかく
隔　2回

かい
め接
せっしゅ
種を完

かんりょう
了し、5か月

げつ
以
いじょう
上経

けいかご
過後から接

せっしゅ
種できます

●使
しよう
用するワ

わくちん
クチン　フ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
小
しょうによう
児用ワ

わくちん
クチン

※�接
せっしゅ
種日

び
時
じてん
点の年

ねんれい
齢�

予
よぼう
防接
せっしゅ
種の年

ねんれい
齢の考

かんが
え方
かた
では、誕

たんじょう
生日

び
の前

ぜんじつ
日(24時

じ
)に1歳

さい
年
とし
をとると考

かんが
えます。�

そのため、11歳
さい
の人

ひと
は、12歳

さい
の誕

たんじょう
生日

び
の前

ぜんじつ
日から、12歳

さい
以
いじょう
上用
よう
のフ

ふぁいざー
ァイザー社

しゃ
ワ
わくちん
クチンでの接

せっしゅ
種になります。

これまで従
じゅうらいがた
来型のワ

わくちん
クチンによる接

せっしゅ
種を行

おこな
い、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
に対
たい
しても一

いってい
定の有

ゆうこうせい
効性が示

しめ
されてきました。

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう
応ワ

わくちん
クチンは、オ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
と従

じゅうらい
来株

かぶ
に由

ゆらい
来する成

せいぶん
分の2種

しゅるい
類を組

く
み合

あ
わせた2価

か
ワ
わくちん
クチンと呼

よ
ばれ

るもので、日
にほん
本国

こくない
内では、現

げんじてん
時点で従

じゅうらい
来株

かぶ
とオ

おみくろん
ミクロン株

かぶ
(B
びーえー
A.1)に対

たいおう
応した2価

か
ワ
わくちん
クチンを使

しよう
用することが妥

だとう
当とさ

れました。

オ
おみくろん
ミクロン株

かぶ
対
たいおう

応ワ
わくちん
クチンとは？
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ワ
わくちん

クチン接
せっしゅ

種

まもなく終
しゅうりょう

了します 対
たいしょう
象となる人

ひと
など

詳
くわ
しくはこちら

住
じゅうみんぜい

民税非
ひかぜい

課税世
せたい

帯等
とう

に対
たい

する臨
りんじ

時特
とくべつ

別給
きゅうふきん

付金

対
たいしょう
象となる人

ひと
でまだ手

てつづ
続きをしていない場

ばあい
合は、9月

がつ
30日

にち
（金

きん
）までに手

てつづ
続きしてください。

問
と
い合

あ
わせ　福

ふくし
祉政

せいさくか
策課　臨

りんじ
時特
とくべつ
別給
きゅうふきん
付金受

うけつけ
付セ

せんたー
ンター



9月は世界アルツハイマー月間
認知症は、誰でもなる可能性がある病気です。早い段階で気づき、適切な医療や介護サービスなどのケアを受けることが大
切です。本人は認知症の自覚が乏しいことが多いため、家族など身近な人が気づき、支援につなげましょう。

なわてオレンジドア「出張相談会」
（主催：大東・四條畷　医療・介護連携推進協議会　四條畷認知症ケアWG）
●日時	 10月5日(水) 10時30分～12時
●場所	 イオンスタイル四條畷 薬局前特設ブース
医師などの専門職・介護職が出向き、認知症に関する相談に応じます。

認知症ナビ
作成しました

2日前のできごとや嬉しかったこと、悲しかったことを思い出しながら書く。
自分で文章を考え手を動かすことで脳の活性化に！

もの忘れが気になりだした人へ…「2日前日記」をつけてみませんか？

詳しくは
こちら

認知症と診断されても、できることはたくさん！その人の好きなこと・得意なことを活かして家庭
や地域で役割を持つことで、生活のハリになり、生きがいにも。苦手なことには、周囲の人の見守
りやさりげないサポートを。

家族・周囲の人へ…さりげないサポートを

問い合わせ：高齢福祉課（くすのき広域連合四條畷支所）

トピックス 大切なお知らせ

認知症の相談窓口　家族だけで抱え込まず、まずは相談を
①高齢福祉課（認知症地域支援推進員を配置）	 ☎072（863）6600
②第1～３地域包括支援センター	 ☎12ページに掲載
③認知症初期集中支援チーム	 ☎0743（78）1198
市では「なわてオレンジチーム」を設置し、早期発見・対応につなげています。認
知症の臨床診断を受けておらず、継続的な医療・介護サービスにつながっていな
い人を家庭訪問し、日常生活の助言や必要な支援につながるよう援助します。

気づきのチェックシート（高齢福祉課・各地域包括支援センターで配布）
「もしかして…」と思うことがあれば、チェックしてみましょう。

市民団体・自治会などが地域課題の解決や地域活性化に向けて協働で取り組む、自主的・自立的・公益性のある事業に対し
て、事業経費の一部を支援する制度です。今回は、昨年度実施したアンケートや補助金制度在り方検討会からの答申を受け
て、制度を一部改正して事業の募集を行います。
地域の身近な取り組みから大きなイベントの実施まで、事業のジャンルは問いません。皆さんの知識、経験、発想を活かした
アイデアあふれる提案を待っています。

●申込	 �9月15日(木) ～12月15日(木)【17時15分必着】�
必要書類を地域振興課へ持参（申請書類は、地域振興課・田原支所・市ホームページ上で配布）�
※申し込みに関する事前相談を受け付け中。地域振興課に問い合わせてください。

●審査	 １次：書面　２次：公開プレゼンテーション
●備考	 �過去に採択された事業でも、補助金を受けるには再度申請して採択される必要があります。�

新型コロナウイルス感染症の状況により、審査中でも補助事業を中止する場合があります。

公募型協働のまちづくり提案事業補助金
令和５年度事業を募集

項目 改正前 改正後
募集期間 ２か月 ３か月
提案の主体 市内で活動する団体・個人 市内で活動する団体
補助対象経費に対する補助率 ５０％以内 １回め…８０％以内、２回め…７０％以内、３回め…５０％以内
補助限度額 ２００万円 １００万円

制度改正の概要

問い合わせ：地域振興課

問い合わせ：徴収対策課

●�納付がないと、市の各種施策や保険制度の運営に大きな影響を及ぼします。また、納付しない人がいると、納付した人との
公平性が保てず、お互いが支え合う保険制度も成り立たなくなります。

●納期限を1日でも過ぎると「滞納」となり、納付義務者に財産の滞納処分(差押え等)などを行うことがあります。

災害・病気負傷などの事情で納付困難な場合
猶予・分割して納める方法もあります。事情を証明する書面などを持参し、徴収対策課で相談してください。

※�財務大臣が告示する国内銀行の新規の短期貸出約定平均金利の当該年の前々年9月から前年8月までにおける平均であ
る、延滞金特例基準割合（令和4年では0.4％）に、年1％を加算した割合。

※１　対象財産：預貯金、生命保険、不動産、給与、年金、動産（自動車など）、その他
※２　調査や捜索などは、滞納者の了承を得ずに行うことができます

延滞金
滞納防止と納期内完納者との公平を図るため、納期限から納付の日までの日数に応じ徴収します。

納期内に納付しましょう
市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・保育料

納期限後1か月以内等： (※)1.4%＋1%＝2.4％ 納期限後1か月経過後： (※)1.4%＋7.3%＝8.7％
（例）�6月30日期限の市税50,000円を12月31日に納付�

50,000円×2.4％×（31日／365日）＋50,000円×8.7％×（153日／365日）＝1,900円（100円以下は切り捨て）

催告・滞納処分の流れ

納期限 督促 催告 財産調査 差押え 公売・取立

納期限翌日から
延滞金を計算

納期限から20日後に
督促状を送付（地方税
法によると、督促状を
発した日から起算して
10日を経過した日ま
でに完納しないとき
は、財産を差し押さえ
なければならない）。

督促状を送付しても
納付しない場合、催
告書の送付・コールセ
ンターによる電話催
告・納付書等投函業
務員による訪問など
を実施。

滞納者の財産把握の
ため、官公署・金融機
関・勤務先・取引先・滞
納者の財産を占有す
る第三者等に対して
調査を実施（※１）。

催告・訪問などでも納
付しないときは、滞納
者の財産差押えを執
行。捜索（自宅などの
強制調査）により財産
差押えを執行する場
合もあり（※２）。

差押え後も納付しな
い場合、差し押さえた
財産は、債権の取り立
てや公売により換価
し、滞納市税等に充
当。

市内のさまざまな場所にサンタのオブジェを置いてまちを盛り上げる、四條畷市PR大使・谷口智則さんの「100にん
のサンタクロース」プロジェクト。その新しい１つとして、去年国史跡に指定され注目度が高まっている飯盛城跡、飯盛
山をテーマにした「飯盛サンタ」を、市内の親子と一緒に制作します。

①谷口さんと山頂でサンタをデザインしよう
日時 10月22日(土)　9時30分～15時頃
場所 �gallery&cafe zoologique（南野一丁目7番2号） 

集合後、飯盛山登山�
※雨天時は同カフェで実施予定

②「飯盛サンタ」ライブペインティング　
日時 �10月23日(日) �

10時～12時（開場9時30分）
場所 �環境センター修景施設 さとやま�
（南野六丁目11番11号）

対象 ①�市内在住の小中学生とその保護者�
（保護者1人・小中学生2人まで）　②誰でも

定員 ①10組　②50人（①の10組を除く）
申込 �9月20日(火)～10月5日(水)　申し込みフォーム�

※�応募多数の場合は抽選（①は①②両日参加できる人を優先）、�
10月11日（火）までに当選者に詳細を連絡します

問合 企画広報課

谷口智則さんと「飯盛サンタ」を作ろう

詳細・申し込み
フォームはこちら

？
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納期限 ９月30日（金）
●固定資産税・都市計画税（第３期）
市税の納付は便利な口座振替で。新
型コロナウイルス感染症の影響で期
限内の納付が困難な場合は相談を。
問合 税務課 固定資産税担当
●�国民健康保険料（第４期）・後期高齢
者医療保険料（第３期）
口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

国民健康保険被保険者証の
更新
国民健康保険被保険者証の有効期限
は毎年10月末日です。新しい被保険
者証（茶色）は10月上旬ごろに送付し
ますので、記載内容を確認してくださ
い。新しい被保険者証は手元に届い
た日から利用できます。
●�個人を識別するための2桁の「枝
番」が追記されました。
●�今までの被保険者証（水色）は保険
年金課まで返却するか、自身で破棄
してください。
問合 保険年金課

後期高齢者医療被保険者証
の更新

現在の保険者証の有効期限は9月30
日までです。10月以降の被保険者証
（黄色）は、9月中旬に送付します。
有効期限の過ぎた被保険者証は、保
険年金課へ返却するか、自身で破棄し
てください。
問合 保険年金課

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談できない人は
利用してください。
●徴収対策課
市税・国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料・保育料の納付相談。病気や
失業などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税などの納付。
●保険年金課
保険・年金の取得や喪失に関する手
続き。保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の納付。
日時 10月16日（日） 9時～17時
場所 市役所本館1階　各課
問合 徴収対策課・保険年金課

振り込め詐欺・集金詐欺に注意
納付書等投函業務員から口座番号を
指定した振り込みの指示、市税等の
集金を行うなどは一切ありません。疑
問・不審に思うことがあったら徴収対
策課まで。
問合 徴収対策課

市税等の収入確保と公平・公正な負
担の実現のための取り組みの一つと
して実施します。
●業務内容…市税等が未納となって
いる人の自宅を訪問し、納税（納付）の
お願いと納付書等の投函を行い、自
主納付の促進を図る。
日時 �10月1日～令和5年3月31日の

月～金曜日 11時～17時
対象 �市・府民税（普通徴収・特別徴

収）、固定資産税 ・都市計画税、
軽自動車税、国民健康保険料、
後期高齢者医療保険料、保育料

老後をより豊かにするために、老齢基礎年金に上乗せする公的な年金制度です。
毎月の掛け金・受給額
●付加年金…掛け金は月額４００円。年金受給額は「２００円×掛け金納付月数」で
計算されるので、２年で掛け金と同額を受給できることになります。
●国民年金基金…掛け金は年齢や生活設計に応じて選択した給付の型、口数などによって決まります。月額68,000円が上限です。
税制上の優遇措置
どちらの制度も掛け金は全額「社会保険料控除対象」となり、受け取る時にも「公的年金等控除」が適用されます。
対象 �・20歳以上60歳未満の国民年金第1号被保険者（農業者年金加入者を除く）�

・60歳以上65歳未満の人や海外居住の人で国民年金に任意加入している人�
※付加年金、国民年金基金とも保険料の納付免除を受けている人は加入できません。�
※両方の制度に同時に加入することはできません。

申込・問合 �付加年金…保険年金課、枚方年金事務所　☎072（846）5011�
国民年金基金…全国国民年金基金（大阪支部）　☎0120（65）4192

納付書等投函業務員による
訪問を実施

「付加年金」「国民年金基金」に加入しませんか

対象 �令和４年４月１日現在６５歳以上の公的年金などの受給者で、前年中の所得について住民税の納税義務がある人。�
ただし、次の場合は対象外。�
①年金受給額の年額が１８万円未満の人　②特別徴収される住民税額が老齢基礎年金などの年額を超える場合�
③介護保険料が年金から特別徴収されていない人�
※�企業年金、遺族年金、障害年金、老齢福祉年金などからは、特別徴収されません。

公的年金からの住民税（市・府民税）特別徴収

仮徴収と本徴収に分け、その年の４月～翌年２月まで６回（年金が支給される偶数月）に特別徴収します。
仮徴収…�前年度の年金所得にかかる年税額を６で除した税額を４・６・８月に特別徴収
本徴収…�今年度の年税額から仮徴収した後の残りの税額を１０・１２・２月に特別徴収
※�特別徴収が開始される最初の１年は、仮徴収分の税額を普通徴収１・２期分として納付書で納付し、本徴収分の
税額から特別徴収を開始（税額変更などで、特別徴収が一旦停止し再開する場合も同様）
※�前年度と今年度の税額に差がある場合は、仮徴収と本徴収の１回あたりの金額が大きく異なる場合あり。

●年間の特別徴収税額

●�市外へ転出した場合は、時期に応じて特別徴収を継続�
その年度の1月1日～3月31日までに転出	 ➡	 10月からの特別徴収を停止�
その年度の4月1日～12月31日までに転出	 ➡	 特別徴収を継続
●�年度中に税額の変更があった場合は、時期に応じて特別徴収を継続�
その年度の12月10日以前に税額変更がある	 ➡	 特別徴収を継続�
その年度の12月11日以降に税額変更がある	 ➡	 特別徴収を停止

年度 年税額
仮徴収 本徴収

4月 6月 8月 10月 12月 2月

令和3年度 60,000円
30,000円 30,000円

10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円

令和4年度
36,000円 30,000円 6,000円

※�医療費の増な
どで減額 10,000円 10,000円 10,000円 2,000円 2,000円 2,000円

令和5年度 60,000円
18,000円 42,000円

6,000円 6,000円 6,000円 14,000円 14,000円 14,000円

令和6年度 60,000円
30,000円 30,000円

10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円 10,000円

●計算例（モデル）

問合 税務課 市民税担当
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市役所からのお知らせ（税・保険・年金）市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

税・保険・年金

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所 ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内



特定健康診査未受診者への
電話勧奨
四條畷市国民健康保険加入者のうち令
和４年度や経年で特定健康診査（以下、
特定健診）を受診していない人を対象
に、健康づくりを応援する目的で、市が
委託した業者から電話による受診勧奨
を行います（フリーダイヤルからの発
信）。この機会にぜひ受診しましょう。
※�電話勧奨の際、還付金などの金銭の
振り込みを依頼することは絶対にあ
りません。
●特定健診…40～74歳の人を対象と
する生活習慣病に着目した健診。自分の
健康状態を知ることができ、自覚症状の
ないうちに病気を早期発見できます。
日時 �10月中旬～11月下旬
問合 �保健センター

重度障がい者医療証の 
自動更新
●�市の国民健康保
険・後期高齢者
医療証を利用し
ている人は自動
更新となり、新し
い医療証を10月中に郵送します。
●�社会保険を利用している人は保険
証の確認が必要で、そのための書
類を郵送しています。9月30日（金）
までに提出してください。
※�保険・所得の確認ができない人に
は個別に案内をします。
対象 �重度障がい者医療証を持ってい
る人

問合 ��障がい福祉課　�
I072（879）2596

9月24日～30日は結核予防週間
現在も全国で年間1万3千人、大阪府で1,400人が発病しています（令和2年時点）。
●�初期症状は風邪とよく似ていますが、せき・たん・微熱・血痰・胸痛のほか、だる
さ・寝汗が2週間以上続いたら要注意。早めに医療機関を受診しましょう。毎日
服薬することで完治し、周囲への感染予防にもなります。
●�市の肺がん検診で結核検診も実施中（65歳以上）。年1回受診しましょう。
問合 �保健センター

日程 場所（住所） 電話番号

2日 高橋歯科医院
（四條畷市岡山2） 072(879)0648

9日 宮本歯科医院
（大東市泉町2） 072(875)6480

10日 上原歯科医院
（四條畷市田原台4） 0743(79)9032

16日 澤田歯科医院
（大東市赤井2） 072(871)2984

23日 山口歯科医院
（四條畷市岡山1） 072(879)5055

30日 ますかわ歯科
（大東市赤井1） 072(870)4748

10月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター ☎072(877)1231 I072(877)6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。10月の検（健）診

集団検（健）診 � 定員 あり　����要電話予約 ※問診表は事前送付 予約専用 ☎072(800)3363
検診名 とき 対象・内容 費用 検診間隔・備考

場所 グリーンホール田原  ※胃がん検診は定員に達しました。胃がん（バリウム）検診希望者は個別検診を申し込んでください。
①②成人健診
③�特定健診�
（問診、身体計測、理学
的検査、血圧測定、検
尿、血液検査）
④肺がん検診
⑤大腸がん検診※1

4日(火)
午前

①�15歳～39歳の人（会社などで健診の機会のある
人は除く）

②40歳以上の生活保護世帯の人
③�40歳～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④�40歳以上�
・喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時実施）
⑤40歳以上の人

①1,400円
②無料　
③無料
④400円
・喀痰検査500円
⑤300円

①②③④⑤
１年度に1回

※1� 大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前に他の検(健)診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみ受診する人は、個別検診を受けてください。

場所 保健センター  ※乳がん検診・子宮頸がん検診は定員に達しました。個別検診は可能です。

女性総合がん検診
①胃がん検診
②肺がん検診
③大腸がん検診※1

19日(水)
午前

①～③すべて女性が対象です。
①胃がん　50歳以上の人
バリウム服用後胃部レントゲン撮影
②�肺がん　40歳以上�
・喀痰検査（レントゲン撮影と合わせて必要時実施）
③40歳以上の人

①900円
②400円
・喀痰検査500円
③300円

①�1年度に1回�
(ただし、前年度に胃
内視鏡検診を受け
た人は対象外)
②1年度に1回
③１年度に1回

大阪府四條畷保健所のお知らせ（10月）
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1・3月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●HIV・梅毒即日検査（無料）
第1・3月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更の場合あり。事前に問い合
わせを。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●�飲料水(井戸水) などの検査（有料・一部予約制）、�
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
10月の受け付け日　4日、18日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）.............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）....................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）..................................☎072(878)2477
医療相談（総務）................................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課...........☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」�
☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込み「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・ホームページに記載　(注1）和暦奇数年生まれで令和3年度に受診できなかった人
は、保健センターへの事前申請により、個別医療機関でのみ受診可能　(注2)大阪複十字病院（旧大阪病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ　(注3)バリウムによる胃がん
検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔
乳がん検診
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円 2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診 800円
大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注2) 50歳以上の男女 バリウム服用後胃部

レントゲン撮影 900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実
施医療機関)

①50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注3)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女
問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数×
1日に吸う本数が600以上の人) 500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

日時 場所 対象
①９月２７日（火）
10時～�
16時30分
②１０月１５日（土）
10時30分～
16時30分

①�市役所東側�
駐車場　

②�イオンモール�
四條畷　１階�
そらのステージ

男17歳・女18歳～69歳
までで体重50㎏以上の
人（65歳以上の人は、献
血する人の健康を考え、
60～64歳の間に献血経
験がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

受診時の注意 ●�新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。　●不織布マスクを着用してください。

健康・福祉

コラム こころの健康

問合 四條畷保健所　精神保健福祉チーム
自身・周りの人のこころに「なんかいつもと違うかも」を感じたら、専門機関に相談してください。

こころの健康と身体の健康には、深い関わりがあります。
●�日常生活でストレス過多になると、こころが「なんか
いつもと違うかも」と不調になることがあります。誰で
もなる可能性がありますが、早く気づき対処すること
で、重症化を防ぎ早期回復をめざすことができます。

●�こころの不調は、受診・服薬だけでな
く、環境を整えること、また、自分や自
分の考え方のくせを知ること（自己覚
知）で回復に向かう可能性があります。

風しん第５期のクーポン券を
利用してください

対象となるこの年代
の男性には、過去に風
しんの予防接種が公
的に行われなかった
ため、感染し周囲に広
げてしまうおそれが

あります。風しんの抗体検査・予防接種
を無料で受けられるクーポン券を令和
元年度・2年度に送付していますので、
是非受けてください。
※�クーポン券の有効期限は令和5年3
月31日（金）まで。ない人は問い合
わせてください。
※�抗体検査は、医療機関、市の特定健
診、会社などの健康診
断で一緒に受けること
も可能。
対象 �昭和３７年４月２日

～昭和５４年４月１
日生まれの男性

問合 �保健センター

詳しくは
こちら
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フレイル予防講座 参加者募集
①運動（フレイル予防）
②�栄養と口腔機能（バランスの良い
食事、健口）
③�健康と社会参加（地域の通いの場
の紹介など）、体力測定と結果説明
日時

①10月14日、②11月11日、③12月
9日（いずれも金曜日）14時～16時
場所 �福祉コミュニティセンター�

2階　集会室
対象 おおむね65歳以上の市民
定員 先着20人
持物 �動きやすい服装・タオル・水分

補給できるもの
申込・問合

高齢福祉課　I072（863）6601

小物づくり教室
来年の干支・うさぎの押し絵を作製
します。
日時 10月15日（土） 10時～12時
場所 �福祉コミュニティーセンター�

1階　プレイルーム
対象 おおむね65歳以上の市民
定員 先着12人　費用 800円
講師 宮口 智子さん
申込 �9月27日（火）〜10月7日（金）
（月・日・祝除く）
9時30分〜21時 電話申し込み可

問合 福祉コミュニティーセンター

コミセン・カラコロ体操
カラコロ体操をします。
日時 �毎月第1・3金曜日�
（10月～令和5年3月）
1部：13時15分～13時45分
2部：14時～14時30分

場所 �福祉コミュニティーセンター�
2階　集会室

対象 おおむね65歳以上の市民
定員 各先着13人
講師 �第2地域包括支援センター �

運動サポーター
持物 飲み物・タオル
申込 �9月27日（火）～30日（金）�
（月・日・祝除く）�
9時30分～21時 電話申し込み可

問合 福祉コミュニティーセンター

高齢者

高齢者肺炎球菌予防接種を
受けましたか？
4月に、対象者（今まで
に一度も公費助成によ
り接種したことがない
人）に接種券（オレンジ
色のはがき）を送付し
ました。期限を過ぎると全額自己負
担になります。また、過去に自費で接
種した人・2回め以降は費用助成の
対象外です。
※�新型コロナウイルスワクチンとの
接種間隔は2週間。
※�接種券をなくしたなどの場合は、
問い合わせてください。

対象 65歳以上
費用 2,000円
持物 �接種券（オレンジ

色のはがき）、健康
保険証

問合 保健センター

詳細は
こちら

大阪府高齢者大学校　令和5年度受講生募集
地域での社会参加活動や、創造的でより豊かな生活を実現しようとするシ
ニアのための講座。内容は、歴史・語学・文学・自然・美術・暮らし・音楽など59
科目。
対象 60歳以上の市民
費用 年60,000円（科目により教材費など別途負担あり）
申込 �10月17日（月）〜11月25日（金）15時�

申し込み書（郵送・持参）、ホームページ�
詳しくは問い合わせてください。

問合 �認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会�
☎06（6360）4471　I06（6360）4500

楠風荘の催し
●映画会（「新解釈・三国志」上映予定）
日時 10月1日（土）10時～12時

●一般参加型カラオケ
日時 �10月1日（土）13時～15時30分、�

19日（水）10時～15時30分
場所 老人福祉センター楠風荘　 対象 60歳以上の市民
問合 �老人福祉センター楠風荘　I072（879）1821

第 1 地域包括支援センター

出張相談会
職員が地域に出向きます。介護保
険サービス全般（利用の流れな
ど）、認知症のことや、日ごろから
ちょっと聞いてみたかったこと、
地域での活動や健康づくりについ
て気軽に話しましょう。
�日時 �9月25日（日） �

13時～14時30分
場所 �ハニコウム園芸�
（南野二丁目13番3号）

問合

第1地域包括支援センター
I072（862）3369

子育て・教育

腰の痛みは小さなひと工夫で楽に
することができます。生活の中で
工夫できる身体の動かし方につい
て、専門職から話を聞きませんか？
日時 10月3日（月） 14時～15時15分
場所 �四條畷荘 いっぷくステーション

よろか(楠公一丁目12番1号)
対象 おおむね60歳以上の人
講師

慶生会訪問看護ステーション
四條畷出張所 作業療法士
村橋 大輔さん

②かがんで掃除できていますか？第 2 地域包括支援センター

骨量は、適切な食事や運動などで
増やすことが可能です。骨折しな
い元気な骨を作るために、効果的
な習慣について学びましょう。
日時 9月28日（水） 14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えん

じょい(市民活動センター内)
対象 おおむね60歳以上の人
講師 �
千成ヤクルト販売(株)　井上さん

①骨を強くする習慣とは？

①② 定員 各10人　申込・問合 第2地域包括支援センター

更新
現在使用している「ひとり親家庭医療証」の有効期限は
10月31日（月）です。
●�更新が必要な人には、9月中旬に通知を送付します。
子ども支援課で、9月30日（金）までに手続きしてく
ださい。
●�児童扶養手当受給者で現況届を提出した人は、手続き不要です。審査のう
え、10月中旬に新しい医療証を発送します。提出がまだの人は、早急に手続
きをしてください。

申請
10月申請から令和4年度所得（令和3年中の所得）による判定を行います。昨年
度、所得超過によりひとり親家庭医療証の対象とならなかった人で、令和3年
中の所得が令和2年中の所得より下がったり、
扶養する人数が増えたりした場合は、新たに
ひとり親家庭医療証の対象となる可能性があ
りますので、10月以降窓口に来てください（本
人確認書類と、対象となる親子の健康保険証
を持参）。
場所・問合 子ども支援課

ひとり親家庭医療証の更新・申請

わらべうたにあわせて、
手遊びやふれあい遊
び、簡単な工作、絵本の
読み聞かせを楽しみま
しょう。
日時 �10月18日（火）�

10時30分～11時30分
場所 グリーンホール田原 3階和室
対象 0歳からの子どもと保護者
定員 先着7組
出演 ボランティアころころさん
持物 動きやすい服装
備考 保護者はマスク着用
申込 �9月20日（火）9時30分～�

田原図書館カウンター・電話で
問合 田原図書館

田原図書館　絵本であそぼ！

第 3 地域包括支援センター

オレンジカフェたわら
1.�脳と口腔体操　2.�認知症についての話　3.交流会
日時 10月27日（木）13時30分～15時　場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人　定員 10人程度　講師・出演 グループホームたわら　講師
備考 �来館前に検温。参加者・家族に発熱や風邪症状がある場合は自宅待機。
申込・問合 第3地域包括支援センター　I0743（70）1249
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カプラであそぼう
普段つどいの広場を利用できない4・5歳児クラス（年中・年長組）の子ども向け
の企画。子育てぽけっとにあるカプラを親子で楽しみましょう。きょうだいで下の
子は一緒に参加できます。
日時 10月8日（土） 9時30分～11時　場所 すてっぷ★なわて 3階市民活動室
対象 4・5歳児クラスの子どもと保護者　 定員 8組　持物 タオル、飲み物
申込 9月22日（木） 9時～電話　問合 子育て総合支援センター

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み
場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママのための
「知っ得」教室）

10月4日（火）
13時30分～15時30分
（受け付け:13時20分～）

妊婦/
先着8組

栄養・育児の話、出産
や育児についての交
流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具

電話・
申し込みフォーム

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐浴
体験、赤ちゃんの抱っ
こや着替え

母子健康手帳 電話

まめぴよ教室
10月4日（火）
13時30分～15時30分
（受け付け：13時20分～）

生後2か月前後
の乳幼児と保
護者/
先着8組

身体計測、助産師・保
健師による話と母乳・
育児相談、交流会

母子健康手帳・
バスタオル・
オムツ・
授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
～9月27日（火）

タッチケア教室
10月13日（木）
午前10時10分～11時30分
（受け付け：午前10時～）

生後3～6か月
未満の乳児と
保護者/
先着8組

タッチケアの方法に
ついての講習と実践、
保健師による話

母子健康手帳・
バスタオル・
オムツ・
授乳に必要なもの

電話・
申し込みフォーム
9月15日（木）～

離乳食講習会 10月12日（水）
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着8人

離乳食のすすめ方に
ついての話、調理実
演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話・
申し込みフォーム
9月15日（木）～

ママほっと相談 10月28日（金）
10時～12時 妊婦・産婦 妊娠中、出産後の健康

や育児についての相談 母子健康手帳 電話

場所・問合	 こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
（要事前予約）

子育て中の
保護者

食事やトイレトレー
ニング、その他育児
について気になるこ
との相談

特になし
電話
11時～16時
こども園  岡部

おやこ教室
うさぎ
こども園

10月13日～11月17日の�
毎週木曜日（11月3日除く）
10時～11時

教室開始時に
1歳の子と保
護者（5組）

手遊び、ふれあい遊び
など親子で楽しむ

※�ぱんだ：市民総合セ
ンター3階音楽室
で開催（岡部保育所
改修工事中のため）

お茶・タオル

申し込みフォーム
10月6日（木）
13時30分～
12日（水）16時

おやこ教室
ぱんだ
岡部

10月18日～11月15日の
毎週火曜日
10時～11時　

教室開始時に
2歳以上の子と
保護者（5組）

申し込みフォーム
10月11日（火）
13時30分～
17日（月）16時

場所	 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　☎072（800）3623〉
	 おかやま　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉
問合	 子育て総合支援センター

おやこであそぼう　
すくすく
なわて

11月4日～25日の
毎週金曜日（全4回）
10時30分～11時30分

約6か月～1歳
未満の子と保
護者
（15組程度）

体操やふれあい遊び
などを楽しみ、親子で
友だちを作る。
・�抽選制（初めて参加
する人優先）
・�参加可否・中止・変更
は10月20日（木）に
メールなどで連絡

お茶・タオル
（保護者はマスク
着用）

申し込みフォーム
10月10日（月）～
15日（土）

おやこであそぼう　
ぴょんぴょん
おかやま

11月2日～30日の
毎週水曜日
（11月23日を除く全4回）
10時30分～11時30分

約2～3歳未満
の子と保護者
（6組程度）

申し込みフォーム
10月10日（月）～
15日（土）

民生委員は、ひとり暮らしの高齢者
などに毎年年賀状を出しています。
そこに掲載する、来年の干支「うさ
ぎ」をモチーフにしたイラストを募
集します。採用者には記念品贈呈（発
表は記念品の発送で）。
※�濃い線ではっきりと描き、色を塗
らないこと。白黒印刷します。
対象 市内在住の小学生
申込 ～10月31日（月）

�はがき程度の大きさの白い紙
にイラストを描き、裏面に住
所・名前・学年・電話番号を記入
し、福祉政策課・社会福祉協議
会へ持参・郵送（1人1点まで）

問合 �民生委員児童委員協議会事務局�
（社会福祉協議会内）

ひとり暮らしの高齢者への
年賀状イラスト募集日商簿記3級検定の試験対策講習

日時 �11月19日～2月4日（12月31日を除く全11回・いずれも土曜日） 
10時～16時

場所 大阪府立母子・父子福祉センター　対象 ひとり親家庭の母または父・寡婦
定員 20人（応募多数の場合は抽選）　費用 5,000円
申込 9月19日（月）～10月19日（水）（必着）
●申し込みフォーム（大阪府母子寡婦福祉連合会ホームページ内）
●往復はがき　①希望講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤職業⑥電話番
号⑦志望動機⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希
望者は子の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）を記入し、下記住所へ郵送。
申込・問合 �〒537-0025　大阪市東成区中道一丁目3番59号�

大阪府立母子・父子福祉センター　☎06（6748）0263

ひとり親家庭等のための講習　日商簿記3級検定

申し込み
フォームは
こちら

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 10月6日（木）
受け付けは午前

令和4年5月8日～
6月11日生まれ

1歳6か月児健診 10月20日（木）
受け付けは午後 令和3年3月生まれ

3歳6か月児健診 10月27日（木）
受け付けは午後 平成31年3月生まれ

健診・相談 日時 対象

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
9時～12時

1日3組
要事前予約
申し込みフォーム・電話

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

1日5組
要事前予約
申し込みフォーム・電話

特殊詐欺や女性への犯罪、自転車の盗難、ひったくりなどの被害を防止するに
はどうすればいいのか？安全で安心なまちづくりをめざし、期間中防犯キャン
ペーンを実施します。（各キャンペーンで啓発物品を配布、なくなり次第終了）
●�「みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり」市民大会
10月11日（火） 17時～　JR四条畷駅

●�特殊詐欺被害防止キャンペーン＜雨天中止＞
10月14日（金） 9時～　関西みらい銀行忍ヶ丘支店前

●女性被害防止キャンペーン　10月17日（月） 19時～　JR忍ケ丘駅
�問合 危機管理課

10月11日（火）～20日（木） 全国地域安全運動を実施します

交通事故により、多くの人々が犠牲
になっています。一人ひとりが交通
ルールを守り、相手に対する「思いや
り・ゆずり合い」の気持ちをもって、
交通マナーを実践しましょう。
運動の重点
●全国
・�子どもと高齢者をはじめとする歩行
者の安全確保
・�夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の
防止及び飲酒運転の根絶
・自転車の交通ルール遵守の徹底
●大阪　二輪車の交通事故防止
問合 危機管理課

9月21日（水）～30日（金）
秋の全国交通安全運動

安全・安心

大阪府消防協会北河内地区支部から、支部長表彰を受章しました。
茂野 祐佳（女性分団）、小濱 孝夫（南野上）、淺井 拓也（南野下）、佐々木 康輔（南野下）、平井 彰一（南野下）、岡本 和久（蔀
屋）、中里 成志（上田原）、樋口 智洋（清滝）〈敬称略、順不同〉
※�8月21日(日)開催予定の支部総合訓練大会は、悪天候のため中止。

消防団員の受章� 問合 危機管理課

AEDを使用した心肺蘇生法
日時 10月14日（金）　場所 �大東消防署 4階屋内訓練場（大東市新町13番35号）
対象 �四條畷・大東市内在住・在勤・在学の人（中学生以上）　 定員 先着24人
●�最低受講者数（7人以上）に満たない場合は中止。�
（開催5日前をめどに電話・消防組合ホームページでお知らせ）
●�一定の受講者数が集まった団体などに対し、職員を派遣しての
無料講習も実施。希望者は連絡を。

申込 開催日の10日前までに電話
問合 �大東四條畷消防本部　警防課　☎072（875）0249

普通救命講習

詳しくは
こちら
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



厚生労働省では、職場
での熱中症予防のため、
「STOP！熱中症 クール
ワークキャンペーン」を
実施中（9月30日まで）。
問合

大東四條畷消防本部　警防課�
☎072（875）0249

職場でも熱中症を
予防しましょう

詳しくは
こちら

マンションやビルなどの建物では、水道水をいったん貯水槽にためてポンプ
で屋上の高置水槽にあげた後、各階に給水されています。貯水槽の有効水量が
10㎥を超える施設では水道法で簡易専用水道として管理基準が定められ、設
置者（所有者）に管理責任があります。
また、10㎥以下の施設は、小規模貯水槽水道として設置者（所有者）が責任を
もって簡易専用水道と同様の管理を行わなければなりません。
貯水槽水道の設置者（所有者）は、水槽の点検口を必ず施錠し、オー
バーフロー管には防虫網を取り付け、水槽内部に不審者による異
物の投入ができないよう、また昆虫などが入らないようときどき点
検をして、内部が衛生的に保たれていることを確認してください。
問合 �四條畷水道センター 工務課　☎072（876）7402�

生活環境課

貯水槽水道の適正管理のお願い

詳しくは
こちら

ごみ減量化の一環として、ボラン
ティア団体「なわてごみへらし隊」を
中心に、「気に入っていて捨てるのが
もったいない」という傘を再利用し
たオリジナルのエコバッグ作りの講
習を開催。手芸初心者でも簡単に挑
戦できます。
日時 �10月17日～11月14日の�

毎週月曜日 10時～12時
場所 市役所東別館 203会議室
定員 先着8人
持物 �筆記用具、不要な傘（ビニール

製以外の破れていないもの）、
裁縫道具（針・糸・はさみ）

申込 �9月15日（木）～10月7日（金）�
電話・窓口

問合 生活環境課

傘を再利用した
エコバッグ作り連続講習

ごみ減量化の一環として、ボラン
ティア団体「エコなわ」と協働でコン
ポスト（家庭から出るごみをたい肥
として利用できるよう分解処理する
もの）の市民モニターを募集します。
日時・講座内容（いずれも10時～12時）
10月9日（日）　第1回　コンポスト
配布・使用方法説明
11月13日（日）　第2回　1か月後の
コンポストに関する情報交換
場所 市民総合センター 視聴覚室
定員 先着15人
費用

段ボール　500円（安価に始められる）
トートバッグ型　2,000円
（省スペースで持ち運びしやすい）
申込 �9月15日（木）～30日（金）�

電話・窓口
問合 生活環境課

コンポスト 市民モニター募集

環境・まちづくり

フロン類が使われている業務用エア
コン・冷凍冷蔵機器を捨てる際は、フ
ロン排出抑制法に基づき、フロン類
充塡回収業者にフロン類の回収を依
頼し、引取証明書を受け取ってくだ
さい。廃棄物・リサイクル業者に機器
の処分を依頼する際は、引取証明書
の写しを渡す必要があります。フロ
ン類の未回収には、50万円以下の罰
金が科せられます。
フロン類は強力な温室
効果ガス。漏れを防ぐ
ことで、地球温暖化や
オゾン層破壊の防止に
つながります。
問合 �大阪府産業廃棄物指導課�

☎06（6210）9570

フロン類が未回収の機器は
廃棄できません

詳細は
こちら

コンロ周辺の可燃物やグリル内の食品くず・油脂などの汚れが原因で火災が
発生することがあります。
注意しよう
・調理中はその場を絶対に離れない。
・周りに燃えやすいものを置かない。
・グリル使用後は必ず清掃する。
・グリルの受け皿に水が必要なときは必ず水を入れる。
・グリル使用後は、火が消えていることを確認する。
問合 大東四條畷消防本部 予防課　☎072（872）2342

コンロ周辺の整理整頓とグリル内のお手入れを
くすの木園跡地
公園ワークショップ結果

市では、四條畷南小学校前のくすの木園跡地に、新たな都市公園の整
備を予定しています。
どのような公園を整備するか広く市民の皆さんから意見をいただくた
めに、3回にわたってワークショップを開催しました。いただいた意見を
抽出した結果、図のような公園をめざしていくことになりました。

問合 建設整備課

ワークショップ開催内容・結果は市ホームページにもまとめています。

市ホームページの検索窓で
「ワークショップ」と
検索しても出てきます

食品ロス削減講座 家庭での食品ロスを減らすために
できることからはじめよう
●�あなたはどのタイプ？�
チェックシートで自分ができる食品ロス削減行動を確認します。
●��知って、試してみませんか？�
野菜や調味料の使い切りレシピを紹介します。
日時 10月6日（木） 10時～11時30分
場所 市民総合センター 会議室4　 定員 先着40人
講師 食品ロス削減推進サポーター　西 圭子さん�
　　　　　　　　　　　（補助　中村 智恵美さん）
申込 9月22日（木）～　申し込みフォーム・電話�
備考 �開催内容など変更がある場合は市ホームページでお知らせ

問合 消費生活センター

詳細・申し込み
フォームは
こちら

フードドライブ同時開催

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

20 四條畷 LIFE（No.627） 2022 年 9 月号 21四條畷 LIFE（No.627） 2022 年 9 月号

市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり） 市役所からのお知らせ（環境・まちづくり）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



世界トップクラスの研究開発型オープンイノベーション拠点「けいは
んな学研都市」。そのイノベーションエコシステムで未来を体感！
①�けいはんなR＆Dフェア2022　②�ATRオープンハウス2022
③�京都スマートシティエキスポ2022
④�けいはんなビジネスメッセ2022
問合 田原支所

けいはんなオータムフェア2022

開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
休館日（9月15日～10月31日）
9月19日（月・祝）、26日（月）、30日（金）
10月3日（月）、10日（月・祝）、17日（月）、24日（月）、31日（月）

図書館
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四條畷図書館

催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

おはなしかい
日時 �����9月17日（土）、10月1日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから
おはなしとんとん
日時 �10月8日（土）�
①14時30分～15時�
②15時～15時30分

対象 �①5歳くらいまで�
②5歳くらいから

絵本の時間
日時 ��9月17日（土）、�
10月1日（土）、8日（土）�
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 ��9月24日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

田原図書館

※定員を設ける場合があります。

求人・産業

受け付け期間・試験日程など、詳しく
は問い合わせてください。
対象 18～32歳の男女
問合 �自衛隊大阪地方協力本部�

守口出張所（守口市役所7階）�
☎06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中

商取引や証明で使われる「特定計量
器」は、計量法により2年に1度の定
期検査が義務付けられています。「は
かり」を持参し検査を受けてくださ
い（手数料が必要）。
日時 �10月12日（水）～14日（金）�

10時30分～15時30分
場所 12日・14日…市立公民館（市民
総合センター内）1階展示ホール
13日…大阪東部農業協同組合田原
支店（大字下田原1485番地）
問合 �大阪府 計量検定所検査課�

☎072（872）7877

「はかり」の定期検査

家庭ごみの半分
近くを占める生
ごみには、多くの
水分が含まれて
います。水分が多
いとごみが重くなり、いやな臭いの原
因にもなります。きちんと水気を絞っ
て出せば、ごみの重量を減らせるう
え、生ごみを燃やす際のエネルギー
も節約できます。生ごみは、水切りを
してから出すようにしてください。
問合 生活環境課

生ごみを出す前に水切りを！

パートとフルタイムの違いや社会保険の基礎知識、求人票の
見方のチェックポイント、応募までの準備などを学びます。
日時 �10月17日（月）11時～12時40分�
（受け付け：10時45分～）

場所 �市立公民館（市民総合センター内）1階展示ホール
対象 �仕事と子育てなど家庭との両立をめざす人
定員 先着18人
申込 �9月15日（木）～電話・窓口�

※託児希望の人は30日（金）までに申し込み（定員あり）
申込・問合

ハローワーク門真職業相談部門　☎06（6906）6831部門コード41＃

出張ハローワーク㏌四條畷市 マザーズ就職準備セミナー 要予約

現職の任期が令和5年7月19日で満了となるため、次期農業委員の候補者を募集
します。選出方法は推薦・応募による市長の選任です（議会の同意を得て任命）。
業務内容
農地の権利移動や転用にかかる許可等の審議、農地等の利用の最適化にかか
る業務、農業者からの相談対応、農業者への助言など
募集方法
法人・団体推薦（委員に相応しい者を団体が推薦）、農業者の3人以上の推薦
（委員に相応しい者を3人以上の個人が推薦）、応募（自らが委員に応募）
対象 �農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項、

その他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、その職務を適切に行う
ことができる者

定員 14人　
申込 �9月15日（木）～10月14日（金）17時（消印有効）�

�応募用紙（農業委員会事務局・市ホームページ上で配布）に
必要事項を記入し提出。

※�推薦・応募内容は、法律に基づき募集期間の中間・募集終了後に
市ホームページなどで公表（推薦者名、応募者名、職業、年齢、経
歴、農業経営の状況、推薦・応募理由など）
問合 農業委員会事務局

四條畷市農業委員会 委員を募集

詳しくは
こちら

10月12日…経営全般（アイデア出し・SWOT）
10月19日…マーケティング　10月26日…財務・数値計画（金融機関説明）
11月2日…人事労務・個別相談　11月9日…創業計画発表
いずれも水曜日・18時30分～21時　※情報交換や相談なども可。
対象 �創業に関心がある人、創業準備中・創業してまもない人など
定員 10人（1日のみも可）
講師 �中小企業診断士　三宅 真司さん・三宅 庸仁さん
申込 FAX・メール
申込・問合 �四條畷市商工会　☎072（879）1656　I072（879）1880�

J�nawatsci@silver.ocn.ne.jp

「創業ゼミ」5回シリーズ

人権・文化

子どもの今後について、これからでき
ることを保護者の皆さんと一緒に考え
る会です。途中参加・途中退室可能。
【交流会　ひきこもり一問一答　
―ひきこもり当事者・家族などが相談
しようと思える理想の支援窓口って
あるの？―】
日時 10月21日（金） 14時～16時
場所 市立公民館3階会議室4
対象 �ひきこもり、不登校、ニートなど

の子どもの保護者
費用 500円（お茶代）
講師 ピアポケット所属 臨床心理士
備考 マスク着用
問合 青少年育成課

ひきこもり支援事業
「カフェ・ピアポケット」

家庭にある未使用・数回しか使っていない食器を引き取ります。（回収のみ実施）
回収できるもの
家庭で不要になった陶磁器製・ガラス製の食器（陶磁器製とガラス製とを分
け、洗ってから持参してください）
回収できないもの
業務用のもの、金属・プラスチック・木製の食器、土鍋などの調理器具、灰皿・花
瓶・置き物など食器以外のもの
注意：持ち込んだ食器は、その場でスタッフが検品し、破損や汚れがあるもの
など、回収できないものは持ち帰ってもらう場合があります。
日時 9月28日（水） 10時～12時
場所 市役所本館東側玄関前
備考 主催：�四條畷市再生資源集団回収促進協議会　共催：四條畷市
問合 生活環境課

家庭で不要になった食器を回収します

詳細・
申し込みは
こちら
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戦前期の四條畷観光
問合 スポーツ・文化財振興課

戦前期、学校教育や唱歌に取り上げられていた四條畷は、著名
な史跡観光地のひとつでした。その中心は、明治23（1890）年
に創建された四條畷神社への参詣で、当時の旅行案内書では
桜の名所として登場します。参道には旅館や土産物屋が立ち
並び、絵葉書などが土産として販売されていました。
昭和9（1934）年ごろ発行の市内観光パンフレットが残され
ており、「室ヶ池は関西の軽井沢の称あり」「入江の『フヨル
ド』を日本的に小さくした様な景観」と室池付近一帯を静養地
として宣伝し、ハイキングの適地としても紹介していました。
これら資料は、特別展で展示します。

図1　四條畷神社参道
手彩色絵葉書（明治30年代）

図2　「四條畷名勝案内」
（昭和9年頃）

（資料はいずれも個人蔵・寄託品）

昭和7（1932）年4月1日、甲可村が四條畷村と
改称。「四條畷」が漠然とした地域をさす言葉
から、自治体名となりました。第二次世界大戦
以前、四條畷は学校教育を受けた人なら誰でも
知っているといっても過言ではない土地で、多
くの人が観光に。明治28年に浪速鉄道として開
通した片町線（学研都市線）は観光客の輸送手
段として発展を遂げ、今も地域の移動手段とし
て重要な役割を担っています。
この展示では、明治から昭和期の四條畷につい
て、観光と鉄道との関連を中心に考えます。

第37回特別展　シデウナハテ
関西の軽井沢・日本的フィヨルド
―明治〜昭和期の四條畷観光と鉄道―
日時 10月4日（火）〜12月11日(日)
場所 歴史民俗資料館
カラー冊子（図録）無料配布

指揮者・髙谷 光信さんに学ぶ

なわて音楽セミナー 参加者募集 詳細は
こちら

10月　レクリエーション　スポーツ体験 in田原 
レクリエーションスポーツは、ボッチャやモルック、カローリング、スポーツわなげ
など、子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加できるスポーツです。スポーツ
推進委員の指導のもと当日にグループを組むので、初めての
人、親子や一人での参加も大歓迎。今回は、田原地区での開催
ですので、普段参加していない人もぜひ参加してください！
日時 10月8日（土）10時～12時　場所 田原小学校 体育館
持物 �運動ができる服装、マスク、屋内用シューズ、�
水分補給できるもの

問合 スポーツ・文化財振興課

10月　畷歩こう会
飯盛山に登って健康になりましょう。山頂で押すスタンプを集
めて記念バッジをもらいましょう。
※�「当日8時に四條畷神社で雨が降っていた場合」「前日19
時からのNHKニュースで、歩こう会当日の6時～12時の大
阪府の降水確率が70％以上の場合」
日時 10月16日（日）9時～10時30分　場所 �四條畷神社～飯盛山頂まで各自登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、マスクなど
申込 スポーツ・文化財振興課

SORA☆星の学校
家族で星を捉える体験型の天体観望
会で、今月のテーマは木星。曇天時も
曇天プログラムで楽しめます。
日時 �10月1日（土）・8日（土）�

19時30分～21時【雨天中止】
場所 野外活動センター
定員 各先着7組
費用 �1人700円（税込み）�

※3歳以下は無料
持物 マスク
申込 ��9月20日（火）9時～電話・FAX�
（定員に達していなければ実施
日の17時まで受け付け）

問合 �野外活動センター�
I072(877)0009

申込不要

日時 �10月4日、11月1日、12月20日、令和5年1月17
日、2月14日、3月14日（いずれも火曜日）19時～
21時（予定）

場所 市民総合センター 市民ホール
対象 原則16歳以上の人　定員 各回５０人程度
費用 �1回1,500円（当日支払い）、�

通し券8,000円（初回支払い/要予約）
持物 筆記用具、マスク

講師 �髙谷 光信さん
・�東京混声合唱団 指揮者（平成31年4月〜）
・�ウクライナ・チェルニーヒウフィルハーモニー�
交響楽団 常任指揮者(平成24年4月〜）
・�MusikEngel合唱団 音楽監督（令和2年4月〜）
・�一般社団法人 日本ウクライナ�
音楽協会 理事長（令和4年2月〜）

・�四條畷市文化協会特別会員（令和2年4月〜）

各回のテーマに基づいて、講義と歌を歌う演習を組み合
わせた講座。クラシック音楽を身近に親しみ、更なる造詣
を深めることを目的としています。音楽に興味がある人、
歌ってみたい人、是非参加してください。

申込・問合 市民総合センター（市民総合センターホームページ・FAX・窓口・電話）

教育文化センターを利用するサークルが舞台発表と作品展示に分かれ、日頃
の成果を発表します。コーラスやアンサンブル、踊り、幼児のお絵かき展など
を予定。
日時 9月18日（日） 10時～16時　場所 教育文化センター
問合 �教育文化センター　I072（878）0020　Jkyobun@pure.ocn.ne.jp

教文　合同サークル展

パソコン用語の説
明、文字入力、イン
ターネットやメール
体験から、W

わーど
ordを

使った文書の作成・
編集を学びます。初めての人も気軽
に参加できます。
日時 �11月15日（火）、16日（水）�

いずれも9時30分～12時30分
場所 �市民活動センター（旧北出小学校）

2階　パソコンルーム
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 先着7人
費用 1,000円
持物 筆記用具、マスク、スリッパ
申込 �9月20日（火）～10月20日（木）�

文化・公民館振興課窓口・電話
問合 �文化・公民館振興課�
（市立公民館内）

11月パソコン基礎講習会

多数の石垣・堀切・土塁・曲輪などが残る、西日本有数の戦国山城跡を、なわて
ボランティアガイド「ゆずりは」が案内。
コース（約11km）　JR四条畷駅（集合）―四條畷神社―滝谷楠水の場―桜池付
近（昼食）―千畳敷―高櫓―御体塚―史跡碑―正願寺―歴史民俗資料館―JR四
条畷駅（解散）
日時 10月10日（月・祝） 9時30分～15時30分ごろ
定員 先着50人
費用 300円（運営協力費）　持物 弁当、水筒など
備考 �当日7時前のNHK天気予報で大阪の降水確率が、午前・午後

のいずれかでも50%以上の場合は中止
申込 電話・申し込みフォーム
問合 地域振興課

国史跡・続日本100名城の飯盛城跡を歩く

申し込み
フォームは
こちら

要予約
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飯盛霊園　秋彼岸の開門時間・臨時バス時刻表
●�9月20日（火）～26日（月） 開門時間など�
正面ゲート開門：6時～19時（平常時 7時～19時）�
供花販売：6時～18時30分（平常時 7時～17時30分）
●9月18日（日）～26日(月) 臨時バス時刻表（近鉄バス 片道250円）

問合 �飯盛霊園組合管理課　☎0743（78）1195

その他

行先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行
き飯盛霊園

18日／20〜22日／24〜26日 19日／23日
7時〜12時 00 00　30

帰
りJR四条畷駅

18日／20〜22日／24〜26日 19日／23日
7時 38 38
8時〜12時 38 08　38
13時 ー 08

くらしの総合相談　10月17日（月）～23日（日）は総務省「行政相談週間」
対象 市内在住・在勤・在学の人　問合 �人権・市民相談課

●くらしの総合相談（合同相談）
日時 �10月20日（木）13時～16時（受け付け：15時まで）
場所 市役所東別館1階　人権・市民相談課

●行政相談委員による巡回行政相談所
日時 �10月17日(月)13時～16時�
（受け付け：15時まで）

場所 グリーンホール田原 会議室1
●行政相談委員
国・独立行政法人などへの意見・要望を受
け付けます（相談は自宅でも可）
・�川西 勝久（二丁通町21番4号�
☎072（876）0657）
・�山本 道隆（岡山一丁目1番24号�
☎072（876）2146）※�法律のみ要予約（先着6人/1人30分）　10月6日（木）9時～人権・市民相談課へ電話

相談項目 内　容 担　当
法律 相続や不動産、離婚など法律に関する相談 弁護士

行政 国や独立行政法人など行政に対する苦情・
相談 行政相談委員

人権 人権侵害など人権にかかわる相談 人権擁護委員・
人権相談員

国保・年金 国民健康保険・国民年金に関する相談 保険年金課職員

市税 市民税・固定資産税などの市税に関する
相談 税務課職員

くらしの中で感じた、「困った」「納得できない」「もっとくわしく知りたい」ことなど、気軽に
相談してください。各分野の相談員が無料で相談に応じます。

令和５年度コミュニティ助成事業の募集
（一財）自治総合センターは、コミュニティの発展と宝くじの社会貢献及び啓発を
図るため、各種コミュニティ助成事業を行っています。
申込 �～9月30日（金）17時15分�

地域振興課まで申請書類などを提出（市を経由して手続き
／応募多数の場合は抽選で申請団体を決定）�
※必ず採択されるものではありません。

問合 地域振興課

詳細は
こちら

住所変更はすみやかに届け出を

住民票（住民基本台帳）に記載の情報は、国民健康保険、
国民年金、児童手当、選挙人名簿への登録など各種行政
サービス上の基礎的な情報として活用されます。サービ
スを確実に受けられるようにするため、引っ越しなどで
住所を移した人は、すみやかに住民票変更の届け出を
行ってください。
問合 �市民課・田原支所

ハロウィンジャンボ宝くじ発売
収益金は、市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。インターネッ
トでも宝くじが買えます。詳しくは「宝
くじ公式サイト」を検索！
日時 9月21日(水)～10月21日(金)
問合 �（公財）大阪府市町村振興協会　

☎06(6941)7441
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市民総合体育館　一般開放日
メインアリーナと多目的室を開放し、バドミントンや卓球ができます。
※�感染対策のため、バドミントンコート1面につき最大4人、卓球台1台につき最
大4人までの利用に限定し、各時間事前予約制。備品（ラケット・ピン球・シャト
ル）の貸し出しはしませんので必ず持参すること。その他、施設使用に関する
チェックシート（留意事項）を確認すること。
日時 �10月9日（日）　①9時10分～11時10分、②11時20分～13時20分、③13
時30分～15時30分、④15時40分～17時40分、⑤17時50分～19時50分

場所 �市民総合体育館　メインアリーナ・多目的室
費用 �市内在住・在学・在勤者：200円（60歳以上・中学生以下は100 円）、�

市外在住者：400円（全て2時間単位）
持物 �屋内用シューズ、ラケットやシャトル・ピン球など各種目必要用具、マスク
申込 �9月25日（日）9時～　市民総合体育館窓口・電話
問合 市民総合体育館

第47回市民総合体育大会
参加者募集
問合 �スポーツ・文化財振興課

バレーボール[男子6人制・女子9人制]
日時 10月30日（日）
場所 市民総合体育館
対象 �市内在住・在勤・�
在学の高校生以上

費用 1チーム1,000円
申込 10月1日（土）～8日（土）
抽選 �10月15日（土）19時～�

市立公民館第4会議室
問合 堀　☎090（9980）5774 
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相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 6日前(水曜日)の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 9月21日（水）13時～15時<予約優先>

行政相談 10月6日（木）
13時～16時<受け付けは15時まで>

不動産無料一般相談 10月13日（木）13時～16時<予約優先>

空き家無料相談
10月7日（金）13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分＜事前予約＞ 【受付】都市政策課　☎上記市役所<代>
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072(874)5525

人権擁護相談 10月6日（木） 13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 9月22日（木）、10月13日（木）14時～16時20分<予約優先>

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談 毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
<いずれも祝日除く/予約優先> 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時<事前予約> 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481

毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
☎上記市役所<代>

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】福祉政策課　☎上記市役所<代>
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時＜事前予約＞ （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所<代>

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分＜事前予約＞ （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）　
☎上記市役所<代>

市民相談 相談無料 � 市役所 ☎072（877）2121（代） ☎0743（71）0330（代）



まちの話題

廃品回収サービスのトラブル　
〜無料のはずが8万円〜

だ より消費生活センター

★粗大ごみや不燃ごみが出たときは、粗
大ごみ受付センターに電話かインター
ネットから申し込んでください。�
☎072(864)1015�
インターネット（過去に電
話で申し込んだことがあ
る人のみ）
★家庭から出る不用品を回収できるのは、
「一般廃棄物収集運搬業許可」の免許
を受けた事業者のみです。安易に廃品
回収業者に処分を依頼することは、料金
トラブルだけでなく不法投棄される恐
れもあるため、十分注意してください。

困ったときは消費生活セン
ターに相談してください

“無料回収”をうたって巡回している廃品
回収業者に依頼したら、「回収は無料で
すが、積み込み料金がかかった」と積み込
み後に料金を請求されるトラブルが発生
しています。

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

音楽鑑賞やカラオケなどを通じて、
コミュニケーションをとりながら楽
しみましょう。見学だけでもOK！
日時 10月21日(金)13時30分～
15時
場所 特別養護老人ホーム 四條畷荘
対象 失語症の当事者や家族
費用 無料 申込 不要
問合 支援センターフロンティア�
矢上 ☎072(886)5035
Jfrofro.tokutei@gmail.com

音楽を聞きながら交流会
失語症の方の集い	
「ふくろうの会」

催
し

部員、指導者の募集を行います。役員も募集しています。
対象 部員…園児・小学生、指導者…相撲の指導ができる人
問合 西 ☎072(879)1245、渡辺 ☎090(3164)9173

四條畷相撲連盟 募
集

かんがるー版
オペラ「ピノッキオ」
かんがるーKIDS
（少年少女合唱団）
オペラシアターこんにゃく座の岡
原真弓の指導により、かんがるー
KIDSが歌います。ハラハラドキドキ
の冒険です。
日時 10月23日(日)14時開演（13時
30分開場）
場所 戎公園 えびすホール
対象 市内在住・在勤の人 
定員 80人 費用 無料 申込 不要　
問合 �福本 ☎090(9882)6697

催
し

掲載
募集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）   申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072(877)2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

スポーツウエルネス吹矢体験会
スポーツウエルネス吹矢連盟

催
し

健康維持に最適な運動。普段着で
体験できます。公認指導員が丁寧
に個別指導します。
日時 10月10日(月・祝)13時30分
～15時30分 場所 市民総合体育
館 3階多目的室 対象 年齢・男女問
わず 定員 10人 費用 体験マウス
ピース代100円 持物 室内用シュー
ズ 申込 電話・メール
問合 畠 ☎072(878)1829、
070(1775)6653 
Jr.hata6653@leto.eonet.ne.jp

谷口智則さんとぬりえ体験第４回日本伝統芸能
「夏祭」を開催

大東四條畷消防本部 全国大会へ
文化の魅力再発見！

第８回サマーフェスティバル開催

8月1日（月）市民総合
センターで、民生委員
のイベント「絵本作家
谷口智則さんと絵を作
ろう！」を開催。子ども
たちは、とても楽しそ
うに絵の具で色を塗っ
ていました！

安川恭央消防副士長、
住田拓哉副士長、東陸
斗消防士のチームが第
50回消防救助近畿地
区指導会（7月23日 兵
庫県で開催）ほふく救
出の部で2位入賞！大東
四條畷消防本部消防長
と、全国大会出場を市
長に報告しました。

７月１８日（月・祝）に市
民ホールで、「四條畷
市文化協会　第４回日
本伝統芸能夏祭」を開
催！45０年以上の歴史
をもつ伊勢大神楽の演
目のほか、日本伝統楽
器の演奏をステージで
披露しました。

８月７日（日）に「文化の
魅力再発見！第８回サ
マーフェスティバル」を
市民総合センターで開
催。四條畷市文化協会
によるいろいろな文化
体験のほか、ふれあい
バザール、ゲームも開
催され、楽しいひと時と
なりました。

公立保育施設に609冊の絵本などをいただきま
した。市の保育行政の充実のために活用します。

企業版ふるさと納税として１００万円をいただ
きました。けいはんな学研区域（田原地域）に
おける、自動運転を起点とした地域主体のまち
づくりに活用します。

市内の小中学校などに、飯盛城跡の歴史に関
する冊子100冊をいただきました。市の歴史・
文化を通じた郷土愛醸成のために活用します。

寄附をいただきました　（敬称略）

松永産業株式会社
� 7月25日(月)感謝状贈呈

株式会社美松
� 7月26日(火)感謝状贈呈

大東中央ロータリークラブ
� 8月5日(金)感謝状贈呈

ございました！
ありがとう

市へ

一般寄附　匿名希望　5千円

ご芳志

社会福祉協議会へ

７月３１日（日）開催「平和・人権展」で募り、総額２４,７９４円集まりまし
た。日本赤十字社を通じ、現地への支援に充てられます。

ウクライナ人道危機救援金募金（人権・市民相談課）

その他

トラックに積み終え
たらすぐに8万円を
請求された。

回収は無料ですが、
積み込み料金として
8万円いただきます。

不用品を無料で
回収しています。

不用品がたくさん出て
困っていたから
助かるわ！

領収書もくれなかった
ので、業者の連絡先も
わからない。
悔しくてたまらない！

“無料という約束だった”と
抗議したが、怖くなってきて
仕方なく全額支払った。

たくさんあるけれど、無料で
回収してくれるのですね。
助かります。

はい！
荷台に載る量であれば、
回収は無料です！
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問1 あなたの年齢を教えてください。

・20歳未満 ・20代 ・30代 ・40代
・50代 ・60代 ・70代 ・80歳以上

1.表紙　　2.特集　　3.トピックス
4.市役所からのお知らせ　　5.健康情報
6.子育て情報　　7.図書館だより
8.シリーズ「なわての文化財」「なわての民俗」
9.消費生活センターだより
10.みんなのひろば　　11.フォトニュース
12.まちトピ　　13.私の生きがい自慢
14.のびのび くっすんキッズ
15.ご近所トリップ
16.その他（ ）

問5 広報誌で楽しみにしているコーナーを教えてください。

・広報板 ・ホームページ ・ツイッター
・LINE ・YouTube ・インスタグラム

問6 市の広報媒体で、広報誌以外にも見ているものがあ
 れば教えてください。（複数回答可）

問7 その他、広報誌や市の情報発信、また、市政全般
 に関する感想・ご意見などがあればお書きくだ
 さい。

問2 広報誌の文字の大きさ、誌面構成（レイアウト）は見や
 すいですか。

1. 見やすい
2. 普通
3. やや見にくい
4. 見にくい
　理由：

問3 記事は探しやすいですか。

1. 探しやすい
2. どちらともいえない
3. 探しにくい
　理由：

問4 今年4月号のリニューアル以降、広報誌は読みやすく
 なりましたか？

1. 読みやすくなった
2. どちらともいえない
3. 読みにくくなった
　理由：

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

清
しみず

水 謙
けんしん

心ちゃん
（0 歳）

林
はやし

 笑
えな

凪ちゃん
（1 歳）

小
おぐら

倉 怜
れお

恩ちゃん
（2 歳）

番
つがいやま

山 望
のあ

空ちゃん
（0 歳）

辻
つじばやし

林 芽
めい

彩ちゃん

（2 歳）

金
かねだ

田 春
はると

人ちゃん

（1 歳）

とーちゃんの宝物
ママとにーにと

すくすく元気に育ってね☆
1歳のお誕生日おめでとう

。

ありがとう

産まれてきてくれて

元気に育ってね
笑顔いっぱい

元気に大きくなってね☆

そんな人生を！
笑う門には福来る

私の趣味は洋服作りです。毎日15時から2時間ほど作業
し、3日に1着のペースで作っています。ミシンをかけてい
る時が、集中できて一番楽しいです。
子どもが2、3歳のころ、着せるのを楽しみに作り始めたの
がきっかけでした。若いころは、夫の会社を手伝いながら、
バーゲンのたびに服を作るための生地を買っていました。
忙しく働いてきたので縫う暇がなく、衣装ケース6、7個分
たまりました。
65歳で仕事をやめて時間ができたので、時間つぶしのため
に服作りを再開。長年買いためてきた生地を使い、本に付
いている型紙を自己流にアレンジして作ります。体型に合

わせてサイズを増減したり、襟の形を変えたりして、デザ
インを考えるんです。できあがった洋服が今自宅に100着
近くありますが、友だちや知人にあげています。いろんな
人に着てもらえることが、今の私の喜びです。

写真左:リポーター
2人にも、似合う服
を選んでみる。

写真右:服作りの相
棒のミシンは、これ
で3台め。

取材：高齢者いきいきリポーター

私の生きがい
自慢

前中 百合子 さん（79歳）

今回ご紹介するのは

#なわての色　
#�かやぶき屋根の下から眺める
秋の空色
#静かな里山で感じる秋の風
#四條畷の「色」を募集中

なわての「色」みつけた♪
vol.06

インスタグラム
でも写真を紹介▲ ▲ ▲

なわて1000円マルシェ
Pick up!市の協力イベント

四條畷近隣のお店・会社に、オリジナ
ル1,000円メニューが登場。グルメや
おすすめ商品、体験を通じて新しい四
條畷を発見！
1,000円メニュー購入者に絵本作家・
谷口智則さん描き下ろしのパズル
カードをプレゼント（全10種）。すべて
集めてパズルを完成させよう。
日時 �10月1日（土）〜31日（月）�

※�参加店により実施日を
限定する場合あり

問合 �四條畷市商工会　�
☎072（879）1656

詳細は
こちら

「
さ
と
や
ま
の
秋
の
空
」

�

（
環
境
セ
ン
タ
ー
修
景
施
設 

さ
と
や
ま
）

沼田 洋子明石 陽子
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企
画
広
報
課

企
画
広
報
課

①点線（------）部分を切り取ります。
②必要事項を記入します。
③「のりしろ」部分にのりをつけ、折って貼り付け
てください。（宛先が外になるように折ってく
ださい）

より読みやすい広報誌をめざして、今年4月に誌面をリニューアルしました。
皆さんの感想を聞かせてください。今後の広報誌作りの参考にします。

アンケートに協力をお願いします

問い合わせ：企画広報課

過去の
広報誌は
こちらから

アンケート回答は
こちらから▼

方法①
上の封書に書いて、
切り取って郵送（送り
方は裏面を見てくだ
さい）

方法②
二次元コード
を読み取って
WEBで回答

感想を聞かせてね！

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和4年9月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

7月末現在　総人口：54,814人（+12）　男：26,700人（+8）　女：28,114人（+4）　世帯数：24,842世帯（+12）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも
情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は
こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


