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写真で知る 四條畷と戦争写真で知る 四條畷と戦争
四條畷からも、戦地へ
昭和15（1940）年に撮影された1枚の写真。「一番好かぬ軍

隊へ遂
つい

に引かれる日が来た」と複雑な思いが記された、陸軍

入隊記念の写真です（上・個人提供）。日中戦争開戦後、戦線

が拡大する中で、四條畷からも多くの人が戦地に出征してい

きました。今回取材でも、親や兄弟が入隊したという話を多く

聞きました。「兄が中国に出征するとき、村中から200人くら

いが集まり、青年団にラッパや太鼓を演奏してもらいながら、

四条畷駅まで長い行列で送ったもんですよ。」このお兄さんは

満期を迎え無事に戻ってきたそうですが、戦地で亡くなる人

もたくさんいました。

村をあげ戦死者の葬

儀を行った田原村の

様子が写真に残って

いますが（右・昭和13

年12月撮影）、数が増

えるにつれ大規模な葬儀は行われなくなりました。

迷彩柄に塗られた校舎
右上は、戦後の昭和23（1948）年ごろに撮影された、旧制府

立四條畷中学校舎（現在の府立四條畷高等学校/写真は同

校提供）。もともと白かった外壁がこのように塗られたのは、

太平洋戦争末期のことです。

開戦当初は日本優勢と伝えられた戦局も、ミッドウェー海戦

後に逆転し、アメリカ軍は日本本土に攻撃の照準をあわせる

ように。昭和19（1944）年11月には、日本本土への空襲が本

格的に始まり、空から攻撃する敵を欺くため、当時軍事施設

などが迷彩塗装され

ました。大阪市など

都市部への空襲が

激しくなると、敵の

標的になるような大

きな施設や工場が

ない四條畷は疎開先に。昭和19（1944）年にはNHKと陸軍

造兵廠が四條畷中学に疎開し、翌年4月に校舎が迷彩柄に塗

られたのです。またこの時期、親戚や知り合いを頼ってくる一

般人に加え、大阪市内の国民学校から組織的な疎開もあり、

四條畷村・田原村の複数の寺や病院で受け入れていました。
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※ 疎開…空襲などの被害を少なくするため、都市などに密集する建物・住
民を分散すること。

昭和の戦争　主なできごと
年 月 できごと

昭和１２（1937）年 7月 日中戦争 開戦

昭和16（1941）年 12月 太平洋戦争 開戦

昭和17（1942）年 6月 ミッドウェー海戦
太平洋の戦局がアメリカ優勢に

昭和19（1944）年 11月 日本本土への空襲 本格的に開始

昭和20（1945）年 3月
東京大空襲
3日後に大阪大空襲

（300機近いB-29が来襲）

昭和20（1945）年 4月 1日 アメリカ軍沖縄上陸

昭和20（1945）年 8月
6日広島、9日長崎に原子爆弾投下

15日 天皇が無条件降伏を国民に告げる
（玉音放送）

ウクライナから考える戦争と平和ウクライナから考える戦争と平和
あのとき日本で何があのとき日本で何が
ミサイルが撃ち込まれた病院、逃げ惑う人たち。建物や車が

焼け、人がいなくなったまち。2月にロシア軍によるウクライナ

への軍事侵攻が始まって約半年がたちました。軍事施設だけ

でなく市街地へも広がった戦闘によって多くの人が犠牲にな

り、今も終結していません。

かつて、私たちが暮らす日本でも、戦争がありました。日中戦

争、さらに太平洋戦争と突き進み、たくさんの民間人も巻き込

まれました。その終結から今年で77年。当時のことを知る人

は、年々少なくなってきています。今回のウクライナの危機を

きっかけに、日本で、四條畷で、あのとき何が起こっていたの

か、ふつうに暮らしていた人たちがどのように戦争に巻き込ま

れていったのか、あらためて知り、考えてみたいと思います。

市でも、7月3日(日) 「ウクライナ避難民支援チャリティーコンサー
ト」を開催（四條畷市文化協会、市民総合センター指定管理者 四
條畷市ラーニングコモンズ共催）。 来場者からの募金300,700円
を、社会福祉協議会を通じ、日本赤十字社「ウクライナ人道危機救
援金」に寄附した。

平和を願い ウクライナ伝統楽器と歌を

生まれ育った町を戦争の
せいで離れることになった
ソエ。離れる前の晩、ソエは
町の地図を広げ、楽しいこ
とがあった場所にしるしを
つけていった。すると…。

しあわせなときの地図
フラン・ヌニョ／文　ズザンナ・セレイ／絵　
宇野 和美／訳　ほるぷ出版

太平洋戦争の始まりから終わ
りまでを、山本五十六の言葉
や国民の戦意高揚に使われた
スローガン、昭和天皇の言葉
などを用いながらわかりやす
くまとめた本。

戦争というもの
半藤 一利／著　PHP研究所

家出をした百合がタイムス
リップした先は、戦時中の日
本。現地での生活や、助けて
くれた特攻隊員の彰との出
会いが百合を変えていく。

あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。
汐見 夏衛／著　スターツ出版

読んで学ぶ戦争

2 四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号 3四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号



軍が学校に…勉強は十分にできなかった
四條畷神社の参道近くに実家があったのですが、4歳ぐらい

のとき（昭和15年ごろ）、軍の人が楠公さんのお参りをしに

たくさん来ていました。兵隊たちは野営でしたが、上官はた

びたびうちに泊まっていました。その後も、どこかの隊が参

道沿いに小型の大砲や大きな箱を隠していましたし、旧国道

170号までいくと大砲やけん引車もあって、私たちの遊び場

でした。戦争の記憶は、国民学校初等科３年生のころがほと

んどですね。通っていた学校の校舎は軍の倉庫みたいになっ

ていて使えず、クラスを午前午後で半分にわけて、お寺や公

民館で勉強し、あと半日は仕事。山で大人が伐採した木を運

んだり、学校の運動場を畑にしてサツマイモを育てて収穫し

たり。授業が進まないので、夏休みは3日だけでした。自分の

村から誰か出征するときは、その見送りに行くこともありま

した。でも、昭和19年の終わりごろからは、戦地で亡くなって

帰ってくるお骨を駅に迎えに行くという仕事の方が多かった

です。小さい壺で戻ってくるんですが、名前や戦死した場所な

どが書かれた札しかないものもありました。

空襲がなかった四條畷で
大阪方面で空襲が始まると、大阪市内から疎開してくる人が

多くなりました。実家の空き部屋に親戚などが家族単位で

居候し、学校にも疎開してきたという子がいました。四條畷

やもっと先の星田・奈良方面は、大阪市内よりも農地があり

食べ物も比較的あったんです。「買い出し」に来る人も多く

見ました。ほとんど女性で、子ども連れもいましたね。当時、

四条畷駅が汽車と電車を乗り換える駅でしたが、買ってはい

けない米（当時は配給

制）を持っている人が

いないか警察が見張っ

ていて、没収される人

もいたようです。

学校では、空襲に備え

た訓練をしました。先

生が太鼓をたたくと、

僕たちは急いで机など

の下に身を隠し、両手

で目と耳を塞ぐんです。

目を守り、爆風や爆音

で耳の鼓膜が破れない

ようにするためでした。

外を歩いていて田原方

面から敵機が飛んでき

たときに、とっさに目と

耳を塞いで道に伏せた

のを覚えています。怖

いというより、気が立っ

ていたと思います。また、飯盛山頂に防空監視哨があって、敵

機の監視とともに灯火管制も厳しく行っていました。夜明か

りが漏れると敵機に狙われるということで、警察や軍の人が

乗り込んできたみたいです。

終戦間際　戦闘機の墜落を目撃
四條畷では空襲の被害で亡くなった人はいなかったと思い

ますが、一度戦闘機が落ちたのを見ました。終戦の年の、ま

だ暑くなる前、星田方面の上空で敵機と日本機が空戦して

いたので、屋根に上って見ていたんです。小学校で敵機一覧

表を見て覚えていたので「P-38だ」と。すると、日本機から煙

がでてだんだんこちらに向かって来て、今の国道163号を超

えて曲がって墜落しました。パイロットはパラシュートで脱

出したものの開かず、落ちて亡くなったそうです。

戦争が終わると、学校にあった軍事物資は数日でどこかへな

くなりました。食糧はあまりなかったですが、1年ほどたって、

コップ1杯の粉ミルクが学校で出るようになりました。6年生

になるまでお米は少なかったかなと思います。戦争が終わっ

ても、食べ物に困っている人がたくさんいました。

上
うえむら

邨 光弘 さん

岡山うまれ。終戦当時は15
歳で、祖父母・両親・兄・姉
と暮らしていた。城東工業
学校（現在の府立城東工科
高等学校/東大阪市西鴻池
町）へ電車で通学。

安井 さん

南野うまれ。終戦時は、四
條畷国民学校（現在の四
條畷小学校）初等科の3年
生。過去に田原小学校な
どで語り部の活動も。

太平洋戦争開戦と同時に工業の道へ
昭和16年2月、村役場（現在の市役所）で働いていた11歳違

いの兄が中国に行きました。20歳になったばかりでした。家

を出る日は「秀雄さん（兄）が入営するらしい」と、村中の人が

かけつけ、音楽隊も一緒に駅まで見送るくらい盛大でした。そ

の年の末には太平洋戦争が開戦。ラジオでは連日軍艦行進

曲がかかり、華 し々い戦果が聞こえたのを覚えています。

翌年から、私は城東工業学校に進みました。「これからは

もっと武器の生産が必要になり、工業黄金時代が来る」と言

われていたんです。上級生たちは軍需工場に生産の手伝いに

行っていましたが、私も3年生の8月には、日立造船の築港工場

（大阪市大正区）に動員がかかりました。いつも6時前には家

を出ました。1か月くらいで急に方針がかわり、学校にあった

軍需工場に戻ることになったのですが、あの年（昭和19年）の

冬には空襲が始まるんですよね。あのまま大阪市に通い続け

ていたら、私も巻き込まれていたかもしれないと思います。

「日本は大丈夫か」 変わる戦局
兄は昭和18年に帰還し、もともと働いていた役場に戻って

「兵事係」にいました。召集令状や戦死公報（戦死したこと

を残された家族に伝える）を届けにいく仕事です。令状がく

るのはたいてい夜でした。兄と同世代で再召集がかかる人も

多かったので、「お前はなぜ行かなくていいんだ！」と家族か

ら詰め寄られたことも多かったようです。昭和18年というと、

連合艦隊司令長官として真珠湾攻撃の作戦を実行した山本

五十六が戦死して、「日本は大丈夫か」と心配になった記憶

があります。この頃は出征を見送る人の数も少なかったです。

忘れられない空襲
終戦の年の3月、大阪の大空襲の日は、防空壕に入らず家で

B-29が来るのを見ていました。西の空に真っ赤なカーテンが

下り、いたるところから火が上がるのが見えました。大阪城の

シルエットも見え、不気味でしたね。

空襲を体験したのは6月です。朝学校に着くと、警戒警報がな

りました。そのころ「警報が出たら家か学校の近い方で待機」

と言われていたのですが、朝の点呼前だったこともあり、ほと

んどが帰宅。でも、私は学校に残りました。実は兄が前日に結

婚し、家には親戚がたくさんいたので、帰る気にならなかった

んです。30人くらい学校にいました。

しばらくすると空襲警報に変わりました。先生が「君は屋上で

監視」など指示を出しているうちに、夕立ちの何百倍もうるさ

い「ザー」という音がして、運動場で火花が上がりました。焼

夷弾です。実習工場の床が燃えましたが、なんとか防火砂で

消しました。学校周辺では民家が燃えていたので、バケツを

もってわら草履のまま消火応援に出ました。無心で走り回っ

ているとき道端のむしろを踏んでしまい、家の人に「踏まんと

いて！」とものすごい剣幕で怒られました。軒下で爆弾が直撃

した方のご遺体だったんですね。足の裏に何とも言えない感

触が残りました。学校に戻ったのは14時ごろ。焼けかす交じ

りの雨の中、電車も動かず、線路づたいに歩いて家をめざし

ました。枕木を踏むたびに、朝の出来事を思い出しました。家

に着くと、母親が泣きながら怒っていました。一緒に通学した

近所の子は家に戻っていたので、すごく心配したそうです。

8月の終戦前には、出征する卒業生が学校に挨拶に来るよう

になり、円陣を組んで壮行会をしました。その先輩が終戦直

前に京橋駅で爆弾にあたって亡くなったという話を聞いてと

ても悲しかったです。15日の玉音放送は、家で聞きましたが、

そのときは何と言っているか

わからなかったです。近所に

駐在する小隊の隊長が「一億

玉砕までがんばれ」と隊員に

言っていたのは覚えています。

午後いつもより早く帰宅した

兄が「負けたぞ」と言ったのを

聞いて、戦争が終わったんだ

なと思いました。あれから80

年近くたちますが、今ウクライ

ナのニュースを見ると、「平和な暮らしがいつまでできるか

わからないな」とつい考えてしまいます。

写真：�兄・秀雄さん（左）が出征した日。上邨さん（右）たち家族と村中の人
が集まって忍陵神社で儀式を行い、みんなで四条畷駅まで送った。

写真左下：�敵機が来たら目と耳を塞ぐ。「歳をとりましたが、これだけは
素早くできます。何回も訓練しましたから。」（安井さん）

�　　右上：�飯盛山頂の防空監視哨跡。「国威宣揚」「四條畷警察署管下
警防團　結團記念建之�昭和十四年七月七日」の文字が彫ら
れている。

Interview

四條畷の
記憶 II

Interview

四條畷の
記憶 I
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0６	 マイナンバーカード関連	
	 ご近所トリップ
0７	 くらしの支援	
	 （コロナ禍における原油価格・物価高騰対策）	
	 ひとりで悩んでいませんか？（自殺予防週間）
0８	 新型コロナウイルス感染症の情報	
	 （ワクチン接種・感染対策）
10	 	忍ヶ丘あおぞらこども園1号認定の園児募集・	

ネウボラなわて・全国一斉「子どもの人権110番」
11	 職員採用試験／体育・文化奨励賞	推薦してください

トピックス／大切なお知らせ

02 特集	
未来へ語り継ぐ、戦争の記憶。
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練

次
つぎ
のお知

し
らせにはふりがながついています。

12	 税・保険・年金
13	 健康・福祉	
14	 ■	健康情報
16	 高齢者
18	 子育て・教育	
19� ■�子育て情報
22	 安全・安心
23	 環境・まちづくり
23	 求人・産業
24	 人権・文化	
25� ■�図書館だより�
26	 スポーツ・野外活動
28	 その他	
29� ■�市民相談
30� 消費生活センターだより /フォトニュース

市役所からのお知らせ

01-12　四條畷市議会だより

31	 みんなのひろば
32	 くっすんキッズ

マイナンバーカード土曜開庁

オンライン申請用二次元コード付き 
マイナンバーカード交付申請書が送付されます
●対象　�マイナンバーカードを持っていない人(75歳

以上など一定条件の人を除く)

問い合わせ：市民課

緊急事態宣言発出中は中止

申請の支援（申請書の記入のお手伝い・
写真撮影）・交付 無料

●日時　8月27日(土)、9月24日（土）　10時～16時
●場所　市役所本館1階　市民課
●対象　�本市に住民票のある人
●持ち物�
【申請】本人確認書類※　のみ
【交付】�①交付通知書（はがき）　②本人確認書類※�

③通知カード（持っている人のみ）
※�運転免許証などの顔写真付きのものは1点、健康保険証・
年金手帳など顔写真が付いていないものは2点　
●�マイナンバーカードは後日簡易書留での郵
送。(本人確認書類(顔写真なしのもの)1点
のみ持参の人は後日市民課での受け取り。)
●�発行手数料は無料。（初回・更新時のみ）
●�交付・電子証明書の更新のための夜間・第
2土曜日開庁も事前予約制で実施中。

●�マイナポイント申請サポートは市役所本館
正面玄関で平日のみ実施中。

最大2万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申し込
みにはマイナンバーカードが必要（カードの申請期限は9月
末まで）です。この機会に申請してください。

中止や
マイナンバー
に関する情報

詳細は
こちら

くらしの支
しえん

援（コ
ころな

ロナ禍
か

における原
げんゆ

油価
かかく

格・物
ぶっか

価高
こうとう

騰対
たいさく

策）

すべての市
しみん
民を対

たいしょう
象に商

しょうひんけん
品券を配

はいふ
布する予

よてい
定です。

（詳
しょうさい
細は決

き
まり次

しだい
第掲
けいさい
載予

よてい
定）

※�新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症対

たいおう
応地

ちほう
方創

そうせい
生臨

りんじ
時交

こうふ
付金

きん
や新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス感

かんせんしょう
染症対

たいさく
策基

ききん
金を活

かつよう
用して実

じっし
施します。

問
と
い合

あ
わせ :福

ふくし
祉政

せいさく
策課

か

なわてみんなで頑
がん

張
ば

ろう商
しょうひんけん

品券	 問
と

い合
あ

わせ　地
ちいき

域振
しんこう

興課
か

悩
なや
みを抱

かか
えて困

こま
っている、生

い
きることがつらい・・・そんなときは、一

ひとり
人で抱

かか
え込

こ
まず、専

せんもん
門の相

そうだん
談機

きかん
関へ相

そうだん
談してくださ

い。身
みぢか
近な人

ひと
の悩

なや
みに気

き
づいたら、話

はなし
を聴

き
いて寄

よ
り添

そ
い、見

みまも
守りながら、必

ひつよう
要に応

おう
じて相

そうだん
談窓

まどぐち
口を紹

しょうかい
介してください。

ひとりで悩
なや

んでいませんか？
９月

がつ

１０日
にち

（土
ど

）～16日
にち

（金
きん

）は自
じさつ

殺予
よぼう

防週
しゅうかん

間

大
おおさかふ

阪府が実
じっし

施する電
でんわ

話・S
えすえぬえす

NS相
そうだん

談（一
いちぶ
部のＩ

あいぴー
Ｐ電

でんわ
話などからは接

せつぞく
続できません）

●こころの健
けんこう
康相

そうだん
談統

とういつ
一ダ

だいやる
イヤル�

☎０
おこなおう
５７０（０

まもろうよ
６４）５

こころ
５６�

９月
がつ
1日
にち
(木
もく
)9時

じ
30分

ふん
～9月

がつ
30日

にち
(金
きん
)17時

じ
は�

24時
じかん
間体

たいせい
制で相

そうだん
談を受

う
け付

つ
け

●新
しんがた
型コ

ころな
ロナこころのフ

ふりーだいやる
リーダイヤル�

☎０１２０（０１７）５５６� ９時
じ
３０分

ふん
～１７時

じ
（年

ねんじゅう
中無

むきゅう
休）

●大
おおさかふ
阪府妊

にんさんぷ
産婦こころの相

そうだん
談セ

せんたー
ンター�

☎0725（57）5225� 平
へいじつ
日10時

じ
～16時

じ
　

●【�L
らいん
INE】大

おおさかふ
阪府こころのほっとラ

らいん
イン��

-新
しんがた
型コ

ころな
ロナ専

せんよう
用-

不
ふあん
安やス

すとれす
トレスなど、こころの健

けんこう
康に�

関
かん
する相

そうだん
談に文

もじ
字チ

ちゃっと
ャットで応

こた
えます。�

毎
まいしゅう
週　水

すい
・土
ど
・日
にちようび
曜日　�

17時
じ
30分

ふん
～22時

じ
30分

ふん
�

（受
う
け付

つ
け22時

じ
まで）

L
らいん
INE

友
とも
だち追

ついか
加

詳
くわ
しくは

市
し
ホ

ほーむぺーじ
ームページへ

そのほかの
相
そうだん
談窓

まどぐち
口など

健
けんこう
康・医

いりょう
療・介

かいご
護・出

しゅっさん
産・育

いくじ
児・メ

めんたるへるす
ンタルヘルスなどに関

かん
する相

そうだん
談に、保

ほけんし
健師・看

かんごし
護師な

ど専
せんもん
門知

ちしき
識がある相

そうだんいん
談員が、電

でんわ
話・F

ふぁっくす
AX・チ

ちゃっとぼっと
ャットボット（パ

ぱそこん
ソコンやス

すまーとふぉん
マートフォン

から利
りよう
用）で24時

じかん
間365日

にち
対
たいおう
応します（9月

がつ
中
ちゅうじゅん
旬以

いこう
降開

かいし
始予

よてい
定）。

詳
しょうさい
細は、9月

がつ
号
ごう
折
お
り込

こ
みでお知

し
らせする予

よてい
定です。

なわて健
けんこう

康相
そうだん

談2
にじゅうよん

4	 問
と

い合
あ

わせ　福
ふくし

祉政
せいさく

策課
か

6 四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号 7四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。

＃なわての色
＃山の麓の静かな神社に映える向

ひまわり
日葵色

＃四條畷の「色」を募集中

インスタグラム
でも
写真を紹介！▲ ▲ ▲



�� �
新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報 新
しんがた

型コ
こ ろ な う い る す

ロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の情
じょうほう

報

四
し

條
じょうなわて

畷市
し

新
しんがた

型コ
ころなわくちん

ロナワクチン接
せっしゅ

種コ
こーるせんたー

ールセンター
9時
じ

～17時
じ

　平
へいじつ

日のみ

☎0120(553)611 [まちがい電でんわ話多たはつ発！番ばんごう号に注ちゅうい意してください]
聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどで電

でんわ
話でのやりとりが難

むずか
しい人

ひと
は、メ

めーる
ールかF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください。

J
めーる

corona-vaccine@city.shijonawate.lg.jp　I
ふぁっくす

072(877)6963

問
と

い合
あ

わせ

大
おおさかふ

阪府新
しんがた

型コ
ころなういるすわくちん

ロナウイルスワクチンに関
かん

する相
そうだん

談窓
まどぐち

口
24時

じかん
間対
たいおう

応(土
ど
・日
にち

・祝
しゅくじつ

日含
ふく

む)
医
いがくてき
学的知

ちけん
見が必

ひつよう
要な専

せんもんてき
門的な相

そうだん
談や副

ふくはんのう
反応についての相

そうだん
談など　☎0570(012)336 または☎06(6635)2047

聴
ちょうかくしょう
覚障がいなどがある人

ひと
はF

ふぁっくす
AXを利

りよう
用してください　I

ふぁっくす
06(6641)0072

※8月
がつ
4日
にち
(木
もく
)時
じてん
点の情

じょうほう
報で、国

くに
の方

ほうしん
針などによって内

ないよう
容が変

か
わることがあります。

問
と
い合

あ
わせ : 保

ほけん
健セ

せんたー
ンター

◻接
せっしゅけん
種券一

いったいがた
体型予

よ
診
しんひょう
票　◻接

せっしゅずみしょう
種済証　◻母

ぼし
子健

けんこう
康手

てちょう
帳(18歳

さい
以
いか
下)　◻おくすり手

てちょう
帳(持

も
っている人

ひと
のみ)　◻本

ほんにん
人確

かくにん
認書

しょるい
類

本
ほんにん

人確
かくにん

認書
しょるい

類を忘
わす

れると、接
せっしゅ

種を受
う

けられません。接
せっしゅ

種のまちがいを防
ふせ

ぐため、必
かなら

ず持
も
ってきてください。

ワ
わくちん

クチン４回
かい

め接
せっしゅ

種を実
じっしちゅう

施中� 接
せっしゅ

種は無
むりょう

料です

新
しんがた
型コ

ころなういるす
ロナウイルス

感
かんせん
染予

よぼう
防のために　

感
かんせん

染を拡
かくだい

大させないために
基
きほんてきな
本的な感

かんせん
染予

よぼう
防対
たいさく
策を徹

てってい
底しましょう。

●手
て
洗
あら
い� ●三

さん
密
みつ
（密

みっしゅう
集・密

みっせつ
接・密

みっぺい
閉）を避

さ
ける

●こまめな換
かんき
気� ●マ

ますく
スク着

ちゃくよう
用

感
かんせん

染したとき…自
じたく

宅療
りょうようしゃ

養者への支
しえん

援

大
おおさかふ
阪府　

自
じたく
宅療

りょうようしゃ
養者支

しえん
援サ

さいと
イト

市
し
が行

おこな
っている

支
しえん
援の情

じょうほう
報

症
しょうじょう

状があるときは…

そのほかの相
そうだん
談窓
まどぐち
口

大
おおさかふ
阪府自

じたく
宅待

たいき
機S

えすおーえす
OS

「受
じゅしん
診先
さき
に迷
まよ
っている」「夜

やかん
間・休

きゅうじつ
日で診

しんさつ
察できる病

びょういん
院がわからない」

「呼
こきゅう
吸が苦

くる
しい、味

みかく
覚・嗅

きゅうかく
覚がおかしいなど後

こういしょう
遺症に悩

なや
んでいる」

⇒��大
おおさかふ
阪府新

しんがた
型コ

ころな
ロナ受

じゅしん
診相

そうだん
談セ

せんたー
ンター�

☎06（7166）9911�または☎06（7166）9966　24時
じかん
間・365日

にち
対
たいおう
応

大
おおさかふ
阪府では診

しんりょう
療・検

けんさ
査医

いりょう
療機

きかん
関の一

いちらん
覧を公

こうひょう
表しています。医

いりょう
療機

きかん
関ごとに受

じゅしん
診可

かのう
能

な患
かんじゃ
者や診

しんりょう
療時

じかん
間、予

よやく
約方

ほうほう
法が異

こと
なるので、受

じゅしん
診するときは必

かなら
ず電

でんわ
話などで事

じぜん
前に

予
よやく
約してください。

診
しんりょう
療・検

けんさ
査医
いりょう
療機

きかん
関

（市
しちょうそんめい
町村名で探

さが
せます）

「陽
ようせい
性が判

はんめい
明しているが保

ほけんじょ
健所から連

れんらく
絡がない・連

れんらく
絡がとれない」

「自
じたく
宅療

りょうようちゅう
養中または自

じたく
宅待
たいきちゅう
機中だが、宿

しゅくはく
泊施

しせつ
設での療

りょうよう
養を希

きぼう
望する」

⇒自
じたく
宅待

たいき
機S

えすおーえす
OS（コ

ころな
ロナ陽

ようせいしゃ
性者24時

じかん
間緊

きんきゅう
急サ

さぽーとせんたー
ポートセンター）　☎0570（055）221

４回
かい

め接
せっしゅ

種の対
たいしょう

象　3回かいめ接せっしゅ種終しゅうりょう了から5か月げつ以いじょう上経けいか過し、4回かいめ接せっしゅ種を希きぼう望する以いか下の人ひと

●60歳
さい
以
いじょう
上の人

ひと

●�18歳
さい
以
いじょう
上60歳

さい
未
みまん
満で、次

つぎ
の①②にあてはまる人

ひと
�

①基
きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
・その他

ほか
重
じゅうしょうか
症化リ

りすく
スクが高

たか
いと医

いし
師に認

みと
められた人

ひと
（以

いか
下、基

きそ
礎疾
しっかん
患を有

ゆう
する人

ひと
等
とう
）

※現
げんじてん
時点で医

いりょう
療従
じゅうじしゃ
事者・高

こうれいしゃ
齢者施

しせつ
設等
とう
の従

じゅうじしゃ
事者でない人

ひと
は、対

たいしょう
象ではないため接

せっしゅ
種できません。

※今
こんご
後、対

たいしょう
象がさらに拡

かくだい
大する可

かのうせい
能性があります。接

せっしゅけん
種券は大

たいせつ
切に保

ほかん
管してください。

※�接
せっしゅけん
種券は、住

じゅうみん
民登

とうろく
録がある住

じゅうしょ
所に送

そうふ
付します。郵

ゆうびんきょく
便局で転

てんそうとどけ
送届を出

だ
している人

ひと
は、転

てんそうさき
送先の住

じゅうしょ
所に届

とど
きます。また、

住
じゅうみん
民登

とうろく
録の住

じゅうしょ
所がハ

はいつ
イツ・マ

まんしょん
ンションで部

へや
屋番

ばんごう
号を登

とうろく
録していない場

ばあい
合は、届

とど
かないことがあります。接

せっしゅけん
種券が届

とど
かな

いときは、市
し
コ

こーるせんたー
ールセンターに問

と
い合

あ
わせてください。

②医
いりょう
療従
じゅうじしゃ
事者・高

こうれいしゃ
齢者施

しせつ
設等
とう
の従

じゅうじしゃ
事者　[7月

がつ
22日

にち
から接

せっしゅ
種開

かいし
始]

4回
かい
め接
せっしゅ
種が可

かのう
能になる日

ひ
の1週

しゅうかん
間程

ていどまえ
度前に送

そうふ
付。�(申

しんせい
請不

ふよう
要)接

せっしゅけん
種券

申
しんせい
請により送

そうふ
付。�接

せっしゅけん
種券

過
かこ
去の接

せっしゅれき
種歴などをもとに送

そうふ
付済

ず
み。「新

あら
たに医

いりょう
療従
じゅうじしゃ
事者になった人

ひと
」などは、申

しんせい
請により送

そうふ
付。接

せっしゅけん
種券

全
ぜんこくてき
国的に新

しんき
規感

かんせんしゃすう
染者数の上

じょうしょう
昇傾

けいこう
向がみられます。感

かんせん
染予

よぼう
防の効

こうか
果と副

ふくはんのう
反応のリ

りすく
スク、接

せっしゅ
種しなかった場

ばあい
合のデ

でめりっと
メリットな

どをよく理
りかい
解し、若

わか
い世

せだい
代の人

ひと
も積

せっきょくてき
極的に接

せっしゅ
種を検

けんとう
討してください。ワ

わくちん
クチン接

せっしゅ
種は強

きょうせい
制ではなく任

にんい
意で、体

たいしつ
質などにより

接
せっしゅ
種を受

う
けられない人

ひと
や望
のぞ
まない人

ひと
もいます。接

せっしゅ
種の強

きょうせい
制や差

さべつ
別、不

ふりえき
利益な取

と
り扱

あつか
いをしないようにお願

ねが
いします。

当
とうじつ

日の持
も

ち物
もの

本
ほんにん
人確

かくにん
認書

しょるい
類の例

れい

運
うんてん
転免

めんきょしょう
許証、旅

りょけん
券(パ

ぱすぽーと
スポート)、住

じゅうき
基カ

かーど
ード、マ

まいなんばーかーど
イナンバーカード、在

ざいりゅう
留カ

かーど
ード、特

とくべつ
別永

えいじゅうしゃ
住者証

しょうめいしょ
明書(みなされる旧

きゅう

外
がいこくじん
国人登

とうろく
録証

しょうめいしょ
明書)、身

しんたい
体障

しょうがいしゃ
害者手

てちょう
帳、療

りょういく
育手

てちょう
帳、各

かくしゅ
種健

けんこう
康保

ほけん
険被

ひ
保
ほけんしゃ
険者証

しょう
、共
きょうさい
済組

くみあいしょう
合証、各

かくしゅ
種年

ねんきん
金証

しょうしょ
書(手

てちょう
帳)、後

こうき
期

高
こうれいしゃ
齢者医

いりょう
療被

ひ
保
ほけんしゃ
険者証

しょう
、介
かいご
護保

ほけん
険被

ひ
保
ほけんしゃ
険者証

しょう
、生
せいかつ
活保

ほご
護受

じゅきゅう
給証

しょう
など

申
しん
請
せいしょ
書は、市

し
役
やくしょ
所本
ほんかん
館１階

かい
総
そうごう
合案
あんない
内、保

ほけん
健セ

せんたー
ンター、田

たわら
原支

ししょ
所、市

し
ホ

ほーむぺーじ
ームページ上

じょう
で配

はいふ
布

接
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トピックス 大切なお知らせ

令和５年度 忍ヶ丘あおぞらこども園
１号認定（幼稚園利用）の園児募集
募集要項・申込書類の配布
9月1日（木）～子ども政策課・田原支所・市ホームページ上

●対象	 3～5歳児（平成29年4月2日～令和2年4月1日生まれ）
●定員	 	3歳児… 20人、4歳児… 20人程度、5歳児…若干名
●申し込み	 		10月3日（月）～5日（水）（必着）	

8時45分～17時15分	
子ども政策課・田原支所に持参か郵送

問い合わせ：子ども政策課

※2・3号認定（保育所利用）の募集は9月号に掲載予定。
※私立幼稚園、私立認定こども園の1号認定（幼稚園利用）は、各保育施設等に問い合わせてください（直接申し込みです）。
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問い合わせ：保健センター・子育て総合支援センター

おうちで相談！オンラインで
子育てサポート
妊娠から出産・子育てをフルサ
ポートしてくれる母子手帳アプリ
「なわてっこナビ」。オンライン相談も利用可。

産後ケア事業
出産後の子育てが不安で、近くに頼れる人がいない母親を
対象に、授乳指導や育児サポートが受けられるショートステ
イ・デイケア施設利用料の補助制度。７月から、対象となる赤
ちゃんの月齢を１歳未満まで拡大！

その他、産前産後ヘルパー派遣事業、親子教室やつど
いのひろばなど、たくさんの支援メニューがあります。

詳しくは
市ホーム
ページで

ダウン
ロードは
こちら

ネウボラなわて
妊娠期からの子育てを一体的に支援する

「1/2 バースデイ訪問」
初めての子育てで生後6か月の
赤ちゃんがいる家庭に職員な
どが訪問。バースデイカードに
足形をとってプレゼントも。

「こんにちは赤ちゃん訪問」
助産師・保健師・民生委員児童
委員・主任児童委員が、赤ちゃ
んがいるすべての家庭に訪問。

新型コロナウイルス感染症などの影響で安心・安全な生活が求められる中、本気で市民と向き合い、真に必要な施策を市民
に提供できるよう、あなたも四條畷市の職員となって、このまちのくらしを支えていきませんか。
●職種・受験資格

職種

事務職Ａ（大学卒業程度）

事務職Ｂ（民間企業等職務経験者）

事務職Ｃ（高校・短期大学卒業程度）

事務職Ｄ（保育士・保育教諭）

事務職Ｅ（土木）

事務職Ｆ（保健師）

事務職Ｇ（看護師）

任期付（ＩＣＴ担当）

特定任期付（弁護士）

職員採用試験（令和５年４月採用）

問い合わせ：人事課

受け付け期間・要件など、詳しくは市ホームページを確認してください。（8月下旬ごろから掲載予定）
※ビデオ面接・Web面接を実施（3次試験（最終）は来庁での面接）

体育・文化奨励賞　
該当者を推薦してください

●対象者　　	①市内在住・在勤・在学の人　②市内に所在地を有する団体　	
③勉学のため一時的に他府県または他市に住所を移している学生

●対象期間　令和３年１０月１日～令和４年9月３０日
●表彰基準	
体育奨励賞	
①	国・地方公共団体が主催・共催・後援する体育競技会で次の成績を収めた人や団体。	
全国規模…第６位まで、近畿規模…第３位まで、大阪府規模…第１位

②	国民体育大会…第８位まで
文化奨励賞	
国・地方公共団体が主催・共催・後援する文化活動で次の成績を収めた人や団体。	
全国規模…入選または入選と同様の成績、近畿・大阪府規模…入選または入選と同様の成績

体育・文化活動で特に優れた活動をした人や団体について、次に該当する人を、自薦・
他薦を問わずスポーツ・文化財振興課まで推薦してください。（表彰式は12月4日（日）
午前の予定）

10月14日(金)までに、推薦書（スポーツ・文化財振興課、田原支所、各社会教育施設、市ホームページ上で配布）・成績が確認
できる資料を、スポーツ・文化財振興課へ持参・郵送。
【提出先】〒575-8501　四條畷市中野本町1番１号　スポーツ・文化財振興課

問い合わせ：スポーツ・文化財振興課

無
むりょう

料です
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税・保険・年金
後期高齢者医療被保険者証の
更新
後期高齢者医療被保険者の一部の人
が10月から2割負担になるため、10
月以降の被保険者証（黄色）を9月中
旬に発送します。
2割負担となる人で高額療養費の口
座が登録されていない方を対象に、
9月下旬に大阪府後期高齢者医療広
域連合から事前に口座を登録するた
めの申請書を郵送します。申請書に
必要事項を記入し、同封の返信用封
筒で返送してください。
問合 �大阪府後期高齢者医療広域連合

給付課�
☎06（4790）2031

休日窓口開庁日
開庁時間に納付・相談で
きない人は利用してく
ださい。
日時 �9月4日（日）�9時〜17時
場所 �市役所本館1階　各課
●�徴収対策課
�市税・国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料・保育料の納付相談。病
気や失業などの事情で納付に困っ
ている場合の相談。市税などの納
付も受け付けます（当日、市税等
コールセンターから電話での納付
勧奨も実施）。
●保険年金課
�保険・年金の取得や喪失に関する手
続き、保険料の減免・免除などの相
談。国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付も受け付けます。
問合 徴収対策課・保険年金課

新築・増築をした皆さんは
家屋調査に協力を
1月2日〜令和5年1月1日までに家
屋を新築・増築した人は、令和5年度
から固定資産税・都市計画税（市街化
調整区域は除く）の課税対象になり
ます。市では課税の根拠となる適正
な評価額を求めるため、その家屋の
構造、屋根、外壁、内壁、柱などの各部
分別に使用している建築資材の種
類、間取りなどを調査しますので協
力をお願いし
ます。
家屋を新築・
増築後すぐに
登記ができな
い人は連絡し
てください。
問合 税務課　固定資産税担当

納期限　8月31日（水）
●市・府民税（第2期）
・納付は便利な口座振替で
・�新型コロナウイルス感染症の影
響で納付が困難な場合は相談を

問合 税務課�市民税担当
●�国民健康保険料〈第3期〉・後期高
齢者医療保険料〈第2期〉
・口座振替の引き落とし日も同日
問合 保険年金課

生活習慣病の特性や、運動・食事・禁
煙など個人の生活習慣の改善の重要
性などについて理解を深め、健康づ
くりを実践しましょう！
カラコロ体操やなわて
ストレッチなどを利用
して、健康増進のため
に一緒に健康寿命を伸
ばしましょう！
問合 高齢福祉課

9月は健康増進普及月間

健康寿命
延伸サイト

健康・福祉

国保簡易申告（2回め）を送付します
国民健康保険には、所得が少ないなど世帯の所
得により保険料を軽減する制度があります。所
得を申告していないと、軽減の判定をすること
ができないため制度の適用を受けられません。
収入がないなど税法上は申告する必要がない人
も、国民健康保険に加入している場合は申告し
てください。
※�所得の申告がない世帯に対し、8月中旬ごろ
までに国民健康保険料申告書を送付します。
国民健康保険料を算定するための申告書です
（ただし、高額療養費等の自己負担限度額の判
定は、税の申告が必要）。記載されている期限までに提出してください。
※�所得申告済みの人は、改めての申告は不要です。
問合 保険年金課

次の方から温かいご芳志をいただきました。
厚く御礼申し上げます。（敬称略）
社会福祉協議会へ
【一般寄附】
▽匿名希望　5千円
問合 社会福祉協議会

ご芳志

超・長寿時代、公衆衛生の専門医が健康寿命を
長くする方法をお話します。
日時 9月28日（水）�14時〜15時30分
場所 �市立公民館（市民総合センター内）�

1階展示ホール
定員 先着30人
講師 �八尾保健所�健康まちづくり科学センター�

総長・医学博士　北村�明彦さん
申込 �8月22日（月）〜9月22日（木）�

電話・申し込みフォーム
問合 高齢福祉課

講演　人生100年時代の健康法　 要事前申込

申し込み
フォームは
こちら

市役所〈代表〉 ☎072（877）2121
市役所〈代表〉 ☎0743（71）0330
田原支所� ☎0743（78）0175
市民総合センター ☎072（879）2121
市立公民館 ☎072（879）3939
四條畷図書館 ☎072（878）3743
田原図書館 ☎0743（78）8844
グリーンホール田原 ☎0743（78）5670
歴史民俗資料館 ☎072（878）4558
教育文化センター ☎072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） ☎072（862）0111
市民活動センター ☎072（862）0651
野外活動センター ☎072（877）0778
保健センター ☎072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）� ☎072（877）5560
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） ☎072（877）7583

岡部保育所 ☎072（878）4408
子育て総合支援センター ☎072（877）5455
児童発達支援センター ☎072（877）7373
老人福祉センター楠風荘 ☎072（879）1800
第1地域包括支援センター ☎072（862）3366
第2地域包括支援センター ☎072（863）0170
第3地域包括支援センター ☎0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター ☎072（878）7500
社会福祉協議会 ☎072（878）1210
大阪広域水道企業団�四條畷水道センター ☎072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 ☎072（875）0119
北河内こども夜間救急センター ☎072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX072（866）5067

☎072（864）1015

電話案内
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日程 場所（住所） 電話番号

4日 いあい歯科医院
（四條畷市楠公1） 072(878)9630

11日 キタムラタクヤ歯科医院
（大東市浜町10） 072(870)1070

18日 伊藤歯科クリニック
（大東市深野4） 072(870)0878

19日 竹本歯科医院
（大東市中垣内2） 072(873)7880

23日 加山歯科医院
（大東市南楠の里町14） 072(879)6840

25日 たけい歯科
（大東市御供田4） 072(873）8020

9月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日時 場所 対象

８月２０日（土）
９月３日（土）
10時30分～16時
30分

イオンモール
四條畷　
１階そらの
ステージ

男17歳・女18歳～69歳まで
で体重50㎏以上の人（65
歳以上：献血する人の健康
を考え、60～64歳の間に
献血経験がある人に限る）

献血（400mL）の日程 問合 社会福祉協議会

健康情報� このページへの問い合わせ 保健センター ☎072（877）1231 I072（877）6963
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予約時間に来場してください。
集団検診の日程・内容が急きょ変更となる場合があります。9月の検診

※乳がん検診は定員に達しました。※1大腸がん検診は上記検診日に提出できます。事前にほかの検診とセットで保健センターに申し込んでください。大腸がん検診のみを受診
する人は、各医療機関での個別検診で受診してください。

検診名 とき 対象 費用 検診間隔・備考

①子宮頸がん検診
②骨粗しょう症検診
③大腸がん検診※1

8日(木)
①午後のみ
②午前のみ

①20歳以上の女性
②40～70歳の女性
③40歳以上の女性

①800円
②400円
③300円

①�2年度に1回�
（和暦偶数年生まれ）
②③1年度に1回

集団検診 � 定員 あり　����要電話予約 ※問診表は事前送付�予約専用�☎072(800)3363　会場 保健センター

大阪府四條畷保健所のお知らせ（9月）
●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　第1月曜日　9時30分
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（予約制）
●ＨＩＶ・梅毒即日検査（無料）　
第1月曜日／9時30分～10時15分
結果即日、要確認検査の場合は1週間後
希望者には梅毒即日検査も実施
※�新型コロナウイルス対策のため変更することがあります。事前
に問い合わせてください。
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症(アルコール､薬物、ギャンブル等)など
の精神的な病気、ひきこもりなど。
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、１３時～１６時
●飲料水(井戸水)�などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
火曜日（月2回）9時30分～11時30分
9月の受け付け日　6日、20日
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）�............☎072(878)1042
結核・ＨＩＶなど（感染症）�...................................☎072(878)1090
こころの健康相談（精神）�.................................☎072(878)2477
医療相談（総務）�...............................................☎072(878)1021
飲料水などの検査　茨木保健所検査課�..........☎072(620)6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター�四條畷支所」�
☎072(862)2170

※費用免除者、検診実施医療機関は4月号折り込みの「保健事業のご案内(令和4年度保存版)」・市ホームページに記載（7月から、イトウ・クリニックでも肺がん検診が受診できる
ようになりました。） (注1）和暦奇数年生まれで前年度に受診できなかった人は、保健センターへの事前申請により、個別検診での受診が可能です (注2)大阪複十字病院（旧大阪
病院）・大阪がん循環器病予防センターのみ (注3)バリウムによる胃がん検診を受診できないと医師が判断し、事前に受診医療機関の医師の承認を得た人

検診名 対象 内容 費用 検診間隔

乳がん検診
(マンモグラフィ)

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)（注1）50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・内診・細胞診(頸部) 800円

大腸がん検診 40歳以上の男女 便潜血反応免疫法 300円 1年度に1回

胃がん（バリウム）検診
(注2) 50歳以上の男女 バリウム服用後

胃部レントゲン撮影 900円
1年度に1回
(ただし、前年度に胃内視鏡検
診を受けた人は対象外)

胃内視鏡(胃カメラ)検診
(四條畷・大東市内の実施
医療機関)

①50・55・60・65歳の男女
②70歳以上の男女
③特例対象者(注3)

胃内視鏡(胃カメラ)撮影 3,400円
①5年度に1回
②③2年度に1回(和暦偶数年
生まれ)

肺がん検診 40歳以上の男女
問診･胸部レントゲン撮影 400円

1年度に1回喀痰検査(50歳以上で喫煙年数
×本数が600以上の人) 500円

個別検診 � 申込 実施医療機関

受診時の注意 ●新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、体調が悪い時は受診を延期してください。
●不織布マスクを着用してください。

身近な人の悩みに気づき、話を聴いて寄り添い、見守りな
がら、必要に応じて相談窓口を紹介するゲートキーパー
を養成。
日時 �9月30日（金）�13時30分～15時30分
場所 市役所�東別館2階�201会議室
対象 市内在住・在勤・在学の人　 定員 先着30人
講師 関西福祉科学大学�教授　都村�尚子さん

申込 �8月15日(月)～9月28日（水）�
電話・FAX・申込フォーム�
※�手話通訳・要約筆記が
必要な人は10日前まで
に申し込み

問合 �福祉政策課�
I072（879）5955

ゲートキーパー養成講座

申し込み
フォームは

こちら

詳細は
こちら

9月は「がん征圧月間」�早期発見・治療を
日本では、2人に1人の確率で生涯に1回はがんにかかり、
全死亡者のうちのほぼ3人に1人にあたる約37万人が、
がんで亡くなっています。（出典：国立がん研究センター　
2018年がん統計より）
早期の段階で発見されると80～
95％の確率で治癒が可能です。
問合 保健センター

詳細は
こちら

●�自覚症状がなくても、定期的な検診で早期発見を。
●�気になる症状があるときは、放置せずにかかりつけ
医や専門医に相談を。
●�生活習慣を整えることで、がんに「な
りにくくする（なるべく予防する）」こ
とができるといわれています。

●�処方されている薬がわかるよう「お薬手帳」を
（1冊にまとめる）。
　�⇒薬の数が多いことによって副作用が出やすく
なるポリファーマシーの予防・解消にも効果的！
●�受診する医療機関にかかわらず、いつも利用す
る「かかりつけ薬局」をもって薬・健康に関する
相談ができるように。
●�飲み忘れを防ぐための工夫や飲み忘れたときの
対処など、かかりつけ薬局に相談。

上手な薬の飲み方
マスクを外せない日々が続いています。その息苦しさ
から「口呼吸」になっていませんか？
●口呼吸のデメリット
①肺にウイルスや細菌が侵入しやすい
②唾液が減少し、細菌が繁殖する
●�マッサージ+「よく噛んで食べる」で唾液の分泌を促そう
耳下腺：�耳の前、上の奥歯のあたりを、円を描くように。
顎下腺：�顎の骨内側の柔らかい部分を、耳の下から顎ま

で順番に押す。
舌下腺：顎の下を軽く押す。

お口のトラブルに注意
問合 保健センター健康づくりのポイント
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



認知症は誰にでも起こりうる身近
なものです。今からできる予防法を
知り、生活を見直してみませんか？
日時 �8月24日（水） 

14時～15時15分
場所 �ふれあい元気クラブ・えんじょ

い（市民活動センター内）

①楽しく学ぶ！認知症予防

地震・台風・大雨の後、自宅で過ごす
にはどんな環境であれば安全か…
必要な備えを学びましょう。
日時 9月5日（月） 14時～15時
場所 �四條畷荘�いっぷくステーショ

ン・よろか

②備えて安心！在宅避難を学ぶ

①② 定員 各10人
対象 おおむね60歳以上の人
講師

明治安田生命　大阪東支所職員
申込・問合

第2地域包括支援センター

第 2 地域包括支援センター請求期限を過ぎると弔慰金を受ける権利がなくなりますので、早めに請求し
てください。
支給内容  国債名称　第十一回特別弔慰金国庫債券　い号 

額面　25万円（5年償還）
支給対象

令和2年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦
没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者等の妻や父母など）
がいない場合に、次の1～4に該当する人のうち順位が高い1人に支給します。
戦没者等の死亡当時の遺族で
1. 令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権

を取得した人
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているか

によって順番が入れ替わります。
4. 1～3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
※ 戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった人に限ります。
請求窓口・問合 福祉政策課

戦没者等の遺族の皆さんへ
第十一回特別弔慰金 請求は令和5年3月31日まで

第 3 地域包括支援センター

オレンジカフェたわら
1. 脳と口腔 

体操
2. 認知症に 

ついての話
3.交流会
日時

�9月22日（木） 
13時30分～15時
場所 グループホームたわら
対象 おおむね60歳以上の人
定員 10人程度
講師・出演

グループホームたわら　講師
備考 �来館前に体温を測定し、参加

者・家族に発熱・風邪症状が
ある場合は自宅待機してく
ださい。

申込・問合

第3地域包括支援センター
I0743（70）1249

第 1 地域包括支援センター

認知症サポーター
ステップアップ講座
事例検討を通して、対応方法など
を参加者どうし意見交換します
 日時 9月24日（土） 17時～18時
場所 �社会福祉法人るうてるホーム　

ジョイフル内
対象 �認知症サポーター養成講座

を受講したことがある人
定員 10人
申込 電話・メール 　
問合

第1地域包括支援センター
I072（862）3369
Jhoukatu@ruuteruhome.or.jp

●対象事業
①地域福祉活動の振興に寄与する事業
②市民の福祉意識向上に寄与する事業
③ 在宅要援護者または社会福祉施設

入所者の福祉の向上に寄与する事業
●助成金額
原則 対象経費の一部

（1団体1事業30万円を限度とする。）
対象 福祉活動に実績のある団体
備考

・ 申請受け付け後、交付の適否などを
審査します。不交付、減額交付の可
能性があります。

・ 応募総額が予算の上限を超えた場
合、助成できない可能性があります。
申込  9月1日(木)～30日(金)（土・日

除く） 8時45分～17時15分
 申請用紙（8月15日から福祉政
策課・市ホームページ上で配
布）に必要事項を記入し福祉政
策課まで

問合 福祉政策課

福祉基金助成金の申請を
受け付けます

わかりやすい！
成年後見制度講演会

判断能力が不十分な人の権利を守る
成年後見制度をわかりやすく解説。
質問も歓迎。
日時 9月26日（月） 14時～16時
場所 市役所東別館2階　201会議室
対象 障がい当事者、家族、関係者など
定員 先着25人
講師  あいいろ総合法律事務所 

司法書士　餘
よけ

家 守さん
備考

・ 手話通訳・要約筆記あり。
・ オンライン開催や 

中止になる場合あり
申込  9月16日(金)までに

障がい福祉課窓口・
電話・FAX・申し込
みフォームで

問合  障がい福祉課 
I072（879）2596

申し込み
フォームは
こちら

楠風荘の催し
● 映画会：「スターウォーズ」上映予定 
日時 9月3日（土） 10時～12時

● 一般参加型カラオケ 
日時  9月3日（土） 13時～15時30分 

21日（水） 10時～15時30分
● 敬老の集い：バザー、おみやげとしてあんパン2個など 
日時 9月19日（月・祝） 9時～

問合  老人福祉センター楠風荘　I072（879）1821

高齢者陶芸教室受講者募集
陶芸を基礎から学びます。
日時  毎月第2・第4水曜日 

14時～16時　10月から2年間
場所  福祉コミュニティーセンター 

1階　プレイルーム
対象  おおむね65歳以上の市民で陶

芸初心者（本教室・他教室など
での経験者は対象外）

定員 先着16人
費用 月300円
講師 古波蔵 保男さん
持物 エプロンなど
申込  8月27日（土）～ 

9月7日（水） 
（月・日・祝除く） 
9時30分～21時 
電話申し込み可

問合 福祉コミュニティーセンター

長年にわたり、地域社
会に貢献された高齢
者の皆さんの労をね
ぎらい、長寿をお祝いします。
第一部：記念式典　第二部：祝い催し
日時  9月16日（金） 

13時30分～15時30分
場所 市民総合センター市民ホール
対象  おおむね60歳以上の市民とそ

の家族
出演

豊来家 幸輝さん「太神楽曲芸」
三木 ひろしさん「ものまね歌謡ショー」
問合 高齢福祉課

敬老会を開催します

高齢者

通所型サービスC（短期集中型）を利用しませんか？
フレイル状態にあって日常生活に支障が出ている人に、リハビリテーション専門職が、一人
ひとりの身体の状態や生活で困っている動作・生活習慣を評価し、効果的な運動プログラム
を約3か月間提供します。あわせて家でできる体操なども指導し「自分で運動習慣を継続でき
ること」を目的に支援します。高齢期の栄養の摂り方や「話す」「かむ」「飲み込む」を改善する
口腔ケアについても学べます。
対象  要支援1・2に認定された人または事業対象者に該当する人で、医師から運動制限の指示

を受けていない人
費用  1回300円（期間延長の場合1回500円） 

利用希望・相談は最寄りの地域包括支援センターへ
問合 高齢福祉課

30ページ「フォトニュース」で
利用者の声を紹介！

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

16 四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号 17四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



ひとり親家庭等のための講習　パソコン初級（日曜日コース）
ワードの基礎とエクセル3級（日商PCデータ活
用）の講習。
日時 �10月23日～12月18日�
（11月13日を除く全8回・いずれも日曜日）�
10時～16時

場所 �クロスパル高槻[高槻市立総合市民交流セ
ンター ]（高槻市紺屋町1番2号）

対象 ひとり親家庭の母または父・寡婦
定員 25人（応募多数の場合は抽選）
費用 7,000円
申込 8月23日（火）～9月23日（金）（必着）
●�申込フォーム（大阪府母子寡婦福祉連合会ホーム
ページ内）
●往復はがき
�①希望講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤職業⑥電話番号⑦志望動機
⑧過去に当センターで受講した講座⑨Wi-Fi環境の有無⑩保育希望者は子
の氏名・年齢（対象は2歳から就学前まで）を記入し、下記住所へ郵送。
申込・問合

〒537-0025　大阪市東成区中道1丁目3番59号
大阪府立母子・父子福祉センター
☎06（6748）0263

申込フォーム
はこちら

なわて認知症フェア

9月は世界アルツハイマー月間。認知症のことをより多くの人に知ってもらう
ために各種イベントを開催します。
日時 9月19日（月・祝）�10時～16時（開場9時45分）
場所 市立公民館（市民総合センター内）1階展示ホール
定員 各部50人
内容 ●10時～11時30分　認知症ミニ講演会

●13時～14時30分　�『ぼけますから、よろしくお願いします。』�
映画監督　信友�直子さんのリモート講演会

●15時～16時　　　�家族座談会
パネル展示や認知症の相談コーナーもあり
主催：大東・四條畷　医療・介護連携推進協議会　四條畷認知症ケアWG
問合 高齢福祉課（くすのき広域連合四條畷支所）

詳細は
こちら

問合 �子ども政策課�
I072（879）2596

募集内容詳細
（出展要領は子ども
政策課にもあります）

子育て・教育

●なわてこどもまつり
子育てに関するさ
まざまな情報が行
き交う場として11
月19日（土）に市民
総合センターで開
催予定。当日は市
民ホールで親子ふれあいコンサート
も実施。
●パネル展示�出展団体募集
団体の子育てに関する取り組みなど
を掲示。机の上にパンフレットやチラ
シなどをおいて配布することも可。
対象 �市内で子育てに関する活動を

実施する団体
定員 5団体程度
申込 �8月31日（水）までに出展申込書
（子ども政策課・市ホームペー
ジ上で配布）に必要事項を記入
し、郵送・FAX・窓口に提出

なわてこどもまつり
展示コーナー出展団体募集

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 対象・定員 内容 持ち物 申し込み

場所・問合� 保健センター〈中野三丁目5-28　予約専用☎072（800）3363〉

ママ＆パパ教室
（ママとパパの�
ための教室）

9月24日（土）
9時30分～12時
（受け付け：9時15分～）

妊婦と
パートナー /
先着8組

栄養の話、育児の話、
出産や育児について
の交流会＆相談

母子健康手帳・
筆記用具 電話

マタニティ教室
平日10時～16時の
1時間程度
（担当者と日程調整）

妊婦と
パートナー

赤ちゃんを迎えるた
めのアドバイス、沐浴
体験、赤ちゃんの抱っ
こや着替え

母子健康手帳 電話

離乳食講習会 9月14日（水）
13時30分～15時

離乳食を学び
たい人/
先着8人

離乳食のすすめ方の
話、調理実演、試食

母子健康手帳・
バスタオル

電話
8月15日（月）～

ぴよぴよキッズ
教室

9月20日（火）
10時～11時30分
（受け付け：9時45分～）

生後7～11か月
未満の乳児と
保護者
/先着8組

身体計測、育児の話
（予防接種、不慮の事
故、離乳食、口の健康
など）、交流会と個別
相談

母子健康手帳・
バスタオル・オムツ・
授乳に必要なもの

電話
8月15日（月）～

歯っぴーす 9月8日（木）午後 2歳児と保護者
歯科医師・歯科衛生士
の個別相談、フッ素塗
布（希望者）

母子健康手帳・
バスタオル・
歯ブラシ

電話
8月15日（月）～

ママほっと相談 9月16日（金）
10時～12時 妊婦・産婦

妊娠中、出産後の健
康や育児についての
相談

母子健康手帳 電話

場所・問合� こども園　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　☎072（877）5560〉
� 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　☎072（878）4408〉

子育て相談
こども園
岡部

月～金曜日
（要事前予約）

子育て中の
保護者

食事やトイレトレーニ
ング、その他育児につ
いて気になることの
相談

特になし
電話
11時～16時
こども園 � 岡部

プチキッズ
こども園

9月7日（水）・14日（水）
（どちらか選んで参加）
10時～11時

2歳～就学前の
子と保護者/
5組

手遊び、ふれあい遊び
などを親子で楽しむ お茶・タオル・上靴

申し込みフォーム
8月31日（水）
13時30分～
9月6日（火）16時

場所� なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号�すてっぷ★なわて3階　☎072（800）3623〉
� おかやま　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番12号�ナカタビルⅣ番館1階　☎072（877）1234〉
問合� 子育て総合支援センター

おやこであそぼう
のびのび
なわて

10月5日～26日の
毎週水曜日（全4回）
10時30分～11時30分

約1～2歳未満
の子と保護者
（15組程度）

体操やふれあい遊び
などを楽しみ、親子で
友だちを作る。
・�抽選制・初めて参加
する人が優先
・�参加可否・中止・変
更は9月20日（火）に
メールなどで連絡

お茶・タオル
（保護者はマスク
着用）

申し込みフォーム
9月10日（土）～
15日（木）

おやこであそぼう
すくすく
おかやま

10月7日～28日の
毎週金曜日（全4回）
10時30分～11時30分

約6か月～1歳
未満の子と保
護者
（6組程度）

申し込みフォーム
9月10日（土）～
15日（木）

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター

健診・相談 日時 対象

4か月児健診 9月1日(木)受け付けは午前 令和4年4月11日～5月7日生まれ

1歳6か月児健診 9月15日(木)受け付けは午後 令和3年2月生まれ

3歳6か月児健診 9月22日(木)受け付けは午後 平成31年2月生まれ

母乳・ミルク相談 毎週火曜日9時～12時 1日3組　要事前予約（電話）

子育てトークルーム（乳幼児育児・栄養相談） 毎週金曜日10時～16時 1日5組　要事前予約（電話）

ひとり親家庭の皆さんが
利用できる制度や困った時
の相談先などを掲載してい
ます。
問合 子ども支援課

「ひとり親家庭のための応援ハンドブック」改訂

詳細は
こちら
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児童扶養手当受給資格者の皆さんに
は、毎年8月1日～31日に現況届を
提出してもらい、引き続き児童扶養
手当の受給要件に該当するか確認す
ることになっています。対象者には
案内を送付していますので、必要書
類を確認し、記入項目がある書類に
はあらかじめ記入のうえ、受給資格
者本人が子ども支援課窓口で手続き
してください。現況届の提出がない
と、本年11月分からの手当が支給さ
れません。
問合 子ども支援課

8月は児童扶養手当の
現況届の提出月 親子でできるヨガ（参加は1歳以上）。

ファミサポについての説明も行います。依頼会員になりたい人は当日登録で
きます。
※保育はなし。
日時 9月7日（水） 10時～11時30分
場所 子育て総合支援センター　3階市民活動室
対象 ファミサポ会員、子育て中の市民、子育て支援に興味のある市民
定員 先着8組
講師 松坂 希美さん（ヨガセラピスト＆ピラティスインストラクター）
持物 動きやすい服装・タオル・お茶・会員登録希望者は住所記載の身分証明書
申込 8月15日（月）～9月2日（金）　電話・FAX・メール
問合  なわてファミリー・サポート・センター 

☎072（877）5130　I072（877）7371 
Jnawate.famisapo@fine.ocn.ne.jp

なわてファミリー・サポート・センター子育て交流会

前向きな子育てを目標に、「子どもと良好な関係を作り、子どもの問題に対し
て早期に対処する17の技術」をグループ単位で学びます。子育てに役立つ多
くの方法やヒントをもとに、保護者が子どもの問題を扱う方法を自ら見出し
ていくことを応援します。
日時 9月2日～10月21日（毎週金曜日） 9時30分～11時30分
場所 子育て総合支援センター　2階会議室
対象 2～12歳の子を育てている市民　定員 5人
費用 テキスト代2,948円（初回のみ）　持物 筆記用具、お茶
申込  8月19日（金） 9時～窓口・電話 

※保育が必要な人も同時に申し込むこと（先着5人/1人1回200円）
問合 子育て総合支援センター

前向き子育てプログラム“グループトリプルP”

さまざまな理由で自分が生まれ育った家庭で生活できない子どもは、大阪府で約
1200人。そんな子どもたちを家庭に迎え入れ一緒に生活するのが「里親」です。
日時 9月17日（土） 13時30分～16時30分
場所 市立公民館（市民総合センター内）　1階展示ホール
対象 里親について話を聞きたい人、興味のある人
問合  社会福祉法人　大阪水上隣保館　里親支援機関おひさま 

☎072（380）3455（9時～18時）
● パネル展示もあります 

9月4日（日）～11日（日）　市民総合センター エントランスホール

里親制度個別相談会　 予約不要

母親どうしで子
育ての喜びや悩
みを話す、赤ちゃ
んと一緒にふれ
あって遊ぶ。テキ
ストやDVDをみ
ながら少し先を見通した子育てを考
えましょう。
日時  9月5日～10月3日 

（9月19日除く月曜日・全4回） 
10時～12時

場所  子育て総合支援センター　3階
市民活動室

対象  市内在住の2～5か月の赤ちゃん
と母親（初めて子育てをする人）

定員 8組
費用  1,100円（テキスト代、初回のみ）
持物  バスタオル、赤ちゃんのお出か

けセット
申込 8月22日（月） 9時～電話
問合 子育て総合支援センター

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”

手遊びや簡単な工作、絵本の読み聞
かせ。保護者はマスク着用。
日時  9月20日（火） 

10時30分～11時30分
場所 四條畷図書館 集会室
対象 1歳以上の幼児と保護者
定員 先着7組
出演 ボランティアころころさん
申込  9月6日（火） 9時30分～ 

四條畷図書館カウンター・電話
問合 四條畷図書館

絵本のひろば
小さな子ども対象の
人形劇。
日時  9月10日（土） 

14時30分～ 
15時10分

場所  福祉コミュニティー 
センター1階　 
ふれあいルーム

対象 市民
定員 先着15人
出演「ぴーちく」さん
申込  8月25日（木）～9月9日（金） 

（月・日・祝除く）9時30分～21時 
電話申し込み可

問合 福祉コミュニティーセンター

おはなし広場
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☎06（6991）0637
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夜
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ばしょ

もうしこみ

といあわせ

● 「こども110番の家」登録に協力をお願いします。 
校区の小学校か学校教育課まで問い合わせてください。 問合 学校教育課

8月は「こども110番」月間
5つの約束　家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう

※ 登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、
しっかりと活用するように教えましょう。

①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③ つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ、
「こども110番の家」へにげこみます

④ だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出
かけます

⑤ お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人
に知らせます
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電気火災は、電気機器の誤った使い
方や日常の不適切な管理から発生し
ています。高温多湿になる夏はより
注意が必要です。
・�たこ足配線をしない。許容量以上の
電気機器をつなげない。
・�電気コードを家具などの下敷きに
しない。束ねたまま、ねじれたまま
使わない。
・�差し込みプラグは、コンセントと緩
みがないか点検。
・�コンセントのプラグにほこりをため
ない。定期的に清掃。湿気にも注意。
問合 �大東四條畷消防本部予防課�

☎072（872）2342

8月は電気使用安全月間

安全・安心 廃油の有効利用や下水処理への悪影
響を防ぐなど、環境保全に努めるた
め廃油を回収しています。
※�合成洗剤や自動車オイルの容器な
どは使用しないでください。
※�営業用の廃油は回収できません。
フードドライブ同時開催（グリー
ンホール田原・市役所本館）
日時・場所 9月13日（火）【雨天決行】
13時～14時　雁屋公民館・府営清滝
住宅・グリーンホール田原
14時～15時　市役所本館�東側玄関前
問合 �消費生活友の会事務局�
（消費生活センター内）

家庭食用油の廃油回収

市では、「四條畷市環境基本条例」に
基づき、市民の皆さんと一緒に良好
な環境を守り育てていくことをめざ
しています。市民や学識経験者など
で構成される「四條畷市環境審議会」
の市民委員を募集します。
定員 �2人（定員を超えた場合は、面接

などにより審査・選考）
任期 �10月1日～令和6年9月30日�
（委嘱日から2年間）

報酬 �会議への出席に対し市で定め
る額を支払い

応募資格

次のすべてに該当する人
・�四條畷市内に在住で、令和4年4月1
日時点で満18歳以上の人
・�環境問題、環境保全に意欲があり、
環境行政について幅広く関心を
持っている人
・�平日の日中に開催される審議会の
会議に出席できる人（年に数回程度）
・�国や地方公共団体の議員または常
勤の公務員でない人
・�本市の他の執行機関及び附属機関
の委員でない人
応募 �8月16日（火）～30日（火）�
（消印有効）

応募用紙に必要事項と応募動機を、
小論文用紙に「これからの四條畷市
民の生活と環境保全」について800
字程度記入し、生活環境課に持参・郵
送で提出（各用紙は生活環境課・田原
支所・市ホームページ上で配布）
【郵送先】〒575-8501
四條畷市中野本町1番1号
四條畷市役所　生活環境課
※�選考結果は、応募者全員に対し、9
月中旬頃までにお知らせします。
問合 生活環境課

環境を考える市民委員募集

環境・まちづくり

地権者様のご厚意で長い間利用し
てきた「さんら児童遊園」（岡山五丁
目618-1）を、11月頃で終了します。
（予定変更の場合あり）
問合 建設管理課

さんら児童遊園を閉園します

求人・産業

試験案内は、消防本部総務課・各署・
各分署、または消防組合ホームペー
ジ上で配布しています。
日時 第1次試験�9月18日（日）
申込 郵送か持参
受け付け期間：8月19日
（金）～9月6日（火）�
[消印有効]
問合 �大東四條畷消防本

部　総務課
☎072（872）2341

大東四條畷消防組合消防吏員
を募集（令和5年4月採用）

ホームページ
はこちら

就学時健康診断介助員の募集
●�勤務期間　10月下旬～11月下旬の
うち4日間程度（13時～15時30分）
場所 市内各小学校
定員 20人程度
●�業務内容　就学時健康診断の受け
付け、整理、検診介助・記録など
●支給額　1回2,488円（8月１日時点）
対象 �18歳～60歳くらい�
（高校生を除く）

申込 �9月22日（木）までに市販の履
歴書（写真貼付）を
本人が市役所東別
館2階の学校教育
課へ持参（平日開
庁時間内）

問合 学校教育課

ホームページ
はこちら

特定生産緑地に指定します
平成4年8月に指定
を受けてから30年
が経過する生産緑
地で、特定生産緑地
への移行を希望さ
れたものは、8月18日から特定生産
緑地となります。対象となる生産緑
地の位置などは、都市政策課で確認
できます。
備考 �平成4年指定には8月分と11月

分があります。所有する生産緑
地がどちらか不明の場合は問
い合わせてください。

問合 都市政策課・建設管理課

水道の水漏れを気づかないまま放置すると使用水量が増えて水道料金が高額
になります。ときどき簡単な点検を行ってください。
①�すべての蛇口を閉め、水が出ないようにする。
②�トイレの便器やタンク内などにむだな水が出ていないか確かめる。
③�水道メーターボックスを開け、パイロットが回転してい
ないことを確認。（回転している場合は宅地内の見えな
いところで水漏れしている可能性あり）
●共同住宅の所有者・管理者へ
�受水槽、高置水槽などのボールタップ、満水検知装置が
正常に働いているか、オーバーフロー管からむだな水が
出ていないか、ときどき点検してください。
●漏水の可能性があるとき
�四條畷水道センター工務課へ調査の依頼、または指
定給水装置工事事業者へ修理の依頼をしてください。
問合 四條畷水道センター　総務課

水道の水漏れをチェックしましょう

ホームページ
はこちら

パイロット

消防本部ホームページ
で救急クイズを実施。
参加者には抽選で景品
をプレゼント！
日時 �9月1日（木）～�

30日（金）
対象 �四條畷・大東市在住の人
問合 �大東四條畷消防本部　警防課�

☎072（875）0249

救急クイズに参加しよう

参加方法など
詳細

大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。令和3年の被害件数
は17,078件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっ
ています。たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
●�自転車防犯登録は法律上の義務です。（自転車の安全利用の
促進及び自転車等の駐車対策の総合的推進に関する法律）
盗難予防と被害の早期回復に役立
ちます。
問合 �大阪府自転車商防犯協力会�

☎06（6629）0750

鍵をかけていますか？大切な自転車

詳しくは
こちら

防犯登録シール

AEDを使用した心肺蘇生法
日時 �①9月8日（木）　②9日（金）　③11日（日）�

①②13時30分～16時30分　③9時30分～12時30分
場所 �①四條畷消防署�3階講堂

�②③大東消防署�4階屋内訓練場（大東市新町13番
35号）

対象 �四條畷・大東市内在住・在勤・在学の人�
（中学生以上）

定員 �①先着12人　②③先着24人�
（申し込みは開催日の10日前）

●�最低受講者数（7人以上）に満たない場合は中止。
（開催5日前をめどに電話・消防組合ホームペー
ジでお知らせ）
●�一定の受講者数が集まった団体などに対し、職員
を署外に派遣しての無料講習も実施。希望者は連
絡を。
申込 電話
問合 �大東四條畷消防本部　警防課�

☎072（875）0249

普通救命講習

詳細は
こちら
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寝屋川舟運と畷の古い街道を歩
てく

・歩
てく

西部地域に残る、かつての船着き場や街道の道しるべなどを巡ります。なわて
ボランティアガイド「ゆずりは」が案内。
コース（約8km）
ＪＲ忍ケ丘駅（集合）―砂の河内街道道標―八丁堤―なわて水みらいセンター
（蔀屋北遺跡）―清滝街道道標―蔀屋浜―愛宕常夜燈―雁屋泊―
雁屋代官屋敷跡―小楠公墓所―ＪＲ四条畷駅（解散）
日時 �9月25日（日）�9時30分～12時　定員 先着50人
費用 200円（運営協力費）　持物 飲み物など
備考 �当日7時前のNHK天気予報で大阪の午前の降水確率が、

50％以上の場合は中止
申込 電話・申し込みフォーム　 問合 �地域振興課

申し込み
フォームは
こちら

開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
休館日（8月15日～9月30日）
8月29日（月）、31日（水）
9月5日（月）、12日（月）、19日（月・祝）、26日（月）、30日（金）
※8月15日（月）、22日（月）は17時まで開館

図書館
だより
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四條畷図書館

催し 入場無料 申込不要 マスクを着用のうえ、参加してください。

おはなしかい
日時 ����8月20日（土）、9月3日（土）�
14時30分～15時

対象 3歳くらいから
おはなしとんとん
日時 �9月10日（土）�
①14時30分～15時�
②15時～15時30分

対象 �①5歳くらいまで�
②5歳くらいから

絵本の時間
日時 ��8月20日（土）、�
9月3日（土）、10日（土）�
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 ��8月27日（土）�
15時～15時30分

対象 3歳くらいから

田原図書館

※定員を設ける場合があります。

オープンサークル・ワークショップ参加者募集
紐結び作品づくり（タペストリー・アクセサリー・根付けなど）、藁書アート体験
※�事前申込優先。各プログラムの詳細は市ホームページを確認してください。
日時 9月10日（土）�13時～17時
場所 市民総合センター　展示ホール
申込 �8月16日（火）から�

市立公民館（電話・窓口）・申し込みフォームで
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

詳細・
申し込み
フォーム

人権・文化

OSAKA女性活躍推進�ドーン�de�キ
ラリ�2days�2022
日時 �9月16日（金）・�

17日（土）
問合 �大阪府男女共同参

画・青少年センター
（ドーンセンター）�
☎06（6910）8001

9月は
OSAKA女性活躍推進月間

詳しくは
こちら

仕事を探していて雇用保険を受給でき
ない人が利用でき、職業訓練によるス
キルアップで早期就職をめざします。
●求職者支援訓練などを無料で受講
●�訓練期間中・終了後もハローワー
クが就職支援
●�一定の要件を満たす人に給付金支
給（訓練期間中）

問合 �ハローワーク門真�
☎06（6906）6831�
部門コード44＃

求職者支援制度

10月1日を調査期日として実施しま
す。この調査は、日本の就業・不就業
の実態を明らかにすることを目的
に、統計法に基づき実施する国の重
要な統計調査です。結果は、雇用政
策、経済政策などの企画・立案のため
の基礎資料として活用されます。
9月下旬から、調査員が調査をお願
いする世帯に伺いますので、回答の
協力をお願いします。
問合 企画広報課

令和4年就業構造基本調査に
協力してください

歴史民俗資料館
9月12日（月）～
10月3日（月）休館
10月4日（火）か
ら開催予定の
「第37回特別展」
に向けた展示替
えのため、休館
します。
特別展の詳細は、
9月号に掲載し
ます。
問合 スポーツ・文化財振興課

四條畷の商工業者が、独自の1,000円メニューで新
規顧客開拓をめざすイベントを10月に開催。お得な
商品、おもしろサービス、工場見学ツアーなど、みんな
で楽しめる独創的なメニューを提案してください！
対象 市内・近隣市の店舗・事業所・工場など
定員 70事業所
申込 8月31日（水）までに電話で
問合 �四條畷市商工会　☎072（879）1656

「なわて1000円マルシェ」登録店募集
Pick up！　市の協力イベント

コーラスのコンサート。プロのドラム、ベース奏者と
ともに、「泣き＆笑い」をテーマにポップス系の曲を
中心に発表。オペラ曲にも初挑戦。
日時 9月11日（日）14時～16時
場所 市民総合センター�市民ホール
出演 �グリーンエコー、梶原�大志郎さん
（ドラム）、原�満章さん（ベース）

問合 �グリーンエコー（山本）　☎090（8825）7193�
Jgreenecho.concert2022@gmail.com

第8回グリーンエコーコンサート

年賀状講習会

W
わーど
ordの機能を使って、イラストや写真を挿入し、年賀状を作成

してみよう！
日時 �①10月27日（木）②11月1日（火）�9時30分～12時30分
場所 �市民活動センター（旧北出小学校）2階　パソコンルーム
対象 市内在住・在勤・在学の人　 定員 各先着7人
費用 1,000円　持物 筆記用具、マスク、スリッパ
申込 �8月22日（月）～9月22日（木）文化・公民館振興課窓口・電話�

①②から希望する日程を予約
問合 �文化・公民館振興課（市立公民館内）

市民企画講座「小唄歴50年・
花咲き爺さん春を歌う」
テーマ：小唄ってこんなもの、そして
みんなで歌いましょう「めぐる桜」
第1・2部：小唄、俳句唄、短歌唄（万葉
集より）、三味線の弾き唄い
第3部：「めぐる桜」を練習して歌う
講師・出演

和敬�由三郎さん
（小唄和敬会会長・
香風川柳俳句唄家元）
日時 �9月15日（木）�

14時～16時
場所 �市立公民館（市民総合センター

内）1階展示ホール
定員 先着30人
費用 �300円（当日会場で支払い）
申込 �8月20日（土）から市立公民館
（電話可）

問合 �文化・公民館振興課（市立公民
館内）
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催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



9月　畷歩こう会
飯盛山に登って健康に。山頂で押す
スタンプを集めて記念バッジをもら
いましょう。
※�「当日8時に四條畷神社で雨が降っ
ていた場合」「前日19時からの
NHKニュースで、開催日の6時～
12時の大阪府の降水確率が70％
以上の場合」は中止。
日時 9月11日（日）9時～10時30分
場所 �四條畷神社～飯盛山頂まで各

自登山
持物 �水分補給できるもの、タオル、

マスクなど
問合 �スポーツ・文化財振興課

新教室　「キッズダンス教室」
ヒップホップやジャズなどさまざまなダンスの要素とフリースタイルに体幹基礎
レッスンを取り入れたダンスを、一流の講師が指導。
日時 �10月期：5日、12日、19日、26日　11月期：2日、9日、16日�

12月期：7日、14日、21日　いずれも水曜日・16時～17時
場所 �市民総合体育館　メインアリーナ東側　 対象 5歳～小学生
定員 20人　費用 �10月期：4,800円　11・12月期：3,600円
講師 濵田�莉緒さん
持物 �運動ができる服装、室内用シューズ、水分補給のできるもの、タオル、マスク
申込 �9月28日（水）9時～市民総合体育館窓口・電話�※電話は10月のみ
問合 �市民総合体育館
無料体験会
日時 �9月28日（水）16時～17時（場所・対象・定員・持ち物は同じ）
申込 �8月25日(木)9時～市民総合体育館窓口・電話

9月� 事前申込不要

レクリエーションスポーツ体験�
ボッチャやモルッ
ク、カローリング、
スポーツわなげな
ど、子どもから高
齢者まで、誰でも
気軽に参加できる
スポーツを体験。
スポーツ推進委員の指導のもと、当
日にグループを組むので、初めての
人、親子や一人での参加も大歓迎！
日時 �9月�3日（土）14時～16時�

17日（土）10時～12時
場所 �市立公民館（市民総合センター

内）1階展示ホール
持物 �運動できる服装、マスク、屋内用
シューズ、水分補給できるもの

問合 �スポーツ・文化財振興課

第47回市民総合体育大会参加者募集� 問合 スポーツ・文化財振興課
対象 �市内在住・在勤・在学の満１５歳以上（学童女子ソフトは小学生、バドンミントンは中学生の参加可）

①ソフトボール[トーナメント戦�学童女子の部]
日時 �9月23日（金・祝）、予備24日（土）
場所 市内小学校グラウンドなど　費用 1チーム3,000円
申込 �8月18日（木）～31日（水）�

喜多口　☎・I 072（878）3715
抽選 �9月3日(土)学童部会定例会で
問合 �山本　☎・I�072（879）2377
②バドミントン
・トーナメント戦（一部リーグ戦）
・中学生：女子・男子の部ダブルス（各Ⅰ・Ⅱ部）
※男子はレベルに応じて一般男子に参加の可能性あり
・�一般：男子シングルス、ダブルス（Ⅰ・Ⅱ部）、女子ダブルス（Ⅰ・
Ⅱ部）
日時 9月25日（日）　場所 市民総合体育館　
費用 大人600円、中学生200円
申込 �8月15日（月）～9月10日（土）　 抽選 �当日9時から
申込・問合 橋本　Js_hashimoto@dsk.zaq.ne.jp
③グラウンド・ゴルフ
日時 �10月6日（木）、予備20日(木)
場所 市民グラウンド（両日とも）　 費用 1人400円
申込 9月5日（月）～12日（月）（先着）　 抽選 �連盟に一任
申込・問合 �吉久保　☎・I�072（877）8261
④�テニス
順位別トーナメント戦（予選はリーグ戦）
一般男子ダブルス、シニア男子ダブルス、一般女子ダブルス

日時 10月9日（日）、予備23日（日）
場所 緑の文化園テニスコート　 費用 1組3,000円
申込 9月1日（木）～9日（金）
申込・問合 眞喜志（ショートメッセージ）�090（5888）5351
⑤�ソフトボール[トーナメント戦　一般男子・壮年男子]
日時 10月23日（日）、予備30日（日）
場所 北谷公園グラウンド　費用 1チーム5,000円
申込 9月1日（木）～9月16日（金）
抽選 �9月24日（土）市立公民館　3階会議室
申込・問合 喜多口　☎・I 072（878）3715
⑥�スポーツウェルネス吹矢[個人戦�6ｍ/8ｍ/10ｍ]
日時 11月5日（土）
場所 市民総合体育館　 費用 2,500円
申込 �9月1日（木）～9月30日（金）（先着）�

大久保　�☎・I�072（877）3560�
Jt.okubo58062@gmail.com

問合 畠　�☎・I�072（878）1829�
Jr.hata6653@leto.eonet.ne.jp

⑦�ゲートボール[団体リーグ戦]
日時 11月3日(木・祝)
場所 市民運動広場さつきゲートボール場
費用 1チーム1,000円　申込 �9月1日（木）～30日（金）
抽選 9月30日（金）
問合 柏原　�☎・I�072（878）5407�

スポーツ・野外活動 バドミントンコートで柔らかいボールを使ってプレーするソフトバレーボールで
交流しませんか。リーグ戦と決勝トーナメントを行い上位入賞者を表彰。
日時 10月15日（土）9時～1６時　場所 市民総合体育館　メインアリーナ
対象 �市内在住・在勤・在学の人（中学生以上）
定員 �先着16チーム、1チーム4～6人（コート内は男性2人以内）
持物 �運動ができる服装、マスク、屋内用シューズ、水分補給できるもの
申込 �9月1日（木）８時45分～30日（金）17時15分�
「2022ソフトバレーボール交流会申し込み書」をスポーツ・文
化財振興課窓口・メールで提出。�
もしくは申し込みフォームに入力。

問合 ��スポーツ・文化財振興課�
Jsyakaikyouiku@city.shijonawate.lg.jp

ソフトバレーボール交流会　参加者募集

申し込みは
こちら

市民総合体育館
各種教室申し込み開始
子どもからシニア層まで幅広い世代
のニーズに合わせた体
操、ヨガなどの各種教
室を実施中。詳しくは、
問い合わせるかホーム
ページへ。
申込 �市民総合体育館窓口
問合 �市民総合体育館

詳しくは
こちら

SORA☆星の学校
家族で星を捉える体験型の天体観望
会。曇天時も天体プログラムで楽しめ
ます。
①�「中秋の名月」お月様のお話とクイ
ズ、お月見。
②�「惑星のお話」と土星・木星の天体
観望。

日時 �
①9月10日（土）　②9月23日（金・祝）
各回19時30分～21時【雨天中止】
場所 �野外活動センター
定員 先着7組　持物 �マスク
費用 �1人700円（税込み）�

※3歳以下は無料
申込 �9月1日（木）9時～電話・FAX（定

員に達していなければ実施日の
17時まで受け付け）

問合 �野外活動センター�
I072(877)0009

7 9 85 11 12 63 10 4
1 2

日頃の文化芸術活動の成果を発表してみませんか？市ホームページや各社会教育施設で要項を配布しますので、
参加や作品の応募を検討する皆さんは確認のうえ、申し込んでください。

市民文化祭２０２２　参加者・作品募集！ 問合 ��文化・公民館振興課（市立公民館内）

開催１１月５日(土)・６日（日）１０時～16時ごろ
�申込 �８月15日（月）～９月２日（金）�

市民総合センター窓口で受け付け（全部門）

展示の部

書、絵画、写真、花（フラワーアレンジメントなど）、手工
芸、映像作品など（規格の制限あり）／1人1作品
舞台の部

舞踊、民謡、楽器演奏、ダンス、合唱など
出演時間は1団体15分以内（入退場を含む）
各日程�先着15団体程度

市民文化祭舞台MC（司会者）

未経験者歓迎
先着2人（予定）
ワークショップの部

参加者が主体となって対
象物を作り上げる体験が
できるもの（ハンドメイド
工芸、アート体験など）
各日程�先着4ブース程度
模擬・バザーの部

飲食物（フランクフルト、ポップコーン、おにぎり、ソフト
ドリンクなど）、刺繍、アクセサリー、手作り小物、雑貨、
花や植物の寄せ植えなど
飲食物の販売あり／なし　各先着4ブース程度

応募資格・定数・規格・参加費用など
詳しくは募集要項を確認してください。

なわて水みらいセンター
硬式テニス教室
日本スポーツ協会公認
の有識者による硬式テ
ニス教室を開催。詳し
くは市民総合体育館
ホームページを確認し
てください。
場所 �なわて水みらいセ

ンターテニスコート　3番
�申込・問合 市民総合体育館

詳しくは
こちら

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

そ
の
他

26 四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号 27四條畷 LIFE（No.626） 2022 年 8 月号

市役所からのお知らせ（人権・文化／スポーツ・野外活動） 市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動）

催しなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止・延期・変更になる可能性があります。 各連絡先については 12 ページをご覧ください。



内容 発信方法 プッシュ通知
でのお知らせ

より多くの市民に必要な情報
（新型コロナ関連、災害などの
緊急情報）

トーク
（これまで
通り）

〇

イベントや健診などのお知らせ
健康情報・子育て情報など

投稿
（LINE 
VOOM）

×

友好都市紀北町との交流団体　追加募集
住民交流を活性化させるため、市内所在
団体が紀北町と交流事業を行う経費を
一部補助します。子ども会などの育成団
体や、スポーツ団体、文化活動団体など
の皆さん、友好都市交流事業補助制度
を活用しませんか。
対象経費

宿泊費、交通費など。補助金の上限額（補
助対象経費の半額以内）は、紀北町への
訪問事業が30万円、本市での受け入れ事業が10万円。詳細は募集要項を参照。
申請 �
募集要項を確認のうえ、9月9日(金)17時までに地域振興課窓口へ必要書類を提
出。募集要項、申請書などは地域振興課・田原支所・市民総合センター・市ホーム
ページ上で配布（田原支所・市民総合センターでは受け付け不可）
※�新型コロナウイルス感染症の状況によっては、本補助事業が中止になる可能
性があります。

問合 �地域振興課

防犯器具の寄贈
四條畷遊技業組合様から、市内各小
中学校と公立保育施設へ、子どもの
安全を守るための防犯器具を寄贈い
ただきました。２学期から常備します。
問合 �学校教育課

相談名称 日　時 場　所
法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分�6日前(水曜日)の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉
登記相談 9月21日（水）13時～15時<予約優先>

行政相談 8月18日（木）、9月1日（木）、15日（木）
13時～16時<受け付けは15時まで>

不動産無料一般相談 9月8日（木）13時～16時<予約優先>

空き家無料相談
9月2日（金）13時～、14時～、15時～、16時～�各回40分＜事前予約＞ 【受付】都市政策課　☎上記市役所<代>
平日10時～16時 相談ダイヤル　☎072(874)5525

人権擁護相談 8月18日（木）、9月1日（木）、15日（木）13時～15時
【受付】人権・市民相談課　☎上記市役所〈代〉

女性相談 8月25日（木）、9月8日（木）14時～16時20分<予約優先>

人権・進路選択支援相談
月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会(人権・市民相談課内)

☎072(803)7355（グリーンホール田原でも相談可）
夜間の電話相談�毎週月曜日(祝日を除く)17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　☎072(803)7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時　木曜日10時～12時
<いずれも祝日除く/予約優先> 【受付】消費生活センター　☎上記市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内�教育支援センター
【受付】教育相談室　☎072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】障がい福祉課　☎上記市役所〈代〉　I072（879）2596

介護保険苦情相談 毎月第3水曜日14時～16時<事前予約> 【受付】くすのき広域連合四條畷支所（高齢福祉課）
☎072（863）6600　I072（863）6601

高齢者の総合相談
介護予防の計画相談
権利擁護に関する相談
認知症に関する相談

緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対面相談可）

第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】くすのき広域連合四條畷支所　☎072（863）6600
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　☎0743（78）1198

高齢者虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として365日・24時間体制
（事前予約で休日の対面相談可）で相談を受け付け

【受付】高齢福祉課　☎上記市役所〈代〉
第1地域包括支援センター（国道163号以北の人）　☎072（862）3366
第2地域包括支援センター（国道163号以南の人）　☎072（863）0170
第3地域包括支援センター（田原地区）　☎0743（70）1249

なわて生活サポート相談
（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）　☎072（877）1481

毎月第3月曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
☎上記市役所<代>

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）8時45分～17時15分<事前予約> 【受付】福祉政策課　☎上記市役所<代>
児童虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　☎072（877）1510
子育て相談

ひきこもり相談
水曜日（祝日を除く）9時～17時＜事前予約＞ （15～39歳まで）青少年育成課　☎上記市役所<代>

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分＜事前予約＞ （おおむね40歳以上）福祉政策課（なわて生活サポート相談）　
☎上記市役所<代>

市民相談 相談無料 � 市役所�☎072（877）2121（代）�☎0743（71）0330（代）

その他

けいはんな学研都市７大学連携　市民公開講座２０２２
第１回　�実践栄養学、リハビリテーション学、美術史学
第２回　電気工学、情報科学
第３回　建築学、園芸科学、農学
日時 �第１回　９月２日(金)１３時5分～１７時２０分�

第２回　９月９日(金)１３時～１５時４５分�
第３回　９月１６日(金)１３時～１７時１５分

場所 �全講座ともオンライン開催（Webセミナー形式）
定員 �各回先着３００人（要申込）
問合 �(公財)関西文化学術研究都市推進機構「市民公開講座2022」担当�

Jkhn-shiminkouza@kri.or.jp

イベント詳細＆
参加申し込み

飯盛霊園
WEBアンケート実施中
皆さんの声を霊園づくり
に反映させ、墓地行政を
より良くするために、ア
ンケートを実施中。回答
はこちらから。
日時 �8月31日(水)まで
問合 �飯盛霊園組合　�

管理課�☎0743（78）1195

詳しくは
こちら

四條畷をもっと盛り上げてい
きたいと、稲田直樹さん（本
市出身のお笑い芸人/吉本興
業所属）が、“四條畷市への
ふるさと納税の新たなお礼
品をつくる”というプロジェ
クトをスタート！この企画を一緒に実現してくれる、�
市内事業者を募集しています。
●応募　8月31日(水)17時まで

問合 企画広報課 問合 企画広報課

四條畷市PR大使・稲田直樹さん 
新プロジェクト始動！ 

市公式LINE 
発信方法が変わりました

詳細・応募
フォームは

こちら

稲
ち
ゃ
ん

よ
ろ
し
く
ね

このマークをタップ

市公式 LINE
アカウントトップトーク画面

〇をタップ

友だち追加は
こちらから

投
稿
の
見
方
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まちの話題

第１回日本城郭協会大賞授賞式！叙位（地方自治功労）を授与 八光殿から寄附金をいただきました

「アドプトフォレスト制度」調印式 親子でなわての自然を満喫めざせ、フレイル（虚弱）からの脱却！

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

なんだこれ！？
誰でも知ってるフリマのやり方じゃん！
だまされた…

ご入会
ありがとう
ございます
入会手続が
完了しました。
［ご利用料金］

なになに
スマホだけでもうかるノウハウを教える？
1万円？　即契約

月５万は確実！！
ノウハウ
教えます！！
費用は1万円
名前

Tel

Mail

解約したくても
相手が逃げてしまった…

この電話は
ただいま使われて
おりません

やるやる！
すぐにコンビニから
支払います！

あなた
だけに

特別に
教えま

す

あと、
20万

払った
ら、

月10
万は保

証しま
す！

トラブル防止のポイント

副業サイトに注意！　
楽して簡単にはもうかりません

だより消費生活センター

飯盛城跡の調査研究成果が評価され四條畷
市と大東市が受賞した第１回日本城郭協会
大賞の授賞式が、6月16日(木)に東京のアル
カディア市ヶ谷で行われ、賞金とクリスタル
ガラスのトロフィーをいただきました。

株式会社八光殿から、八光殿大感謝祭・人形
供養祭におけるチャリティ収益金５０，０００円
を寄附いただきました。寄附金は、公立園で
使用するおもちゃなど、子どもたちのために
活用します。

故小林誠氏（元四條畷市議会議員）へ叙位
（地方自治功労）が発令されたため、6月24日
（金）に市長から、ご遺族へ伝達しました。

７月２６日（火）大阪府公館で「アコム株式会社」
「なわて山守り隊」「四條畷市」「大阪府」
によるアドプトフォレスト制度の調印式を実
施。今後、「ふれあいの森」での活動を通じ
森林環境の保全などを行います。

7月29日（金）、四條畷市・寝屋川市の親子6
組、計１８人を対象に「親子でみる自然散策と
水辺の生物観察会」を実施。参加者は権現川
で川辺にいる生き物とふれあい、環境保全の
重要性の理解を深めていました。

市内居住の高齢の人が、専門職スタッフ指導
のもと、運動・栄養・口腔のプログラム（通所
型サービスC）に3か月間取り組み、自身の生
活課題を達成！「速く歩けるようになった」「体
が楽になった」と笑顔で話しました。

★SNSの広告をきっかけに副業や
ギャンブルの情報商材を購入し、被
害にあう相談が寄せられています。

★漫画②のように、相手からの電話で
契約した場合は、クーリングオフの
主張ができます。

★「必ずもうかる」と言われたのにも
うからなければ、不実告知で契約
の取り消しを主張できますが、相
手が応じない・連絡がつかないな
どの場合が多いので注意してくだ
さい。

困ったことがあったら
消費生活センターに
相談してください

掲載
募集

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送、FAX、メールで送付（FAX、メールは送信後に電話）
窓口 企画広報課（市役所本館2階）　I072(877)2074　Jkouhou@city.shijonawate.lg.jp

ライブを通じた盲導犬育成のため
の募金活動。献血カーでの献血も
あり。新型コロナウイルス感染状
況でライブのみ中止の場合あり。
日時 9月19日(月・祝)11時～16時 
場所 忍ケ丘駅前 林内科駐車場
対象 献血者・ライブの観客 
定員 10～30人 費用 無料
持物 不要になった綿の古タオル

（募金にします） 申込 不要 
問合 小池 ☎090(1151)5570

忍ケ丘駅前盲導犬育成募金ライブ
忍ケ丘駅前募金ライブ実行委員会

催
し

市民の健康増進と
会員との親睦のた
め開催します。
日時 9月6日(火)・
20日(火)・27日(火) 
13時～ 
場所 市民総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人
費用 無料 持物 運動できる服装、
体育館シューズ、飲み物など
申込 電話かＦＡＸ 
問合 市井 ☎090(8983)6254
I072(879)6270

インディアカ初心者教室
四條畷インディアカ連盟

催
し

アカカベ杯争奪テニス大会
四條畷市テニス連盟

ダブルス戦。予選
…リーグ、決勝…
各 順 位 別トー ナ
メ ント。6ゲ ー ム
先取、ノーアドバ
ンテージ、セルフ
ジャッジ方式。
日時 9月16日(金)8時50分～開会
式、9時～試合※雨天予備30日(金)
場所 水みらいセンターテニスコート
対象 女子 定員 24組 
費用 1組3,000円 
申込 8月23日(火)～25日(木) 
氏名・連絡先をショートメッセージで
問合 吉井 ☎090(9165)7357

盆踊りを踊り継ぎましょう
おどりゃんせ

催
し

コロナ禍で盆踊り
大会の中止が続
いています。伝統
文化である盆踊り
を一緒に踊り継承
します。
日時 9月1日(木)13時30分～15時
30分 場所 市立公民館（市民総合
センター内）1階展示ホール 対象

市民・近隣市在住の人 定員 先着
30人 費用 200円 持物 マスク、タオ
ルなど 申込 電話かFAX 
問合 安原 ☎・I072(877)6294

四條畷市バドミントン連盟

楽しくバドミントンをしましょう。（参加者はスポーツ保険に入ること。）
日時 問い合わせてください 場所 市内3中学校 対象 市民在住・在勤の高校生以上、高齢者も可 費用 月会費…
田原中300円（月2回まで）、四條畷中600円、四條畷西中700円 持物 ラケット、運動できる服装、シューズなど
申込 メール 問合 橋本 JS_hashimoto@dsk.zaq.ne.jp

一般開放
大阪産業大学綜合図書館

開架資料の閲覧（貸し出し不可）、自由学習。来館時、申し込み書を書いて利用。
日時 8月22日(月) ～9月20日（火）※開館時間・休館日はホームページへ
場所 大阪産業大学綜合図書館（大東市中垣内三丁目1-1） 対象 高校生以上
申込 不要 問合 大阪産業大学綜合図書館 ☎072(875)3001

募
集

俳句入門講座
なわて俳句協会

催
し

俳句をはじめてみ
ませんか。楽しみ
ながら俳句の基
礎を学べる句会
形式の講座。
日時 9月～令和5年2月の第4木曜
日13時30分～ 場所 市民総合セン
ター 定員 5人 費用 1,000円
持物 筆記用具 申込 9月14日(水)
までに電話かFAX
問合 平井 ☎・I 0743(78)2543

昭和56年に結団し40
回めの演奏会。アラジ
ンメドレー、オペラ座
の怪人、エル・カミー
ノ・レアルほかを演奏。
日時 9月18日(日)14時～（開場13 
時30分） 場所 市民総合センター 
市民ホール 費用 無料  申込 不要 
問合 輕矢 ☎072(878)1996

第40回定期演奏会
四條畷吹奏楽団
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作ってみよう簡単＆時短ピクルス
暑い夏に

ピッタリ！

・お好みの野菜、フルーツなど… ……… 150～200ｇ程度

●ピクルス液　

四條畷市
イメージキャラクター
くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で、上の子どもが中学生未満であれば、兄弟・姉妹で
の掲載も可能です。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

蓮
はすお

尾 雫
しずく

ちゃん
（0 歳）

西島 理
りゅう

祐・湧
ゆうり

理ちゃん
（1／11歳）

原
はらだ

田 敦
あつな

菜ちゃん

（1 歳）

可愛い笑顔に
癒されます

8月は
大阪府の
食育月間！

家族みんなに

笑顔をありがとう
いつまでも

仲良し兄弟でいてね！

のびのび

食育アンケート
（所要時間 1 分程度）▲ ▲ ▲

きゅうりやトマトなどの夏が旬の野
菜には、体を冷やす効果が！

フルーツで作って食欲がないとき
や熱中症予防のおやつにも◎

いきいきリポーターの記事はお休みします。

問合 保健センター

材料（2人分）

・水……… 1/4カップ
・酢……… 1/2カップ

・砂糖…… 大さじ1と1/2
・塩……… 小さじ1/2

作り方
①野菜などはお好みの大きさや形に切る。
②…耐熱容器に【ピクルス液】の材料を入れて混ぜ合わせ、ラップをし
て電子レンジ（600W）で2分ほど加熱し砂糖と塩をよく溶かす。
③…❷が熱いうちに❶を入れて混ぜ、ラップをかぶせて粗熱が取れ
るまで置き、味をなじませる。

食育推進キャラクター
なわてレンジャー

ミニトマトは、竹串などで数か所穴をあけると味が染みやすく
市販の調味酢を使えばもっと簡単に

LINE
shijonawate575

Twitter
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和4年8月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
☎072（877）2121（代）　☎0743（71）0330（代）　I072（877）2074 Khttps://www.city.shijonawate.lg.jp/

6月末現在　総人口：54,802人（+20）　男：26,692人（+23）　女：28,110人（-3）　世帯数：24,830世帯（+49）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

市公式SNS
などでも

情報発信中

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます
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